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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

 การนําเสนอผลการวิจัย เร่ือง คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด โดยนําเสนอ
บรรยายประกอบตาราง แบงเปน 3  สวนดงันี้ 
 สวนท่ี 1  ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2  คุณภาพชีวติผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
 สวนท่ี 3  เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล      
ไดแก รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 
  
ผลการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  ลักษณะของกลุมตวัอยาง 
  
ตารางท่ี 1 จํานวน  รอยละ ของ ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ รายได ระดับการศึกษา 
อาชีพและภูมิลําเนา  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน(n = 50 ) รอยละ 

อายุ     MEAN=  52.53, S.D. =12.45   
     < 40 ป 7 11.67 
     40- 59 ป 38 63.33 
     60 ป  ข้ึนไป 15 25.00 
 รายได      
      เพียงพอ 36 60.00 
      ไมเพียงพอ 24 40.00 
ระดับการศึกษา   
      ต่ํากวามัธยมศึกษา 43 71.67 
      ตั้งแตมัธยมศึกษาข้ึนไป 17 28.33 
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ตารางท่ี 1 จํานวน  รอยละ ของ ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ รายได ระดับการศึกษา 
อาชีพและภูมิลําเนา (ตอ) 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน(n = 50 ) รอยละ 

สถานภาพสมรส   
     0ไมมีคูสมรส  18 30.00 
      คู 42 70.00 
อาชีพ   
         เกษตรกรรม 13 21.67 
         คาขาย 7 11.67 
         รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ/พนักงานบริษทั 3 5.00 
         รับจาง/ลูกจาง 20 33.33 
         ไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได 13 21.67 
         ไมไดประกอบอาชีพแตมีรายได 4 6.67 
ภูมิลําเนา/ท่ีพักอาศัย   
        เขตชนบท/นอกเมือง 45 75.00 
        เขตเมือง/ยานคาขาย 15 25.00 
   
  

จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดจํานวน 60 ราย เพศชาย  27 
ราย  เพศหญิง    23 ราย  มีอายุต่ําสุด  27 ป อายุสูงสุด เทากับ 88    ป โดยมีอายุเฉล่ีย   52.53 ป  
(S.D.=12.45 )  จําแนกตามกลุมอายุ สวนใหญ กลุมอายรุะหวาง 40-59 ป รอยละ 60.00 มีรายได
เพียงพอแกคาใชจาย สวนมากมีระดับการศึกษา ต่ํากวามัธยมศึกษา รอยละ 71.70 มีสถานภาพสมรส 
คู รอยละ 70.00 การประกอบอาชีพ สวนใหญรับจาง/ลูกจาง รอยละ 33.33 รองมาเปนอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 21.67 และผูไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได รอยละ 21.67 และ และ 
ภูมิลําเนาของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนผูท่ีมีท่ีพักอยูเขตชนบทหรือนอกเมือง  รอยละ75.00  
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ตารางท่ี 2  จํานวน  รอยละ ของ ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของโรคมะเร็ง จํานวน
ชุดของการไดรับยาเคมี 
  

7ลักษณะของกลุมตัวอยาง 6จํานวน 8รอยละ 

9ชนิดของมะเร็ง   
มะเร็งเม็ดเลือดขาว 21 35.00 
มะเร็งตอมน้ําเหลือง 17 28.33 
มะเร็งเตานม 20 33.33 
มะเร็งลําไส 2 3.33 
จํานวนชดุของการไดรับยาเคมี   
ชุดที่  2 51 85.00 
ชุดที่  3 4 6.67 
ชุดที่  4 3 5.00 
ชุดที่  5 1 1.67 
ชุดที่  6 1 1.67 

 
การจําแนกกลุมตัวอยางตามชนิดของโรคมะเร็ง  สวนใหญเปนผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

รอยละ 35.00 รองมามะเร็งเตานม มะเร็งตอมน้ําเหลืองและมะเร็งลําไส รอยละ 33.33 28.33 และ 
3.33 ตามลําดับ การมารับบริการเคมีบําบัดเมื่อจําแนกจํานวนคร้ังของการรับยา พบวา สวนใหญ 
เปนผูปวยท่ีมารับยาเคมีบําบัดชุดท่ี 2  
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สวนท่ี 2  คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
 
ตารางท่ี 3  คาเฉล่ีย    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีได รับ                 
เคมีบําบัด จําแนก ตามรายดาน  และโดยรวม 
 

คุณภาพชีวติ Mean S.D. ระดับ 
    ดานรางกาย  (0-28) 21.82 4.26 สูง 

สูง     ดานสังคม/ครอบครัว  (0-28) 18.45 3.66 
สูง     ดานอารมณ จิตใจ  (0-24) 18.90 3.44 

สูง     ดานการปฏิบัติกิจกรรม  (0-28) 16.88 4.51 
โดยรวม  (0-108) สูง 76.05 10.51 

 
คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมอยู

ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  76.05 (S.D.= 10.51) สวนคุณภาพชีวิตจําแนกตามรายดาน 4 
ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจและดานการปฏิบัติกิจกรรม พบวา 
อยูในระดับสูง   
   
ตารางท่ี 4 คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพชีวิต ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/
ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจและดานปฏิบัติกิจกรรมของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จําแนก ตาม
รายขอ   
 

คุณภาพชีวติ Mean S.D. ระดับ 
    ดานรางกาย      
1.ความรูสึกหมดเร่ียวแรง* 2.97 .99 สูง 
2.มีอาการคล่ืนไส* 3.30 .94 สูงมาก 
3.ปญหาการดแูลรับภาระตางๆในครอบครัวเนื่องจาก
สภาพรางกายท่ีเปนอยูขณะนี้*   

3.15 1.13 สูง 

4.มีอาการปวด* 3.28 .94 สูงมาก 
5.ความรูสึกรําคาญตอผลขางเคียงท่ีเกดิจากการรักษา* 3.05 1.08 สูง 
6.ความรูสึกไมสบาย* 3.07 .94 สูง 
7.การใชเวลาสวนใหญนอนอยูบนเตียง* 3.00 1.21 สูง 
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ตารางท่ี 4 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพชีวิต ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/
ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจและดานปฏิบัติกิจกรรมของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จําแนก ตาม
รายขอ  (ตอ) 

 
คุณภาพชีวติ Mean S.D. ระดับ 

   ดานสังคม/ครอบครัว      
1.ความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับเพื่อนๆ 1.98 1.26 ปานกลาง 
2.การไดรับกําลังใจจากครอบครัว 3.20 .80 สูง 
3.การไดรับการดูแลชวยเหลือจากเพื่อนๆ 1.87 1.24 ปานกลาง 
4.การยอมรับการเจ็บปวยจากคนในครอบครัว 3.38 .72 สูงมาก 
5.ความพอใจกับการส่ือสารภายในครอบครัว   3.42 .56 สูงมาก 
6.ความรูสึกใกลชิดกับคูครอง หรือคนสําคัญท่ีคอยใหกําลังใจ 3.15 .92 สูง 
7.ความพึงพอใจกับชีวิตทางเพศของตนเอง 1.45 1.25 ต่ํา 
   ดานอารมณ จิตใจ      
1.ความรูสึกเศราใจ* 3.30 .94 สูงมาก 
2.ความรูสึกพอใจกับการปรับตัวกับการเจบ็ปวยของตนเอง 2.55 .89 สูง 
3.ความรูสึกหมดหวังในการตอสูกับการเจบ็ปวย* 2.73 1.45 สูง 
4.ความรูสึกกระวนกระวายใจ* 3.45 .75 สูงมาก 
5.ความกังวลเกี่ยวกับความตาย* 3.45 .98 สูงมาก 
6.ความกังวลวาอาการจะแยลง* 3.42 .98 สูงมาก 
   ดานการปฏิบัติกิจกรรม    
1.ความสามารถทํางานท่ัวไปรวมถึงงานบาน 2.40 1.05 ปานกลาง 
2.ความพึงพอใจในผลสําเร็จของงาน  2.33 1.02 ปานกลาง 
3.การมีชีวิตท่ีสนุกสนาน 1.98 1.21 ปานกลาง 
4.การยอมรับการเจ็บปวยท่ีเปนอยูได  2.85 .76 สูง 
5.การนอนหลับสนิทดี 2.50 .91 สูง 
6.ความรูสึกสนกุสนานเหมือนเดิมกับส่ิงท่ีเคยทําเพ่ือความ
สําราญ   

2.06 1.21 ปานกลาง 

ความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิตของตนเองในขณะน้ี  2.75 .75 สูง 7.
  *  ขอความดานลบ  
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จากตารางท่ี 4  พบวา คุณภาพชีวิตดานรางกายของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จําแนก 
ตามรายขอ พบวา สวนใหญจัดอยูในระดับสูง โดยท่ีความรูสึกหมดเร่ียวแรงมีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุด
เทากับ 2.97 (S.D.= .99 )  

คุณภาพชีวิตดานสังคม/ครอบครัวของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา  ความพอใจกับ
การส่ือสารภายในครอบครัว รองมา ความพึงพอใจในการยอมรับการเจ็บปวยจากครอบครัว จัดอยู
ในระดับสูงมาก มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทากบั 3.42 (S.D.= .56) และ 3.38 (S.D. = .72) ตามลําดับ 
สวนความพึงพอใจกับชีวิตทางเพศของตนเอง จัดอยูในระดับตํ่า โดยมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดเทากบั 
1.45(S.D.= 1.25)   

คุณภาพชีวิตดานอารมณ จติใจ ของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา สวนใหญอยูใน
ระดับสูงมาก ยกวนเร่ือง ความรูสึกพอใจกับการปรับตัวกับการเจ็บปวยของตนเอง และความรูสึก
หมดหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย อยูในระดับสูง  โดยท่ีคะแนนเฉล่ียดานความรูสึกพอใจกับการ
ปรับตัวกับการเจ็บปวยของตนเองตํ่าสุดเทากับ 2.55 (S.D.= .89)   

คุณภาพชีวิตดานการปฏิบัติกิจกรรม ของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา คะแนนเฉล่ีย
ของคุณภาพชีวิตดานนี้คอนขางตํ่า และสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  โดยท่ีคะแนนเฉล่ียต่ําสุด
เทากับ 1.98 (S.D.= 1.21) คือ การมีชีวิตท่ีสนุกสนาน  
 
 
สวนท่ี 3  เปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล แตกตางกัน
ได แก  รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส จําแนกรายดานและโดยรวม 
  

จากการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีปจจยัสวนบุคคล ไดแก 
 รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส  ดวยการทดสอบสถิติ Man – Whitney U ท่ีมีความ
แตกตางกนัระหวางกลุมจําแนกรายดานและโดยรวม ดังรายละเอียดในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล แตกตางกัน
ได แก  รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส จําแนกรายดานและโดยรวม 
 
 

 
 

คุณภาพชีวติรายดาน คุณภาพชีวิต 
ดานรางกาย โดยรวม ดานสังคม/

ครอบครัว 
ดานอารมณ 

จิตใจ 
ดานปฏิบตัิ
กิจกรรม ปจจัยสวน

บุคคล Mean  
Rank 

z Mean  
Rank 

z Mean  
Rank 

z Mean  
Rank 

z Mean  
Rank 

z 

รายได 
  1เพียงพอ 30.24 -.144 32.17 -.913 30.99 -.268 25.19 -2.899* 28.32 -1.186 

  ไมเพียงพอ 30.90  28.00  29.77  38.46  33.77  

ระดับการศึกษา 
  ต่ํากวา   
  มัธยมศึกษา 

33.21 .-1.921 29.33 -,833 32.02 -.833 26.22 -1.249 30.80 -.214 

  ตั้งแต 23.65  33.47  26.65  32.33  29.74  

  มัธยมศึกษา 
  ข้ึนไป 
สถานภาพสมรส 

  2ไมมีคูสมรส 29.47 -.300 26.22 -1.249 31.28 -.229 26.22 -1.249 26.53 -1.155 

  คู 30.94  32.33  30.17  32.33  32.20  

           
 
*  p < .05 
 

จากตารางท่ี 5  ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีรายไดแตกตางกัน คุณภาพชีวิตดาน
รางกาย ดานสังคม/ครอบครัว และดานอารมณ จิตใจ และโดยรวมไมแตกตางกัน  สวนคุณภาพชีวิต
ดานการปฏิบัติกิจกรรม พบวา มีแตกตางกัน  ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีระดับการศึกษา
แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจ ดานการปฏิบัติ
กิจกรรม และโดยรวม ไมแตกตางกัน  และการเปรีบยเทียบผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และ
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การอภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผล การศึกษาคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด คร้ังน้ี กลุมตัวอยาง
เปนผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมารับบริการระบบผูปวยนอก งานบริการพยาบาลเคมีบําบัด 
โรงพยาบาลสระบุรี จํานวน 60 ราย ผูวิจยั มีการอภิปรายในประเด็นท่ีนาสนใจ 3 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จากการศึกษาคร้ังนี้  กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งท่ีไดรับ

เคมีบําบัด จํานวน 60 ราย  เพศชาย  27 ราย  เพศหญิง    23 ราย  มีอายตุ่ําสุด  27 ป อายุสูงสุด เทากบั 
88    ป โดยมีอายุเฉล่ีย   52.53 ป  จําแนกตามกลุมอายุ สวนใหญ กลุมอายุระหวาง 40-59 ป รอยละ 
60.00 มีรายไดเพียงพอแกคาใชจาย  ดานการศึกษามีระดับการศึกษา ต่ํากวามัธยมศึกษาถึง รอยละ 
71.70 มีสถานภาพสมรส คู รอยละ 70.00 การประกอบอาชีพ สวนใหญรับจาง/ลูกจาง รอยละ 33.33 
รองมาเปนอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 21.67 และผูไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได รอยละ 
21.67 เนื่องจากครอบครัวของผูปวยไดรับทราบวา ผูปวยเปนโรคมะเร็ง และไดรับเคมีบําบัดทําใหมี
อาการออนเพลีย อีกทั้งตองเตรียมรางกายใหพรอมในการมารับการรักษาท่ีเปนระยะเวลานาน จึง
ดูแลผูปวยใหไดรับการพักผอน งดทํางานหรือประกอบอาชีพท่ีเปนงานหนัก และ ภูมิลําเนาของ
กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนผูท่ีมีท่ีพักอยูเขตชนบทหรือนอกเมือง  รอยละ75.00 การจําแนกกลุม
ตัวอยางตามชนิดของโรคมะเร็ง  สวนใหญเปนผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว รอยละ 35.00 รับการรักษา
จากกลุมงานอายุรกรรม ท่ีนดัผูปวยมารับยาเคมีบําบัดดวยระบบผูปวยนอก   รองมา  ไดแก   มะเร็ง
เตานม มะเร็งตอมน้ําเหลืองและมะเร็งลําไส รอยละ 33.33 28.33 และ 3.33 ตามลําดับ การมารับ
บริการเคมีบําบัดเมื่อจําแนกจํานวนคร้ังของการรับยา พบวา สวนใหญ รอยละ 85.00 เปนผูปวยที่มา
รับยาเคมีบําบัดชุดท่ี 2  

 
สวนท่ี 2 คุณภาพชีวติผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณภาพชีวิต

โดยรวมอยูระหวาง 50.00-98.00 โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  76.05 (S.D.= 10.51) จัดอยูในกลุมท่ีมี
คุณภาพชีวิตระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตจาํแนกตามรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/
ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจและดานปฏิบัติกิจกรรม พบวา จัดอยูในกลุมท่ีมีคุณภาพชีวิตระดับสูง 
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คุณภาพชีวิตดานรางกายของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จําแนก ตามรายขอ พบวา สวน
ใหญจัดอยูในระดับสูง โดยที่ความรูสึกหมดเร่ียวแรงมีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 2.97 (S.D.= .99 ) 
จะเห็นวาผลของเคมีบําบัดนอกจากจะมีฤทธ์ิในการทําลายเซลลมะเร็งแลว ยังมีผลทําลายเซลลปกติ
ทําใหเกดิอาการขางเคียงและภาวะแทรกซอน ท่ีมีผลตอรางกายของผูปวย ไดแก  อาการคล่ืนไส 
อาเจียน เนื่องจากเคมีบําบัดมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง ผูปวยมักจะเกดิอาการภายใน 1-6 
ช่ัวโมงหลังไดรับยา และอาจหายภายใน 36 ช่ัวโมง ท้ังนี้อาการจะเกดิมากนอย หรือรุนแรงเพียงใด 
ข้ึนกับชนิด ขนาด และวิธีการใหยา (สุมิตรา ทองประเสริฐ, 2536: 14-16; ศรีชัย  ครุสันธ์ิ, 2533: 59) 
สําหรับความรูสึกหมดเร่ียวแรง เปนอาการขางเคียงท่ีพบไดบอยในผูปวยท่ีไดรับเคมีบําบัด และรอย
ละ 76 ของผูปวยท่ีไดรับเคมีบําบัดมีอาการไมกีว่ันในแตละเดือน (Cella, D.:2007) การทําให
ความรูสึกหมดเร่ียวแรงดีข้ึน มีผลใหคุณภาพชีวติดีข้ึน   (Cella, D., 2007: 3)  

คุณภาพชีวิตดานสังคม/ครอบครัวของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา  ความพอใจกับ
การส่ือสารภายในครอบครัว รองมา ความพึงพอใจในการยอมรับการเจ็บปวยจากครอบครัว จัดอยู
ในระดับสูงมาก มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทากบั 3.42 (S.D.= .56) และ 3.38 (S.D. = .72) ตามลําดับ 
สวนความพึงพอใจกับชีวิตทางเพศของตนเอง จัดอยูในระดับตํ่า โดยมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดเทากบั 
1.45(S.D.= 1.25)  ผลจากการไดรับเคมีบําบัด ผูปวยมกัมีความรูสึกหมดเร่ียวแรง หลังจากไดยา 2-3 
วัน สงผลใหตัวผูปวยมีความตองการทางเพศลดลง (Gossfeld and Cullen, 1997:550) และอีกท้ัง
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คุณภาพชีวิตดานอารมณ จติใจ ของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา สวนใหญอยูใน
ระดับสูงมาก ยกวนเร่ือง ความรูสึกพอใจกับการปรับตัวกับการเจ็บปวยของตนเอง และความรูสึก
หมดหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย อยูในระดับสูง  โดยท่ีคะแนนเฉล่ียดานความรูสึกพอใจกับการ
ปรับตัวกับการเจ็บปวยของตนเองตํ่าสุดเทากับ 2.55 (S.D.= .89) ซ่ึงคนมักใหความหมายของมะเร็ง
วาเปนโรคท่ีรักษาไมหาย และเม่ือรับรูวาเปนโรคมะเร็งจะคิดถึงความตาย ดังนั้นผูปวยมะเร็งมักจะ
มีความกังวลดานตางๆต้ังแตรับรูวาเปนมะเร็ง คือ กังวลดานสุขภาพ การประเมินตนเอง อัตมโน
ทัศน การงานและเศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว และบุคคลใกลชิด การปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา เพื่อนรวมงาน และการมีชีวิตอยู (Wiesman, 1979: 72-80)  ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ใน
ระบบผูปวยนอก ท่ีไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคและการรักษา ไดรับกําลังใจมีความหวังตอผลการรักษา
ดวยยาเคมีบําบัด ทําใหผูปวยรูสึกวาชีวิตมีคุณภาพมากขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษา มณฑา แหง
ทรัพยเจริญ (2539:73) ผูปวยมกักลาววาถาหายจากโรคเม่ือใด จะมีความสุขมาก และรูสึกวาชีวติมี
คุณภาพมากข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตเปนผลลัพธจากการที่แตละคนเปรียบเทียบความคิดเหน็ตอ
สถานการณท่ีเปนอยูกับสถานการณท่ีคาดหวัง (Campbell, 1976:119) ผูปวยจึงรูสึกพึงพอใจกบั
สภาพชีวิตของตนเองในปจจุบัน 

 คุณภาพชีวิตดานการปฏิบัติกิจกรรม ของผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด พบวา คะแนน
เฉล่ียของคุณภาพชีวิตดานนีค้อนขางตํ่า และสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  โดยท่ีคะแนนเฉล่ีย
ต่ําสุดเทากับ 1.98 (S.D.= 1.21) คือ การมีชีวิตท่ีสนุกสนาน ท้ังนี้ การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งนับวา
เปนการเจ็บปวยเร้ือรัง ประกอบกับผลกระทบจากยาเคมีบําบัดท่ีทําใหมีความรูสึกหมดเร่ียวแรงมีผล
ใหมีขอจํากดัในการทํากิจกรรมตางๆ สอดคลองกับมณฑา แหงทรัพยเจริญ (2539:71) วาเม่ือ
ครอบครัวรับรูวาผูปวยเปนมะเร็ง และตองรักษาดวยเคมีบําบัด ทําใหรางกายออนเพลีย สมาชิกใน
ครอบครัวจะใหผูปวยไดพกัผอนและไมตองรับภาระงานภายในบาน โดยใหทําเทาท่ีผูปวยสามารถ
ทําได 
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สวนท่ี 3  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล  ไดแก 
รายได ระดบัการศึกษา และสถานภาพสมรส จําแนกรายดานและโดยรวม 
  

ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได ระดับการศึกษา และ
สถานภาพสมรส ท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตจําแนกรายดานและโดยรวม ดังผลการวิจยัสามารถ
อภิปรายได ดงันี้ 
 
ดานรายได 

 
3.1 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีรายไดแตกตางกัน คุณภาพชีวติดานรางกาย ดาน

สังคม/ครอบครัว และดานอารมณ จิตใจ และโดยรวมไมแตกตางกัน แตกตางจากการศึกษา
ของนันทกา  ภูกณัหพนัธ(2544)  ท่ีไดศึกษาคุณภาพชีวติของผูปวยมะเร็งปากมดลูกหลังรักษาดวย
รังสีจํานวน  200  ราย  พบวาผูปวยท่ีมีรายไดสูงจะมีคะแนนคุณภาพชีวติดานสังคมเศรษฐกิจสูงกวา  
กลุมรายไดต่ํา พบวากลุมรายไดสูงจะมีระดบัคุณภาพชีวิตในดานความวติกกังวล ดานความสัมพันธ
และดานการเงินดีกวากลุมท่ีมีรายไดต่ํา  ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากกลุมตัวอยางคร้ังนี้ ถึงแมวาจะมี
รายไดสูง ต่ําแตกตางกัน แตเม่ือประเมินการรับรูวาพียงพอ ไมเพยีงพอ กลับพบวา รอยละ  60.00 
ประเมินวารายไดเพยีงพอในการใชจาย จึงทําใหไมมีผลตอความกังวลเกี่ยวกับคาใชจายและ
สามารถสนองตอบความตองการของตนเองไดตามปกต ิ เม่ือเปรียบเทียบกลุมตัวอยางท่ีมีรายได
แตกตางกนักบัคุณภาพชีวิตดานการปฏิบัติกิจกรรม พบวา มีแตกตางกัน ท้ังนี้ อาจเนื่องจาก 
ผลกระทบของยาเคมีบําบัดท่ีมีตอรางกาย โดยเฉพาะ ความรูสึกหมดเรี่ยวแรง  เปนอาการขางเคียงท่ี
พบไดบอยในผูปวยท่ีไดรับเคมีบําบัด (Cella, D., 2007: 1) ซ่ึงความรูสึกหมดเร่ียวแรง สงผลตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดลดลง  และการทําใหความรูสึกหมดเร่ียวแรงดีข้ึน มีผลใหคุณภาพชวีิตดข้ึีน   
(Cella, D., 2007: 3) ท้ังนี้ รายไดเปนปจจยัสวนบุคคลท่ีจําเปนในการสนับสนุนทางดานการเงิน  คา
ใชจายและความสามารถในการแสวงหาส่ิงอํานวยความสะดวกสบายระหวางเจ็บปวยได 
(Finlayson, 1976: 97)  
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ดานระดับการศึกษา 
  
3.2 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจ ดานการปฏิบัติกิจกรรม และโดยรวม ไมแตกตางกัน  ท้ังนี้ 
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางท่ีรับการบริการพยาบาลเคมีบําบัด ระบบผูปวยนอกไดรับการดูแลโดยมี
การจัดใหแพทยมาพูดคุย โดยบอกขอมูลเกี่ยวกับโรค การรักษา ผลการรักษา การใหขอมูลเกี่ยวกับ
ยา/ผลของยาจากเภสัชกร การใหคําปรึกษาดานสุขภาพ การบริการแบบเปนกันเอง รวมท้ังการให
กําลังใจจากทีมทางการพยาบาล โดยยึดผูปวยเปนสําคัญและการดูแลเปนการดูเปนรายบุคคล ดังนั้น
การใหขอมูลแบบเปดโอกาสใหผูปวยไดซักถามรวมกับญาติ ทําใหผูปวยมีความรูความเขาใจ อีกท้ัง
ผูปวยมะเร็งท่ีรับรูวาเปนโรค จะพยายามเสาะแสวงหาขอมูลตางๆและทําความเขาใจเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพและแผนการรักษาของตนเอง (Wiesman,1979) เปนการสรางพลังอํานาจใหกับตนเอง แต
ขณะเดียวกันมีผูศึกษาถึงระดับการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธในเชิงลบกับการรับรู
คุณภาพชีวิตระดับการศึกษา  ดังเชน ผลจากการศึกษาของเฟอรรานสและเพาเวอร (Ferrans  & 
Powers, 1993) ท่ีไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยท่ีไดรับการฟอกเลือด  พบวาระดับการศึกษาเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธในเชิงลบกับการรับรูคุณภาพชีวิตของบุคคลในกลุมตัวอยางท่ี
ทําการศึกษาเนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีความคาดหวังตอเปาหมายในชีวิต
คอนขางสูงและเม่ือเกิดอุปสรรคไมอาจบรรลุปาหมายที่วางไว ทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกไมพึง
พอใจในชีวิต  ทําใหคุณภาพชีวิตลดลงดวย  แตจากการศึกษาของนันทกา  ภูกัณหพันธ (2544)  
พบวาคะแนนคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจ  อาการขางเคียง  และการยอมรับความเจ็บปวยของ
กลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมท่ีมีระดับการศึกษาตํ่า ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากกลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะสนใจหาความรูในเร่ืองโรคมากกวา ดังนั้นจึงสามารถปรับตัว
ไดทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน  
 
ดานสถานภาพสมรส 
 

3.3 ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด และสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตมี
คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว ดานอารมณ จิตใจ ดานการปฏิบัติกิจกรรม และ
โดยรวม ไมแตกตางกัน สอดคลองกับมณฑา แหงทรัพยเจริญ (2539: 76) ท่ีศึกษาผูปวยมะเร็งรังไข
ท่ีไดรับเคมีบําบัดและมีสถานภาพสมรสตางกัน มีคุณภาพชีวิต โดยรวมและรายดาน คือ ดานความ
พึงพอใจในชีวิต ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย และดานสังคมและเศรษฐกิจ ไมแตกตาง
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