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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต
ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด มีวิธีดําเนิการวิจัย ดังนี ้

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนผูปวยมะเร็งอายุ 20 ป ข้ึนไปมีประสบการณการ
ไดรับเคมีบําบัดมาแลว อยางนอย 1 คร้ัง  และอยูระหวางการรับการรักษาดวยเคมีบําบัด งานบริการ
พยาบาลเคมีบําบัด แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสระบุรี  

การคํานวณ ขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(accidental  sampling)   โดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง คํานวณจากหลักเกณฑของบิดเดิลและ
มารลิน ( Biddle & Marlin, 1987:10)  โดยมีสูตร ดังนี้  

 n   ≥ 10 ( จํานวนตัวแปร + 2) 
n     =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

วิจัยคร้ังนี้ มีตวัแปรตน เทากับ 3  ตัวแปร  ไดแก  รายได  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  
แทนคาสูตร    

n         ≥     10 ( 3 + 2 ) 
n     ≥     50 

ไดขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอย 50 ราย ดังนั้น ในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยั  
ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางไมนอยกวา  50  ราย   เปนจํานวน 60  ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย  2  สวน 
1.     แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป เปนแบบบันทึกเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล สรางข้ึนโดยผูวิจัย 

ประกอบดวย ขอมูลจากผูปวย ไดแก  เพศ  อายุ  รายได  ระดับการศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรส  
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2. แบบประเมินคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็ง เปนแบบประเมินคุณภาพชีวิต สําหรับผูปวย
มะเร็งท่ีไมไดแยกชนิดของมะเร็ง  คือ Functional Assessment of Cancer Therapy – General 
(FACT-G (Thai Version ) แปลโดยวรชัย รัตนธราธร  แมนมนา จริะจรัสและสุวรรณี  สิริเลิศ
ตระกูล) จากฐานขอมูลท่ีรวบรวมแบบสอบถามคุณภาพชีวิต และไดรับอนุญาตใชเคร่ืองมือ จาก 
คณะผูบริหารฐานขอมูล ของ www.facit.org   โดยประเมินคุณภาพชีวติจากความรูสึกของผูปวย 4 
ดาน ในระยะเวลา 7 วันท่ีผานมา  ประกอบดวย ความผาสุกดานรางกาย ความผาสุกดานสังคม/
ครอบครัว ความผาสุกดานอารมณ จิตใจ ความผาสุกดานการปฏิบัติกิจกรรม โดยมีเกณฑการ
ประเมินแบบ 5 ระดับ (Likert scale: 0-4) คะแนนรวมคุณภาพชีวิต ระหวาง 0- 108 โดยคิดคะแนน
ตามรายดาน ดงันี้ 

 ความผาสุกดานรางกาย   จํานวน 7  ขอ    ขอคําถามดานลบท้ังหมด 
    คะแนนระหวาง   0-28 
 ความผาสุกดานสังคม/ครอบครัว จํานวน 7  ขอ ขอคําถามดานบวกท้ังหมด   
    คะแนนระหวาง   0-28 
ความผาสุกดานอารมณ จิตใจ จํานวน 6  ขอ ขอคําถามดานบวก       1  ขอ  
      ขอคําถามดานลบ          5  ขอ 
    คะแนนระหวาง    0-24 
 ความผาสุกดานการปฏิบัติกิจกรรม   จํานวน   7  ขอ     ขอคําถามดานบวกท้ังหมด 
    คะแนนระหวาง     0-28 
สําหรับเกณฑการประเมินระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดาน  ผูวิจัยใชวิธีทางสถิติ 

โดยใชเกณฑการแบงตามอันตรภาคช้ัน 5 ระดับ ดังนี้ 
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม  จาก 108 คะแนน 
คะแนน 00.00-21.60 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่ามาก 
คะแนน 21.61-43.20 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่า 
คะแนน 43.21-64.80 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 64.81-86.40 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูง 
คะแนน 86.41-108.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูงมาก 
คะแนนคุณภาพชีวิต   รายดาน  ไดแก  ดานรางกาย  สังคม/ครอบครัวและการปฏิบัติ

กิจกรรม    จาก 28 คะแนน 
คะแนน 00.00-05.60 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่ามาก 
คะแนน 05.61-11.20 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่า 
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คะแนน 11.21-16.80 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 16.81-22.40 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูง 
คะแนน 22.41-28.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูงมาก 
คะแนนคุณภาพชีวิต    รายดาน ไดแก ดานอารมณ จิตใจ  จาก 24 คะแนน 
คะแนน 00.00-04.80 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่ามาก 
คะแนน 04.81-09.60 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่า 
คะแนน 09.61-14.40 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 14.41-19.20 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูง 
คะแนน 19.21-24.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูงมาก 
สําหรับเกณฑการประเมินระดับคุณภาพชีวิตรายขอ ผูวิจัยใชวิธีทางสถิติ โดยใชเกณฑการ

แบงตามอันตรภาคช้ัน 5 ระดับ ดังนี้ 
คะแนน 0.00-0.80 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่ามาก 
คะแนน 0.81-1.60 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตตํ่า 
คะแนน 1.61-2.40 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 2.41-3.20 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูง 
คะแนน 3.21-4.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตสูงมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  

แบบวัดคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ัวไป มีการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือมาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยมีคา ความเช่ือม่ัน จากการนําเคร่ืองมือ ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 466 
ราย ไดคาความเช่ือม่ัน (Cronbach’s coefficient alpha) 0.89 (Cella D.F, Tusky,D.S, Gray G,et 
al:1993)  ผูวจิัยใชแบบวดัคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ัวไป ฉบับแปลเปนภาษาไทย และไดนําไปหา
คาความเช่ือม่ันใหม กับผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แผนก
ผูปวยนอก งานบริการพยาบาลเคมีบําบัด โรงพยาบาลสระบุรี จํานวน  20 ราย ไดคาความเช่ือม่ัน 
เทากับ 0.83 
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การรวบรวมขอมูล 
  

การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บขอมูล โดย มีข้ันตอน ดังนี้  
1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ถึง        

ผูอํานวยการโรงพยาบาลสระบุรี  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและของอนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง   โรงพยาบาลสระบุรี   

2. ผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาลและหัวหนาหอผูปวยนอก เพื่อแนะนําตนเอง
และช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยชี้แจงกลุมตัวอยาง บอกวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บขอมูล เม่ือกลุมตัวอยาง
ยินยอม       เขารวมการวิจัย  จึงดําเนินการใหชวยตอบแบบสอบถาม 

4. หลังการตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยางแตละรายแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณ
ของขอมูลในแบบสอบถาม กอนนําไปวิเคราะห 
 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยได รับหนังสืออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อประกอบการวิจัย  จาก
คณะกรรมการพัฒนางานวิจัยและพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลสระบุรี แลว และ
ผูวิจัยไดพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง กอนดําเนินการสอบถามความสมัครใจ ช้ีแจงวัตถุประสงค และ
วิธีดําเนินการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ พรอมท้ังใหกลุมตัวอยางลงช่ือในใบยินยอมเขารวมวิจัย 
รวมท้ังอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยไมมีผลกระทบตอการ
ดูแลรักษาท่ีจะไดรับแตอยางไร และการนําเสนอขอมูลเปนการนําเสนอโดยผลรวมเชิงวิชาการ ไมมี
การเปดเผยช่ือและสกุลของกลุมตัวอยาง 
  
การวิเคราะหขอมูล   
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ดังน้ี 

1.วิเคราะหความถ่ีและรอยละของปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดและสถานภาพสมรส 
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2.วิเคราะหคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และวิเคราะหจําแนกระดับคุณภาพชีวิตท้ัง รายขอ รายดานและโดยรวม 

3.วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได ระดับ
การศึกษา และ สถานภาพสมรส ทดสอบความมีนัยสําคัญ โดยใช Man-Whitney U  


	การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับเคมีบำบัด มีวิธีดำเนิการวิจัย ดังนี้



