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บทคัดยอ 
การวิจยัคร้ังนี้ เปนวิจยัเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็ง

ท่ีไดรับเคมีบําบัด อายุ 20 ป ข้ึนไป มีประสบการณการไดรับเคมีบําบัดมาแลว อยางนอย 1 คร้ัง อยู
ระหวางการรักษา และมารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอก งานบริการพยาบาลเคมีบําบัด โรงพยาบาล
สระบุรี กลุมตัวอยางเลือกแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  จํานวน 60 ราย รวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป และแบบประเมินคุณภาพชีวติผูปวยมะเร็ง สําหรับผูปวยมะเร็งท่ีไมได
แยกชนิดของมะเร็ง  ( Functional Assessment of Cancer Therapy – General :FACT-G (Thai- 
Version) )  วิเคราะหความถ่ี รอยละ  คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และเปรียบเทียบความแตกตาง Man-Whitney U  

ผลการวิจัย พบวา 
 1.คุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวม มี
คุณภาพชีวิตระดับสูง จําแนกคุณภาพชีวิตตามรายดาน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว 
ดานอารมณ จติใจและดานปฏิบัติกิจกรรม พบวา อยูในระดับสูง  
 2.ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีความแตกตางของระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 
มีคุณภาพชีวิตโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว และดานอารมณ     
จิตใจ  และดานปฏิบัติกิจกรรม  ไมแตกตางกัน สวนผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดท่ีมีความแตกตาง
ของรายได พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม/ครอบครัว ดาน
อารมณ จิตใจ ไมแตกตางกัน สวนคุณภาพชีวิตดานปฏิบัติกิจกรรม  แตกตางกัน 
 ผูวิจัยเสนอแนะ  ดานปฏิบัติการพยาบาลผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  ควรมีการประเมิน
ระดับคุณภาพชีวิตเปนระยะๆของการรับเคมีบําบัดและพัฒนาคุณภาพบริการการพยาบาลระบบ
ผูปวยนอกท่ีมุงเนนการจัดกิจกรรมที่รักษาระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสรางคุณภาพชีวิตให
ครอบคลุม กาย จิต สังคมและเนนรายบุคคลใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการของผูปวย 
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Abstract 

 
 This descriptive research study aimed to compare quality of life in cancer patients 
receiving the treatment of chemotherapy at a tertiary hospital in Saraburi, Thailand. 
  
 The sixty patients ongoing the treatment of chemotherapy were selected by accidental 
sampling. The criteria for eligibility were patients aged over 20 years receiving the treatment of 
chemotherapy at least one time at oncology unit in outpatient department. The researchers 
collected data by questionnaires included demographic data, quality of life questionnaire by 
Functional Assessment of Cancer Therapy-General (FACT-G, Thai-Version). Data were analyzed 
by descriptive statistics and  Mann-Whitney U-test.      
  
 The results of this study indicated that cancer patients showed high level of the overall 
quality of life. Then, comparison of demographic data; educational level, marital status and each 
dimension quality of life showed no difference. However, comparison of demographic data; 
different income and functional  well being  showed significantly  different.   
  
 Based on the research findings, the present study suggested that nursing intervention 
should be developed activities improving quality of life in cancer patient at ambulatory setting 
including. 
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