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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันสังคมไทยมีประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชน ท่ีมีอายุอยูในชวง10 ป ข้ึนไปถึง 18 
ป จํานวนประมาณ 9,412,040 คน เทียบเปนรอยละ 15.07 ของประชากรท้ังหมด ( สํานักงานสถิติ
แหงชาติ 2548 : 1)   สวนหน่ึงกําลังศึกษาเลาเรียนและอีกสวนหนึ่งไมไดเรียนหนังสือ ประชากร
เหลานี้เปนขุมพลังอันสําคัญยิ่งของประเทศชาติ ในการพัฒนาประเทศในอนาคต ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง ถาเด็กและเยาวชนเหลานี้เปนประชากรท่ีขาดคุณภาพ มีพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมก็จะสงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศในอนาคต ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
และพบวาเปนปญหาในปจจุบัน ไดแก พฤติกรรมการเลนการพนัน การเท่ียวกลางคืน ความกาวราว
รุนแรง การติดเลนเกม (ทวีศิลป วิษณุโยธิน 2549 :8) 

 ในสังคมไทยปญหาของเด็กและเยาวชนท่ีสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมกาวราวรุนแรงนั้น 
นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดซ่ึงถูก
ดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ จากการเปรียบเทียบจํานวนคดีท่ี
ถูกดําเนินคดีท้ังหมดระหวางป พ.ศ.2547 และ พ.ศ.2548 พบวา ในป พ.ศ.2547 มีจํานวนคดีท้ังหมด 
33,308 คดี สวนในป พ.ศ.2548  มีจํานวนคดีเพิ่มข้ึนถึง 36,080 คดี คิดเปนรอยละของการเพิ่มข้ึน
เทากับ 8.32  และเม่ือจําแนกคดีตามการพิจารณา พบวา เปนคดีท่ีผูกระทําความผิดสวนใหญเปน
เยาวชนอายุระหวาง 15-18 ป ซ่ึงเปนเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด สําหรับฐาน
ความผิดท่ีพบมากท่ีสุดเปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย รองลงมา คือ ยาเสพติด และอันดับตอมาก็เปน
ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ไดแก การฆาผูอ่ืน การขมขืนโดยใชกําลังบังคับขืนใจ การทําราย
รางกาย การปลน การลักขโมย (สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน 2548)  ซ่ึงพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงท้ังหลายเหลานี้สวนใหญกม็าจาก
ครอบครัวและสังคมของเด็กนั่นเอง  จากครอบครัวเปนการใชอํานาจความรุนแรงของพอแมในการ
อบรมเล้ียงดู จากโรงเรียนเปนการเลียนแบบเพื่อนท่ีเด็กตองการการยอมรับจากกลุม หรือจากส่ือ
ตางๆ ไดแก การตูน ภาพยนตรท่ีโหดรายและรุนแรง  รวมถึงเกมคอมพิวเตอรดวย  (กิติกร มีทรัพย 
2543 : 9-11)  
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเปนสาเหตุหนึ่งของความกาวราวรุนแรงในเด็ก เด็กท่ี
เติบโตข้ึนมาจากครอบครัวท่ีมีความรุนแรงยอมมีจิตใจหยาบกระดาง กาวราวรุนแรงหรือมีอารมณ 
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ไมม่ันคงในดานจิตใจ บางตองหนีออกจากบานไปเผชิญกับความรุนแรงภายนอก ตองตอสูดิ้นรน
เพื่อเอาชีวิตรอด ( วิชา มหาคุณ 2542 : 1) ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็กมี
หลายรูปแบบ ไดแก 1. การทํารายรางกายโดยการใชกําลัง เชน ตบ ถีบ รวมท้ังการใชอาวุธจนไดรับ
บาดเจ็บ 2. การทํารายจิตใจ โดยการใชวาจาหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยามมีผลใหผูถูกกระทําขาด
ความเช่ือม่ันและนับถือตนเอง 3. การใชความรุนแรงทางสังคม ละเลยไมใหความสําคัญ 4. การใช
ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ ควบคุมยึดทรัพยจํากัดคาใชจาย 5. การทํารายทางเพศ เชิงอนาจารทําให
อับอายและเส่ือมเสีย และ 6. การถูกบังคับใหคาประเวณี (คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและ
ผูสูงอายุวุฒิสภา 2549 : 8)   โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัวตัว
เด็กเองรวมถึงสภาพแวดลอมในสังคม การกระทํารุนแรงตอเด็กซ่ึงจะสงผลกระทบตอเด็กดาน
รางกาย จิตใจ และสติปญญา (Martin 1992; อัมพล สูอําพัน 2538; สาหรี จิตตินันท  2539 : 8) 
ผลกระทบของความรุนแรงท่ีมีตอเด็กทําใหเกิดความเครียด สะเทือนใจ รูสึกเจ็บปวดทรมาน 
บาดเจ็บ พิการและเสียชีวิต เม่ือเกิดปญหาข้ึนก็ยากตอการรักษาใหหายขาดได สวนหน่ึงกลายเปน
เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวมากข้ึน ( สาหรี  จิตตินันท 2539)         
สําหรับ ปราณีต ปยสิรานนท และคณะนักจิตวิทยา  ศูนยใหคําปรึกษาปญหาเยาวชนและครอบครัว 
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง (2543) ไดมองภาพสะทอนของกลุมเด็กท่ีกระทํา
รุนแรงวา ปญหาของเด็กเร่ิมจากครอบครัว พอแมท่ีเล้ียงดูลูกแบบผิดๆ ไมเขาใจธรรมชาติความ
ตองการของเด็ก มีปฏิกิริยาตอบโตเด็กในทางไมถูก หรือชอบลงโทษแรงๆ นอกจากเด็กจะ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงแลว เด็กยังตองเก็บกดแสดงออกไมได จะเกิดการตอตาน
ผูใหญ ตอตานสังคม มีความกาวราวและสรางปญหาใหแกสังคม เด็กท่ีมีประสบการณถูกกระทํา
รุนแรงต้ังแตวัยเด็กจะมีลักษณะเปนเด็กเก็บกด โดยเด็กจะเรียนรูการใชความรุนแรงและเก็บ
ความรูสึกสะสมไว เม่ือเติบโตเปนผูใหญเด็กจะแกปญหาดวยการใชความรุนแรงแทนการใชเหตุผล 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ 2533, อางถึงใน อัมพล สูอําพัน 
2538 : 8) สวนเด็กบางสวนจะเลือกใชวิธีหนีออกจากบาน ใชชีวิตเรรอน จนกลายเปนเด็กจรจัด 
ประพฤติผิด และสรางปญหาใหแกสังคม  (สุนันทา กาญจนพงศ 2540 : 8)  

การเห็นคุณคาในตนเอง ถือเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีทําใหเด็กตอสูกับปญหาและอุปสรรค 
ตางๆ ในชีวิตได  อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาในตนเองนี้ไมสามารถเกิดข้ึนไดเอง หากแตเกิดจาก 
การประเมินคุณคาในตนเอง จากการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จากนั้นเด็กจึงจะยอมรับและ
นับถือตนเอง (อุมาพร ตรังคสมบัติ 2543: 16-17)  ความรูสึกนี้มีพลังผลักดันใหเด็กไดพัฒนาตนและ
เรียนรูการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว มีการแสดงออก มีความรูสึก
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ความคิดหรือพฤติกรรมตางๆ  เด็กท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า มักเปนเด็กท่ีไมมีความสุขในชีวิต 
รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความหมาย ขาดแรงจูงใจ มีแนวโนมทําลายตนเอง รวมท้ังมีพฤติกรรม
กาวราว นอกจากจะทําลายสุขภาพและความสุขในชีวิตของตนเองแลว บอยคร้ังท่ีเด็กเหลานี้ยังได
ยอนกลับไปทําลายหรือสรางความเสียหายใหแกคนรอบขางหรือสังคมอีกดวย  (ธีระ ชัยยุทธยรรยง 
2542 :  68-70)   
 อิทธิพลจากเพื่อน เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีนําไปสูพฤติกรรมกาวราวของเด็ก จากสถิติของ
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ป 2548  พบวา การคบเพื่อนเปนสาเหตุของการกระทําผิด
อันดับท่ี 2 รองจากการเลียนแบบส่ือโดยเด็กจะสนใจคบหาเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ ถา
เพื่อนสวนใหญในกลุมมีการแสดงความรูสึกในทางกาวราว การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็ก
กลุมนั้นก็จะมีแนวโนมในทางรุนแรงและอันตราย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมพร สุทัศนีย 
(2530 : บทคัดยอ) ท่ีพบวาตัวแปรท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในระดับสูงสุด ไดแก อิทธิพล
จากกลุมเพื่อน 
 การเลียนแบบส่ือ การนําเสนอเร่ืองราวหรือภาพท่ีมีความรุนแรงแฝงอยูตลอดเวลาของ
ส่ือมวลชนสงผลโดยตรงตอการรับรูของเด็ก ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจภาคสนาม ของ
สํานักวิจัยเอแบคโพล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ป 2549 ในเร่ืองส่ือโทรทัศนกับการใชความรุนแรงใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน นักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 14-25 ป จํานวน
ท้ังส้ิน 1,569 ตัวอยาง    เม่ือจําแนกกลุมเด็กและเยาวชนเหลานี้ออกตามความถ่ีท่ีเคยเห็นภาพความ 
รุนแรงผานส่ือทางโทรทัศน พบวา เด็กและเยาวชนท่ีเคยเห็นภาพความรุนแรงบอยๆ มีจํานวนเด็กที่
นิยมใชความรุนแรงตอบโต แกแคนผูอ่ืน ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด สูงกวากลุมเด็กท่ีไมคอยเห็น 
หรือไมเคยเห็นเลย คือรอยละ 28.6 ตอรอยละ 19 ในทางตรงกันขามกลุมเด็กท่ีไมคอยเห็น หรือไม
เคยเห็นภาพความรุนแรงในโทรทัศน มีจํานวนคนท่ีใชความรุนแรงตอบโตแกแคนผูอ่ืนเพียง
เล็กนอยหรือไมตอบโตเลย เปนจํานวนท่ีมากกวาเด็กท่ีเคยเห็นหรือดูการใชความรุนแรงใน
โทรทัศนบอยๆ คือรอยละ 70.5 ตอรอยละ 56.1 ผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา ส่ิงท่ีนาเปนหวงของเด็ก
และเยาวชนในประเทศไทย คือ การนิยมใชความรุนแรงท่ีอาจเปนผลมาจากการลอกเลียนแบบภาพ
ความรุนแรงท่ีเคยเห็นในส่ือโทรทัศนและส่ืออ่ืนๆ   ผานทางละคร  การตูน  ภาพยนตร  ภาพขาว  
และการโฆษณาสินคาบริการตางๆ (นพดล กรรณิการ 2549)   การบริโภคสื่อท่ีมีความรุนแรงอยาง
เสรีและไมมีขีดจํากัดของเด็ก ต้ังแตเด็กจนเติบโตข้ึนเปนผูใหญ ทําใหเด็กมองเห็นความรุนแรง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมเปนเร่ืองปกติ  

 จากการบูรณาการเอกสารและวรรณกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน พบวา 
พฤติกรรมกาวราวนั้น มีเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของรวมกันหลายประการ เร่ิมตนต้ังแตครอบครัว ท้ังนี้
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เพราะเด็กจะเร่ิมซึมซับ ความคิด ความรูสึก การกระทํา และรับผลของการกระทําจากพอแมและผูท่ี
เด็กใกลชิดมากท่ีสุด แตถาเด็กอยูในครอบครัวท่ีมักใชความรุนแรงตลอดเวลาแลว เด็กก็จะซึมซับ
จนมองเห็นความรุนแรงเปนเร่ืองปกติ การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจึงมีความสําคัญเปนอยาง
มากท่ีจะสงผลใหเด็กแสดงออกดานพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน และ
เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยท่ีติดเพื่อนและตองการการยอมรับจากกลุมเปนอยางมาก เด็กจึงเลียนแบบ
คานิยมตางๆจากกลุม รวมถึงพฤติกรรมท่ีกระทําเพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุม ทางดานส่ือตางๆ ก็
มีสวนท่ีสงเสริมใหเด็กรับรูและเลียนแบบความรุนแรงไดอีกทางหนึ่ง เห็นไดจากในปจจุบันเด็ก
และเยาวชนรอยละ 40.0  ใชเวลาสวนมากอยูกับส่ือ ถาเปนโทรทัศนเด็กจะใชเวลาเฉล่ียในการดู
ประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอวัน (สํานักวิจัยเอแบคโพล 2549) แตถาเปนการอานหนังสือการตูนและเลน
เกมสคอมพิวเตอรเด็กจะใชเวลา 3 ช่ัวโมงข้ึนไปตอวัน (อรนลิน ไชยวสุ 2547) 

 จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ ตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
ท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี เพื่อเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน และเพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง     
อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน  ในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 3.  เพื่อศึกษาวาการใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง   อิทธิพล 
จากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานาย พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
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ปญหาในการวิจัย 
1. การใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง    อิทธิพลจากเพื่อน    

การเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี  
อยูในระดับใด 

2. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรีท่ีมี 
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ีแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมท่ีกาวราวแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

3. การใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง      อิทธิพลจากเพื่อน 
การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดหรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี         
ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 2.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 3.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี      
ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

4. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

5. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

6. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี        
ท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราว
แตกตางกัน 
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 7.   การใชความรุนแรงในครอบครัว   การเห็นคุณคาในตนเอง   อิทธิพลจากเพื่อน การ
เลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
ชายท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จึงไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ไว
ดังนี้ 

1.  ขอบเขตดานประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   คือ      เด็กและเยาวชนชาย  ท่ีอยูในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน ท้ังส้ิน 566  คน 

2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก    เด็กและเยาวชนชายท่ีอยูในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี จํานวน 234 คน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางจากการ
คํานวณตามสูตรของยามาเน (Yamane 1973 : 725,  อางถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ 2540 : 
71)   โดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนรอยละ 5  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
 3.  ขอบเขตดานตัวแปร  
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ มีดังตอไปนี้ 
  3.1  ตัวแปรอิสระ มีดังนี้ 
   3.1.1  ขอมูลสวนบุคคล  

 3.1.1.1   อายุ  
 3.1.1.2  ท่ีมาของรายได 
 3.1.1.3  สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็ก 

และเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 3.1.1.4   ระดับการศึกษา 
 3.1.1.5   สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  
 3.1.1.6   ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ 

เยาวชน 
 3.1.2   การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.1.3   การเห็นคุณคาในตนเอง  
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 3.1.4   อิทธิพลจากเพื่อน 
 3.1.5   การเลียนแบบส่ือ    
 3.2    ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด หมายถึง เด็กและเยาวชนชายไทยในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีถูกศาลเยาวชนและครอบครัวกลางตัดสินวากระทําความผิด
ตามประมวลกฎหมายอาญา  
 2.   พฤติกรรมกาวราว   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ   ไดรับความ 
เสียหายท้ังทางรางกายหรือทางจิตใจ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ แบงเปน 2 ประเภท คือ  
  2.1  ความกาวราวทางรางกาย   หมายถึง   การใชรางกายทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ 
ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกายหรือจิตใจ หรืออาจเปนการกระทําใหอับอายหรือใชอํานาจบังคับ
จิตใจ รวมท้ังพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงยกเวนการกระทําตามหนาท่ีหรืออุบัติเหตุ ไดแก ขวาง
ทางเดิน ขัดขาใหลม ดึง กระชากเส้ือ กางเกง หรือกระโปรง การใชทาทางลอเลียนความผิดปกติ
หรือบกพรองของเพื่อน ขวางปาของใหโดนผูอ่ืน รีดไถเงิน บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงท่ีเขาไมเต็มใจ 
บังคับใหทําตาม ถาไมทําตามก็ทําใหไดรับบาดเจ็บทางกายหรือทางจิตใจ ตอสูทํารายกัน  

2.2 ความกาวราวทางวาจา หมายถึง การพูด การใชวาจาท่ีทําใหบุคคลไดรับความ 
กระทบกระเทือนทางดานจิตใจ  ไดแก การพูดนินทา พุดเยาะเยย พูดประชดประชัน พูดยุใหเพื่อน
ทะเลาะกัน พูดคําหยาบเม่ือโตเถียงกัน ตวาด ตะคอกผูอ่ืน พูดขูซ่ึงแสดงความกาวราว เปนตน 

    3.  การใชความรุนแรงในครอบครัว  หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใชความ       
รุนแรงในกระบวนการอบรมเล้ียงดูเด็ก ไดแก การทํารายรางกาย เชน หยิกจนเขียว ตบ เตะ จับเขยา 
เฆ่ียนตี ผลัก เหวี่ยง กระชาก มัด ขัง ขวางปาส่ิงของใส มีผลใหเกิดบาดแผลและรอยฟกชํ้า การทํา
รายจิตใจ เชน การขูตะคอก ดุดา ตวาดดวยเสียงดัง มองดวยสายตาไมเปนมิตร รังเกียจ บังคับใหทํา
ในส่ิงท่ีไมชอบ ดูถูกเหยียดหยาม เปรียบเทียบกับคนอ่ืน เปนตน 
 4.  การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณคาตนเองตามความคิด ความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนภายในและมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม ตลอดจนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
เด็ก โดยการประเมินคุณคาตนเองตาม ลักษณะทางกายภาพ ความสามารถ การประสบความสําเร็จ
ในการกระทําส่ิงตางๆ รวมท้ังการยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การไดรับการ
ยอมรับจากบิดามารดาท้ังทางดานบวกและดานลบ 
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 5.  อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและ
ทางกายของเด็กเชนเดียวกับเพื่อนท่ีคบหาอยูดวยกันโดยการเลียนแบบอยางพฤติกรรม ไดแกการพดู
คําหยาบ นินทา ขมขู การชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน หรือการทําตามอยางเพ่ือใหกลุมยอมรับ 
สงผลใหเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมกาวราว ไดแก การทําส่ิงผิดกฎหมายตางๆ  
 6. การเลียนแบบส่ือ   หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกายและ
ทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาสวนใหญเกี่ยวของกับการ
กระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอผูอ่ืน  การใชอาวุธและไมใชอาวุธและเปน
การแสดงการบังคับท่ีมากเกินไปตอบุคคลอ่ืน ทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจ 
ไดแก ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ เกมตางๆ  อินเตอรเนต                                                                                             
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ทําใหทราบระดับพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 

 2. ทําใหทราบปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝก 
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 3.  ผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการปองกันปญหา (Prevention) ไมใหเกิด 
พฤติกรรมกาวราวรุนแรงกอปญหาใหกับชุมชน และสังคม โดยการนําผลของการวิจัยไป
ประยุกตใชในสถานการณจริงตอไป 
 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
การวิจัยเร่ือง  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงขอเสนอตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 
   1.1  ความหมายเกี่ยวกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 

    1.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
2.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

    2.1  ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
    2.2  ประเภทพฤติกรรมกาวราว 
    2.3  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความกาวราว 
    2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวและขอมูลสวนบุคคล 
 3.  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.1  แนวคิดของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.2  ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอเด็ก 
 3.3  ผลกระทบจากการใชความรุนแรงตอเด็ก 

    3.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 
4.  แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

    4.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.2  แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.3  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

    4.5  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 
    4.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

5.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
 5.1  ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
 5.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบเพื่อน 
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       5.3  อิทธิพลของตัวแบบ 
5.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 

 6.  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลียนแบบส่ือ 
6.1  การเลียนแบบส่ือ 
6.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลียนแบบส่ือ 

 
1. แนวความคดิเก่ียวกับการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 

 
1.1  ความหมายเก่ียวกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 

  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนน้ัน  ตรงกับคําวา  “Juvenile  Delinquency”  
ซ่ึงในทางวิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ไมถือวาการกระทําเชนนั้นเปนอาชญากรรม  แตจะเรียก
การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนวา  “การกระทําผิด”  และไมเรียกเด็กและเยาวชนผูกระทํา
ความผิดวาเปนอาชญากร 
  แมในกฎหมายไทย  จะไมไดนิยามศัพท  “การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน” 
ไววา หมายความวาอยางไร  แตเม่ือพิจารณาตามพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัว  
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 2534  มาตรา  11  ซ่ึงบัญญัติไววา 
  ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิพากษาคดีหรือมีคําส่ังในคดีตอไปนี้ 

  1.  คดีอาญาท่ีมีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําความผิด 
 2.  คดีอาญาท่ีศาลซ่ึงมีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดาไดโอนมาตามมาตรา 61 วรรค 

แรก   
   3. คดีท่ีศาลจะตองพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนตามบทบัญญัติของ

กฎหมาย  ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาท่ีของศาลครอบครัว 
 จากบทมาตราดังกลาวจึงพอสรุปไดวา  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น 

หมายถึงการกระทําความผิดทางอาญา  ตามประมวลกฎหมายอาญาและกฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษทาง
อาญา  และการกระทําความผิดตอกฎหมายอ่ืน ๆ  ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาท่ีของศาลเยาวชน
และครอบครัวจะพิพากษาหรือมีคําส่ัง 

  นอกจากนี้  มาตรา  4  แหงพระราชบัญญัติดังกลาว  ยังไดนิยามของคําวา  “เด็ก”  
และ  “เยาวชน”  ไววา 

 เด็ก หมายความวา บุคคลอายุเกินเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกินสิบส่ีปบริบูรณ 
 เยาวชน หมายความวา บุคคลอายุเกินสิบส่ีปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  
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 สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2522 : 7)  ไดกลาวเกี่ยวกับการกระทํา 
ความผิดวาเด็กกระทําความผิดหรือเด็กเกเรจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตอตานสังคม เปน
ภัยตอสังคม 

 ชัยพร วิชชาวุธ (2523 : 433)   กลาวถึง บุคลิกภาพท่ีฝาฝนสังคมวา  เปนบุคลิกภาพ 
จิตทรามอาการสําคัญของบุคลิกภาพฝาฝนสังคม  คือ  การกระทําท่ีขัดกับศีลธรรมจรรยาของสังคม
ตลอดจนกฏหมาย บานเมือง โดยปราศจากความรูสึกวาไดกระทําความผิดหรือเกรงกลัวตอผลทาง
ลบท่ีจะเกิดตามมา ไมมีความรับผิดชอบ ไมสามารถควบคุมความอยากของตน ยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ไมอาทรในความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน อารมณไมม่ันคง ไมเรียนรูจากประสบการณหรือ 
จากการลงโทษ ไมเปล่ียนแปลง พฤติกรรมเหลานั้น 

  ประธาน วัฒนวาณิชย (2530: 8) กลาววาการกระทําความผิด โดยพ้ืนฐานมีลักษณะ
คลายคลึงกับการประกอบอาชญากรรม เพียงแตการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ใชเกณฑ
อายุเปนเกณฑในการพิจารณาลงโทษ เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังไมมีความรูสึกรับผิดชอบ
เหมือนกับผูใหญไมรูจักแยกระหวางความดีกับความช่ัว ความถูกกับความผิดเชนผูใหญ จึงมีวิธีการ
ปฏิบัติตามกฎหมายท่ีแตกตางกัน เร่ิมต้ังแตการสืบสวนการพิจารณาคดีและการลงโทษผูกระทํา
ความผิด โดยเยาวชนผูกระทําความผิดจะถูกสงตัวไปยังสถานฝกและอบรม แตผูใหญอาจตองโทษ
จําคุก  

 วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ ( 2531: 21, อางถึงใน เสริน ปุณณะหิตานนท ม.ป.ป.) กลาววาการ 
กระทํา ความผิดของเยาวชน เปนพฤติกรรมบางรูปแบบท่ีขัดแยงหรือตอตานสังคมทําใหเกิดการเสีย
ระเบียบท้ังในทางสังคม และตัวบุคคล และมีนัยครอบคลุมไปถึงผลการใชคานิยมวินิจฉัยความ
ประพฤติวาเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนา ภายในกรอบบรรทัดฐานและกฏหมายของ
สังคม 

 บารทอล (Bartol 1991 : 126-127) กลาววานักจิตวิทยาสวนใหญเช่ือวา การกระทํา 
ความผิดของเด็ก และเยาวชนเปนปญหาการปรับตัวทางจิตใจและทางอารมณของวัยรุน ท่ีตองการ
การบําบัดแกไข  การกระทําความผิดเปนพฤติกรรมการเรียนรูพฤติกรรมหน่ึง เหมือนพฤติกรรม 
อ่ืนๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูเชนกัน ดังนั้นพฤติกรรมจึงเปนปฏิสัมพันธกันระหวางส่ิงแวดลอมกับ
สภาพบุคคลและในระยะ 2 ทศวรรษท่ีผานมาการศึกษาของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับการกระทําความผิด
ก็เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ท่ีมุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิดก็เปล่ียนแปลงไป
จากเดิม ท่ีมุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิดวามีผลตอพฤติกรรมการกระทํา
ความผิดอยางไร  มาเปนการมุงศึกษาพัฒนาการทางจิตใจ และพัฒนาทางจริยธรรมของผูกระทํา
ความผิด 
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 สรุปไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนไทยท่ีมีอายุ 
เกินเจ็ดปแตยังไมถึงสิบแปดปท่ีกระทําความผิดทางอาญา  ตามประมวลกฎหมายอาญาและ
กฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษทางอาญา  หรือการกระทําความผิดตอกฎหมายอ่ืน ๆ  และไดถูกศาลเยาวชน
และครอบครัวกลางตัดสินวากระทําความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา 
 

 ปรัชญาในการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด  
 แนวความคิดหรือปรัชญาในเชิงอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (สมพร อมรชัยนพคุณ  

2551:4) สามารถแบงแยกไดเปน  2  แนวหลัก ๆ  ไดแก 
  ปรัชญาท่ีมุงตอการลงโทษ  เพื่อเปนการแกแคนตอผูกระทําผิด  ปองกันและ
ปราบปรามมิใหมีการกระทําความผิด  มักพบแนวความคิดเชนนี้ในสังคมท่ีประชาชนสวนใหญเปน
พวกอนุรักษนิยม  แนวความคิดนี้  จะกําหนดโทษและลงโทษผูกระทําผิดเหมือนกัน  โดยไม
คํานึงถึงความแตกตางทางดานอายุของผูกระทําผิด   
  ปรัชญาท่ีมุงเนนตอการแกไขฟนฟู  เพื่อชวยเหลือใหผูท่ีกระทําความผิดบางจําพวก  
ซ่ึงไดพิจารณาแลวเห็นวายังพอท่ีจะเยียวยาไดโดยปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขความประพฤติได  
แทนท่ีจะลงโทษ   
   

  การจับกุมเด็กหรือเยาวชน 
 การจับกุมเด็กนั้น ไมวาจะเปนคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว 

หรือไมจะกระทําเฉพาะใน 3 กรณีเทานั้น คือ  
 
  1.   เด็กนั้นไดกระทําความผิดซ่ึงหนา  ดังบัญญัติไวในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา 
ความอาญา มาตรา 80  

 2.  มีผูเสียหายช้ีตัวและยืนยันใหจับ 
 3.  มีหมายจับตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  
 นอกจาก 3 กรณีดังกลาว กฎหมายหามมิใหจับกุมเด็กซ่ึงตองหาวากระทําการอัน 

กฎหมายบัญญัติเปนความผิด ไมวากรณีใด ๆ แมจะมีเหตุอันสมควรสงสัยวาเด็กไดกระทําความผิด
มาแลว  และกําลังจะหลบหนี หรือพบเด็กกําลังพยายามกระทําความผิด ก็จับกุมเด็กนั้นไมได 
(ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 23)  สวนการจับกุมเยาวชนน้ันไมมีกฎหมาย
บัญญัติไวเปนพิเศษ คงใชหลักเกณฑท่ัวไปตามประมวลกฎหมาย วิธีพิจารณาความอาญา 
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  การสอบสวนเด็กและเยาวชน  
  การสอบสวนคดีเด็กและเยาวชนนั้น พนักงานสอบสวนตองดําเนินการไปตาม

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  แตมีบทบัญญัติเพิ่มเติม อยู 2 ประการ 
  1.  อํานาจในการควบคุมผูตองหา เม่ือมีการจับกุมเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงอยูในอํานาจ
ศาลเยาวชนและครอบครัวแลว พนักงานสอบสวนตองสอบถามปากคํา เด็กหรือเยาวชนใหเสร็จส้ิน
ภายใน 24 ช่ัวโมง นับแตเวลาท่ีผูตองหามาถึงท่ีทําการของพนักงานสอบสวนเม่ือสอบถามปากคํา
แลวใหสงเด็กหรือเยาวชนไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ผูอํานวยการสถานพินิจจะ
ควบคุมเด็กหรือเยาวชนนั้นไวยังสถานพินิจ หรือจะปลอยช่ัวคราวโดยมอบตัวเด็กหรือเยาวชน
ใหแกบิดามารดา ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยูดวยโดยไมมีประกันหรือมีประกัน 
และหลักประกันก็ได หรือจะมอบตัวหรือเยาวชนไวกับบุคคล  หรือองคการซ่ึงเห็นสมควรก็ได 
  2.  การสอบสวนคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว  มีบทบัญญัติ
เรงรัดใหทําการสอบสวนเหมือนกับคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลแขวง แตกตางกันเพียงเร่ืองระยะเวลา
เทานั้น คดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว พนักงานสอบสวนจะตองสงสํานวนการ
สอบสวนไปยังพนักงานอัยการเพื่อยื่นฟองตอศาลเยาวชนและครอบครัวภายใน 30 วัน นับแตวันท่ี
มีการจับกุม หากมีความจําเปนขอผัดฟองได 2 คร้ัง  ละ 15 วันรวมแลวไมเกิน 60 วันเวนแตคดีซ่ึงมี
อัตราโทษอยางตํ่า ใหจําคุกต้ังแต 5 ปข้ึนไป ขอผัดฟองได 4 คร้ัง รวม 90 วัน ถาพนกําหนดนี้แลว
หามมิใหฟอง  เวนแตจะไดรับอนุญาตจากอัยการสูงสุด 
 

 การควบคุมตัวเด็กและเยาวชน 
  การควบคุมผูตองหาในคดีท่ีอยูในอํานาจศาลเยาวชนและครอบครัวมีวิธีการแตกตาง
ไปจากการควบคุมผูตองหาในคดีอาญาธรรมดา กลาวคือ 
  การควบคุมกอนสงตัวผูตองหาไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  หามมิ
ใหควบคุมเด็กหรือเยาวชนนั้นไวปะปนกับผูใหญ และหามมิใหควบคุมไวในหองขังท่ีจัดไวสําหรับ
ผูตองหาท่ีเปนผูใหญ  
  การควบคุมโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เม่ือไดรับตัวผูตองหาซ่ึง
เปนเด็กหรือเยาวชนไวแลว อาจจะพิจารณาใหปลอยช่ัวคราวก็ได ถาไมอนุญาตใหปลอยช่ัวคราว 
การควบคุมผูตองหาไวในสถานท่ีดังตอไปนี้  

 1.  ควบคุมตัวไวในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 2.  สงตัวเด็กและเยาวชนท่ีมีความประพฤติไมดี  อันจะเปนภัยตอเด็กและเยาวชนคน 

อ่ืนไปกักไวในสถานท่ีจัดไวโดยเฉพาะหรือในเรือนจํา 
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 3.  ถาเด็กหรือเยาวชนเจ็บปวย อาจสงเขารักษาพยาบาลในสถานพินิจและคุมครอง 
เด็กและเยาวชนหรือสถานพยาบาลอื่นตามท่ีเห็นสมควร  

 การควบคุมผูตองหาท่ีเปนเด็กหรือเยาวชน สถานท่ีดังกลาวถือวาเปนการควบคุม 
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไมใหถือวาเปนการควบคุมประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา 

 

  การสืบเสาะขอเท็จจริงเก่ียวกับตัวผูตองหา 
  เม่ือสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดรับตัวผูตองหาซ่ึงเปนเด็กหรือ 

เยาวชนจากพนักงานสอบสวนแลว จะตองสงใหพนักงานคุมประพฤติ สืบเสาะขอเท็จจิรงเกี่ยวกับ
เร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม  สุขภาพภาวะแหงจิต นิสัย อาชีพและ
ฐานะของเด็กและเยาวชน ซ่ึงตองหาวาการกระทําความผิด และของบิดา-มารดา ผูปกครองหรือ
บุคคลท่ีผูตองหาอาศัยอยู ตลอดจนส่ิงแวดลอมท้ังปวงท่ีเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนั้นรวมท้ังสาเหตุ
แหงการกระทําความผิด  แลวทํารายงานแสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนท่ีสืบเสาะมาได
นั้นไปยังพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการแลวแตกรณี  

 

  การฟองคดี คดีเด็กและเยาวชน 
  การฟองคดีเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของ โดยตรงกับเร่ืองเขตอํานาจของศาลเยาวชนและ

ครอบครัว เพราะจําเปนจะตองพิจารณาเปนเร่ืองแรกวา เปนคดีท่ีอยูในเขตอํานาจของศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือไม เพื่อจะไดฟองคดีไดถูกตอง  

  ผูมีสิทธิฟองคดี ไดแก   พนักงานอัยการและผูเสียหาย      แตมีหลักเกณฑพิเศษบาง 
ประการกรณีท่ีผูเสียหายฟองคดีเองมีหลักเกณฑดังนี้  

  1.  ผูเสียหายจะฟองเด็กหรือเยาวชนตอศาลเยาวชนและครอบครัวจะตองไดรับ
อนุญาตจากผูอํานวยการสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน ท่ีเด็กหรือเยาวชนน้ันอยูในเขต
อํานาจเสียกอน มิเชนนั้นหามผูเสียหายฟองคดี  

  2.  ถาผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไมอนุญาตใหฟองคดี
ผูเสียหายตองขออนุญาตตอศาลก็ได 

  3. ในกรณีผูเสียหายไดรับอนุญาตใหฟองคดีแลว จะตองใหผูตองหาซ่ึงเปนเด็กหรือ
เยาวชนอยูในความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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  การพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน 
  การพิจารณาคดีในศาลเยาวชนและครอบครัว เปนหลักเกณฑท่ีบัญญัติไว โดยเฉพาะ

แตกตางจากศาลธรรมดา โดยยึดหลักท่ีคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของเด็กและเยาวชนในการ
พิจารณาคดี ศาลจะตองถือวา อายุ  ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม สุขภาพ ภาวะ
แหงจิต นิสัยและอาชีพของจําเลย และของบิดา-มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลท่ีจําเลยอาศัยอยูดวย 
ตลอดจนบุคคลส่ิงแวดลอม ท้ังปวงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชน ขอความในประเด็นท่ีจะตองพิจารณา
ดวยเสมอ ขอเท็จจริงเหลานี้ผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะตองจัดใหมีการ
สืบเสาะขอเท็จจริงแลวเสนอรายงานพรอมท้ังความเห็นตอศาล 

  
  องคคณะผูพิพากษาคดีเด็กและเยาวชน  
  ศาลเยาวชนและครอบครัว จะตองผูพิพากษาไมนอยกวา 2 คน และผูพิพากษา

สมทบอีก 2 คน และผูพิพากษาสมทบนี้ตองเปนสตรีอยางนอยหนึ่งคน จึงจะเปนองคคณะพิจารณา
พิพากษาคดีได   โดยถือเปนเสียงขางมากของผูพิพากษาท้ังหมด   การพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน
ทุกคดี ใหกระทําโดยทางลับเฉพาะบุคคลตอไปนี้เทานั้นมีสิทธิเขาฟงการพิจารณาคดีไดคือ  

  1.  จําเลย ท่ีปรึกษากฎหมายของจํา เลย และผูควบคุมจําเลย ถามี 
  2.  บิดา – มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลท่ีจําเลยอาศัยอยู 
  3.  พนักงานศาลและเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 
  4.  โจทก 

  5.  พยาน ผูชํานาญการพิเศษและลาม 
  6.  พนักงานคุมประพฤติ พนักงานอ่ืนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  7. บุคคลอ่ืนท่ีศาลเห็นสมควร (พระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัว

มาตรา 73) 
  กฎหมายหามมิใหผูใดถายภาพ  ลงรูปของเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงตองหาวากระทําผิด

ในนิตยสารหรือหนังสือพิมพหรือลงขอความ ซ่ึงปรากฏทางการสอบสวนของพนักงานสอบสวน
หรือในทางพิจารณาคดีของศาล ซ่ึงอาจทําใหคนอ่ืน รูจักตัว ช่ือตัว ช่ือสกุลของเด็กหรือเยาวชนเวน
แตเพื่อประโยชนของทางราชการ (พระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัวมาตรา 78) 

 
  การพิพากษาคดีเด็กและเยาวชน 
  การพิพากษาคดีเด็กและเยาวชนมีหลักการวา ศาลจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพและ

อนาคตของเด็ก ซ่ึงควรจะไดรับการฝกอบรมส่ังสอนและสงเคราะหใหกลับตัวเปนพลเมืองดียิ่งกวา
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การท่ีจะลงโทษเด็กหรือเยาวชน การพิพากษาคดีนั้นใหศาลคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ สุขภาพและ
ภาวะแหงจิตของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีความแตกตางกันเปนคน ๆ ไปและลงโทษ หรือใชวิธีการให
เหมาะสมกับตัวเด็กหรือเยาวชนและพฤติการณเฉพาะเร่ืองแมเด็กหรือเยาวชนนั้นไดกระทําผิด
รวมกัน ในคดีท่ีมีการ สืบเสาะขอเท็จจริง ศาลจะพิจารณาพิพากษาลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็ก
และเยาวชนได ตอเม่ือไดรับทราบรายงานและความเห็นจากผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน และถาผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง เด็กและเยาวชนขอแถลงการณดวย
วาจาหรือเปนหนังสือใหศาลรับไวประกอบการพิจารณา ผูรายงานหรือแถลงการณ จะเสนอ
คําแนะนําวาควรลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนอยางใดก็ได 

  กอนศาลจะพิพากษาลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน จะตองได
พิจารณารายงานและความเห็นการสืบเสาะขอเท็จจริงเกี่ยวกับจําเลยประกอบทุกคร้ัง เวนแตคดีท่ีไม
มีการสืบเสาะขอเท็จจริง แตถาศาลพิพากษายกฟองไมจําเปนตองรอรายงานความเห็นการสืบเสาะ
ขอเท็จจริง แลวศาลมักรอรายงานและความเห็นดังกลาวเสมอ เพราะเปนกรณีท่ีเห็นวาจําเลยมิได
กระทําผิดศาลอาจพิจารณารายงานและความเห็นนั้นประกอบการใชดุลพินิจปลอยเด็กหรือเยาวชน
ไป โดยมีเง่ือนไขคุมประพฤติไวก็ได 

  ในคดีธรรมดาถาศาลเห็นวาจําเลยไมมีความผิด จะตองพิจารณายกฟองและปลอยตัว
จําเลยไป แตในคดีเด็กและเยาวชนในกรณีท่ีศาลปลอยเด็กหรือเยาวชนไปเพราะไมมีความผิดศาล
อาจวางเง่ือนไขอยางใดอยางหน่ึงเกี่ยวกับความประพฤติเพื่อ สวัสดิภาพและอนาคตของเด็กหรือ
เยาวชนตอไปคือ 

  1.  หามเขาไปในสถานท่ีหรือทองท่ีใด ๆ อันจะจูงใจใหประพฤติช่ัว หามเขาไปท่ี
คลับ โฮเต็ล สถานอาบอบนวด สถานคาประเวณี หรือบอนการพนนั เปนตน  

  2.  หามออกจากสถานท่ีอยูอาศัยในเวลาคํ่าคืน  เวนแตมีเหตุจําเปนศาลมักใชเง่ือนไข
ขอนี้ในคดีท่ีปรากฏทางพิจารณาวาจําเลยชอบออกนอกบานในเวลากลางคืน แลวประพฤติไม
เหมาะสม คบ เพื่อนชักจูงกันไปในทางเส่ือมเสีย 

  3. หามคบหาสมาคมกับบุคคลหรือประเภทบุคคลท่ีศาลเห็นไมสมควร เชนหามคบ
บุคคลอันธพาลหรือหญิงโสเภณี 

  4. หามกระทําการใด ๆ อันจะจูงใจใหประพฤติช่ัว เชนหามเลนการพนันทุกชนิด 
หรือหามทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน  

  5. ใหไปรายงานตัวตอศาลหรือพนักงานคุมประพฤติเปนคร้ังคราว เพื่อมีโอกาส
สอบถามเก่ียวกับความประพฤติ  และใหคําแนะนําหรือชวยเหลือเด็กหรือเยาวชนนั้นตามสมควร 
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  6. ใหไปศึกษาหรือประกอบอาชีพเปนกิจจะลักษณะ มักใชกับเด็กหรือเยาวชนท่ี
เกียจคราน ชอบหนีโรงเรียนหรือไมยอมทํางาน ทําใหมีเวลาวางมากเกินไปหรือไมมีเงินใชซ่ึงอาจ
เปนเหตุจูงใจใหกระทําผิด 

  เง่ือนไขท้ัง 6 ประการดังกลาวมานี้ ศาลจะกําหนดรยะเวลานานเทาใดก็ได แตท้ังนี้
จะตองไมเกินกวาเด็กหรือเยาวชนจะมีอายุครบ 24 ปบริบูรณ ในระหวางศาลวางเง่ือนไขคุม
ประพฤติ  พนักงานคุมประพฤติมีอํานาจสอดสองการปฏิบัติตามเง่ือนไขนั้น ถาเด็กหรือเยาวชนไม
ปฏิบัติตามเง่ือนไขท่ีศาลกําหนด ศาลจะส่ังใหเด็กหรือเยาวชนนั้น ไปรับการฝกและอบรมในถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนเวลาไมเกิน 1 ป  หรือศาลเรียกเด็กและเยาวชนมาวากลาว
ตักเตือนก็ได  

 
  การลงโทษทางอาญา 

  ศาลที่มีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดี เด็กและเยาวชน จะพิพากษาลงโทษจําเลยโดย
กําหนดโทษทางอาญาตามท่ีบัญญัติไวในประมวลกฎหมายอาญา 4 สถาน (ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 18 ) ไดแก 

  1.  ประหารชีวิต 
  2.  จําคุก 
  3.  ปรับ 
  4.  ริบทรัพยสิน 
  ตามหลักเกณฑท่ัวไปท่ีใชในศาลธรรมดา กลาวคือจะลงโทษทางอาญาไดเฉพาะ

กรณีท่ีจําเลยกระทําผิดขณะอายุเกินกวา 14 ปบริบูรณเทานั้น เพราะเด็กอายุไมเกิน 14 ป การทําการ
อันกฎหมายบัญญัติเปนความผิดมีกฎหมายยกเวนโทษให โดยเด็กนั้นไมตองปรับโทษเพียงแตให
อํานาจศาลที่จะใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนเทานั้น  

  กรณีท่ีอายุเกิน 14 ป แตไมเกิน 17 ป กฎหมายบัญญัติวา ผูใดอายุกวา 14 ป แตยังไม
เกิน 17 ป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิดใหศาลพิจารณาถึงความรูผิดชอบและส่ิงอ่ืน
ท้ังปวงเกี่ยวกับผูนั้น ในอันท่ีจะพิจารณาพิพากษาลงโทษหรือไม ถาศาลเห็นวาไมสมควรลงโทษก็
ใหใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนแกจําเลยนั้น ถาศาลเห็นสมควรพิพากษาลงโทษก็ใหลดมาตรา
สวนโทษท่ีกําหนดไวสําหรับความผิดลงกึ่งหนึ่ง ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 75) 

  กรณีท่ีอายุเกิน 17 ป แตไมเกิน 20 ป กฎหมายบัญญัติวา ผูใดอายุตํ่ากวา 17 ป   แต
ไมเกิน 20 ป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด ถาศาลเห็นสมควรจะลดมาตราสวนโทษท่ี
กําหนดไวสําหรับความผิดนั้นลงหนึ่งในสามหรือกึ่งหนึ่งก็ได  (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 76)  
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  การใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนและการเปล่ียนโทษ 
  การพิพากษาคดีในศาลธรรมดามีบทบัญญัติไวเปนหลักท่ัวไป ใหศาลใชวิธีการ

สําหรับเด็กและเยาวชนแกคดีท่ีเด็กและเยาวชนกระทําความผิด สําหรับการพิพากษาของศาลที่มี
อํานาจพิจารณาพิพากษาคดีเด็กและเยาวชนดังตอไปนี้  

  1. วากลาวเด็กนั้นแลวปลอยตัวไป  และถาศาลเห็นสมควรจะเรียกบิดา-มารดา  
ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยูมาตักเตือนดวยก็ได 

  2.  ถาศาลเห็นวาบิดา-มารดาหรือผูปกครองสามารถดูแลเด็กนั้นได จะมีคําส่ังให
มอบตัวเด็กแกเด็กแกบิดา -มารดา ผูปกครองไป โดยวางขอกําหนดใหระวังเด็กนั้นไมใหกอเหตุราย
ตลอดเวลาท่ีศาลกําหนด ซ่ึงตองไมเกิน 3 ป และกําหนดจํานวนเงินตามท่ีเห็นสมควรซ่ึงบิดา-มารดา 
หรือผูปกครองจะตองชําระตอศาลคร้ังละไมเกิน 1,000 บาท เม่ือเด็กนั้นกอเหตุรายข้ึน ถาเด็กอาศัย
อยูกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงไมใช บิดา-มารดา ผูปกครอง ศาลอาจเรียกตัวบุคคลนั้นมาสอบถามวาจะยอมรับ
ขอกําหนดทํานองเดียวกับ บิดา-มารดา หรือผูปกครองดังกลาวมาขางตนหรือไมก็ได ถาบุคคลท่ีเด็ก 
อาศัยยอมรับขอกําหนดเชนวานั้น ก็ใหศาลมีคําส่ังมอบตัวเด็กใหแกบุคคลนั้นโดยวางขอกําหนดให 

  3.  ในกรณีศาลมอบตัวเด็กแก บิดา-มารดา ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู ศาล
จะกําหนดเง่ือนไขคุมประพฤติเด็กนั้นดวยก็ได โดยใหศาลแตงต้ังพนักงานคุมประพฤติหรือ
พนักงานอ่ืนใดเพื่อคุมประพฤติเด็กนั้น 

  เง่ือนไขคุมประพฤติดังกลาว ศาลอาจกําหนดขอเดียวหรือหลายขอ ดังตอไปนี้ 
  1. ใหไปรายงานตัวตอเจาพนักงานท่ีศาลระบุไวเปนคร้ังคราว เพื่อเจาพนักงานจะได

สอบถามแนะนํา ชวยเหลือหรือตักเตือน ตามท่ีเห็นสมควรในเร่ืองความประพฤติและการประกอบ
อาชีพ  

  2.  ใหฝกหัดหรือทํางานอาชีพเปนกิจจะลักษณะ 
  3.  ใหละเวนการคบหาสมาคมหรือการประพฤติใด ๆ อันอาจนําไปสูการกระทําผิด

เชนเดียวกันท่ีเกิดข้ึนอีก 
     เง่ือนไขท่ีกลาวมาขางตนนี้ ถาภายหลังความปรากฏแกศาลวาพฤติการณเกี่ยวกับ

การคุมประพฤติเปล่ียนแปลงไป ศาลอาจแกไขเพ่ิมเติมหรือจะเพิกถอนขอใดขอหนึ่งก็ได 
  4. ถาเด็กนั้นไมมี บิดา-มารดา หรือผูปกครองหรือมีแตศาลเห็นวา ไมสมควรดูแล

เด็ก หรือถาเด็กอาศัยกับบุคคลอื่น และบุคคลนั้นไมยอมรับขอกําหนดดังกลาว ศาลจะมีคําส่ังให
มอบตัว เด็กนั้นใหอยูกับบุคคลหรือองคการที่ศาลเห็นสมควรเพื่อดูแลอบรมและส่ังสอนตาม
ระยะเวลาที่ศาลกําหนดก็ได ในเม่ือบุคคล หรือองคการนั้นยินยอมในกรณีท่ีใหบุคคลหรือองคนั้น มี
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อํานาจเชนเดียวกับผูปกครองเฉพาะเพื่อดูแล อบรมและส่ังสอน รวมท้ังการกําหนดท่ีอยูและจัดให
เด็กมีงานทําตามสมควร  

  5.  สงตัวเด็กนั้นไปยังโรงเรียนหรือสถานฝกและอบรม หรือสถานท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อฝก 
และอบรมเด็กตลอดระยะเวลาท่ีศาลกําหนด แตตองไมเกินกวาท่ีเด็กนั้นจะมีอายุครบ 18 ป  

  คําส่ังของศาลดังกลาวในขอ 2, 3, 4 และ 5 นั้น ถาในขณะใดภายในระยะเวลาท่ีศาล 
กําหนดไว ความปรากฏแกศาลวาพฤติการณเกี่ยวกับคําส่ังนั้นไดเปล่ียนแปลงไปก็ใหศาลมีอํานาจ 
เปล่ียนแปลงแกไขหรือมีคําส่ังใหมได 

  กรณีอายุเกินกวา 14 ป แตไมเกิน 17 ป  กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด
ศาลจะพิจารณาถึงความรูผิดชอบและส่ิงอ่ืนท้ังปวงเก่ียวกับผูนั้น ถาเห็นวาไมสมควรพิพากษา
ลงโทษก็จะมีคําส่ังใหใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนเชนเดียวกับเด็กอายุกวา 7 ป แตไมเกิน 14 ป 
ท่ีกลาวมาแลวขางตน แตถาศาลพิจารณาเห็นวาสมควรจะลงโทษทางอาญาศาลจะตองลดมาตรา
สวนโทษใหกึ่งหนึ่ง (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 78)  
  การเปล่ียนโทษและการใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนตามที่บัญญัติไว เฉพาะใน
กฎหมายเกี่ยวกับคดีเด็กและเยาวชน นอกจากศาลจะมีอํานาจใชวิธีการสําหรับเด็ก และเยาวชนตาม
หลักท่ัวไปดังกลาวมาแลว  ศาลที่มีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีเด็ก และเยาวชนยังมีอํานาจใชวิธีการ
สําหรับเด็กและเยาวชน ดังตอไปนี้แทนการลงโทษทางอาญาหรือแทนวิธีการเพื่อความปลอดภัยได
คือ 

  1.  เปล่ียนโทษจําคุก หรือเปล่ียนการกักกัน   เปนการกักและอบรม ซ่ึงจะตองกัก
และอบรมในสถานท่ีท่ีมิใชเรือนจํา เปนเวลาตามท่ีศาลกําหนดแตไมเกินกวาเวลาท่ีผูนั้นมีอายุครบ 
24 ป  

  2.  การเปล่ียนโทษจําคุกเปนการสงตัวไปโรงเรียน   หรือสถานฝกและอบรมเปน 
เวลาท่ีศาลกําหนด แตไมเกินเวลาท่ีผูนั้นจะมีอายุครบ 24 ปบริบูรณ 

  3.  การเปล่ียนโทษปรับเปนการเฆ่ียนตอหนาศาลไมเกิน 12 ที 
  4.  กรณีท่ีศาลลงโทษปรับและเด็กและเยาวชนไมชําระคาปรับ    ศาลจะสงตัวไป 

ควบคุมตัวไวในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โรงเรียนหรือสถานฝกอบรมตามท่ี
เห็นสมควรแตไมเกิน 1 ป  
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 1.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
   ความเปนมา 

  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี เดิมคือ สถานฝกอบรมใน
สังกัดสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดราชบุรี ปจจุบันเปนหนวยราชการบริหาร
สวนกลางในสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จัดต้ังข้ึนโดยประกาศของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงยุติธรรม เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2546 โดยมีเขตอํานาจใน 8 จังหวัด คือ ราชบุรี 
กาญจนบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ 

 
หนาท่ีความรับผิดชอบ 

  มีหนาท่ีรับผิดชอบในการควบคุมดูแลใหการอภิบาลในเร่ืองการกินอยูหลับนอนการ
บําบัด แกไข ฟนฟูและพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาสงตัวมาฝกอบรม ดวยการจัด
การศึกษาสายสามัญและฝกอบรมวิชาชีพ กิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟู การเสริมสรางระเบียบวินัย 
จริยธรรม และศีลธรรม เปนตน แบงหนวยงานภายในออกเปน 1 ฝาย กับ 3 กลุมงาน คือ ฝาย
บริหารงานท่ัวไป กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย และกลุมงานบําบัด 
แกไข ฟนฟู 

  
  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชน 

  ระยะแรกรับตัวไมเกิน 1 เดือน เด็กและเยาวชนทุกคนตองเขาสูแผนเตรียมความ
พรอมกอนเขารับการฝกอบรมโดยมีกิจกรรมปฐมนิเทศดําเนินการท้ังรูปของแตละสายวิชาชีพ และ
รูปของสหวิชาชีพ 

  1.  กิจกรรมจริยธรรม และจริยศึกษา 
  2.  กิจกรรมศิลปบําบัด 
  3.  กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต 
  4.  กิจกรรมนันทนาการและหองสมุด 
  5.  กิจกรรมพัฒนาอาคาร-สถานท่ี 

  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี มีเด็กและเยาวชน
จําแนกตามประเภทคดี อายุ และระยะเวลาฝกอบรม ดังนี้ (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี 2549) 
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   ประเภทคดี 
   1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย  จํานวน 215 คน  รอยละ 37.98% 
   2. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จํานวน 103 คน  รอยละ 18.19% 
   3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ  จํานวน  89 คน  รอยละ 15.72% 
  4. ความผิดตอรางกาย  จํานวน  92 คน  รอยละ 16.25% 
  5. ความผิดตอชีวิต   จํานวน  45 คน  รอยละ  7.95% 
  6. ความผิดคดีอ่ืน เชน บุกรุก  จํานวน  22 คน  รอยละ  3.88% 
                  พ.ร.บ.ลิขสิทธ์ิ ขับรถประมาท 

 
   อายุของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในความควบคุม 
  อายุ 10 ปข้ึนไป – 14 ป  จํานวน  13 คน  รอยละ   2.29% 
  อายุ 14 ปข้ึนไป – 18 ป  จํานวน 476 คน  รอยละ 84.09% 
  อายุ 18 ปข้ึนไป – ไมเกิน 24 ป จํานวน  77 คน  รอยละ 13.06% 
  
  ระยะเวลาฝกอบรม 
  ไมเกิน 6 เดือน   จํานวน   39 คน  รอยละ   6.89% 
  6 เดือนข้ึนไป – ไมเกิน 1 ป  จํานวน 140 คน  รอยละ 24.73% 
  1 ปข้ึนไป – ไมเกิน 3 ป  จํานวน 312 คน  รอยละ 55.12% 
  3 ปข้ึนไป – ไมเกิน 5 ป  จํานวน   65 คน  รอยละ 11.48% 
  5 ปข้ึนไป    จํานวน     5 คน  รอยละ   0.88% 
  อายุครบ 24 ป   จํานวน  5 คน  รอยละ  0.88% 

   
 งานนโยบายกระทรวงยุติธรรม 
  1.   การบําบัด แกไข  ฟนฟูและสงเคราะหเด็กและเยาวชน 

 การบําบัด แกไข ฟนฟูเด็กและเยาชน ดวยการจัดการศึกษาท้ังสายสามัญ 
และวิชาชีพการเรียน วิชาธรรมศึกษา การจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูตามหลักเกณฑแนวทางและคูมือ
ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีระบบครูท่ีปรึกษา มีกิจกรรมลูกเสือ มีการจําแนก
ประเภทเด็กและเยาวชน การแบงช้ัน  เล่ือนช้ันเด็กและเยาวชน กิจกรรมชมรม และโครงการตาง ๆ  
  2.  การจัดการศึกษา 



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      22  

   สายสามัญ  จัดการเรียนการสอนต้ังแตระดับพื้นฐานเตรียมประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา โดยใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน 
   สายฝกวิชาชีพ  จัดการเรียนการสอนใหตามถนัดในแตละวิชาชีพของเด็กและ
เยาวชนแตละคนเทาท่ีมีการเรียนการสอนอยูในขณะน้ี โดยใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน
และสถานศึกษาอ่ืนตามความเหมาะสมแกกรณี  โดยจะทําการฝกอบรมในหลักสูตรระยะส้ันและ
ระยะกลาง (ต้ังแต 30 ช่ัวโมง ถึง 100 ช่ัวโมง) 
  3.  กิจกรรมบําบัด ฟนฟูตานยาเสพติด ไดดําเนินการจัดกิจกรรมบําบัดตาม 
หลักเกณฑแนวทางและคูมือการบําบัดของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยการแบงเด็ก
และเยาวชนออกเปน 3 กลุม 

   3.1  กลุมเส่ียง เปนกลุมของเด็กและเยาชนท่ีกระทําความผิดในคดียังซ่ึงไม
เกี่ยวของกับยาเสพติด แตมีประสบการณใชสารเสพติด เพียงทดลองใชยังไมรูถึงผลการใชยาเสพตดิ
ดวยตนเองดานลบอันเปนกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเปนปจจัยเส่ียงท่ีจะนําไปสูการเสพยา และเปนกลุมท่ีมี
เด็กและเยาวชนมากท่ีสุดประมาณ รอยละ 79  

   3.2  กลุมเสพ  เปนกลุมของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณการเสพยาเสพติด
มาแลวไมถึงหกเดือนและใชยาเสพติดไมตอเนื่อง แตมีโอกาสเส่ียงท่ีจะตองไปเสพยาเสพติดอีก ซ่ึง
มีเด็กและเยาวชนอยูในกลุมนี้ประมาณ รอยละ 20  
   3.3  กลุมติด  เปนกลุมของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณในการเสพยาเสพติด
มาแลว ไมนอยกวาหกเดือนเคยหยดยาแตกลับมาเสพใหมหลายครั้งและมีโอกาสสูงท่ีจะกลับไป
เสพซํ้า ซ่ึงมีเด็กและเยาวชนอยูในกลุมนี้ประมาณรอยละ 1  
  

  ระบบชั้นเรียน จัดการเรียนการสอน  5 ระดับ คือ  
  ระดับพื้นฐานเตรียมประถม จัดใหสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีไมรูหนังสือ อานไม
ออกเขียนไมไดใชเวลา 2 ป หรืออยางนอย 1 ป หากสอบผานเกณฑตามท่ีการศึกษานอกโรงเรียน
กําหนดสามารถเขาเรียนตอในระดับประถมศึกษาภาคบังคับได 

  ระดับประถมศึกษา (ป. 1 – ป . 6) ใชเวลาเรียน 2 ป รับจากผุท่ีผานเกณฑข้ันพื้นฐาน
เตรียมประถม  

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม1. –ม 3)  ใชเวลาเรียน 2 ป  โดยรับจากผูท่ีจบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา 
  ระบบพบกลุม  จัดใหกับเด็กและเยาวชนท่ีฝกอบรมวิชาชีพและประสงคท่ีจะเรียน
สามัญควบคูในคราวเดียวกัน เรียนเฉพาะในวันเสารหรือวันอาทิตย ตามท่ีครูประจํากลุมกําหนด 
จัดการเรียนการสอน 2  ระดับ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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  สายวิชาชีพ  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดฝกอบรม 
วิชาชีพใหเด็กและเยาวชนตามความถนัดของแตละคนในสาขาวีชาชีพ ท่ีเปดการเรียนการสอนใน
บางสาขาวิชาชีพ   เทานั้น  ท้ัง  ๆ  ท่ีในบางสาชาวิชาชีพมีความพรอมในเร่ืองวัสดุอุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอน แตเนื่องจากไมมีบุคคลากรหรือครูผูสอนจึงปดไปโดยปริยาย โดย
ในขณะน้ีมีการสอนวิชาชีพใหแกเด็กและเยาชนในสาขาวิชาเหลานี้คือ  

  1. วิชาชีพชางไม – กอสราง ใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน ในหลักสูตร 
60 ช่ัวโมง  และหลักสูตร 100 ช่ัวโมง สอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูผูสอนเปน
ขาราชการของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2  จังหวัดราชบุรี และใชงบประมาณของ 
ศูนยฝกและอบรม เด็ก และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ในเร่ืองของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียน
การสอนประมาณ 30,000 บาทตอป เม่ือจบและสอบผานของการเรียนแตละหลักสูตรจะไดรับ
ประกาศนียบัตรจากการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงเด็กและเยาวชนมีทักษะทางวิชาชีพ ชางไม ชาง
กอสราง สามารถนําไปใชชีวิตประจําวันหรือประกอบอาชีพหารายไดเล้ียงครอบครัวและไมเปน
ภาระแกสังคมอีกตอไป 

 2. วิชาชีพชางยนต  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี 
ไดรับเงินงบประมาณเพื่อจัดจางครูชางยนต จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถและมีทักษะในการแก – ซอมเคร่ืองยนต จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมี
ความรูความสามารถ และมีทักษะในการแก – ซอมเคร่ืองยนตโดยเฉพาะรถจักรยานยนตสามารถ
นําไปใชชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง และครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคม
อีกตอไป 
  3.  วิชาชีพชางเช่ือม ปจจุบันศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี   
ไดรับเงินงบประมาณเพ่ือจัดจางครูชางเช่ือม จํานวน 1 คน เพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู  
ความสามารถ และมีทักษะในการเช่ือมเหล็ก สามารถนําไปใชชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

 4. วิชาชีพชางไฟฟา  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
ไดรับเงินงบประมาณเพ่ือจัดจางครูชางไฟฟา จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถและมีทักษะในการเดินสายไฟฟาภายในอาคาร และการเขียนแบบวงจรไฟฟา 
สามารถนําไปใชชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระ
แกสังคมอีกตอไป 

 5. วิชาชีพดนตรี  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  
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ไดรับเงินงบประมาณเพื่อจัดจางครูดนตรี จํานวน 1 คน เพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ และมีทักษะในการเลนดนตรี สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป  

 6. วิชาชีพชางศิลป ปจจุบัน   ศูนยฝกและอบรมเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี   ไดรับ 
เ งินงบประมาณเพ่ือจัดจางชางศิลป  จํานวน  1 คน  เพื่อสอน  เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ และมีทักษะในการวาดภาพ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

 7.  วิชาชีพชางตัดผม    ทําการสอนโดยบุคลากรของศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี  ซ่ึงเปนลูกจางประจํา ใชหลักสูตร 300 ช่ัวโมง ของโรงเรียนสอนตัด
ผมแกว โดยใชเงิน งบประมาณของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี 
ประมาณ 2,000 บาทตอป  เม่ือจบหลักสูตรจะไดรับประกาศนียบัตรของโรงเรียนสอนตัดผมแกว 
เด็กและเยาวชนมีทักษะสามารถตัดผมผูชายได ทุกทรงและสามารถนําไปใชประกอบอาชีพหา
รายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว จะไดไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

   นอกจากนี้แลวในบางรุนบางคนผูพิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดราชบุรีไดจัดทําโครงการสอนวิชาชีพชางตัดผมใหแกเด็กและเยาวชนโดยดําเนินการสอน
โดยอาจารยจากโรงเรียนสอนตัดผมแกวและคณะผูพิพากษาสมทบเปนผูออกคาใชจายในการ
ดําเนินการท้ังหมด รุนละ 26,000 บาท เด็กและเยาวชนมีทักษะในการตัดผมและสามารถตัดไดทุก
ทรงสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได  และไมเปนภาระแกสังคมอีก
ตอไป 

 8. วิชาชีพเกษตรกรรม   ดําเนินการเรียนการสอนโดยบุคลากร    ซ่ึงเปนขาราชการ 
ของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี สอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัย การผลิตปุยชีวภาพ  การเพาะเห็ดในโรงเรียน การขยายพันธุพืช การดูแลรักษา  
และอ่ืน ๆ ใชเงินงบประมาณของศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี ปละประมาณ 
20,000 บาทเด็กและเยาวชนมีทักษะในเร่ืองเกษตรกรรมดังกลาวขางตน  สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพหารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวได และไมเปนภาระแกสังคม
อีกตอไป 
  9. วิชาชีพชางศิลปดําเนินการสอน โดยบุคลากรของศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนกาญจนาภิเษก (วิทยาลัยในวัง)  เด็กและเยาวชนมีความรูและทักษะในวิชาชีพสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําหรือประกอบอาชีพหารายได ใหกับตนเองและครอบครัวได 
  10. การเรียนวิชาธรรมศึกษา ดําเนินการสอนโดยพระวิทยากรจากวัดบางสองรอย  
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และวัดประเสริฐราชรังสรรค ใชหนวยวิชาสามัญของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  
จังหวัดราชบุรี เปนสถานท่ีเรียน และสนามสอบ ผูดําเนินการสอนธรรมศึกษา โดยคณะสงฆจังหวัด
ราชบุรี  
  11.โครงการเตรียมความพรอมกอนปลอย โดยเด็กและเยาวชนท่ีใกลปลอยตัวทุกคน
จะตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้  
   11.1  กิจกรรมปจฉิมนิเทศ จัดเปนประจําทุกเดือน 
   11.2  กิจกรรมธรรมสัญจร โดยการนําเด็กและเยาวชนไปปฏิบัติธรรมแบบไป 
เชา – เย็นกลับ ในวันธรรมสวนะ เดือนละ 1 คร้ัง 
   11.3  กิจกรรมแนะแนวอาชีพ – การศึกษา 
   11.4  กิจกรรมครอบครัวสัมพันธโดยมี บิดามารดา หรือผูปกครองเด็กและ 
เยาวชนมารวมดวย เพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว พรอมท้ังไดใหความรูในเร่ืองตาง ๆ 
ไดแก  
    11.4.1  การวางแผนดําเนินชีวิต 
    11.4.2  วิธีการอบรมเล้ียงดู 
    11.4.3  การใชชีวิตคู 
    11.4.4  การปฏิบัติตนในสังคมเพื่อการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน อยางปกติสุข 
เพื่อความอยูรอดปลอดภัยจากส่ิงเสพติดและไมหวนกระทําความผิดซํ้า 
    11.4.5  การใหความรูทางดานกฎหมายเร่ืองท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

12. การพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการอํานวยความยุติธรรม    คงมีแต 
การพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน ท่ีเปนบุคคล คณะบุคคล  เขามามีสวนรวมในการบําบัด  
แกไข ฟนฟู และพัฒนาเยาวชน คือ 
              12.1  ต้ังคณะกรรมการตรวจสอบปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนบุคคลภายนอก 
เพื่อมาทําการดูแลและใหคําแนะนําเร่ืองการกินอยูหลับนอน สวัสดิการ การฝกอบรม  และการ
ปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน   
  12.2 ผูพิพากษาสมทบ และกรรมการสงเคราะห ไดเขามาเยี่ยมใหกําลังใจและ 
อบรมเด็กและเยาวชนพรอมใหคําแนะนําดานการแกไข ฟนฟู และพัฒนาเด็กและเยาวชน  
  12.3 รวมและไดรับความรวมมือจากหนวยงานภายนอก อาทิ 
       12.3.1  พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี 
      12.3.2  วิทยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนนีจังหวัดราชบุรี 
      12.3.3  จัดหางานจังหวัดราชบุรี  
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      12.3.4  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค 4 ราชบุรี  
      12.3.5  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเมืองราชบุรี  
      

2. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 

 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกท่ีรุนแรงมากกวาปกติ มีท้ังทางกาย 
และวาจา พฤติกรรมกาวราวนี้สังคมมักจะตักเตือน ทําใหพวกที่มีพฤติกรรมกาวราวมักจะตอตาน
สังคม มีนักจิตวิทยาอีกไมนอยท่ีมีความเห็นวา  ความกาวราว จะครอบคลุมถึงพฤติกรรมท่ีเปนไป
เพื่อใหคนอ่ืน ส่ิงอ่ืนหรือบางคร้ังก็ตัวเอง  เกิดความเจ็บปวด  เกิดความไมสุขสบาย หรือพฤติกรรม
ท่ีมุงใหเกิดผลในทางลบข้ึนมา ในบางคร้ังบางกรณีทําคนอ่ืนไมได ความกาวราวก็วกกลับเขาตนเอง 
ทําใหตนเองเจ็บปวด ไมสุขสบายดวยฝมือตนเอง  อยางไรก็ตามสวนมากมักใชคําวา “ความ
กาวราว” ในความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงเพียงการกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีเปนไปดวยเจตนาทํารายผูอ่ืน
เสียหาย  การกระทําใด ๆ ท่ีแสดงการตอตานผูอ่ืน รวมท้ังการแสดงความรุนแรงและการตอตาน
สังคมดวย (อรทัย ช่ืนมนุษย 2519: 88-89)  
 

2.1  ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
  ฟรีดแมน และเซียร (Freedman and Sear 1970, อางถึงใน สุธินดา ใจขาน 2528: 15)  

กลาววา ความกาวราวเปนพฤติกรรมใดๆ ท่ีเปนอันตราย กระทําความเสียหายใหแกผูอ่ืน โดยท้ังนี้ 
ข้ึนอยูกับเจตนาและจุดมุงหมายของการกระทํา นอกจากนี้ยังมีความเห็นวาสังคมท่ีผูกพันกับความ
ม่ันคงจะตอตานและตําหนิความกาวราว การจะอยูรอดของสังคมข้ึนอยูกับคนในสังคมสามารถ
ควบคุมหรือลดความรูสึกกาวราว , ความโกรธ และพฤติกรรมกาวราวของตนใหเหมาะสมได 
  แคปแลนและซาดอก   (Kaplan and Sadock  1991: 115)     และ  นพมาศ  ธีรเวคิน  
(2534:103)ใหความหมายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเล้ียงดู วา  ความกาวราวเปน                            
รูปแบบใด ๆ ของพฤติกรรม ท่ีมีจุดมุงหมายในการทํารายหรือทําใหผูอ่ืน ไดรับบาดเจ็บ โดยผูถูก
ทําลายนั้นมีเจตนาหลีกเล่ียงท่ีจะถูกกระทํา และการกระทําท้ังทางกายและหรือทางวาจา  
  อัมพร  โอตระกูล  (2527: 64)    ไดใหความหมายความกาวราววา    เปนพฤติกรรม  
หรือการกระทําท่ีรุนแรงกวาปกติ  มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวดเกิดความเสียหายท้ังท่ีเจตนา
และไมเจตนา นักจิตวิทยาอธิบายวา  ความกาวราวเปนสวนหนึ่งของการตอบสนองความคับของใจ 
หรือความกาวราวเปนการระบายอารมณท่ีตึงเครียด เปนการชวยปลดปลอยความรูสึกโกรธ  กลัว
และความวิตกกังวลตาง ๆ ท่ีไมดี ใหถายออกมาจากอารมณจิตใจ 
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  สัมฤทธ์ิ แกวพูลศรี  (2534: 11-13)  สรุปวา     ความกาวราวเปนพฤติกรรมอยางหนึ่ง
ของบุคคลที่จะแสดงการกระทําในลักษณะท่ีรุนแรงผิดปกติ  เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอย
ความเครียดความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกท่ีไมดีตางๆ  ซ่ึงการกระทํานั้นกอใหเกิด
ผลเสียท้ังแกตนเองและผูอ่ืนได ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมกาวราวเปนปฏิกิริยาโตตอบระหวางการ
เรียนรูและแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมกาวราว ไมวาจะแสดงออกทางกายหรือวาจา   ก็จะเปนการ
ขจัดความคับของใจ  หรือความรูสึกโกรธตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไปสูผูอ่ืน  
  แบนดูรา  (Bandura  1973:  5)  ไดเสนอวา  การพิจารณาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมกาวราวหรือไมนั้นมีส่ิงท่ีตองพิจารณาอยู 2 ประการคือ 

1. เปนพฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกาย 
และจิตใจหรือเปนพฤติกรรมทําลายทรัพยสิน  การทําใหบุคคลไดรับเสียหายทางรางกาย อาจทําได
โดยการทํารายโดยตรง  หรือทํารายทางออม โดยทําใหบุคคลไดรับอันตรายเสียหายจากการกระทํา
ของตน  และการทําใหบุคคลไดรับความเสียหาทางจิตใจนั้น  อาจทําไดโดยการดูถูกดูหมิ่นทําใหอับ
อายขายหนา  หรือการใชอํานาจบังคับจิตใจ เปนตน 

2. เปนพฤติกรรมท่ีไดรับการตัดสินจากสังคมวา  พฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรม 
กาวราวเพราะมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  หรือทําลายทรัพยสิน  โดยผูกระทํา 
ทําตามบทบาทหนาท่ีในสังคมหรืออาจทําโดยไมมีเจตนาหรือมีขอยกเวนอ่ืน ๆ ท่ีสังคมกําหนดไว
ใหทําไดยกตัวอยาง เชน หมอฟนทําฟนใหคนไขไดรับความเจ็บปวด ชางกอสรางท่ีทําลายตึกเกา
เพื่อสรางตึกใหม  ถือไดวาเปนการกระทําตามบทบาทหนาท่ีในสังคม และในทางตรงกันขาม มี
พฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีไดรับการตัดสินจากทางสังคมวาเปนพฤติกรรมกาวราวได  แมจะไมมี
ผูใดไดรับ บาดเจ็บ หรือยังไมมีทรัพยสินเสียหาย เชน คนท่ีมีเจตนา  ฆาผูอ่ืน แตไมสําเร็จ เปนตน  
นอกจากนี้พฤติกรรมเดียวกัน อาจไดรับการตัดสินตางกันขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชนเพศ 
อายุ ระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจ  และเช้ือชาติเผาพันธุของผูกระทําดวย 
  สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราว   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ 
ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกายหรือทางจิตใจหรือเปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ โดยยกเวนพฤติกรรมท่ีทําให
ผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือทําลายส่ิงของท่ีทําตามหนาท่ี เชน แพทยท่ีผาตัดเปนตน 
 
  2.2  ประเภทของพฤติกรรมกาวราว 

  เบอรโกวิทซ   (Berkowiz 1965, อางถึงใน สานิต รัตตัญู 2533 : 13)    แบง 
พฤติกรรมกาวราวเปน 2 ชนิด คือ 
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1. พฤติกรรมกาวราวท่ีเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย   (Instrumental Aggression)    
เปนพฤติกรรมท่ีไมมีเจตนารายแมจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือ
ผลบางอยางเชน เพื่อระบายความคับของใจ เพื่อรางวัลหรือเพื่อเรียกรองความสนใจ พฤติกรรม
เชนนี้จะเปล่ียนไปตามสภาพการจัดส่ิงแวดลอมของรางวัลและการลงโทษ 

2. พฤติกรรมกาวราวท่ีเกิดจากความโกรธ (Angry – aggression หรือ hostility  
aggression)  เปนพฤติกรรมท่ีตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย   ตัวกําหนดพฤติกรรม
ชนิดนี้ คือ  การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักดิ์ศรีในปจจุบัน 

  บาค (Bach 1970, อางถึงใน อุสา ศิโรโรตมสกุล 2527: 15)    ไดแบงพฤติกรรม 
กาวราวออกเปน 2 ลักษณะดวยกันคือ 

1. Hostility – Type Aggression (H-type) เปนลักษณะการกาวราวท่ีแสดงความ 
โกรธออกมาอันเนื่องมาจากเกิดความคับของใจ (frustration) ในการแกปญหาและมีเจตนาที่จะทํา
ใหผูอ่ืนไดรับอันตราย บาดเจ็บ หรือไดรับการหม่ินประมาท 

  2. Impact – Type Aggression (I-type)     เปนลักษณะการแสดงออกถึงความ 
ตองการที่แทจริงเพื่อท่ีจะใหอีกฝายหนึ่งไดมีการปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แตก็นับวาทําใหมี
ผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพท่ีเคยมีตอกัน ท้ัง ๆ ท่ีวัตถุประสงคจริง ๆ แลวไมตองการที่จะ
ทําลายหรือทํารายผูอ่ืน 

  บัส (Buss 1978: 340-342) ไดกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมกาวราวของมนุษยวา
แตกตางจากของสัตว เพราะสัตวนั้นจะทํารายศัตรูดวยสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีสัตวนั้นมี เชน เข้ียว 
เล็บ ฟน เขา เปนตน แตในมนุษยมิไดจํากัดเพียงอวัยวะในรางกายเทานั้น ท้ังยังไมจํากัดเร่ืองเวลา 
สถานท่ีและอาวุธท่ีจะใช โดยเฉพาะคําพูดของมนุษยนั้นรายกาจยิ่งกวาเข้ียวของงูพิษ เพราะสามารถ
ใชไดทั้ง ดาวา นินทา ใหราย หลอกลวง หรือบางคร้ังพฤติกรรมกาวราวของมนุษยอาจใชวิธีการ
หลบเล่ียง บายเบ่ียงหรือดื้อร้ันนิ่งเฉยก็ได  โดยการเช่ือมโยงจากลักษณะท่ีตรงกันขาม 3 คู ซ่ึงไดแก 
  1.  แสดงออกทางกายหรือทางวาจา 
  2.  แสดงการโตตอบหรือไมตอบโต 
  3.  แสดงออกทางตรงหรือทางออม 
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การแสดงรูปแบบตาง ๆ ของความกาวราวของมนุษย  
 

ทางตรง ทางออม ทางตรง ทางออม

ทางกาย ชก ตอย ตบ หลอกลวงใหโง ด้ือร้ันน่ิงเฉย หาเหตุผลเพ่ือ

ตี ฯลฯ หรือใหอับอาย หลีกเล่ียง

ทางวาจา ดูถูก ดา อาฆาต นินทา ออกเสียงแต ไมยอมออก

เหยียดหยาม ใหราย ไมเปนคําพูด เสียงใด ๆ

มีการตอบโต ไมมีการตอบโต

 
  ลักษณะการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางออม  ไดแก   การพูดใหรายปายสีหรือพูด

เร่ืองราวท่ีนารังเกียจเกี่ยวกับฝายตรงกันขาม การพูดยุแหยใหเกิดความแตกราว หรือถาเปนการ
กระทําทางกายก็ไดแก การทําลายทรัพยสินของฝายตรงขาม เปนตน ซ่ึงวิธีการกระทําตรง ๆ โดยซ่ึง
หนาอาจถูกตอบโตหรือตามลางแคนได สวนพฤติกรรมกาวราวท่ีใหโทษนอยท่ีสุด  ไดแก การ
กาวราว ท่ีไมแสดงอาการตอบโตฝายตรงกันขาม โดยใชวิธีการนิ่งเฉยหรือดื้อดึง (สมชาย ธัญธนกุล 
2526: 171) 

  อรทัย ช่ืนมนุษย (2519: 95-97) ไดแบงการแสดงความกาวราว ออกเปน 2 ลักษณะ 
ใหญ คือ 

  1.  ความกาวราวท่ีมีตอส่ิงภายนอก มักจะไดแกการทํารายผูอ่ืน หรือส่ิงของ   ซ่ึงอาจ 
มีต้ังแตการชกฝา ทําลายของไปจนกระท่ังถึงการปลน ฆา เปนตน โดยเฉพาะการฆาผูอ่ืน ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความกาวราวท่ีรุนแรง นักจิตวิทยาพบวา พฤติกรรมเชนนี้จะมีในเพศชายมากกวา
เพศหญิงถึงเจ็ดเทาตัว  
  2. ความกาวราวท่ีมีตอตนเอง จัดเปนความกาวราวอีกประเภทหนึ่งท่ีเปาหมายของ
กระทําคือตนเอง อาจจะมีไดหลายระดับเชนเดียวกัน กลาวคือ อาจมีต้ังแตไมรุนแรง เชนชอบทําลาย
ตนเอง ไดแกพวก Masochism พยายามลงโทษตัวเองอยูตลอดเวลา หรือมีความสุขท่ีตนเอง ทุกข
ทรมาน จนกระท่ังถึงข้ันรุนแรง ไดแก ฆาตัวตาย (suicide)  

  นพมาศ ธีรเวคิน (2534: 103) ไดแบงความกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ความกาวราวท่ีมุงราย  (Hostile  aggression)    เปนความกาวราวในรูปแบบท่ี 

เดนชัดในแงท่ีวา ความตองการท่ีจะทํารายเขานั้นเปนเปาหมายข้ันตน ซ่ึงปกติเกิดจากความเกลียด
ชัง หรือความเหยียดหยามท่ีผูกาวราวมีตอเปาหมายของตน 

2. ความกาวราวเพื่อเปาหมายบางประการ (Instrumental aggression)   เปนความ 
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กาวราวท่ีเกี่ยวของกับการทํารายเชนเดียวกัน แตเปาหมายข้ันตนก็คือการปองกันตนเองหรือทําเพื่อ
เปาหมายอ่ืนบางประการ 

  3. ความกาวราวท่ีถือวาผิดและช่ัวราย คือ ความกาวราวท่ีมุงจะทําลายและทําราย
อยางเดียว โดยไมมีเปาหมายอื่นท่ีดีงาม อยางไรก็ตามความกาวราวนั้นลวนแลวแตจะสรางความ
เสียหายไดไมวาจะอยูในรูปแบบใด  

 
 2.3  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเก่ียวกับความกาวราว 

  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับความกาวราวมีหลายทฤษฎี ดังนี้ 
   1.  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social  Cognitive Theory) ในความคิดของ
กลุมปญญาทางสังคม เช่ือวาธรรมชาติของมนุษยนั้นมีศักยภาพซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณท่ี
ไดรับมาจากท้ังทางตรง (Direct  Experience) และประสบการณทางออม (Indirect Experience) 
ท่ีมาในรูปแบบตางๆ กัน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 2530)  ส่ิงท่ีมนุษยเรียนรูคือความสัมพันธ
ระหวางส่ิงตางๆ เชน ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมในสถานการณ
ใดสถานการณหนึ่ง ซ่ึงการเรียนรู สวนหน่ึงเกิดจากการประสบการณตรงของตนเอง ซึงถือวาเปน
การไดรับคําชม ยกยองหรือ ไดรับรางวัล  บุคคลน้ันก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อจะไดทําใน
โอกาสตอไป แตหากผลที่เกิดข้ึนไมเปนท่ีนาพึงพอใจ เชน คําตําหนิติเตียน  การลงโทษ บุคคลจะ
เก็บจําและพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงท่ีจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นอีกในอนาคต  หรือเขาอาจจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นเพื่อใหเกิดผลดีในโอกาสตอไป  (Bandura1977, อางถึงใน ธีระพร 
อุวรรณโณ  2532) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญหาสังคม   มองวาการเรียนรูไม
จําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก หากแตการไดมาซ่ึงความรูใหม ๆ (Acquired)  ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม  จะเห็นไดวา Bandura เนนท่ีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน  โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก แตการแสดงออกของพฤติกรรม
ก็จะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู Bandura เช่ือวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดข้ึนและ
เปล่ียนแปลง เนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวน
บุคคล ปญญาชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ  รวมดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตอง
รวมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดานพฤติกรรม
และสภาพแวดลอม อธิบายดังภาพ (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  2543) 
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   จากภาพแสดงความสัมพันธของปจจัยสามปจจัยซ่ึงกําหนดซ่ึงกันและกัน 
ระหวางพฤติกรรม (B) บุคคล ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ (P) และสภาพแวดลอม 
(E) บุคคล  พฤติกรรม   และสภาพแวดลอมมีความสัมพันธ โดยปจจัยท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน 
กลาวคือ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม คือ ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือ และรูสึกจะกําหนดวา
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด เชนเดียวกับพฤติกรรมของบุคคลก็เปนสวนหน่ึงในการกําหนด
ลักษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้น ๆ และความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับบุคคล คือ ความคาดหวัง  ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของ
บุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยผานการสังเกตตัวแบบ  การสอน  และการชักจูงทางสังคมเปน
ตัวใหขอมูลและการกระตุนการตอบสนอง  ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมและลักษณะท่ีปรากฏของ
บุคคลจะมีผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนท่ีเขาจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ สวนความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้นบุคคลจึงเปนท้ัง
ผูกอใหเกิดและเปนท้ังผลผลิตของสภาพแวดลอมดวย แตอยางไรก็ตามอิทธิพลในการกําหนดอาจ
ไมไดมีอิทธิพลท่ีเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกปจจัย  และอิทธิพลของปจจัยหนึ่ง
จะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ (Bandura 1989,  อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2543) 

   แบนดูรา (Bandura) มีความเช่ือวา  การเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดข้ึน 
จากการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตองอาศัยการลองผิด
ลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว  ยังอาจมีอันตรายได  บางพฤติกรรมในการเรียนรูโดย
การผานตัวแบบนั้น   ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถท่ีจะถายทอดท้ังความคิด  และการแสดงออกได
พรอม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นไดใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมท่ีแคบ ๆ  ดังนั้นการ
รับรูเกี่ยวกับสภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน  โดยการไดยินและ
ไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ  คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยผาน
การทางส่ือแทบท้ังส้ิน  
   ตัวแบบนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภท (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต  2543) คือ  

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาส 
สังเกตและปฏิสัมพันธโดยตรง  
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   2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน  หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 

   นอกจากนั้น แบนดูรา (Bandura 1986, อางถึงในธีรพร อุวรรณโณ 2532)ได
แบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ การมีตัวแบบทางพฤติกรรม  การมีตัวแบบทางวาจา  การมี
ตัวแบบสัญลักษณ และการมีตัวแบบสัมผัส  

1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral  modeling)  หมายถึง  การมีตัว 
แบบท่ีแสดงพฤติกรรมใหบุคคลเห็น  สวนมากจะเกิดข้ึนโดยท่ีตัวแบบไมไดต้ังใจจะแสดงใหเห็น
เปนแบบอยางแกผูสังเกตโดยตรง  

2. การมีตัวแบบทางวาจา (Verbal  modeling)  หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด  
บอกหรือเขียนบอกวาจะทําอะไรไดอยางไร  ซ่ึงคนเราสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดมากมายจากการฟง 
การบอกเลา หรือจากการเขียนของผูอ่ืน  

   3.  การมีตัวแบบสัญลักษณ  (Symbolic Modeling)   หมายถึง    การมีตัวแบบ 
ผานส่ือตางๆ เชน วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ คอมพิวเตอร และส่ือภาพอ่ืน ๆ มนุษยทุกวัย
เรียนรูส่ิงตาง ๆ มากมายผานส่ือเหลานี้ 

   4.  การมีตัวแบบสัมผัส    (Kinesthetic modeling)   ใชประโยชนไดมากกับการ 
สอนใหคนหหูนวกและคนตาบอดเพ่ือฝกพูด  ผูเรียนจะพยายามเลียนแบบเสียงของครูโดยการ
สัมผัสริมฝปากและคอของครูซ่ึงเปนตัวแบบ 

   ฟชเชอร และ โกชอรส     (  Fischer and Gochors 1975 and Ross 1981, อางถึง 
ใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2543) ไดสรุปหนาท่ีของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกนัคือ  

   1. ทําหนาท่ีสรางพฤติกรรมใหม    ในกรณีนี้เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไม 
เคยไดเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต  เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับทักษะในการชวยตนเอง เปนตน  
   2. ทําหนาท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน   เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบเคย
เรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมาบางในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจใหผู ท่ีเคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งข้ึน เชน การดูนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน อาจจะ
เปนแรงจูงใจใหอยากทําใหดีเหมือนกับนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกบาง  จึงทําการจดจําวิธีการท่ีดี
ของนักเทนนิสคนน้ี  แลวนํามาพัฒนาทักษะการดีเทนนิสของตนใหดียิ่งข้ึน 

   3.   ทําหนาท่ียับยั้งการเกิดของพฤติกรรม  ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมท่ีไมพึง 
ประสงคหรือยังไมเคยมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคมากอน  ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรมท่ี
ไมพึงประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดข้ึน เชน การเห็นคนขามถนนตรงบริเวณท่ีไมใชทางมาลายหรือ
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สะพานลอย  แลวถูกรถชนตายก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลท่ีสังเกตพฤติกรรมดังกลาวทํา
ตาม เปนตน 
   กระบวนการเรียนรู โดยการสังเกตจากตัวแบบ (Observational  Learning 
Process) (Bandura 1977) ประกอบดวย 4 กระบวนการคือ  

   1. กระบวนการตั้งใจ  ( Attention Process)    หากบุคคลไมมีความต้ังใจใน 
การสังเกตและรับรู  บุคคลจะไมสามารถเรียนรูจากพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกไดอยางแมนยํา 
ซ่ึงองคประกอบท่ีมีผลตอกระบวนการต้ังใจแบงออกเปน 2 องคประกอบ ดังนี้ 
       1.1  องคประกอบของตัวแบบ เชน ตัวแบบนั้นตองมีลักษณะท่ีเดนชัด  เปน
ตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ  มีการแสดงพฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอนมากนัก และ
จํานวนของตัวแบบ  หากตัวแบบมีหลายคนก็จะชวยใหผูสังเกตใสใจท่ีจะรับรูไดมาก  นอกจากนี้
พฤติกรรมของตัวแบบควรมีประโยชนตอผูท่ีจะเลียนแบบ กลาวคือ หากพฤติกรรมของตัวแบบมี
ประโยชนมากก็จะทําใหผูสังเกตใสใจท่ีจะรับรูพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงมากย่ิงข้ึน  แตหาก
พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงนั้นไมมีประโยชนตอผูสังเกตก็จะทําใหผูสังเกตไมใสใจท่ีจะรับรู
พฤติกรรม นั้น 
       1.2  องคประกอบของตัวผูสังเกต  ไดแก  ความสามารถในการรับรู ซ่ึง
รวมท้ังการมองเห็น การไดยิน การรับรูรส กล่ิน และการสัมผัส  หากความสามารถในการรับรูสูงก็
จะมีโอกาสรับรูพฤติกรรมของตัวแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีทําใหผูสังเกตมีความสนใจตัวแบบ เชน ความสามารถทางสติปญญาประสบการณเดิมของ                  
ผูสังเกตแตละคน ระดับของการตื่นตัวและความชอบท่ีเคยไดเรียนรูมากอน  เนื่องจากผูสังเกตแตละ
คนจะตีส่ิงท่ีไดรับรูแตกตางกัน ไปตามการรับรู  ตามประสบการณ และตามความสามารถทาง
สติปญญาของแตละคน นอกจากนี้ความคลายคลึงของตัวแบบกับผูสังเกต  จะทําใหผูสังเกตสนใจท่ี
จะรับรูพฤติกรรมของตัวแบบไดมากกวา เพราะผูสังเกตจะเขาใจวาพฤติกรรมของตัวแบบนั้น
เหมาะสมกับตน 

  3.  กระบวนการเก็บจํา  (Retention Process)    ความสามารถในการจดจําตัวแบบ 
บุคคลจะตองแปลงขอมูลของตัวแบบมาเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อใหจดจํา
ไดงายข้ึน โดยจําเปนลักษณะทางมโนภาพ  และจําเปนคําพูด ซ่ึงการจําเปนคําพูดนั้นจะมี
ประสิทธิภาพเพียงใดข้ึนอยูกับความสามารถทางภาษาของผูสังเกตดวย  และหากตัวแบบแสดง
พฤติกรรมพรอมคําพูด ผูสังเกตก็จะจําท้ังมโนภาพและคําพูด และปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ เชนการเลือก
รับรูพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก วิธีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบ วิธีในการระลึกส่ิงท่ีจดจํา
ไวออกมา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตนและซักซอมดวยการกระทํา  
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นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับความสามารถทางปญญาของแตละบุคคล เชนความสามารถท่ีจะเก็บ
สัญลักษณท่ีจดจําเปนเวลานานหรือไม โครงสรางความสามารถในการระลึกท่ีจําไวออกมาใชงาน
บุคคลท่ีมีทักษะทางปญญาดีและโครงสรางทางปญญาท่ีมีการจัดระบบท่ีดี  ก็จะสามารถเก็บจําแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบที่ไดรับรูมาไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ 

  4.  กระบวนการกระทํา (Production Process) บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตัว 
แบบ โดยการแปลสัญลักษณท่ีเก็บจําไวมาเปนการกระทํา  ซ่ึงจะกระทําตามตัวแบบไดดีเพียงใด
ยอมข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน ลักษณะของผูสังเกตวามีความสามารพทางกายในการที่จะทําพฤติ
กรมนั้นไดหรือไม มีทักษะในการทําพฤติกรรมยอย ๆ ตาง ๆ ตามตัวแบบไดหรือไม การระลึกภาพ
ของตัวแบบ หากผูสังเกตยังตองสังเกตขอมูลยอนกลับท้ังจากตนเองเชน การกระทํา ความรูสึกของ
ตนเอง และตองสังเกตขอมูลยอนกลับจากภายนอกดวย เชนคํากลาวของผูอ่ืน  หรือจากส่ือตาง ๆ 
โดยผูสังเกตนําขอมูลยอนกลับเหลานั้นมาเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  เพื่อหาจุดบกพรอง
แลวนําไปปรับปรุงในการแสดงพฤติกรรมใหดีข้ึนตอไป 

 5.  กระบวนการจูงใจ  (Motivational Process)   เม่ือบุคคลเรียนรูแลวจะแสดง 
พฤติกรรมหรือไมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการจูงใจ  คือ ส่ิงลอใจ
ภายนอกซ่ึงส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู  เปนส่ิงท่ีจับตองได เปนท่ียอมรับของสังคม และ
พฤติกรรมท่ีกระทําตามตองสามารถควบคุมเหตุการณตาง ๆ ได และส่ิงลอใจท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับ เปน
ส่ิงลอใจท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับหลังจากการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงส่ิงลอใจน้ีอาจเปนส่ิงลอใจที่ผูสังเกตพึง
พอใจหรือไมก็ได  ถาส่ิงลอใจนั้นเปนท่ีนาพึงพอใจก็จะสงผลใหผูสังเกตทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
นั้น แตถาส่ิงลอใจไมเปนท่ีนาพึงพอใจ  ก็จะสงผลใหผูสังเกตหลีกเล่ียงไมทําตามพฤติกรรมตัวแบบ
นั้น ตลอดจนส่ิงลอใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ หรือการประเมินตนเอง โดยผูสังเกตจะ
ประเมินการกระทําของตนเองตามมาตรฐานท่ีตนไดต้ังเอาไว เปนส่ิงลอใจใหกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมตามตัวแบบ นอกจากนี้ยังข้ึนกับความลําเอียงท่ีผูสังเกตคิดวาพฤติกรรมของตัวแบบ 
เหมาะสมกับตนหรือไม ซ่ึงถาผูสังเกตเห็นวาพฤติกรรมของตัวแบบนั้นตองไมขัดมาตรฐานภายใน 
ตนเองของผูสังเกต  

   เปนท่ีทราบกันดีวา สภาพสังคมและส่ิงแวดลอมในปจจุบันนี้เต็มไปดวยความ 
กาวราวรุนแรง ถึงแมวาเด็กวัยรุนจะมีโอกาสสังเกตความกาวราวอยูตลอดเวลาก็ตาม แตการท่ีเด็ก
วัยรุนจะเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว  จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ (สุรัชนี  เปยมญาติ 2536 : 8) ไดแก 
   1.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ เปนพฤติกรรมท่ีเด็กวัยรุนตองการและมีความพึง 
พอใจ  (Modeling effects) 
   2.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ ไมขัดขวางปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรม
กาวราวท่ีมีอยูเดิม (Disinbitory effects) 
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   3.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ  เปนการกระตุนโดยตรงตอการแสดงออก และ 
สามารถจะดึงเอาเอาพฤติกรรมกาวราวออกมาไดโดยไมถูกจํากัด (Eliciting effects) 
   จากทฤษฎีการเรียนรู ทางปญญาสังคม (Social Cognitive  Theory) ดังกลาวจะ
เห็นไดวา การเรียนรูของบุคคลไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก เพียงแคการไดมาซ่ึงความรู 
ใหม ก็ถือวาการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม นอกจากน้ันวาการเรียนรู
สวนใหญของคนเรานั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเรียนรู
ของบุคคล  

  2.  ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย กลุมท่ียึดตามแนวความคิดนี้ไดรับ 
อิทธิพลจากซิกมันด ฟรอยด  ซ่ึงมีแนวคิดวา มนุษยมีสัญชาตญาณสองชนิดในตนเองมาต้ังแตเกิด       
ไดแก สัญชาตญาณแหงชีวิต  ซ่ึงเปนสัญชาตญาณแหงความตาย เปนสัญชาตญาณท่ีคนเราตองการ
จะตาย ซ่ึงนําไปสูความกาวราว และส่ิงท่ีมีชีวิตทุกอยางมีแรงผลักดันในตัวท่ีจะทําลายชีวิตกลับไปสู  
สภาพไรชีวิต เขาเช่ือวา  พลังความกาวราวของคนเราจะส่ังสมและตองถูกปลดปลอยออกมาไมทาง
ใดทางหนึ่ง  สังคมจึงตองทําหนาท่ีในการท่ีจะสรางแนวทางใหคนเราไดระบายความกาวราว
ออกมาเปนส่ิงท่ียอมรับกันได (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล 2542) จะเห็นไดวามนุษยมีแนวโนมท่ีจะ
กาวราวมาต้ังแตเกิด และความกาวราวเปนสัญชาตญาณนของมนุษย ซ่ึงสัญชาตญาณเปนสวนของ
อิด ซ่ึงเปนความตองการของรางกายมนุษยโดยธรรมชาติ ความกาวราวจัดเปนประเภทเดียวกันกับ
ความตองการทางเพศ ตองมีการระบายออกไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามซ่ึงการระบาย
ออกนี้อาจจะเปนไปในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เชน การแขงขันตาง ๆ ดานกีฬา ฯลฯ หรือในทางท่ี
สังคมไมยอมรับ เชน การทํารายรางกาย ซ่ึงรากฐานของแนวคิดนี้ เ ช่ือวาความกาวราวเปน 
สัญชาตญาณนแหงความตาย (Death  Instinct)  ซ่ึงจะระบายออกโดยการมุงรายตอผูอ่ืน หรือตอ
ตนเองก็ได 

  3.  ความกาวราวเปนการตอบสนองความคับของใจ   (Frustration – Aggression  
Theory)  
   Dollard Miller และ Sears อางถึงใน, อรนลิน ไชยวสุ 2547 : 25) ทฤษฎีนี้ได
เสนอสมมติฐาน เกี่ยวกับความกาวราวท่ีวา “สมมุติฐานความคับของใจ ความกาวราว” (Frustration 
– Aggression Hypothesis) ซ่ึงเช่ือวา “การเกิดความกาวราวมักเปนผลจากความคับของใจเสมอ” 
และ “ความคับของใจจะกอใหเกิดแรงผลักดัน”      ซ่ึงนําไปสูความกาวราวบางรูปแบบเสมอ  

   ความคับของใจ ตามที่ใชในสมมุติฐานนี้ หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลถูกขัดขวาง 
ไมใหทําใหบรรลุผล หรือไมไดในส่ิงท่ีประสงค 
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   แรงผลักดัน หมายถึง พลังในรางกายท่ีผลักดันใหคนทําพฤติกรรมเฉพาะ เชน 
ความหิว เกิดจากแรงผลักดันความหิว   ความกาวราว เกิดจากแรงผลักดันความกาวราว 

   ความคับของใจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกาวราว ไมวาความกาวราว จะ
มาจากเหตุการณท่ีมีเหตุผลอธิบายไดหรือไม ยุติธรรมหรือไมก็ตาม  จะทําใหเกิดความกาวราวได
มากกวาเม่ืออยูในสภาพการณท่ีไมมีความคับของใจ  ( สิทธิโชค วรานุสันติกุล  2542)  อยางไรก็
ตามความกาวราวอาจจะไมใชผล ท่ีเกิดจากความคับของใจเสมอไป เพราะการท่ีบุคคลแสดงความ
กาวราวออกมาในบางโอกาสนั้น บางคร้ังเราไมสามารถระบุไดวาเขามีความคับของใจ เชน การที่
ทหารที่ไดรับคําส่ังใหโจมตีขาศึก  โดยที่เขาไมเคยรูจักฝายขาศึกมากอน ดังนั้นพฤติกรรมกาวราว
ควรจะตองมีตัวประกอบอ่ืน ๆ  ซ่ึงนอกเหนือไปจากความคับของใจเพียงอยางเดียว ท่ีนําไปสูความ
กาวราว ซ่ึง เบอรโควิช (Berkowitz 1969)  เสนอวา ควรใหความสนใจในภาวะอารมณของบุคคลท่ี
มีตอส่ิงแวดลอมควบคูกันไป ซ่ึงเขาไดเสนอสมมติฐานใหม วา ปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอความคับ
ของใจหรือการถูกโจมตี  จะถูกเราใหเปนสภาวะอารมณโกรธ  นอกจากนั้นยังพบวา นิสัยเดิมท่ีมี
ลักษณะกาวราวก็เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกองคประกอบหน่ึง  ท่ีจะทําใหบุคคลเกิดความพรอม
ในแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น นอกจากนี้  เบอรโควิช (Berkowitz 1983) ยังศึกษาและยืนยันจาก
ผลการวิจัยของเขา  วาความคับของใจอาจเกิดจากส่ิงเราท่ีไมพึงประสงค (Aversive  Occurrence) 
ดวย เชน การลงโทษ เปนตน ซ่ึงก็หมายความวา การเกิดความกาวราวไมไดข้ึนอยูกับความคับของ
ใจโดยตรงอยางเดียว จะตองมีสภาพความพรอมในการแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น และส่ิงช้ีแนะ
หรือส่ิงกระตุนการกระทําจากภายนอกจะตองไดรับการพิจารณาเชนกัน  ดังนั้นจะเห็นวาสมมติฐาน
ความคับของใจ และความกาวราว หากจะอธิบายความกาวราวไดอยางสมบูรณ จะตองพิจารณาถึง 
ลักษณะนิสัยความกาวราวของแตละบุคคล ภาวะอารมณของบุคคลท่ีมีตอส่ิงแวดลอมและส่ิงเรา
ภายนอกตัวบุคคลควบคูกันไป 

   จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความกาวราวจะเห็นไดวา ความกาวราวมีสาเหตุตาง ๆ 
กัน เชน ทฤษฎีสัญชาตญาณ ใหแนวคิดวา ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย ทฤษฎีความ
กาวราวท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีแนวคิดวา พฤติกรรมกาวราวเกิดจากความคับของใจ หรือมี
สถานการณท่ีมากระตุนใหแสดงพฤติกรรมกาวราว อีกท้ังการเรียนรูก็ทําใหเกิดความกาวราวได 
  
 2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวและขอมูลสวนบุคคล 
   2.4.1  อายุ 

          จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับอายุกับพฤติกรรม 
กาวราว ไวดังนี้ 
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        สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2520 :9 –23) ไดวิจัยเร่ืองความกาวหนาเปนกลุมของ
นักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 7 โรงเรียน เปนโรงเรียนท่ีมีประวัติในการแสดงความกาวราวเปนกลุม
บอยคร้ัง กลุมตัวอยางมีจํานวน 1,600 คน แบงอายุของกลุมตัวอยางเปน 3 ประเภท ไดแก ตํ่ากวา 15 
ป ระหวาง 16 –20 ป และ 20 ปข้ึนไป ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุนอยท่ีสุดกาวราวมากท่ีสุด และมี
ความคับของใจสูงทุกดาน มีความรูสึกในความเปนหมูพวกสูงสุด  

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวาชวงอายุท่ีกระทําผิดจะอยูระหวาง 14 –24 ป เปนผูมี
การศึกษาคอนขางนอย ไมเกินระดับ ป. 5  เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองท่ีติดสุราสูงมากเปน
แนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
      จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา อายุของเด็กและเยาวชนท่ีมากนอย
ตางกันจะทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกันไปดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน  
  2.4.2  ท่ีมาของรายได 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับท่ีมาของรายได
กับพฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 
    เวชยันต ลูกอินทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของ
การกระทําผิดซํ้าในคดีอุกฉกรรจ กรณีศึกษาผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ จํานวน 10 คน ผล
การศึกษา ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดคร้ังแรกในคดีเกี่ยวกับทรัพยผลมาจากการติดยาเสพติด 
ประกอบอาชีพรับจางมีรายไดนอย  กระทําความผิดโดยอารมณช่ัววูบ  
    ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจัยมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพียงเร่ืองเดียวเทานั้น ดังนั้น
ผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณเจาหนาท่ีในศูนย พบวา เด็กมักจะออกมาอยูกับเพื่อนหรืออยูโดยลําพังและ
ไมไดเรียนหนังสือเปนสวนมาก แสดงวาเด็กเหลานี้ตองหารายไดเล้ียงตัวเอง โดยไมไดรับจาก
ครอบครัว ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนท่ีมีท่ีมาของรายได 
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 
  2.4.3  สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเก่ียวกับสถานท่ีพักอาศัย
กอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
กับพฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 
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    สุภา มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ (2521: 1-7) ศึกษาพฤติกรรมกาวราวเปน
กลุมของนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 1,600 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีสถานท่ีพักอาศัย
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกัน  

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวา สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุน มีแต
เพียงบิดา หรือมารดา  และในบางรายอยูกับบุคคลอ่ืน  เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองท่ีติด
สุราสูงมากเปนแนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
    วัชรพันธ ประดิษฐพงษ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาการทะเลาะวิวาททําราย
รางกายของนักเรียน ในเขตพ้ืนท่ีกองบังคับการตํารวจนครบาล 7 พบวา สภาพการพักอาศัยมี
อิทธิพลตอการกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน 
 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของ พบวา สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขา
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สงผลตอพฤติกรรม
กาวราวของเดก็และเยาวชน ดังนั้นผูวจิัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจยัคร้ังนี้วา เดก็และเยาวชนท่ีมี
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  ตางกันมีพฤตกิรรมกาวราวตางกัน 
  2.4.4  ระดับการศึกษา 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับระดับการศึกษา
กับพฤติกรรม กาวราว ไวดังนี้ 

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวา เปนผูมีการศึกษาคอนขางนอย ไมเกินระดับ ป. 5 มี
แนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
    เวชยันต ลูกอินทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของ
การกระทําผิดซํ้าในคดีอุกฉกรรจ กรณีศึกษาผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ จํานวน 10 คน ผล
การศึกษา ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดคร้ังแรกในคดีเกี่ยวกับทรัพยผลมาจากการติดยาเสพติด  มี
การศึกษาตํ่า กระทําความผิดโดยอารมณช่ัววูบ  
    จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ระดับการศึกษามีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและ
เยาวชนท่ีมีระดับการศึกษา ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 
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  2.4.5   สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัวกับพฤติกรรม กาวราว ไวดังนี้ 

  วิชา มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533) ไดศึกษาเร่ืองผลกระทบ 
ของเด็กท่ีถูกกระทําทารุณกรรม : มาตรการปองกันและแกไข ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนท่ี
เคยตองคดี ผลการศึกษาวิจัยพบวา ในกลุมเด็กท่ีถูกทารุณกรรมนั้น การทะเลาะวิวาทกันของบิดา
มารดาเปนเหตุ และมีสาเหตุมาจากรายไดไมเพียงพอกับรายจายในครอบครัว ผลท่ีตามมาก็คือ เด็ก
จะถูกทารุณกรรม มีปญหาทางดานพฤติกรรมชอบใชความรุนแรงในการแกปญหา รวมถึงจะสงผล
เกิดการกระทําทารุณกรรมตอไปในอนาคต เม่ือเด็กเหลานี้เติบโตเปนผูใหญ  

  ซาริโอลา  และยูยูเทลา (Sariola and Uutela 1992: 823 – 832, อางถึงใน  
วงษเดือน สายสุวรรณ 2546 : 42) ท่ีพบวา เศรษฐกิจในครอบครัวไมดี ทําใหเด็กถูกกระทําทารุณ
กรรมเพ่ิมข้ึนในระดับเล็กนอย  แตมีระดับการทําทารุณกรรมท่ีรุนแรงมาก 
 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของ พบวา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว
สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวจิัยคร้ังนีว้า เดก็
และเยาวชนท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน  
  2.4.6  ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

เนื่องจากตัวแปรนี้ยังไมมีปรากฏในงานวิจัย แตจากการสัมภาษณเจาหนาท่ี 
สังคมสงเคราะหท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา เด็กและเยาวชนท่ีอยูในศูนยโดย
สวนใหญเทาท่ีพบเด็กท่ีมีระยะเวลาอยูในศูนยนานๆ จะมีการกระทําความผิดในขอหาท่ีมีความ
รุนแรงมากกวา โดยมักจะเปนคดีเกี่ยวกับการทํารายรางกาย ไดแก พยายามฆา รุมโทรม และฆาคน
ตาย ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา   เด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 

 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการใชความรุนแรงในของครอบครัว 

 

 3.1  แนวคิดของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
   ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานทางสังคมแหงแรกของบุคคล ประกอบดวยกลุมบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต มีปฏิสัมพันธตอกันและเปนท่ีพึ่งทางจิตใจท่ีดีท่ีสุดของสมาชิก
ในครอบครัวท้ังในยามปกติและเม่ือเกิดความทอแทหรือผิดหวัง ความรัก ความผูกพันในครอบครัว
จึงเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนมีความสุข ปลอดภัยไดรับการดูแล (รุจา  ภูไพบูลย 2537 : 8) แตบาง
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ครอบครัวไมเปนอยางท่ีหวัง มีเหตุการณรุนแรงหลายอยางเกิดข้ึนทําใหครอบครัวเปนเขตอันตราย
สําหรับสมาชิกในครอบครัว (วิชา มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล 2533 : 8) โดยเฉพาะเด็ก
ท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป ท่ียังไมสามารถดูแลหรือรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูของตนไดท้ังหมดและ
ตองการการดูแลจากผูใหญในครอบครัว สภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมไทยใน
ปจจุบันสงผลกระทบตอลักษณะชีวิตความเปนอยูของครอบครัวไทยหลายดาน  มีการใชความ
รุนแรงในลักษณะตาง ๆ เกิดข้ึนในครอบครัว เชน สามีทํารายภรรยา ผูสูงอายุถูกทุบตี  บิดามารดา
ทํารายรางกาย จิตใจ และทอดท้ิงบุตร  (ไขมุก มลิทอง 2539: มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 2542)  
ความรุนแรงตอเด็กมีท้ังการใชอํานาจบังคับหรือใชกําลังทําราย ทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บท้ังรางกาย
และจิตใจ บางคร้ังถึงกับพิการและเสียชีวิต (Patricia  1985; Evatt 1986; Gelles 1982; Murata 1990, 
Martin 1992 อางถึงใน มนตรี สินทวิชัย 2530, อัมพล สูอําพัน 2538, สาหรี จิตตินันท 2539) 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการท่ีบิดามารดากระทําอันตรายแกรางกายและจิตใจ ทอดท้ิงเด็ก และการ
ประพฤติผิดศีลทางเพศกับเด็ก (Chiocca 1988)  การเฆ่ียนตีท่ีรุนแรงโหดราย หรือดุรายตาม
ความรูสึกของวิญูชนโดยท่ัวไป อันมิใชลักษณะของการอบรมส่ังสอน ซ่ึงมีผลใหเกิดอันตรายแก
รางกายหรือจิตใจของผูถูกกระทํา รวมถึงการกระทําท่ีไมไดกระทําตอรางกายของเด็ก เชน ดุดา การ
ปฏิเสธใหความสนใจ การเล้ียงดูไมเหมาะสม  การทอดท้ิงซ่ึงมีผลกระทบตอสุขอนามัยและจิตใจ
ของเด็กทําใหเจริญเติบโตชา  ขาดการเอาใจใส ขาดความรัก ความอบอุน (Evatt 1986; Franklin 
1978; Newberger 1982; Murata 1990; Parker 1991; Brucker 1991; Martin 1992; Humphreys 1997  
อางถึงใน อัมพล สูอําพัน  2538) โดยสามารถสรุปความหมายการใชความรุนแรงตอเด็กได 4 ดาน
คือ 
  1.  ดานรางกาย   (Physical abuse)     หมายถึง    การกระทําหรือพฤติกรรมของบิดา 
มารดาตอเนื้อตัวหรือรางกาย ของบุตรท่ีเกิดจากการลงโทษทางกายท่ีรุนแรงเกินสมควรตาม
ความรูสึกของบุตร  ทําใหเกดิความเจ็บปวด เชนหยิกจนเขียว ตบ เตะ จบัตัวเขยา เฆ่ียนตีดวยไม เข็ม 
ขัด สายยาง ผลัก เหวีย่ง กระชาก มัด ขัง ขวางปาส่ิงของใส ทุบดวยมือ ตอย มีผลใหเกิดบาดแผล 
หรือรอยฟกชํ้า 
  2.  ดานจิตใจ  (Emotional abuse)   หมายถึง  การกระทําหรือพฤติกรรมของบิดา  
มารดาท่ีแสดงดวยวาจาหรือทาทางตอบุตรแลวทําใหบุตรรูสึกขาดความรัก เสียใจ นอยใจ เกิดความ
หวาดกลัว เชนการขูตะคอก ดุดา ตวาดดวยเสียงดัง มองดวยสายตาไมเปนมิตร รังเกียจ บังคับใหทํา
ในส่ิงท่ีไมชอบ ดูถูกเหยียดหยามเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 
  3.  ดานการเล้ียงดูบุตรท่ีไมเหมาะสม (Child maltreatment) หมายถึง การกระทําท่ี
บิดามารดาไมใหการเล้ียงดูบุตรอยางเพียงพอ เชน การปลอยใหบุตรท่ียังไมสามารถดูแลตนเองได
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อยูตามลําพัง ไมสนใจดูแลดานอาหาร ความสะอาดของรางกาย ส่ิงแวดลอม การพักผอน สุขภาพ 
การศึกษา การไตถามทุกขสุข การปกปองคุมครองภัยอยางเพียงพอ การใชแรงงาน 

 4.  ดานการละเมิดทางเพศ (Sexual abuse) หมายถึง การกระทําของบิดามารดา ตอ 
เด็กท่ีแสดงถึงการตอบสนองความตองการทางเพศโดยที่บุตรยังไมเขาใจ ไมยนิยอม เชนการแอบดู
บุตรขณะเปล่ียนเส้ือผา หรืออาบน้ํา การพูดคุยเร่ืองลามกอนาจาร การช้ีใหดภูาพเปลือย การกอดจูบ
ลูบคลํารางกายไปจนถึงระดับรุนแรงโดยการจับตองอวัยวะเพศ การมีเพศสัมพันธกบับุตร 

 
 3.2  ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอเด็ก 

  จากการศึกษาความรุนแรงตอเด็ก พบวา ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอ
เด็กมีสาเหตุมาจากครอบครัว บิดามารดาและตัวเด็กเอง ซ่ึง บราวน (Browne 1995, อางถึงในภาวดิา
พิทักษอรามวงศ 2544 : 11) เสนอรูปแบบในการศึกษาสาเหตุท่ีทําใหเกิดการความรุนแรงตอเดก็ไว
หลายรูปแบบ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
  3.2.1   รูปแบบความบกพรองทางจิต  (Psychopathic model) การใชความรุนแรงเกดิ 
จากการท่ีผูกระทํามีบุคลิกภาพผิดปกติ ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณตอตานสังคม และปจจัยท่ี
สงเสริม ไดแก การที่เด็กไดรับการถายทอดมาจากบิดามารดา  บิดามารดามีปญหาทางดานจิตใจ 

3.2.2  รูปแบบสังคมและส่ิงแวดลอม  (Social and environment model)   
สภาพสังคม และส่ิงแวดลอม เปนปจจัยภายนอกท่ีกอใหเกิดปญหารุนแรงในครอบครัวได จาก
ความตึงเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน คาแรงตํ่า ภาวะการวางงาน ชุมชนแออัด โดยส่ิง
เหลานี้ จะพบไดในครอบครัวท่ีมีการใชความรุนแรง  
  3.2.3   รูปแบบเฉพาะของผูท่ีตกเปนเหยื่อ (special victim  model) เด็กท่ีถูกกระทํา
รุนแรงโดยบิดามารดาอาจมีบุคลิกภาพบางอยางท่ีผลักดันใหถูกใชความรุนแรง  เชน   เด็กท่ีเกิดมา
จากมารดาต้ังครรภผิดปกติ  การเล้ียงดูเด็กท่ียากลําบาก  ลักษณะรางกายของเด็กเกิดกอนกําหนดท่ี
ไมนาสนใจ  พิการหรือเด็กแรกเกิดท่ีน้ําหนักตัวนอย 

 3.2.4  รูปแบบทางจิตสังคม (Psychosocial model) ในปจจุบันนี้การศึกษาเร่ืองความ 
รุนแรงตอเด็ก มักจะหลีกเล่ียงการอธิบายถึงความผิดปกติทางดานจิตใจหรืออิทธิพลของส่ิงแวดลอม
เพียงอยางเดียวแตจะเปล่ียนไปเปนรูปแบบท่ีพยายามผสมผสานบุคลิกลักษณะ  และสภาพความ
เปนอยูของบิดามารดาที่กระทํารุนแรงตอเด็กเขาดวยกัน การใชความรุนแรงไมสามารถอธิบายดวย
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียวไดและเปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล อิทธิพลของ
สังคมและส่ิงแวดลอม รูปแบบจิตสังคมเปนการรวมรูปแบบตาง ๆ เขาดวยกัน  
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  นอกจากนี้ พรฤดี  นิธิรัตน (2540: 11-16) ไดนําเสนอ ปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการใช
ความรุนแรงตอเด็กในครอบครัวไทย ไดแก 

1. สาเหตุปจจยัทางจิตวิทยา – สังคม เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปสูการปฏิบัติตอเด็ก 
โดยมิชอบหรือกระทํารุนแรงตอเด็ก คือ 
   1.1   ประสบการณการเรียนรูทางสังคมของบิดามารดา   ในกรณีท่ีบิดามารดา 
เคยมีประสบการณเคยถูกทํารายรุนแรงและพบเห็นการใชความรุนแรงมากอนเม่ือเปนเด็ก ขาด
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ประสบความลมเหลวในการศึกษากลายเปนเด็กขาดความสุข มี
ปญหาในดานการเรียนรูหรือมีปญหาทางดานจิตประสาท ยังผลใหมีพฤติกรรมเปนคนกาวราว 
โมโหราย มีความรูสึกส้ินหวังและไมปลอดภัยขอบกพรองตาง ๆ ทําใหกลายเปนคนท่ีมีปญหาดาน
บุคลิกภาพ เชน เปนคนท่ีหงุดหงิดงาย เจาอารมณและเปนโรคประสาท ในขณะเดียวกันมักจะเกิด
ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว ดังกลาว เปนมูลเหตุใหบิดามารดามีแนวโนมเปนคนกาวราว
โมโหงายและมีความรูสึกส้ินหวัง ในสภาวะเชนนี้ บิดามารดาจึงมักมีพฤติกรรมลงโทษบุตรรุนแรง 
การท่ีบิดามารดาถูกเล้ียงดูมาดวยวิธีการทํารายโดยปู ยา ตา ยาย สภาพการเล้ียงดูเชนนั้น จึงฝงใจ
กลายเปนวิธีการดํารงชีวิตท่ีบิดามารดากลุมนี้คิดวาเปนความถูกตองท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน
เชนเดียวกันอาจเรียกวา เปนวัฏจักรแหงความช่ัวราย 
 1.2  บิดามารดาเช่ือถือเร่ืองโหราศาสตร หรือเปนบุคคลท่ีงมงายทางไสยศาสตร 
เม่ือมีหมอดูทํานายวาบุตรคนนี้เปนกาลกิณี หรือจะสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง หรือในชวงท่ี
บุตรเกิดเปนระยะเวลาเดียวกันกับบิดามารดาตองประสบปญหาในชีวิตครอบครัว เชนธุรกิจขาดทุน 
ตกงาน ก็จะโทษวาเปนเพราะบุตรท่ีนําความโชครายมาใหตนและครอบครัว สามารถเห็นไดชัด 
เพราะบิดามารดาจะเจาะจงปฏิบัติอยางเลวรายเฉพาะบุตรผูเคราะหรายเทานั้น 
     1.3  การมีบุตรในขณะท่ีบิดามารดาไมมีความพรอม เชน ครอบครัวมีรายได 
ไมเพียงพอใชจาย เกิดความตึงเครียดหรือมีวัยวุฒิ คุณวุฒิไมเหมาะสม ไมเขาใจเด็กหรือขาดความรู
เกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตอง บิดามารดาจึงอาจทํารายทุบตี ทารุณบุตร เพราะไมเขาใจสาเหตุท่ี
บุตรรองไหจนกอความรําคาญใหแกตน  นอกจากนี้ยังมีกรณีท่ีบิดามารดาไมตองการบุตร เชน เปน
บุตรนอกสมรส  การที่เพศของบุตรไมเปนไปตามเพศท่ีตนตองการ การมีลูกเล้ียงท่ีติดมากับคูสมรส
อีกฝาย ในกรณีเชนนี้มารดาจะมีความรูสึกไมตองการเด็กนั้น มีความเกลียดชังบุตร การทํารายทุบตี
หรือกระทํารุนแรงกับเด็กจึงมักเกิดข้ึน 

   1.4   บุตรเปนเด็กประเภทอยูไมสุข  (hyperactivity)     ไมสามารถท่ีจะควบคุม
การเคล่ือนไหวหรืออารมณของตนเองได มีบุคลิกท่ีอยูไมเปนสุข มักจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ท่ีกอ  
ความเดือนรอนรําคาญใหแกบิดามารดาอยางมากแตไมคอยพบเปนเร่ืองกฎหมาย เปนรายงานจาก 
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บุคลากรทางการแพทย  
   1.5  บิดามารดาท่ีเปนโรคจิตประสาทมักจะมีพฤติกรรมการทํารายทารุณกับบุตร 
ของตนโดยไรเหตุผลหรือไมสามารถควบคุมจะอารมณได กระทํารุนแรงตอบุตรยอมมีมาก 
 1.6  สุราหรือยาเสพติด การทีบิ่ดามารดาเสพสุราจนมึนเมาจะทําใหไมสามารถ 
ควบคุมตนเองไดมักจะมีพฤติกรรมรุนแรงทุบตีและกระทําทารุณกรรมตอบุตรของตนเสมอ 
 1.7  การติดการพนัน บิดามารดาท่ีติดการพนันมักจะมีอารมณเครียดและอารมณ 
เสียบอย ๆ ในกรณีท่ีเสียการพนันมักทํารุนแรงกับบุตรหรือเด็กท่ีอยูในความปกครองของตนเสมอ 
 1.8  ปญหาสังคมเศรษฐกิจของครอบครัวคนท่ีไมมีอํานาจในสังคมมักแสดงออก 
โดยใชกําลัง กอใหเกดิความขัดแยงในครอบครัว กอใหเกดิบุคลิกภาพเผดจ็การชอบใชอํานาจ
เขมงวดกับบุตรลงโทษบุตรรุนแรง การควบคุมตนเองตํ่า  ชอบบังคับบุตรและชอบการแขงขัน 
(อัมพร สุคนธวณิช 2537 : 24) ความยากจน สภาพท่ีอยูอาศัยท่ีแออัดคับแคบอยูรวมกันในหอง
เดียวกันสงผลใหเกิดการใชความรุนแรงทางกายและละเมิดทางเพศตอเด็ก (ศุทธินี สันตะบุตรและ
คณะ 2537) 
  2.  สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและจารีตประเพณี  ความเช่ือ  คานิยม  วัฒนธรรมมีผล
ตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัว ( ปรีชา อุปโยคิน 2538 : 99-107 ) ซ่ึงเกิดข้ึนไดในทุกสังคมแต
เกิดบอยในกลุมเศรษฐกิจสังคมตํ่า (Patricia 1985, อางถึงใน พรฤดี นิธิรัตน 2540) เนื่องจากยากจน 
มีหนี้สิน ทําใหเกิดความเครียด และคนในกลุมนี้มักมีความคุนเคยและยอมรับการใชกําลังวาเปน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ข้ึนอยูกับการท่ีสังคมนั้นใหคุณคาตอเด็กซ่ึงสงผลตอการปฏิบัติตอ
เด็กดวย ความสับสนในโครงสรางทางสังคม ส่ิงแวดลอมทางสังคมนับวามีอิทธิพลสําคัญตอ
ลักษณะพฤติกรรมของมนุษยมาก คือ 

 2.1 ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําจะเกิดภาวะการตกงาน   การที่รายไดครอบครัว 
ลดลงตลอดจนสภาพแวดลอมความแออัดในชุมชนใหญ ๆ จะเกดิความกดดันหรือตึงเครียดมากทํา 
ใหบิดามารดามีพฤติกรรมกาวราวและมีโอกาสท่ีบิดามารดาจะใชอารมณกระทํารุนแรงตอบุตรมาก 

 2.2  ครอบครัวท่ีอยูโดดเดี่ยว ไมมีความสัมพันธกับเพื่อนบานเกิดความรุนแรง 
ตอเด็กในครอบครัวไดบอยกวาครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธกับเพื่อนบาน โดยกลาวไววา เดก็ใน
ครอบครัวท่ีไมคอยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบานมีแนวโนมท่ีจะถูกกระทํารุนแรงไดบอย (สุนันทา  
กาญจนพงศ  2540) 
   2.3  การเรียนรูท่ีบิดามารดาไดรับมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
(วราภรณ ดวงจันทร 2530) กลาวคือ ในกระบวนการอบรมเล้ียงดูหากบิดามารดาไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นหรือการแสดงออกของบุตรจะทําใหบุตรเปนคนเก็บกด  หรือถาในกระบวนการอบรมเล้ียงดู
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ของครอบครัวขาดการเรียนรูทักษะชีวิต เชน การส่ือสารและการรับฟง จะทําใหบุตรไมสามารถ
สรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีกับบุคคลอ่ืนๆได  หรือบิดามารดาขาดประสบการณการ
เรียนรูทักษะการปรับตัว เม่ือผิดหวัง เม่ือเผชิญภาวะวิกฤตหรือเม่ือเกิดความขัดแยง จะทําใหบิดา
มารดากระทํารุนแรงตอบุตรไดมากกวาคนอ่ืนท่ีปรับตัวได 
   2.4  สังคมไทยใหอํานาจอิสระแกบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร  และความ
เช่ือท่ีวา บุตรเปนสมบัติของบิดามารดา ทําใหบิดามารดาใชความรุนแรงตอบุตร  เพราะรูวาสามารถ
ทําไดโดยไมตองรับโทษใด ๆ (มนตรี สินทวิชัย  2530 : 17-21) 

 2.5  คานิยมของสังคมในเร่ืองความรุนแรงจะมีผลตอการกระทํารุนแรงตอเด็ก  
หรือใชความรุนแรงในครอบครัว โดยครอบครัวท่ีอยูในสังคมท่ียอมรับความรุนแรง จะมีการกระทํา
รุนแรงในครอบครัวบอยกวาสังคมท่ีไมยอมรับความรุนแรง  

 2.6  สังคมท่ีขาดการต่ืนตัวเร่ืองสิทธิมนุษยชนไมเช่ือวาทุกคนมีสิทธิเทาเทียม 
กันจะมองวาการท่ีบุคคลสถานภาพสูงกวามีสิทธิเหนือกวาบุคคลอ่ืน เชน บิดามารดามีสถานภาพสูง
กวาบุตร เปนสาเหตุท่ีทําใหบุตรถูกเอาเปรียบและบิดามารดาใชความรุนแรงตอบุตรไดมาก 

 2.7  การที่สังคมมองวาเร่ืองภายในครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว   บุคคลจาก 
ภายนอกไมควรเขาไปยุงเกี่ยว จะเอ้ือตอการสงเสริมใหระบบครอบครัวขาดความม่ันคงและสงเสริม
การใชความรุนแรง 

 2.8  บิดามารดาไมยอมรับความแตกตางของกันและกัน   ไมเคารพในสิทธิชาย 
และหญิง ใชอํานาจควบคุมกัน ทําใหเกิดความขัดแยง โตเถียง ทะเลาะวิวาทกัน และลุกลามพาลไป
ทุบตีบุตรดวย สอดคลองกับการศึกษาของวิชา มหาคุณ และวัชรินทร   ปจเจกวิญญสกุล   (2533)  
ท่ีศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนท่ีเคยตองโทษถูกควบคุมตัว  ในสถานฝกและอบรมของสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและทัณฑสถานวัยหนุม บางเขน พบวาเด็กรอยละ 95.7 เคยถูกบิดามารดา
เฆ่ียนตีรุนแรงเพราะบิดามารดาทะเลาะกันแลวพาลมาตีบุตร  ส่ิงนี้ช้ีใหเห็นวาบิดามารดาท่ีเขมงวด
เม่ือบุตรไมเปนตามท่ีคาดหวังก็ใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรงและหากบิดามารดารับรูวาส่ิงท่ีไดปฏิบัติ
หรือการตีไมใชการใชความรุนแรงหรือทํารายบุตร แตเปนวิธีการอบรมส่ังสอนท่ีสามารถทําได 
โอกาสที่เด็กจะบอบชํ้าท้ังรางกายและจิตใจจึงเกิดข้ึนไดเสมอหากบรรทัดฐานหรือคานิยมการเล้ียงดู
บุตรยังใชการลงโทษดวยการตี การทํารายรางกาย การดุวาดวยคําท่ีรุนแรง 

  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยสรุปปจจัยสงเสริมท่ีเปนสาเหตุ ทําใหเกิดความรุนแรงตอ
เด็กจากการทบทวนวรรณกรรมเปน 3 ลักษณะดังนี้ 

1. สาเหตุดานบิดามารดา  เชน บิดามารดามีประวัติการถูกเล้ียงดูดวยความรุนแรง   
เคยถูกทอดท้ิง เช่ือเร่ืองโชคลางวาบุตรนําโชครายมาให  ดื่มสุรา  ใชสารเสพติด อารมณฉุนเฉียวงาย 
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  มีปญหาทางจิต  ขาดความพรอมในการมีบุตร ขาดความรูในการอบรมเล้ียงดูบุตร 
  2. สาเหตุดานเด็ก เชนบุตรเปนเด็กท่ีอยูไมสุข  เล้ียงยาก กาวราว รางกายพิการ 

สติปญญาตํ่า พัฒนาการชา เจ็บปวยเร้ือรัง 
  3. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจ เชน ความยากจน ความแออัด 

ความขัดแยงภายในครอบครัว สภาพแวดลอมมีการใชความรุนแรงในชีวิตประจําวัน 
 
 3.3  ผลกระทบจากการใชความรุนแรงตอเด็ก 

   3.3.1  ผลกระทบตอเด็ก 
1.  ปญหาและพัฒนาการทางรายกายของเด็ก    ซ่ึงเกิดจากการถูกกระทํา 

รุนแรงทางรางกายโดยการลงโทษเฆ่ียนตี  ทํารายรางกาย บางรายอาจรุนแรงถึงแกชีวิต การใชความ
รุนแรงทางรางกายจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมเด็กไดในทันที เชน การหวาดผวา และอาการทาง
ประสาทอ่ืนๆ นอกจากน้ีการท่ีเด็กถูกทารุณทางรางกายจะปรากฏบาดแผลตามเน้ือตัวและผิวหนัง 
เชน รอยชํ้า รอยไหม รอยขวน บวม มีการกระทบกระเทือนทางสมอง ไดแก อาการเลอะเลือนหรือ
การพัฒนาการชะงักไป เชน ขนาดของศีรษะเติบโตชากวาปกติ มีการกระทบกระเทือนตออวัยวะ
ภายใน ไดแก อาการช็อก อาการปวดในทอง  อาการอืดบวมหรือเลือดออกภายใน  มีการบาดเจ็บ
ของกระดูก อาการบวมและเจ็บปวดเม่ือมีการเคล่ือนไหว 
    2. ปญหาทางจิตใจและอารมณของเด็ก ซ่ึงเกิดจากการใชความรุนแรงท้ังทาง
รางกายและจิตใจ โดยเฉพาะการทํารายทางจิตใจนั้นสามารถสงผลตอการพัฒนาทางอารมณ 
พฤติกรรมและสติปญญาของเด็ก เชน ทําใหเด็กรูสึกวาขาดความรัก ความอบอุน วาเหว  สงผลให
เปนคนเก็บตัวเก็บกด และเช่ืองซึม ไมพูดจากับใคร  บางคร้ังอาจกาวราว หงุดหงิด ตอตานรุนแรง
กับผูใหญ ตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีแสดงปญหาทางอารมณท่ีผิดปกติอ่ืน ๆ เชนการใชสารเสพติด  
การเปนอันธพาล  การหนีออกจากบาน (Martin 1992, อางถึงใน อัมพล สูอําพัน 2538) จาก
การศึกษาของวิชา  มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533) พบวาเด็กท่ีถูกกระทําทารุณ
กรรมจากบิดามารดาจะมีบุคลิกภาพกาวราว ชอบทะเลาะวิวาทกับพี่นองและคนอ่ืนท่ีออนแอกวา 
   3. ปญหาทางพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  การที่เด็กถูกกระทํารุนแรงท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจจะสะสมใหเด็กเรียนรูวิธีแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรง ใชกําลัง
ในการตัดสินแทนท่ีจะใชเหตุผล มีผลใหเด็กกลายเปนคนตอตานสังคม นิสัยกาวราว อาจจะกระทํา
ผิดหรือกออาชญากรรม ซ่ึงกลายเปนปญหาตอสังคมในอนาคตได (Murata 1990, อางถึงใน  
สุนันทา กาญจนพงศ 2540) 
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  3.3.2  ผลกระทบตอครอบครัว     
     รุจา  ภูไพบูลย (2537) และพรรณี   เอ้ือวัฒนา (2542) ไดนําเสนอผลกระทบตอ
ครอบครัวอันเนื่องมาจากการใชความรุนแรงตอเด็กวา ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในครอบครัว จะไมสามารถทําหนาท่ีครอบครัวท่ีสมบูรณได เพราะสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวถูกทําลาย  ครอบครัวไมมีความสงบสุข เหินหาง ขาดความสามัคคี และความไววางใจซ่ึง
กันและกัน เกิดความแตกราว  ครอบครัวลักษณะน้ีจะไมสามารถดําเนินอยูอยางปกติในสังคมได  
ระบบครอบครัวขาดความสมดุลในท่ีสุดก็จะแตกสลายและแยกทางกันไป การศึกษาของวิชา มหา
คุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญญสกุล (2533) พบวาเด็กท่ีถูกกระทําทารุณกรรมจากบิดามารดา รอยละ 
54 หนีออกจากบาน  เพราะไมตองการอยูในครอบครัวท่ีไมมีความสุข  

3.3.3 ผลกระทบตอสังคม 
  1.  การใชความรุนแรงในครอบครัว เชน ทะเลาะวิวาท ดาทอ ทุบตี ขวาง 

ส่ิงของจะกอความรําคาญ รบกวนเพื่อนบาน และความสงบสุขของชุมชน   
   2.  ปญหาเด็กเรรอน ถูกทอดท้ิง ซ่ึงเกิดจากครอบครัวแตกแยกทําให 

ภาพลักษณของสังคมและประเทศชาติไมดี ขาดการพัฒนา และเด็กเรรอนยังกลายเปนผูท่ีสราง
ปญหาใหกับสังคมและคนในสังคม ทําใหรัฐสูญเสียทรัพยากรบุคคล ขาดอนาคตของชาติท่ีเปนคน
ดีของชาติ  และเสียคาใชจายในการแกปญหามาก 

 
 3.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 

   จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวและพฤติกรรม
กาวราว พบวา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีดังนี้ 
   จรัล มานตรี (2538: 33) ไดศึกษาถึงสาเหตุของอาชญากรรม เม่ือป พ.ศ. 2516 พบวา 
ความรักความอบอุนของบิดามารดามีความสําคัญตอเด็กมากถาเด็กขาดความรักจากพอแมแลว จะ
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว ตอตานสังคม ชอบปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนการฝาฝนกฎระเบียบหรือขอ
หามของสังคมและกฎหมาย 
  พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2539: 105)  ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความ
รุนแรงในครอบครัวและความกาวราวของเยาวชนไทย พบวาถาบิดาหรือมารดาของเยาวชนด่ืมสุรา
ยิ่งทําใหมีความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความ
กาวราวของเยาวชนไทย  และความรุนแรงดังกลาวทําใหเยาวชนมีระดับการยอมรับความรุนแรงใน
ครอบครัวไดมากยิ่งข้ึนดวย 
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  อิงเกลอรและชนิวิน (Engler and Schneewin  1982) ไดศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ลงโทษที่รุนแรงของบิดามารดา พบวา เด็กท่ีถูกทําโทษรุนแรงบอยๆ นั้นยอมมีผลกระทบตอการ
พัฒนาการของเด็ก การเจริญเติบโตชา แคระแกน มีอาการทางประสาท หรือเกิดความวิตกกังวลสูง 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเองมองสังคมแงราย ไมมีความรักใหผูอ่ืน เกลียดชังผูใหญ มีความรูสึกวา
บิดามารดาปฏิเสธทอดท้ิง เขมงวดกวดขันโหดรายทารุณกับตน พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดาน
บุคลิกภาพ คือ เด็กจะมีบุคลิกภาพกาวราว มีปญหาดานความประพฤติ โอกาสท่ีจะกระทําผิด
กฎหมายจึงมีแนวโนมคอนขางสูง และเด็กจะมีความวิตกกังวลสูง ทําอะไรมักจะไมคอยประสบ
ผลสําเร็จ เกิดความรูสึกส้ินหวัง ขาดความม่ันใจ ทอแทบางรายมีพฤติกรรมทําลายตนเองหรือฆาตัว
ตาย ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดวา เด็กท่ีถูกบิดามารดาทําโทษรุนแรงบอยๆ นั้นยอมมีผลกระทบตอการ
พัฒนาการและมีความรูสึกวาถูกบิดามารดาปฏิเสธทอดท้ิงเขมงวดกวดขันโหดรายทารุณกับตน  
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปไดวา การใชความรุนแรงในครอบครัวโดย
การกระทํารุนแรงตอเด็กจะสงผลกระทบตอเด็กดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา   ผลกระทบของ
ความรุนแรง ทําใหเด็กเกิดความเครียด สะเทือนใจ รูสึกเจ็บปวด สวนหนึ่งกลายเปนเด็กท่ีมีปญหา
ทางพฤติกรรม ทําใหเด็กมีความรูสึกตอตานผูใหญ ตอตานสังคม กาวราว สรางปญหาใหแกสังคม 
รวมถึงทําใหเด็กเรียนรูวิธีแกปญหาดวยความรุนแรง แทนการใชเหตุผล ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการใช
ความรุนแรงในครอบครัวนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
  

4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  4.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 

     การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem)  เปนความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง รวมไป 
ถึงการยอมรับนับถือตนเอง รูสึกวาตนเองเปนผูมีคุณคา และมีความสามารถ ซ่ึงมีผูใหความหมาย
ของการเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้  

     คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1984:5) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไว วา 
หมายถึง  ทัศนคติ ท่ีบุคคลมีตอตนเอง  มีความเคารพ  ยอมรับตนเองวามีความสําคัญและ
ความสามารถ  ในการกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดท้ังมีความเช่ือม่ันในคุณคาแหง
ตน 

  นวลละออ  สุภาผล (2527:269) ไดใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปน
ความตองการไดรับการนับถือยกยอง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือความตองการนับถือ
ตนเอง ความตองการมีอํานาจ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถในตนเอง
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ความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จในงานภารกิจตาง ๆ สวน
ลักษณะท่ีสอง คือความตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอ่ืน คือความตองการมีเกียรติยศการ
ไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ ความสนใจ ความตองการที่จะไดรับการยกยองชมเชย ในส่ิงท่ี
เขากระทํา ซ่ึงทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา 

   โรเซนเบอรก (Rosenberg 1797,อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:7)ใหความหมาย
วา เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองเกี่ยวกับการยอมรับนับถือ เห็นคุณคา และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง เปนการประเมินตนเองท้ังทางดานบวกและดานลบ 

     ปรารถนา ชอนแกว (2542:13) การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  การพิจารณา
ตัดสินคุณคาของตนตามความรูสึกและทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอตนเองในเร่ืองความสําเร็จ  ความ
ลมเหลว การยอมรับจากบุคคลอื่น ซ่ึงการประเมินคุณคานี้นําไปสูการยอมรับตนเอง มีความพึง
พอใจในตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความเช่ือม่ันในการกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ 

  จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีกลาวมาแลวขางตน  สามารถสรุปได 
วาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการตัดสินคาตนเองตามความคิด ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง
ในดานตาง ๆ เชน ดานลักษณะทางกายภาพ ดานภาวะทางอารมณหรือความรูสึก ความสามารถ
ท่ัวไป คานิยมสวนบุคคล  ดานความสัมพันธกับบิดามารดา ความปรารถนา ดานสังคมและกลุม
เพื่อน เปนตน 
 

 4.2  แนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
  การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการพิจารณาตัดสินคุณคาของตนเอง ซ่ึงแสดงถึง

ทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเอง     (Coopersmith 1984:5)      การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของ 
อัตมโมทัศนเปนปริมาณคุณคาท่ีเราใหกับตนเอง ซ่ึงไดจากการเรียนรูจากผูอ่ืน และกลายเปนสวน
สะทอนใหเห็นวาบุคคลอ่ืนยอมรับเราไดอยางไร  หรือความคิดท่ีเรามองเห็นจากการที่ผูอ่ืนเห็น
คุณคาในตัวเรา (Lindgen, Clay and Harver 1981:238, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546:18)  มนุษย
มีธรรมชาติท่ีใฝดี สรางสรรคความดี ปรารถนาความเจริญแหงตนรูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิดชอบ
ช่ัวดี  มีความรับผิดชอบในชีวิต และการกระทําของตน สุข ทุกข ช่ัวดี เกิดจากการเลือกของตน และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ มนุษยทุกคนมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและรูจักความสามารถของตนเอง เพื่อ
ใชพลังความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี ถามนุษยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเจริญแลวเขาจะ
พัฒนาไปสูความมุงดี  ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ (ศรีเรือน  แกวกังวาล 
2536:100) 
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  มาสโลว (Maslow 1970,  อางถึงใน อัมพวรรณ อ่ิมท่ัว 2547:9) ไดกลาวถึงการเห็น
คุณคาในตนเองไววา เปนความตองการที่สําคัญและเขาใจยากท่ีสุด เพราะข้ึนอยูกับองคประกอบ
ตาง ๆ มากมาย การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอมรับผูอ่ืน โดยดูจากการตอบสนองของคน
รอบขางเชน พอแม ญาติพี่นอง และเพื่อน นอกจากน้ียังเกิดจากการประเมินคุณคาความสามารถ
และการประเมินผลสําเร็จดวย  หากการประเมินเปนไปในทางบวก ก็จะเกิดความเช่ือม่ันในคุณคา
แหงตน มีความเขมแข็ง มีความสามารถ  แตถาการประเมินเปนไปในทางดานลบ  จะทําใหรูสึกวามี
ปมดอย ออนแอ ชวยตนเองไมได หากบุคคลประสบความสําเร็จการเห็นคุณคาในตนเอง ก็จะมี
โอกาสเขาสูภาวการณตระหนักรูถึงศักยภาพของตนเอง (Self – actualization) ซ่ึงเปนความตองการ
ข้ันสูงสุดของมนุษย 

  มาสโลวไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน โดยท่ีแรงจูงใจในลําดับ
ตนตองไดรับการตอบสนองกอน แรงจูงใจลําดับสูงจึงจะพัฒนาตามลําดับ ดังนี้ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 1 มนุษยตองไดรับการสนองทางสรีระกอน ไดแก ปจจัย 4 คือ 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรคและอ่ืน ๆ จึงจะพัฒนาความตองการประเภทอ่ืน ๆ 
ตามมาได ถาตองการอันดับแรกไมไดการตอบสนองอยางเพียงพอ แรงจูงใจประเภทอ่ืนก็ยากท่ีจะ 
เกิดข้ึนได 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 2  เปนความตองการความปลอดภัยแหงตนเองและทรัพยสิน ถา
ไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดอาการผวา  กอใหเกิดความกลัวในส่ิงอ่ืน ๆ ตามมาท้ังรางกายและ
จิตใจ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 3 เปนความตองการความเปนเจาของ เชน มีความรูสึกวาตนเองมี
ชาติตระกูล  มีครอบครัว มีครู มีโรงเรียน มีสถาบัน ฯลฯ กับความตองการท่ีจะไดรับความรักจาก
ผูอ่ืน ดวยการหวงใยดูแลผูอ่ืนเชนเดียวกัน อาทิ การเล้ียงดูบุตร การเล้ียงสัตว ฯลฯ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 4 เปนการแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีและเกียรติยศ ท้ังโดยตนเอง 
สํานึกและผูอ่ืน กลาวยกยอง เชน การมีเกียรติ มีช่ือเสียง นับถือตนเองซ่ึงมีผลทําใหสุขภาพจิตดี เกิด
ความนับถือและเคารพตนเอง กับการไดรับความนับถือ จากผูอ่ืนอยางจริงใจ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 5 เปนการตระหนักรูในความสามารถของตนและประพฤติตนตาม
ความสามารถอยางเต็มศักยภาพโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืน สังคมและสวนรวมเปนสําคัญอัน
นําไปสูการเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

  ลําดับท่ี 3 และลําดับท่ี 4 จัดเปนคานิยมพื้นฐานของความรัก และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เม่ือบุคคลไดรับความพึงพอใจใน 2 ลําดับนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูลําดับท่ี 5 คือ การพัฒนา
ไปสูการตระหนักรูในความสามารถของตนเองและการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ มีความภาคภูมิใจใน
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เอกลักษณของตน  มีความม่ันใจในการกระทําส่ิงตาง ๆ อันนําไปสูการเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด 
ความตองการที่จะเห็นความสามารถของตนเองไดดวยตนเอง  ความตองการนี้เปนความตองการที่มี
จิตใจละเอียดออนลึกซ้ึง  มีการพัฒนาการทางดานจิตใจท่ีสูงข้ึน รูจักศึกษาจิตใจของตนเอง  ควบคุม
ตนเอง รูจักใชชีวิตใหอยูเหนืออิทธิพลของความตองการข้ันตํ่ากวาได สามารถเห็นไดวาตนเองมี
คุณคา มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตนเอง  ม่ันใจในการท่ีจะ
กระทําส่ิงตาง ๆ ของตนเองไดโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปน
ความรูสึกท่ีบุคคลเขาใจตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถแตกตางไปจากผูอ่ืน เปน
ความรูสึกสรางสรรคอยากจะคิดดวยตนเอง และทําดวยตนเอง ความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูความ
เปนตัวของตัวเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล 2533) 

  โรเจอร (Rogers 1979,อางถึงใน สุภาพ ไทยแท 2540: 35)  เช่ือวามนุษยมีอิสระ 
เสรีภาพ มีธรรมชาติใฝดี มีความปรารถนาท่ีจะรูจักตนเองอยางแทจริง มีความรับผิดชอบตอชีวิต
และการกระทําของตน มีความสามารถในการแกปญหาชีวิตของตนเอง และตระหนักถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ถาอยูในสภาพท่ีเอ้ืออํานวย ก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ และมุงไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง 
นอกจากนี้ โรเจอรส  ยังไดกลาวถึงคุณคาในตนเอง  ในแงของการประเมินตนเองระหวางตัวตนท่ี
แทจริงและตัวตนเอง ตามอุดมคติ ดังนี้ 

1. บุคคลท่ีมองตนเองตรงกับตัวตนความเปนจริงนี้  มักมองเห็นตนตามอุดมคติท่ี  
คอนขางเปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง  กระตือรือรน และได
ตามใจท่ีหวังไวเสมอ  เขาจึงมีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความพึงพอใจในผูอ่ืนดวย นั่น
คือการมองตนเองและผูอ่ืนในทางท่ีดีและนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงไปดวย  

  2.  บุคคลท่ีมองตนเองสูงกวาตัวตนตามความเปนจริง    มักมีแนวโนมท่ีจะมองตน 
ตามอุดมคติอยางเพอฝน ไมมีทางที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้นจึงมักทําอะไรไมสมหวังเสมอ 
แลวก็โทษบุคคลอ่ืนหรือสถานการณอ่ืนวาเปนตนเหตุของความไมสมหวังนั้น ๆ  

3.  บุคคลท่ีมองตนเองตํ่ากวาความเปนจริง มักเปนผูท่ียอมแพ  ถดถอย ไมไดใช 
ศักยภาพและคุณสมบัติท่ีมีตามความเปนจริง  จึงมีแนวโนมท่ีจะวาดภาพตนในอุดมคติตํ่าลงไปอีก
เพระไมเช่ือม่ันในความสามารถและศักยภาพของตน อันจะนํามาไปสูการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 
ไปอีก 

  4.  บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดียอมเห็นคุณคาตนเอง   ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได 
อยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง เปดตนเองออกสูประสบการณใหม ๆ        สามารถรับรูความ 
ตองการที่เกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในตนเองได  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสามารถนํา 
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ประสบการณตาง ๆ มาพัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูใหม ท่ีสรางสรรค ท้ังตอตนเอง และตอสังคม มี
ความเปนตัวของตัวเองอยางเต็มท่ี 

  แอนดริวและรอย  (Andrew and Roy 1991, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:10) 
เช่ือวาบุคคลประกอบดวย กาย-จิต-สังคม ซ่ึงเปนหนวยท่ีแยกไมได เปนระบบท่ีมีการปรับตัวตอระบบ
เปด  เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา  ระบบการปรับตัว
ของบุคคลประกอบดวย ส่ิงท่ีนําเขา ส่ิงท่ีนําออก กระบวนการควบคุมการปรับตัวและกลไกการ
ปอนกลับ แสดงออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดานคือ  

  1.  การปรับตัวตามความตองการดานรางกาย 
  2.   การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี 
  3.   การปรับตัวดานพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
  4.  การปรับตัวดานอัตมโนทัศน  เปนการปรับตัวท่ีเกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเอง มีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกม่ันคงทางดานจิตใจ คือ รูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับการ
ยอมรับยกยองจากผูอ่ืน สถานการณใด ๆ ท่ีกอใหเกิดความรูสึกดอยคาในบุคคล บุคคลจะตอง
พยายามปรับหากแตจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับระดับความเช่ือม่ัน ความเขาใจ ตลอดจนบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้นถาปรับตัวดานนี้ไมสําเร็จจะสงผลใหบุคคลขาดความเช่ือม่ันในตนเอง มองโลกในแง
ราย ไมไววาง ใจผูอ่ืน มีพฤติกรรมเรียกรอง โมโหงาย ถือตนเองเปนศูนยกลางและแยกตนเองใน
ท่ีสุด 

 
 4.3  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ครอช และสทรับ (Crouch and Strub 1983: 77, อางถึงใน พจนารถ สารพัด  

(2546:21)  
กลาววา “พื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเองเกิดมาจากในครอบครัวเปนสวนใหญ” สอดคลองกับ
แบร่ี (Barry 1989:13, อางถึงใน มธุรส   วงศคุณันดร 2547:28) ท่ีไดอธิบายวาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปนภาวะทางจิตใจท่ีไดรับการพัฒนามาต้ังแตวัยเด็กเปนผลสะทอนท่ีเกิดจากการไดรับการ
สัมผัสและความรักจากผูเล้ียง ส่ิงเหลานี้จะเปนพื้นฐานของการรับรูการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก 
เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีความรักและไดรับการยอมรับในคุณคาของตนจะสะสม ความรูสึกการเหน็
คุณคาในตนเองไวในจิตใจ  สวนเด็กท่ีถูกปฏิเสธหรือถูกดูหม่ินจะมีความรูสึกตํ่าตอยและ
กระทบกระเทือนใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ คูเปอรสมิธ (Coopersmith  1981:236) พบวา
องคประกอบท่ีมีสวนสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ไดแก การยอมรับ
ในตัวเด็กของบิดามารดา  ขอบังคับในการเล้ียงดูและความชัดเจนท่ีบิดามารดากําหนดไว ความเอา
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ใจใสและการใหเสรีภาพตอเด็ก รวมท้ังการเห็นคุณคาในตนเองของบิดามารดา ครอบครัวท่ีต้ัง
เกณฑกําหนดแนวปฏิบัติไวอยางชัดเจนจะใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรงนอยกวาเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดู
อยางเหมาะสม ความอบอุนจะสรางใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนตามอายุ  และมีผลอยาง
มากต้ังแตชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน   ในวัยนี้มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะมีการเปล่ียนแปลง 
มากกวาระยะอ่ืน เพราะเม่ือเด็กอยูระหวางวัยรุน ในโรงเรียนและเพื่อน ๆ จะสนองความตองการ
ใหมๆ  ท่ีบิดามารดาไมสามารถตอบสนองใหได  นั่นคือความตองการตําแหนงในสังคม 
เพราะฉะน้ันเด็กจะถูกอิทธิพล ของเพื่อนครอบงําอยางรุนแรง  พฤติกรรมของเขาจะเปล่ียนตามท่ี
เพื่อน ๆในวัยเดียวไดตอบสนองตอเขา  ยอมรับและวิพากษวิจารณตัวเขาท้ังในทางบวกและทางลบ   
เปนผลใหเกิดทัศนคติตอตนเอง และเกิดความเปล่ียนแปลงการเห็นคุณคาในตนเอง  อาจเปน
ทางบวกหรือทางลบก็ได (Ausubel  1968:284, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546: 22)  การเห็น
คุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีจะชวยใหวัยรุนมีการปรับตัวท่ีดี มีความสุขตามชวงวัย โดยการไดรับ
ประสบการณท่ีจะสรางผลสําเร็จในส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได (วัชรี    ทรัพยมี 
2528:67)  

   ซาสส (Sasse 1978, อางถึงใน อุษา ศรีนวล 2545: 19) เสนอการพัฒนาการเห็น 
คุณคาในตนเอง ดังนี้  

  1.  สรางความม่ันใจใหกับตนเอง โดยคํานึงถึงความสําเร็จในอนาคต 
  2. ใหรางวัลตนเองเม่ือทํางานเสร็จ   อาจจะเปนคําชมเชย  หรือวัตถุส่ิงของท่ีมี 

ความหมาย  
2. สะสมบันทึกความสําเร็จ  โดยเขียนลงสมุดบันทึกถึงส่ิงท่ีตนเองทําไดดีหรือทํา 

สําเร็จเปนเวลาติดตอกันหลาย ๆ สัปดาหหรือหลายเดือน 
  คูเปอรสมิธ  (Coopersmith 1984:9-11) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเอง ดังนี้  
  1. การใหการยอมรับความรูสึกของบุคคลตามความเปนจริง ชวยใหบุคคลได
ถายทอดความรูสึกของตนออกมา 

  2.  การยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลในการเผชิญปญหา  และวิธีการ 
แกปญหาสงเสริมใหบุคคลนั้นไดแกปญหาของตนเองอยางเต็มท่ี 

3.  หลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงท่ีกะทันหันและรุนแรง เปนการสรางความไมม่ันใจ 
ใหกับบุคคล   

  4.  ใหเห็นแบบอยางท่ีมีประสิทธิภาพในการเผชิญปญหา เพื่อสนับสนุนใหเขาไดใช 
ศักยภาพท่ีมีอยูเผชิญปญหาไดอยางม่ันใจ และสงเสริมใหเกิดกําลังใจ 
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  5. ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาวิธีการแกปญหาในทางที่สรางสรรค ดวยการระบาย
อารมณท่ีขุนมัวเปนโอกาสใหเขาไดคอย ๆ เขาใจความยุงยากของตนเอง ชวยลดระดับความเครียด
ลงได  

  6. ใหความสําคัญตอความนับถือตนเองของบุคคลนั้น เพื่อเพิ่มความเขมแข็งในการ 
แกไขปญหา  

  7. สนับสนุนใหผูใกลชิดมีความรูความเขาใจในตัวบุคคลนั้น   และใหความรวมมือ 
ในการสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งท่ีจะแกปญหา 
 

 4.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  จากการศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา  สามารถ

แบงได เปน 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนและองคประกอบภายนอกตน ( Coopersmith 
1981:118-119) 
  1.  องคประกอบภายในตน  หมายถึง องคประกอบท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ 
บุคคลประกอบดวย  
 1.1  ลักษณะทางกายภาพ เชน รูปราง ความแข็งแรง ความรวดเร็ว คลองแคลว  
วองไวของรางกาย ผูท่ีมีลักษณะทางกายท่ีดีจะมีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูท่ีมีลักษณะทาง
กายภาพท่ีไมดี แตอยางไรก็ตาม คานิยมเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคมแตกตางกัน  
ลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ 
คานิยมของสังคมนั้น ๆ  
   1.2  สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ ลักษณะท้ัง 3 ดานนี้มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันในแตละลักษณะและสัมพันธกับแรงจูงใจ รวมถึงศักยภาพในการบรรลุ
ถึงผลสําเร็จของบุคคลซ่ึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 
 1.3  ภาวะทางอารมณมีความสัมพันธกับการประเมินตนเองของบุคคล   บุคคลท่ี 
มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  จะมีอารมณไมเปนสุขมากกวาบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
และพบวาคนท่ีมีทัศนคติตอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน  มีความสุข และปราศจากความ
วิตกกังวล  
   1.4 ปญหาและความเจ็บปวย   บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมี
พฤติกรรมในทางทําลาย มีความวิตกกังวลและมีอาการของโรคทางกายท่ีเกิดจากจิตมากกวาบุคคลท่ี
มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง และมีหลายทฤษฎีเช่ือวาผูท่ีมีปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน เชน พวกท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวหรือตอตานสังคมเปนผลมาจากการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
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   1.5  คานิยมสวนบุคคลบุคคล จะประเมินตนเองกับส่ิงท่ีตนใหคุณคาใหความ 
สําคัญ ถาไดมีการกระทําท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนแลว บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีมีการเห็น
คุณคาในตนเองมากข้ึน  

1.6  ระดับความมุงหวัง การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพื้นฐานของการ 
เปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จท่ีตนต้ังไว ถาบุคคลมีผลงานและ
ความสามารถตรงตามเกณฑ บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 

  2.  องคประกอบภายนอกตน  หมายถึง  สภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคล  มี
ปฏิสัมพันธดวย สภาพแวดลอมภายนอกประกอบดวย 

2.1  ความสัมพันธกับบิดามารดา  ปจจัยท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญตอ 
เด็กในการ พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง คือ สัมพันธภาพกับบิดามารดาภายใตสถานการณ ดังนี้ 
    2.1.1  การที่บิดามารดายอมรับเด็กท้ังหมด หรือเกือบท้ังหมดเกี่ยวกับ       
ความคิด ความรูสึก และคุณคาในตัวเด็กอยางท่ีเด็กเปนอยู 

2.1.2  การที่บิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําอยางชัดเจน  และดูแล 
เด็กทําตามทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

     2.1.3  การที่บิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็ก  ใน 
ขอบเขตการกระทําท่ีกําหนดและเนนการใหรางวัลมากกวาลงโทษ 
    2.1.4  โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอม ในการพัฒนาการเห็นคุณคา 
ในตนเองของเด็กไดตอจากทางบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางอิสระ
โดยไมขัดตอไมขัดตอระเบียบท่ีวางไว การใหความชวยเหลือเด็กในการแกปญหาตาง ๆ เปนการ
สงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กดวย 

  2.2  กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคม   โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัยเดียว 
กันมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก บุคคลที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนไมเปน
ท่ีประทับใจหรือไมอยูในความสนใจของเพ่ือน จะไมชอบสุงสิงกับใคร   ไมแบงปนความคิดเห็น
ความรูสึกสวนตัวกับเพื่อนในท่ีสุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขาจะรูสึกวาไมมีใครชอบและไมนับ
ถือตนเอง (Rosenberg 1965, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542: 14) อาจกลาวไววา การเห็นคุณคา
ในตนเองของบุคคลเกิดจากการตัวบุคคลเองและจากผูอ่ืน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและ
ส่ิงแวดลอมโดยท่ีบุคคลไดรับความรักและการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  ตรงขามบุคคลจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองตํ่าลงถาสูญเสียความรักหรือไมไดรับความรัก และไมไดรับความเช่ือม่ันชมยินดี
จากผูอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของบุคคลเก่ียวกับตนเองในชวงระยะเวลาหน่ึง
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เปล่ียนแปลงไปในลักษณะเปนพลวัต โดยเปล่ียนแปลงไปตามวัย  วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอมท่ีไดรับ 
อิทธิพลจากความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  บทบาทในครอบครัวและสังคม สัมพันธภาพกับบุคคล
อ่ืน แลวยังเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต  กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของ
บุคคลใดดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองจะ
เพิ่มข้ึน ในทางตรงขาม ถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไร
ประโยชนสูญอํานาจ การเห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลง (Block and Robins 1993, อางถึงใน อารยา 
ดานพานิช 2542: 14)  โดยการเห็นคุณคาในตนเองจะมีอิทธิพล ตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ 
ความพอใจ และการบรรลุเปาประสงคในการดําเนินชีวิต  การทําหนาท่ีตาง ๆ ตลอดท้ังความสําเร็จ
ในชีวิตของบุคคล  

  นอกจากนี้  วิไลวรรณ สวัสดิ์พาณิชย  (2536:17)   กลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ 
เห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้  

  1.  บุคลิกภาพของบุคคล เนื่องจากคุณคาในตนเองมีการพัฒนาควบคูกับการพัฒนา 
บุคลิกภาพของบุคคล ถาบุคลิกภาพของบุคคลเปนคนท่ีเขมแข็งมาแตเดิม บุคคลก็จะมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพออนแอ 
  2. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีจะเกิด
ความม่ันใจ เนื่องจากไมตองพึ่งพาบุคคลอ่ืน จึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา  สวนบุคคลท่ีมี
ฐานะเศรษฐกิจและสังคมไมดีซ่ึงหากตองพึ่งพาผูอ่ืนก็จะประเมินตนเองไปในทางลบ 

  3.  พื้นฐานทางดานการศึกษา บุคคลท่ีมีการศึกษาสูง ความภาคภูมิใจในตนเองยิ่ง
สูงข้ึน เนื่องจากบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงจะมีความรู  มีแนวทางในการตัดสินใจหรือเลือกทางปฏิบัติ
ไดมากกวา ทําใหบุคคลเกิดความม่ันใจเช่ือในอํานาจกระทําของตนเอง เม่ือเผชิญภาวะเครียดจะ
สามารถควบคุมตนเองและตัดสินปญหานั้นได จึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา 

  4.  อายุ  บุคคลท่ีมีอายุอยูในชวง 30-40 ป การเห็นคุณคาในตนเองจะพัฒนาสูงสุดมี
ความเปนตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจและประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน จึงประเมิน
ตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา 
 

 4.5  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองโดยมี 

การรับรูและยอมรับความบกพรองของตน ในขณะเดียวกันก็ตระหนักและพึงพอใจในความเขมแข็ง 
ความมีพลังและคุณสมบัติดี ๆ ท่ีตนเองมีอยู (Lazarus 1991: 441) ลักษณะสําคัญของผูท่ีมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูง ไดแกความภาคภูมิใจ สทอรม และสทรอม (Storm and Storm 1987, อางถึงใน 
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นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546: 19) กลาววาความรูสึกภาคภูมิใจนี้จัดอยูในพวกเดียวกับความรูสึก
ทางบวกอ่ืน ๆ เชน การเอาชนะอุปสรรค การประสบความสําเร็จในงาน ความรูสึกเปนคนพิเศษ 
กลาหาญและเต็มไปดวยพลัง ลาซารัส (Lazarus 1991)  กลาววา ความรูสึกภาคภูมิใจเกิดจากการได
ทําในส่ิงท่ีต้ังปณิธานไว และทําไดสําเร็จ พรอมกับไดรับการยอมรับความช่ืนชมจากการกระทําท่ี
บุคคลเห็นวามีคา มีประโยชน นอกจากนี้ความภาคภูมิใจในตนเองชวยใหบุคคลคงพฤติกรรมท่ี
นําไปสูจุดมุงหมายของชีวิต บุคคลสามารถคงพฤติกรรมคุณคาในตนเองสูงจะมีความวิริยะอุตสาหะ  
เนื่องจากมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนและมีความหวังอยางเต็มเปยมท่ีจะประสบ
ความสําเร็จ 

  ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง ไดแก  การ 
ยอมรับความบกพรองของตนเอง ถาบุคคลทําตนเปนคนท่ีไมยอมรับความผิดพลาดของตน 
(Perfectionist) ก็จะมักประสบความกังวลใจอยูเสมอ ผูท่ียอมรับตนเองไดวาตนเองไมไดดีพรอมไป
หมดทุกอยางจะสามารถดําเนินชีวิตทามกลางความผิดหวังและอุปสรรคไดดีกวา (Harter 1990,      
อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546: 20) ซ่ึงคูเปอรสมิธ (Coopersmith  1984:5) กลาววา บุคคลท่ีมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพ
ท้ังหมดของตนท่ีมีอยู  มีจิตใจเปดกวาง ยอมรับสถานการณตามความเปนจริง และสามารถ
แสดงออกไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน  มีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนวาประสบ
ความสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ไม
หวั่นไหว  ตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี มีการประเมิน
ความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืน ๆ ของตนอยางตรงไปตรงมาและรอบคอบ
มากกวาท่ีจะคิดเอาเอง มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจ ประทับใจใน
ตนเอง มีความม่ันคงในอารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง
และบุคคลอ่ืน มีความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและส่ิงแวดลอม มีความสุขกับชีวิต
ของตน  กลาท่ีจะรับงานท่ีทาทายความสามารถหรือทํางานท่ีแปลกใหม ไมยอทอตองานท่ียุงยาก  
หรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจท่ีจะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน  

  แบรนเดน (Branden 1983, อางถึงใน ระจิตรแกว เล็กอุทัย  2540: 19-20) ไดกลาวถึง 
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไวดงันี้  

  1.  มีใบหนา ทาทางวิธีการพูดและการเคล่ือนไหว แฝงไวดวยความแจมใส ราเริง มี 
ชีวิตชีวาปรากฏอยูในตัว 

  2.  สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา  และ 
จริงใจ 
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  3.  สามารถเปนผูใหและผูรับคําสรรเสริญได แสดงความรักตอผูอ่ืนไดอยางจริงใจ 
ตรงไปตรงมา 

  4.  สามารถเปดใจกวาง  รับคําตําหนิและคําวิจารณจากผูอ่ืนได     ลักษณะคําพูดและ 
การเคล่ือนไหวของรางกายเปนไปอยางธรรมชาติ มีความกลมกลืนระหวางคําพูด ความรูสึกและ
การแสดงออก 
  5.  มีทัศนคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นและยอมรับแนวคิดและประสบการณใหม ๆ 
ของชีวิต 

  6.   มีอารมณขัน มองโลกในแงดี 
  7.   มีการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
  8.  สามารถเปนตัวของตัวเองแมตกอยูในสภาพท่ีมีความเครียด 
  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนผูท่ีมองโลกในแงดี  และเต็มไปดวย 

ความหวัง และมองส่ิงตาง ๆ ในแงดี ชวยใหสามารถชื่นชมกับความสําเร็จ มีความกลาท่ีจะเผชิญกับ
อุปสรรคและกลาท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ รับรูวามีหลายแนวทางท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมาย 

  สวนบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า จะมีลักษณะมองส่ิงตางๆ ในแงราย 
และส้ินหวัง (Franken and Prpich 1996, อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546:27) มักใชกลไก
ปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา หรือมีคาเกินความเปนจริง จะไมคอยเชื่อม่ันในตนเอง มองวา
ตนเองเปนคนไมดี ไมมีความสามารถ เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย  ไมชอบแสดงตน  เก็บตัว มี
ความวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามทํางานท่ียาก  แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอื่น เพื่อใหเกิด
การยอมรับตนเองและมักแสดงความเขมแข็ง แตแทจริงบุคคลเหลานี้มีความทอแทหวาดกลัว ไม
ม่ันใจในตนเอง หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจในการแกปญหา ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ๆ ได ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความเช่ือมโยงกับการไดมาในส่ิงท่ี
บุคคลคาดหวังในชีวิต ถาบุคคลรับรูตนเองวามีความสามารถและทักษะท่ีจําเปนในการท่ีจะไดมาซ่ึง
ส่ิงท่ีหวัง ก็มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ส่ิงท่ีบุคคลคาดหวังในชีวิตมักจะสะทอนคานิยม
ของสังคม บิดามารดาและเพ่ือน  การปรับเปล่ียนเพื่อใหมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอาจเปนได
หลายทาง เชน การมองโลกในแงดี มีความหวัง รับรูวาตนเองมีความสามารถในทางใด มีจุดดอย
ในทางใดแลวเลือกทางปรับเปล่ียนตนเองใหเหมาะสม อัลเบอรติ และเอมมอน (Alberti and 
Emmon 1987:22, อางถึงใน ชนิดา สุวรรณศรี 2543 : 19) ไดสรุปวา บุคคลท่ีรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองตํ่าเปนบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลในทุกสถานการณและไมกลาแสดงออก มีความขลาดกลัว
และความอายเปนนิสัยติดตัว แตในขณะเดียวกันผูท่ีมีความม่ันใจมากเกินไปก็อาจจะมีพฤติกรรม
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กาวราว พูดกับใครมักออกคําส่ังและพูดถูกเกินไป ดังนั้นบุคคลเหลานี้มักเกิดความขัดแยงกับบุคคล
อ่ืนเสมอ 
  

 4.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคุณคาในตนเอง 
  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมกาวราว 
พบวา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 

  ริชแมน (Richman cited in Walz 1992, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:17) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง และการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 และเกรด 12 จํานวน 195 คน
ใน นอรธ แคริฟอรเนีย อายุเฉล่ีย 16.2 ป ดวยการทําแบบทดสอบวัดคุณคาในตนเองของโรเซน
เบอรก แบบวัดอัตมโนทัศน ของปแอรและแฮริส พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนถูกประเมิน
โดยแบบทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมไดแก ความวิตกกังวล ความออนเพลีย 
อาการเจ็บปวยทางรางกาย การขาดความเชื่อม่ันทางสังคม และขาดความสุขทางสังคม พบวาเม่ือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพิ่มสูงข้ึน ระดับการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง  
  วิชิต ปากหวาน (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเห็นคุณคาแหงตนของผูกระทํา
ผิดในคดีอุกฉกรรจ : ศึกษากรณีผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวม
ผูตองขังสวนใหญจะเห็นคุณคาแหงตนในระดับสูง และเปนผูตองขังชายท่ีเห็นคุณคาแหงตนอยูใน
ระดับสูงกวาผูตองขังหญิง สําหรับผูตองขังท่ีกระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจท่ีเห็นคุณคาแหงตนใน
ระดับสูงผูตองขังท่ีกระทําความผิด พระราชบัญญัติยาเสพติด จะมีมากท่ีสุด ท่ีกระทําความผิดตอ
ชีวิตมีนอยท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวา ผูตองขังชายจะเห็นคุณคาในตนเองเฉล่ียสูงกวาผูตองขังหญิง 
และผูตองขังท่ีกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพย เกี่ยวกับเพศ ความผิด พระราชบัญญัติยาเสพติด จะ
เห็นคุณคาแหงตนเฉล่ียสูงกวาผูตองขังท่ีกระทําความผิดตอชีวิต    
  สถาพร ทิวทอง (2547 : บทคัดยอ )ไดศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศนกับการใชความรุนแรง
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับแนวโนมในการใช
ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยนักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศนดีมีแนวโนมไมใชความรุนแรง
หรือใชความรุนแรงนอย  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมกาวราว เด็กและเยาวชนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถรับรูคุณคาของ
ตนเองตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพ ยอมรับสถานการณตางๆ ตามความเปนจริง 
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และมีความสามารถในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการเห็นคุณคาใน
ตนเองนาจะเปนตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 

5. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
 

 ในชวงวัยรุนถือวาเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือการเรียนรูจากกลุมเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน และเพื่อนจะ
มีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะสอนใหวัยรุนรูจักกฎเกณฑ และตอง
รักษากฎระเบียบจึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนได การรวมกลุมทําใหวัยรุนกลาหาญมากข้ึน กลาทดลอง กลา
ขัดแยง ลองดีกับผูใหญ บางคร้ังกลุมอาจมีอิทธิพลกําหนดใหวัยรุนทําตามมติของกลุม โดยไม
คํานึงถึงความถูกตอง (พาสนา ผโลศิลป 2535, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:32) กลุมเพื่อนจึง
มีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตางๆ อิทธิพลกลุมเพื่อนมีผลตอ
พฤติกรรมท้ังในแงบวกและลบ ถาไดรับการเสริมแรงในทางท่ีไมเหมาะสมเด็กจะมีแนวโนมในการ
กระทําความผิดไดงาย  

 
 5.1  ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 

  มิลเลอร (Miller  1967, อางถึงใน สวนา พรพัฒนกุล 2525: 17)  กลาววา การ
เลียนแบบเปนขบวนการท่ีบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน สามารถเขากัน
ไดโดยใชส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู ผลจาก
การเรียนรูท่ีนาพอใจนี้เองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน  
  องคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งของการเลียนแบบก็คือ การดํารงชีวิตอยูใน
สังคมนั้นนาน สภาพแวดลอมบีบบังคับใหเอาแบบอยางของสังคมเพ่ือความอยูรอดของชีวิต 
นอกจากนี้โดยสภาพที่แทจริง ของมนุษยมักมองตนเองและมองโลกจากแงมุมของตนเองและกลุม
คนท่ีตนเขารวมดวย ดังนั้น เม่ือตองการทําตนใหเขากับกลุมคนใดก็มักจะยึดถือแบบฉบับของคน
กลุมนั้นเพื่อใหเปนท่ียอมรับของชนหมูนั้น  
 
 5.2  ทฤษฎีเก่ียวกับการเลียนแบบเพื่อน 
  อิริคสัน (Erikson 1963, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530 : 159) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีช่ือเสียงทานหนึ่ง ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของวัยรุน กับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม อิริคสันใหความเห็นวา วัยรุนเปนชวงของ
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การเลียนแบบการเลียนแบบเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลเกิดความสงสัยในบทบาทเก่ียวกับ “ตนเอง” 
เนื่องจากขอมูลท่ีเขาไดรับไมสามารถตอบคําถามขอสงสัยเกี่ยวกับตนเอง หรือเกี่ยวกับเปาหมาย
ชีวิตของเขาไดอยางชัดเจนถูกใจ 
  วูลฟ เกโก และเทอรแมน (Wolf, Gego and Terman, อางถึงใน โสภา ชปลมันน 
2536: 114) ไดเนนใหเห็นเกี่ยวกับความเขาใจตนเองและความสําคัญของตนเองของวัยรุน ท่ีทําให
เด็กลดบทบาทความสัมพันธกับพอแมลง และเพิ่มความตองการที่จะเขาไปมีความสัมพันธในกลุม
เพื่อนแทน และจุดนี้เองท่ีเร่ิมนําเด็กใหเขาไปสูการกระทําท่ีเปนการลบได หากเด็กไปไดคานิยมท่ี
ผิดจากกลุม คือ กลับช่ืนชมในส่ิงท่ีผิดวาเปนส่ิงดีควรแกการยกยอง พฤติกรรมจากแกงคท่ีเดก็ช่ืนชม
ก็จะเปนตัวกระตุนนําเด็กไปสูการกระทําความผิด  หรือกระทําในส่ิงท่ีขัดตอระเบียบและกฎเกณฑ
ท่ีสังคมกําหนดไว 
  การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะการมีเพื่อนจะทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเองมีพรรคพวก เปนท่ียอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเกิดความเขมแข็ง ม่ันใจ
และมีอํานาจมากข้ึนทําใหลดการเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือผูอ่ืน
ทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและม่ันใจใหกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายามทําหลายส่ิงหลายอยางใหเปน
ท่ียอมรับของเพื่อน ทําตามแบบเพ่ือน เชน เร่ืองของแฟช่ันเส้ือผา ทรงผม  ดนตรี  รองเทา ภาษา
แสลง เปนตน  
 
 5.3  อิทธิพลของตัวแบบ 
  อัลเบิรท  แบนดูรา (Bandura 1965, อางถึงใน เพชรชมพู เทพพิพิธ 2533:28) ได ให
ขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต ดังนี้  
  1. ผูสังเกตจะเกิดพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของตัวแบบ ซ่ึง     
ผูสังเกตไมเคยพบเห็นหรือสนใจการกระทําแบบนี้มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการ
กระทําใหมนี้ในรูปแบบของสัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม  
  2.  ผูสังเกตจะมีหลักเกณฑการแสดงพฤติกรรมใหมเกิดข้ึน ในสถานการณท่ี          
ผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบในลักษณะตางๆ ภายใตสภาพการณตางๆ และถาการตอบสนอง
สงผลทางบวกผูสังเกตก็จะรวมรูปแบบ ลักษณะของตัวแบบในรูปตางๆ แลวนํามาสรางเปน
หลักเกณฑใหม  
  3.  ผูสังเกตจะมีความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  การมีตัวแบบจะชวยสนับสนุน
การพัฒนาเชิงสรางสรรค  เพราะเม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง               
ผูสังเกตอาจใชประสบการณตางๆ ท่ีมีอยู  ประกอบกับการกระทําของตัวแบบ มาพัฒนาความคิด
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หรือพฤติกรรมใหมข้ึนมา  อยางไรก็ตามยังมีขอมูลจํากัดสําหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค  ถาตัวแบบ
เชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด พฤติกรรมสรางสรรคก็จะไม
มีอิทธิพลเพียงพอ  หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด  พฤติกรรมสรางสรรคก็จะไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะ
ทําใหผูสังเกตกระทํา  หรือแสดงพฤติกรรมตาม 
  4.  การยับยั้งการแสดงพฤติกรรมหรือการลดความกลัวท่ีจะแสดงพฤติกรรม การที่
ไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตจะมีแนวโนมไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น และในทํานอง
เดียวกันถาไดเห็นตัวแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปรามแลวผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ี
จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
  5.  ผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบมากข้ึน การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการกระทํา
หรือแสดงพฤติกรรมมากข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ  ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
หนึ่งและไดรับรางวัล ผูสังเกตก็ มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตได
เห็นตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมรุนแรง และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมตามมากข้ึน เชนกัน ดังนั้น การเสนอตัวแบบในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวัง
อยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพ่ิมพฤติกรรมทางลบไดเชนกัน 
  6.  ตัวแบบมีอิทธิพลทางดานอารมณ   การมีตัวแบบนี้นอกจากจะสงผลตอการ
กระทําตามตัวแบบแลว ยังมีผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึนอีก และกระตุนใหเกิด
อารมณคลอยตามไปดวย 
  7.  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามตัวแบบ การกระทําของตัวแบบที่ผูสังเกตมี
ความสนใจและช่ืนชมอยูแลว จะเอ้ืออํานวยให ผูสังเกตนั้นๆ กระทําตามตัวแบบมากข้ึน 
 
 5.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลจากเพื่อนและพฤติกรรมกาวราว พบวา 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 

  อุรพี โอสถานนท (2533, อางถึงใน กตัญลี ณรงคราช 2543:35) ไดทําการศึกษา
ปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคมกับการกระทําผิดซํ้าของวัยรุน และวาสุเทพ ทองเจิม (2540, อางถึงใน 
กตัญลี ณรงคราช 2543:35) ไดศึกษาถึงมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดของวัยรุนชาย พบวาสาเหตุ
สําคัญอันดับหนึ่งในการกระทําผิด คือสาเหตุจากเพื่อนชวน 

   เบิรน (Berndt 1979 : 608-616, อางถึงใน สุนีย ธีรวิรุฬห 2542 : 11) ศึกษาพฤติกรรม
การคลอยตามเพื่อนกับพฤติกรรมของตัวแบบของเด็กเกรด 3,6,9,11 และ 12 รวมกัน พบวา การ
คลอยตามเพื่อนเปนตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวฝนสังคมของเด็ก 
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   หวอง (Wong 1998, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:35) ไดทําการศึกษาลักษณะ
ในการคบกลุมเพื่อนและการทําผิดกฎหมายของเด็กเช้ือสายจีนในแคนนาดา พบวา กลุมวัยรุนท่ีมี
ความสัมพันธใกลชิดกับกลุมเพื่อนท่ีทําผิดกฎหมายจะสงผลใหกลุมวัยรุนมีสวนรวมในการกระทํา
ความผิดสูง ขณะท่ีกลุมวัยรุนท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมวัยรุนปกติจะมีสวนในการกระทําผิด
ตํ่ากวา เนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีเปนวัยรุนปกติ จะเปนตัวสกัดกั้นและปองกันการทําผิดกฎหมาย 
   ภูม์ิพงษ  ขุนฉนมฉํ่า ( 2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาเร่ืองการวิเคราะหความสัมพันธเชิง
สาเหตุของตัวแปรท่ีมีผลตอการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนท่ีอยูในความดูแล
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 256 คน ผลการศึกษา 
พบวา การคบเพื่อนท่ีมีประพฤติไมเหมาะสม มีอิทธิพลทางดานบวกตอการกระทําความผิดทาง
อาญา    
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดวา  อิทธิพลจากเพื่อน นั้นมีผลตอ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เนื่องจากในชวงวัยรุนเด็กจะมีพฤติกรรมการติดเพื่อน 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนจึงมีการกระทํากิจกรรมตางๆ คลายคลึงกัน เพื่อคงความสัมพันธ
ท่ีดีของสมาชิกในกลุมไว ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวาอิทธิพลจากเพื่อนนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กและเยาวชน 
 

6. แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบส่ือ 
 

 6.1  การเลียนแบบส่ือ  
  ส่ือเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรมและตอการกระทํา 

ความผิดของเด็กและเยาวชน อิทธิพลท่ีสําคัญของส่ือท่ีเกี่ยวของกับปญหาอาชญากรรม คือเปน
แหลงสะทอนใหเกิดความรูสึกคลอยตามทางดานลบ เพราะส่ิงท่ีเด็กอยากรู พรอมท่ีจะเรียนรูหรือ
พรอมท่ีจะทําตาม ไดถูกนํามาเผยแพรใหเห็นเปนรูปภาพในหนังสือ  ในภาพยนตร ในทีวี ชแรมม  
(Schramm 1960, อางถึงใน โสภา ชปลมันน 2536: 143) นักอาชญวิทยาไดกลาวไดวา  เด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับส่ิงเปนลบตอสังคมหรือพฤติกรรมท่ีเปนลบในสังคมผานส่ือนานาชนิด  อยางไรก็ตาม
กอนท่ีเด็กจะตกอยูในอิทธิพลดังกลาวไดนั้น เด็กนาจะตองไดรับอิทธิพลดังกลาวผานมาทางหนวย
อ่ืนมากอนแลว อันไดแก ครอบครัว โรงเรียนและส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ดังนั้นเม่ือมีการถายทอด 
หรือการรายงานขาวเปนประจําเกี่ยวกับพฤติกรรมของอาชญากร หรือการกออาชญากรรมผานส่ือ
ทําใหส่ือเปนชองทางท่ีมีอิทธิพลสูงมากตอการคลอยตามและกระทําตาม ยิ่งในภาพยนตรบาง
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ประเภทท่ีแสดงใหเห็นถึงเชาวนปญญา ความสามารถอยางเย่ียมยอดของบรรดาอาชญากรท้ังหลาย  
ยิ่งเปนอันตรายอยางมาก  ส่ือท่ีมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ  หรือปลูกฝงคานิยมใหกับเยาวชนนั้น 
สวนใหญไดแก ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพและหนังสืออานเลนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับผูราย 
การเสนอขาวเกี่ยวกับอาชญากรรมตาง ๆ   รายการภาพยนตรหรือโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของ
อาชญากรรมประเภทรุนแรงโหดราย ส่ิงเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ียั่วยุใหเกิดการเลียนแบบของเดก็และ
เยาวชน สําหรับภาพยนตรตางประเทศนั้น ยิ่งเปนอันตรายตอเด็กวัยรุนมากเพราะเนื้อเร่ืองและการ
ดําเนินเร่ืองนาประทับใจและเกิดความภาคภูมิใจท่ีจะทําตาม  อิรอน (Eron 1982 , อางถึงในโสภา  
ชปลมันน 2536: 143) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับภาพยนตร เร่ืองราว หรือสารคดีท่ีเกี่ยวของกับความ
รุนแรง การตอสูและฆากันพบวา ระดับโอกาสในการดูภาพยนตร หรือสารคดีเกี่ยวของกับความ
รุนแรงการตอสูฆากันทางทีวีท่ีมากจะสงผลตอระดับความกาวราวในจิตใจอยูในระดับมากตามไป
ดวย โดยท่ีเด็กผูชายจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กผูหญิง 

  จากผล สํารวจภาคสนาม ของสํานักวิจัยเอแบคโพลล พบวา เด็กสวนใหญจะอยู
หนาจอโทรทัศนอยางนอยวันละ 3-5 ช่ัวโมง เด็กนิยมดูโทรทัศนทุกวัน ชวงเวลที่ดูโทรทัศนเปน
ประจํา เปนชวงเวลาหลังเลิกเรียนเปนหลัก คือ ต้ังแตหลัง 17.00 น. เปนตนไป ถึง 24.00 น. ถาเปน
เสาร อาทิตยจะนิยมดูในชวง 20.01-22.00 น. มากท่ีสุด (นพดล กรรณิการ 2549) ยิ่งเด็กเจริญเติบโต
ข้ึนยิ่งใชเวลาหนาจอโทรทัศนเพิ่มมากข้ึน และส่ิงท่ีเขาไดยินไดฟง หรือไดพบเห็นในโทรทัศน ได
กลายมาเปนแบบอยางทางพฤติกรรมอยางกวางขวางใหกับเด็ก  ในปจจุบันเด็กสามารถเห็นรูปแบบ
ความรุนแรงอยางหลากหลาย เชน เห็นภาพการฆากัน การตีรันฟนแทง การทําลาย เปนตน ดังนั้น 
แบบอยางจากโทรทัศน จึงทําใหเด็กและผูใหญมีโอกาสที่จะเรียนรูแบบความกาวราวไดโดยไม
จํากัด จากการศึกษาภาคสนามไดแสดงใหเห็นวา การไดดูความรุนแรงจากจอโทรทัศนเพิ่มพูนความ
กาวราวในการมีความสัมพันธระหวางบุคคล (Parke and others 1975, อางถึงใน ศิริบูรณ สายโกสุม 
2532: 29 –30) 

  วิภา อุดมฉันท (2538: 106 – 107, อางถึงใน ริชณิน อินทรทูต 2545: 22) กลาวถึง
อิทธิพลของโทรทัศนท่ีมีตอเด็กไววาบทบาทของโทรทัศนมีตอเด็กแตละคนไมเทากัน เด็กท่ีมี
ประสบการณชีวิตเขากับเพื่อนฝูงได ชอบไปโรงเรียน มีครอบครัวท่ีอบอุน มักจะดูโทรทัศนแต
เพียงพอดีไมมากจนเกินไป แตก็มีเด็กไมนอยท่ีแตกตางไป เชน ขาดความรัก ความอบอุน คบเพ่ือน
นอย มีปมดอย เด็กเหลานี้นอกจากจะชอบเก็บตัวมีความรูสึกเก็บกดและยังแสดงออกในลักษณะท่ี
ยึดโทรทัศนเปนเพื่อนแกเหงา  เด็กจําพวกนี้จะดูโทรทัศนมากกวาทํากิจกรรมอื่นใดท้ังหมด 
โทรทัศนนอกจากจะแยงเวลาของเด็กไปจากการเรียนรูอยางเห็นไดชัดแลว ผลเสียท่ีมีผูศึกษาวจิยักนั
มากคือผลตอการพัฒนาทางความคิด สติปญญา และการรับรูทางสังคมของเด็ก  ไมไดสงผลใหเด็ก
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มีประสบการณท่ีสรางสรรคข้ึน นอกจากความคิดอยากเอาตามอยาง  เนื่องจากเด็กมีวิวัฒนาการทาง
สมองและการรับรูเปนข้ันตอน ประสบการณชีวิตก็ตางกับผูใหญ ปฏิกิริยาของผูใหญตอส่ิงท่ีเห็น
ในจอโทรทัศนนั้นจะไมเปนไปอยางฉับพลันทันที  โดยเฉพาะถาเปนรายการท่ีมีเนื้อหาในเชิงปลุก
เรา  หรือไมเปนท่ีสบอารมณแลว ปฏิกิริยาของผูใหญมักจะหลีกเล่ียงการเผชิญหนากับมันใน
ขณะนั้น   หลังจากนําไปขบคิดอีกคร้ังโดยเปรียบเทียบกับประสบการณและความรูของตนเองแลว 
จึงคอยเลือกท่ีจะเชื่อหรือไมเช่ือในส่ิงท่ีเห็น แตเด็กไมสามารถควบคุมตัวเองไดอยางผูใหญ เพราะ
ระดับการพัฒนาของสติปญญาของเด็กยังไปไมถึง เด็กจึงไมสามารถชะลอปฏิกิริยาตอส่ิงท่ีไดรับรู
ไดเหมือนผูใหญ เวลาเด็กดูโทรทัศนจึงมักจะดูแบบทุมใจลงไปกับส่ิงท่ีไดรับรู 

   สรุปไดวา การเลียนแบบส่ือ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราว
ทางกายและทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาสวนใหญ
เกี่ยวของกับการกระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอผูอ่ืน  การใชอาวุธและไม
ใชอาวุธและเปนการแสดงการบังคับท่ีมากเกินไปตอบุคคลอื่น ทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทาง
รางกายและจิตใจ ไดแก ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ เกม อินเตอรเนต  

 
6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลียนแบบส่ือ 

  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราว พบวา  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 
  กุลธิดา  ธรรมวิภัชน (2538) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง   ความคิดเห็นของบิดามารดาตอ 
พฤติกรรมอันเปนผลจากการเปดรับส่ือวิดีโอเกมของบุตร โดยทําการสํารวจจากบิดามารดาของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร พบวา บุตรของกลุมตัวอยางสวนใหญ
เลนวิดีโอเกมมาเปนเวลา 4-6 ป และใชระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมงตอวัน ชอบเลนเกมท่ีมีเนื้อหาประเภท
เกมตอสูหรือแอคช่ัน ท้ังนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเคยจํากัดเวลาในการเลนวิดีโอเกมของบุตร แตไมมี
สวนรวมในการเลือกเกมใหบุตรเลน พฤติกรรมอันเปนผลจากการเปดรับส่ือวิดีโอเกมของบุตรนั้น 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาวิดีโอเกมมีประโยชนอยูในระดับตํ่าและมีโทษอยูในระดับปานกลาง
สําหรับบุตร 
  อาภรณ  ปยะเวช (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลกระทบของเคร่ืองเลน
อิเล็กทรอนิกสตอพฤติกรรมการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตพระนคร ศึกษาถึงผลกระทบตออวัจนสาร อารมณหรือทัศนคติ 
เคร่ืองเลน อิเล็กทรอนิกสสงผลกระทบตออวัจนสาร อารมณ หรือทัศนคติเปนอยางยิ่ง กลาวคือ 
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กลุมตัวอยาง ชอบตอสู แสดงออกในความคิดวาการฆาศัตรูเปนการขจัดปญหาไดอยางแทจริง 
รวมท้ังมีทัศนคติวาควรฆาผูอ่ืนกอนท่ีผูอ่ืนจะฆาเรา  
  ประไพรัตน  วีระพงศเศรษฐ ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง 
พฤติกรรมกาวราวในรายการประเภทละครและภาพยนตรทางโทรทัศน พบวา ลักษณะตางๆ ของ
พฤติกรรมกาวราวรวม 16 ลักษณะ ท่ีปรากฏในรายการละครและภาพยนตรทางโทรทัศน ท้ัง 4 
ประเภท คือ รายการละครไทย รายการภาพยนตรสําหรับเด็ก รายการภาพยนตรชุด และรายการ
ภาพยนตรเร่ืองยาว ท่ีแพรภาพออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 ชอง 5 ชอง 7 และชอง 9 
พฤติกรรมกาวราวท่ีปรากฏในรายการทั้ง 4 ประเภทของทุกชองสถานีรวมกัน พบวามีปริมาณคิด
เปน 6.1% ของเวลาแพรภาพรายการประเภทละครและภาพยนตรท้ังหมด มีความถ่ีในการปรากฏ
พฤติกรรมกาวราว เฉล่ีย 1 คร้ัง ทุกๆ 2.3 นาที และปรากฏสมํ่าเสมอท้ังวัน พฤติกรรมกาวราวทาง
วาจา พบไดบอยคร้ังกวา พฤตกิรรมกาวราวทางกาย 
  ภูม์ิพงษ  ขุนฉนมฉํ่า (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะห
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีผลตอการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน ใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนตัว
แปรที่มีอิทธิพลโดยทางตรงดานบวกตอการกระทําความผิดทางอาญา 
  อรนลิน ไชยวสุ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชาย 
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรง พบวา 
การอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวไม
แตกตางกัน แตพบวาระยะเวลาในการอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหา
รุนแรงในระดับท่ีไมเหมาะสม ( 3 ช่ัวโมงข้ึนไปตอวัน ) สงผลในมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา
ระยะเวลาในการอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรงในระดับท่ีเหมาะสม 
( 0-3 ช่ัวโมงตอวัน ) 

  จากการทบทวนงานวิจัยขางตน จะเห็นไดวาการเลียนแบบส่ือมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เนื่องจากปจจุบันเด็กสามารถบริโภคส่ือทุกประเภทไดอยาง
เสรี และไมมีขีดจํากัด รวมถึงส่ือเองก็ไมไดถูกควบคุมในเร่ืองของเนื้อหาท่ีมีความรุนแรง ในขณะท่ี
พอแมผูปกครองก็ตองใชเวลาไปกับการทํางานหารายไดเพื่อใชในการดํารงชีพ   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาด
วาการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชนนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราว  

  จากการทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีกลาวมาแลวขางตน จะ 
เห็นไดวาการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการ
เลียนแบบส่ือ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน และเด็กและเยาวชนท่ีมี อายุ ท่ีมา
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ของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตาง
กันไปดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework) 
 

ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
           

 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
- อายุ 
- ท่ีมาของรายได 
- สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขา

สถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน 

- ระดับการศึกษา 
- สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว 
- ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูใน 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

 
 พฤติกรรมกาวราว 
 

 
การใชความรุนแรงในครอบครัว 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 อิทธิพลจากเพื่อน 
การเลียนแบบส่ือ 
 
 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ทําการศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัด
ราชบุรี โดยมีเด็กละเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  เปนหนวยของ
การวิเคราะห (Unit of Analysis) และเพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูวิจัยจึง
ไดกําหนดระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  4.  การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก เด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน 566 คน (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัด
ราชบุรี 2549) 
  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เด็กและเยาวชนท่ีอยูในศูนยฝกและอบรม 
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวดัราชบุรี จํานวน 234 คน  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตร 
ยามาเน (Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 
  สูตร n     =         N 
     1+N(e)2 

n     =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N     =     ขนาดของกลุมประชากร 
e      =     คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกดิข้ึนเทากับ .05 
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แทนคาในสูตร  n      =      566           
     1+566 (.05)2 

    n      =       234 
 
  จากการคํานวณจะไดกลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ จํานวน 234 คน 
  กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตาม

สัดสวนประชากรจําแนกตามประเภทความผิด และใชการจับฉลากรายช่ือตามจํานวนท่ีกําหนด ดงั
แสดงในตารางท่ี 1 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจยั 
 
ลําดับ ประเภทคด ี จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 ความผิดเกีย่วกับทรัพย 215 89 
2 ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด 103 42 
3 ความผิดตอรางกาย 92 38 
4 ความผิดเกีย่วกับเพศ 89 37 
5 ความผิดตอชีวติ 45 19 
6 ความผิดคดี อ่ืนๆ  เชน  บุกรุก  ขับรถ

ประมาท 
22 9 

 รวมจํานวนท้ังหมด 566 234 

 
  2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
     1.   ปจจัยสวนบุคคล 

1) อายุ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
- อายุ  ตํ่ากวา 18  ป 
- อายุ 18 ปข้ึนไป 

 2)   ท่ีมาของรายได แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
- รับจากครอบครัว 
- ทํางานหารายไดดวยตัวเอง 
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3) สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- อยูกับครอบครัว 
- ไมไดอยูกับครอบครัว 

 4)   ระดับการศึกษา แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
- ไมเกินประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
- มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 5)  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
- รายไดไมเพียงพอใชจายหรือมีหนี้สิน 
- รายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 
- รายไดเพียงพอใชจายและมีเหลือเก็บ 

 6)  ระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
  -    ไมเกิน 1 ป 
  -     1 ปข้ึนไป - 3 ป 
  -     3 ป ข้ึนไป 

 2.   การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.   การเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.   อิทธิพลจากเพื่อน 
 5.   การเลียนแบบส่ือ 

  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
 
3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
  เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม
จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 6 สวน ประกอบดวย  

  สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน เปนแบบสอบถาม
ในลักษณะใหเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ ไดแก  อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขา
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ระดับการศึกษา 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน 
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  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 17 ขอ 

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

มากท่ีสุด 
 คอนขางจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

คอนขางมาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

ปานกลาง 
  ไมคอยจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบเล็ก 

นอย 
  ไมจริงเลย หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

เลย 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการใชความรุนแรงในครอบครัว หากตอบมาก
ท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีรับรูวามี
การใชความรุนแรงในครอบครัวมากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปล
ความหมายคะแนนจากการวิเคราะหการใชความรุนแรงในครอบครัว  ตามเกณฑของเบสท (Best 
1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียตั้งแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับนอยมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับปานกลาง  

  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับมากท่ีสุด 
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  สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบมากท่ีสุด 
  คอนขางจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบคอนขางมาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบปานกลาง 
  ไมคอยจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบเล็กนอย 
  ไมจริงเลย หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิด 

ของผูตอบเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคาในตนเองหากตอบมากท่ีสุด
จนถึงนอยท่ีสุด  จะใหคะแนน  5,4,3,2 และ  1 ตามลําดับ  สวนขอความท่ีตรงกันขาม(ขอ 
4,5,6,7,8,9,10,12) จะใหคะแนนกลับกัน ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
กวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปล
ความหมายคะแนนจากการวิเคราะหการเห็นคุณคาในตนเอง  ตามเกณฑของเบสท (Best 1981: 
179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
           ตํ่ามาก 

 คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่า 
 คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมี การเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
        ปานกลาง 

 คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
 คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
           สูงท่ีสุด 
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  สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากเพื่อนของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 15 ขอ  

 ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 

  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         คอนขางมาก 

  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         ปานกลาง 
  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         เล็กนอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         นอยมาก 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการไดรับอิทธิพลจากเพื่อนหากตอบมากท่ีสุด
จนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีไดรับอิทธิพล
จากเพื่อนมากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 

  ในการประเมินระดับอิทธิพลจากเพื่อน ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหอิทธิพลจากเพื่อน ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
           นอยมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับนอย 
  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
         ปานกลาง 

  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
           มากท่ีสุด 
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  สวนท่ี 5  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชน  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 18 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         คอนขางมาก 
  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         ปานกลาง 

  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         เล็กนอย 

  นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         นอยมาก  

  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการเลียนแบบส่ือหากตอบมากท่ีสุดจนถึงนอย
ท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีการเลียนแบบส่ือ
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการเลียนแบบส่ือ ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหการเลียนแบบส่ือ ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับนอยมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับมากท่ีสุด 

  สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย เปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 21 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 
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  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
คอนขางมาก 

  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
ปานกลาง 

  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
เล็กนอย 

  นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
นอยมาก  

  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมกาวราวหากตอบมากท่ีสุดจนถึงนอย
ท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมกาวราว
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับพฤติกรรมกาวราว ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหพฤติกรรมกาวราว ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับนอยมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับมากท่ีสุด 
     
4.  การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

  1. ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชน เพื่อนํามาสรางนิยามศัพทเฉพาะ สําหรับเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

  2. สรางแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะและวัตถุประสงคของ
การวิจัย และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมท้ังส้ิน จํานวน 5 ทาน 

  3.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนและไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) 
กับเด็กและเยาวชน ซ่ึงอยูในกลุมประชากรท่ีศึกษาแตไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 
คน 
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  4.  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามเก่ียวกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชน โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดังนี้ 
  4.1  แบบสอบถามเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชน มี
ขอคําถาม จํานวน 17 ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .8856   
  4.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชน มีขอคําถามจํานวน 
16  ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .7618 

 4.3   แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม จํานวน 15 ขอ  
วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .9041 
   4.4  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม จํานวน 18 ขอ 
วเิคราะหคาความเช่ือม่ันได .9198 
   4.5  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม  จํานวน 21 
ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .9003 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการนํา
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนตอไปนี ้
   1. ผูวิจัยทําหนงัสือถึงคณบดีบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ในการทําหนังสือขอ
ความรวมมือไปยังผูบริหารศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จงัหวัดราชบุรี เพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
   2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับ
ไดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในวันท่ี 27 ตุลาคม 2550 

  3.  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 234 คน ไดรับ 
แบบสอบถามคืนมาจํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 100  
  4. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวาแบบสอบถามมีความสมบูรณ
ทุกชุด คิดเปนรอยละ 100 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทาง
สังคมศาสตร ดังนี ้
  1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ท่ีมาของรายได และสถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ระดบัการศึกษา สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยใชการแจกแจงความถ่ีและคารอยละ 
  2.  การวิเคราะหระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว   การเห็นคุณคาในตนเอง     
อิทธิพลจากเพือ่น การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน โดยใช คาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
   3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนท่ีมี อายุ ท่ีมาของรายได และสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีตางกันโดยใชการทดสอบคาที (t-test 
Independent) สวนเด็กและเยาวชนท่ีมี ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจทางครอบครัว และ
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีแตกตางกัน โดยใชการ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) ซ่ึงหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe  test for 
all possible comparison) 
   4. การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ไดแก การ
ใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ  โดย
ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับข้ันของการเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
                                                                                                                                                                  



  

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  เพื่อใหการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการ
ตอบแบบสอบถามของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัด
ราชบุรี  ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน  234  คน  จําแนกเปน  4     ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดังแสดงในตารางท่ี 2  

  ตอนท่ี 2 การวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนน การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย 
ดังแสดงในตารางท่ี 3 
  ตอนท่ี  3 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายจําแนกตามอายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ดังแสดงในตารางท่ี 4-11 
  ตอนท่ี 4    การวิเคราะหตัวแปรการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ  ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย 
ดังแสดงในตารางท่ี 12-14 
  สัญลักษณท่ีใชสําหรับการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
  X1 หมายถึง การใชความรุนแรงในครอบครัว 
  X2 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเอง 
  X3 หมายถึง อิทธิพลจากเพื่อน 
  X4 หมายถึง การเลียนแบบส่ือ   
  Y หมายถึง พฤติกรรมกาวราว 
  X  หมายถึง คาเฉล่ีย (Mean) 
  S.D. หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard    Deviation) 
  F หมายถึง คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F - distribution 
  t  หมายถึง คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน  t - distribution 
  df หมายถึง คาองศาอิสระ(Degree  of  Freedom) 
  SS หมายถึง   ผลรวมกําลังสองของคาเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 

78 
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  MS หมายถึง  คาเฉล่ียของคาเบ่ียงเบนกําลังสอง (Mean Square) 
  R หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  R) 
  R2 หมายถึง  ประสิทธิภาพในการทํานาย (R  Square)         
  Adj  R2 หมายถึง  ประสิทธิภาพในการทํานายท่ีปรับแลว (Adjusted R  Square) 
  R2change หมายถึง  ประสิทธิภาพการทํานายท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มตัวแปรอิสระ 

   เขาสมการถดถอย  
  B หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิความถดถอย (Regression  Coefficients) 
  Beta หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Standard    

   Regression  Coefficients) 
  S.E. หมายถึง  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานาย (Standard   

   Error  of  the  Estimate) 
  Constant (a) หมายถึง  คาคงท่ี 

 
ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  234    คน     โดยใชการแจกแจงความถ่ี 
และรอยละ  ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี  2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชายจําแนกตามอายุ 

ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ   
      1   ตํ่ากวา 18 ป 91 38.9 
      2   18 ป ข้ึนไป 143 61.1 
ท่ีมาของรายได   
       1   รับจากครอบครัว 114 48.7 
       2   ทํางานหารายไดดวยตนเอง 120 51.3 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือ       
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน       
       1   อยูกับครอบครัว 195 83.3 
       2   ไมไดอยูกับครอบครัว 39 16.7 
ระดับการศึกษา   
       1   ไมเกินประถมศึกษา   32 13.7 
       2   มัธยมศึกษาตอนตน 157 67.1 
       3   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 45 19.2 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   
      1   รายไดไมเพยงพอใชจายหรือมีหนี้สิน 29 12.4 
      2   รายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 99 42.3 
      3   รายไดเพียงพอใชจายและเหลือเก็บ 106 45.4 
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรม   
เด็กและเยาวชน   
      1   ไมเกิน 1 ป 55 23.5 
      2   1 ป ข้ึนไป – 3 ป 106 45.3 
      3   3 ป ข้ึนไป 73 31.2 

รวม 234 100.0 
  
  จากตารางท่ี 2 พบวาเด็กและเยาวชนชายท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป จํานวน 143  คน คิดเปนรอยละ  61.1  มีท่ีมาของรายไดดวยการทํางาน
หารายไดดวยตนเอง จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 51.3 เด็กและเยาวชนสวนใหญจะพักอาศัยอยู
กับครอบครัว จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 83.3 มีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 67.1 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มีรายไดเพียงพอใชจายและ
เหลือเก็บ  จํานวน  106  คน  คิดเปนรอยละ     45.4    และมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน เปนระยะเวลา 1 ปข้ึนไปถึง 3 ป จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.3  
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ตอนท่ี  2     การวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนน การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี  ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 
234   คน ดังแสดงในตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี  3   แสดงคาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคะแนน การใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรม
กาวราวของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนชายในศูนยและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี   

 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา X  S.D. ระดับ 

1.   การใชความรุนแรงในครอบครัว 1.7350 .9438 นอย 
2.   การเห็นคุณคาในตนเอง 3.5213 .6089 มาก 
3.   อิทธิพลจากเพื่อน 2.3974 1.0645 นอย 
4.   การเลียนแบบส่ือ 2.3076 1.0959 นอย 
5.    พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน     2.4358 1.1262 นอย 

 
จากตารางท่ี  3  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก  

( X   =  3.5213 ) สวนการใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และ 
พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนชายในศูนยและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี   อยูในระดับนอย ( X = 1.7350, 2.3974, 2.3076 และ 2.4358 ตามลําดับ)    
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ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีจําแนกตามอายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพ
เศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
 3.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามอายุ ท่ีมาของ
รายได และสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน โดย
ใชการทดสอบคาที  (t-test)   แบบ  Independent   t – test    ดังตารางท่ี  4-6 
 
ตารางท่ี 4   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ จํานวน (คน) X  S.D. t 

     ตํ่ากวา 18 ป 91 2.6373 1.1880  

    2.201* 
     18 ป ข้ึนไป 143 2.3076 1.0696  

     
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  จากตารางท่ี  4   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว แตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ ตํ่ากวา 18 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชน
ท่ีมีอายุ 18 ป ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 



  

 
83 

     
ตารางท่ี 5   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามท่ีมาของรายได 

 
ท่ีมาของรายได จํานวน (คน) X  S.D. t 

รับจากครอบครัว 114 2.3859 1.2010  
    .660 
ทํางานหารายไดดวยตนเอง 120 2.4833 1.0530  

     
 
  จากตารางท่ี  5   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี  ท่ีมีท่ีมาของรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
 
ตารางท่ี 6    แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานท่ีพักอาศัย
กอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  

 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัว 
เขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชน 

 
จํานวน (คน) 

 

X  

 
S.D. 

 
t 

     อยูกับครอบครัว 195 2.4512 1.1403  
    .466 
    ไมไดอยูกับครอบครัว 39 2.3589 1.0634  

     
 
  จากตารางท่ี  6   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
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 3.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี     จําแนกตามระดับการศึกษา  
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
โดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) และหากพบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบหาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชพเฟ   (Scheffe  test for all 
possible comparison) ดังตารางท่ี   7- 12 
 
ตารางท่ี     7     แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็ก 

และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีท่ีเปน
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา จํานวน 

(คน) 
X  S.D. ระดับ 

ไมเกินประถมศึกษา 32 2.4687 1.2947 นอย 
มัธยมศึกษาตอนตน 157 2.4522 1.0708 นอย 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 45 2.3555 1.2089 นอย 
                     รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 

 
  จากตารางท่ี   7   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงท่ีสุด  คือเด็กและเยาวชนท่ีมี
ระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา ( X   =  2.4687)  รองลงมาคือเด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน    ( X  = 2.4522)      และมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ( X   =  2.3555) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีจําแนกตามระดับ 
 การศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 .367 .183 .144 
ภายในกลุม 231 295.172 1.278  

รวม 233 295.538   
 
  จากตารางท่ี 8  พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตารางท่ี 9   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 จําแนกตามสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

จํานวน 
(คน) 

X  S.D. ระดับ 

รายไดไมพอใชจายหรือมีหนี้สิน 29 2.7241 1.1921 ปานกลาง 
รายไดเพยีงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 99 2.3737 1.0934 นอย 
รายไดเพยีงพอใชจายและมีเหลือเก็บ 106 2.4150 1.1369 นอย 

รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 
 
  จากตารางท่ี   9  พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงท่ีสุด คือเด็กและเยาวชน
ชายท่ีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดไมพอใชจายหรือมีหนี้สิน ( X =2.7241)  รองลงมาคือ
เด็กและเยาวชนท่ีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดเพียงพอใชจายและมีเหลือเก็บ   ( X  = 
2.4150)   และรายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ ( X  = 2.3737)   ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 10   แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
   ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีจําแนกตามสภาพ 
   เศรษฐกิจของครอบครัว                       

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 2.838 1.419 1.120 
ภายในกลุม 231 292.701 1.267  

รวม 233 295.538   
 
  จากตารางท่ี 10 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน  มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตารางท่ี 11    แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
   ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  
     จําแนกตามระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
   
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูใน
ศูนย ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

จํานวน 
(คน) 

X  S.D. ระดับ 

          ไมเกิน 1 ป 55 2.4545 1.1355 นอย 
          1 ป ข้ึนไป – 3 ป 106 2.3396 1.0590 นอย 
          3 ป ข้ึนไป 73 2.5616 1.2131 ปานกลาง 

รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 
 

   จากตารางท่ี   11 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงสุด คือเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 3 ป ข้ึนไป ( X =2.5616)  รองลงมาคือเด็กและ
เยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไมเกิน 1 ป ( X  = 
2.4545)   และเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
1 ป ข้ึนไป - 3 ป ( X  = 2.3396)   ตามลําดับ 
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ตารางท่ี   12     แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ 
  เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม 
  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว                       
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 2.156 1.078 .849 
ภายในกลุม 231 293.383 1.270  

รวม 233 295.538   
 

  จากตารางท่ี  12 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนแตกตางกัน  มี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตอนท่ี   4    การวิเคราะหตัวแปร การใชความรุนแรง การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน 
การเลียนแบบสื่อ   ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 
  ผลการวิเคราะหตัวแปร   การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 
อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ   ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple  
Regression  Analysis)   มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   4.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง การใชความรุนแรงใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และ พฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ดังตารางท่ี  13 
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ตารางท่ี 13   แสดงการวเิคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง การใชความรุนแรงใน 

  ครอบครัว (X1) การเห็นคุณคาในตนเอง (X2) อิทธิพลจากเพื่อน (X3) การ  เลียนแบบ 
  ส่ือ (X4) และพฤติกรรมกาวราว (Y) ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
  และเยาวชนเขต 2 จังหวดัราชบุรี 

                 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา (X1) (X2) (X3) (X4) (Y) 
      การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) 1.00     
      การเห็นคุณคาในตนเอง (X2) -.289*** 1.00    
      อิทธิพลจากเพื่อน (X3) .413*** -.208*** 1.00   
      การเลียนแบบส่ือ (X4) .419*** -.235*** .730*** 1.00  
      พฤติกรรมกาวราวของเดก็และ      
      เยาวชนชาย (Y) 

.440*** -.176** .678*** .816*** 1.00 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
  จากตารางท่ี  13     เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามพบวา 
การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) อิทธิพลจากเพื่อน (X3) การเลียนแบบส่ือ (X4) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมกาวราว (Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (r = .440, .678 และ .816 
ตามลําดับ)  โดยความสัมพันธระหวางการเลียนแบบส่ือ(X4) กับพฤติกรรมกาวราว (Y) มี
ความสัมพันธกันมากท่ีสุด (r  = .816 ) สวนการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมกาวราว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (r = -.176)  
  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง พบวา การใชความรุนแรง
ในครอบครัว (X1) มีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง (X2) (r = -.289) แตมี
ความสัมพันธทางบวกกับอิทธิพลจากเพื่อน (X3) และการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001  (r = .413 และ .419 ตามลําดับ) สวนการเห็นคุณคาในตนเอง (X2)  มี
ความสัมพันธทางลบกับอิทธิพลจากเพื่อน (X3) และการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001  (r = -.208 และ -.235 ตามลําดับ) และอิทธิพลจากเพ่ือน (X3)  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  (r = .730)   
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  4.2  ผลการวิเคราะหตัวแปร  การใชความรุนแรงในครอบครัว  การเหน็คุณคาในตนเอง 
อิทธิจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ดังตารางท่ี  14 
 
ตารางท่ี 14  แสดงการวิเคราะห   การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิจาก 
 เพื่อน การเลียนแบบส่ือ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย 
 ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี      
 
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ีเขาสมการ R R2 Adj  

R2 
R2 

change 
B Beta t 

    การเลียนแบบส่ือ (X4) .816 .666 .664 .720 .680 .661 12.056*** 
    อิทธิพลจากเพื่อน      (X3) .825 .680 .677 .012 .164 .155  2.828* 
    การใชความรุนแรงใน 
    ครอบครัว (X1) 

.829 .688 .684 .006 .118 .099  2.403* 

constant (a) =   .270           S.E. =        .6331             Foverall  =  169.109*** 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
*     มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  จากตารางท่ี 14  พบวา  ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมกาวราวไดแก 
การเลียนแบบส่ือ (X4) อิทธิพลจากเพื่อน (X3)  และการใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) โดย              
ตัวแปรการเลียนแบบส่ือ (X4) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 1 สามารถทํานายพฤติกรรม
กาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดรอยละ  
66.6  
  อิทธิพลจากเพ่ือน (X3) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมกาวราวไดเพิ่มข้ึนรอยละ  1.4    โดยการเลียนแบบส่ือ (X4)   และ อิทธิพลจากเพื่อน (X3)  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ได รอยละ  68.0 
  การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 3 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวไดเพิ่มข้ึนรอยละ  0.8  โดยการเลียนแบบส่ือ (X4) อิทธิพลจาก
เพื่อน (X3)  และการใชความรุนแรงในครอบครัว (X1)  สามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวของ
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เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ได รอยละ 68.8  โดย
มีคาสัมประสิทธ์ิการทํานายท่ีปรับแลว (Adjusted   R2) เทากับ  .664,    .677,   และ  .684 ตามลําดับ    
มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย  (Standard  Error  of   the  Estimate)  เทากับ  .6331    
   
  สมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขา
สมการ  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอยในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
 
 สมการในรูปคะแนนดิบ   
 Y   =   .270 + .680 (X4) + .164 (X3) +.118 (X1)  
 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 Z   =   .661 (X4) +.155 (X3) + .099 (X1)  
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับพฤติกรรมการ
ใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบส่ือ และ
พฤติกรรมกาวราว 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสง
ตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับ
การศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชน 3) การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และ
การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน 566 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จํานวน 234 คน ไดมา
จากการคํานวณ ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane 1973:725-727) ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 และใชการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ (%) คาเฉล่ีย ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การทดสอบคาที                    
(t-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA) และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
  1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเด็กและเยาวชนชาย
ท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 61.1 ท่ีมาของรายไดมาจากการทํางานหารายได
ดวยตนเอง จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 51.3 สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สวนใหญพักอยูกับครอบครัว จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 
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83.3  มีระดับการศึกษา อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 67.1  สภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดเพียงพอใชจายและเหลือเก็บ จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.4 
สวนระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสวนใหญอยูในระยะ 1-3 ป 
จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.3  
  2.  การวิเคราะหระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพล
จากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราว ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับ
การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบสื่อและพฤติกรรมกาวราว อยูใน
ระดับนอย ( X   = 1.7350, 2.3974, 2.3076 และ 2.4358 ตามลําดับ )  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง 
อยูในระดับมาก   ( X   = 3.5213) 
  3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา ท่ีมาของรายได 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา 
  3.1  เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป มีพฤติกรรมกาวราวสูง
กวาเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป ( X   = 2.6373, 2.3076 ตามลําดับ) 
  3.2  เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ี
มีท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ี
ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน
 4.  การเลียนแบบส่ือ อิทธิพลจากเพื่อน และการใชความรุนแรงในครอบครัว สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ไดรอยละ 68.8 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ไดแก คะแนนเฉล่ียของการใช
ความรุนแรง การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบสื่อและพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
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  1.1   การใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  พบวาอยูในระดับนอย ( X  = 1.7350) แสดงใหเห็นวา
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู การที่เด็กและเยาวชน
กระทําความผิดทางคดีอาญา จึงนาจะมาจากตัวเด็กเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 
Freud 1939, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:10) ท่ีกลาววา บุคคลมีสัญชาตญาณของการขาด
เหตุผล ชอบความรุนแรงและช่ัวราย  ซ่ึงสัญญาณดังกลาวนี้ถือเปนแรงขับพื้นฐานแหงพฤติกรรม 
ครอบครัวถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญ เพราะเปนสังคมหนวยแรกท่ีเด็กประกอบกิจกรรมตาง ๆ 
ประจําวัน เด็กจะเรียนรูและเลียนแบบจากส่ิงรอบตัวของตัวเด็กเอง เม่ือพิจารณาจากขอคําถาม จะ
เห็นไดวา ทุกขอคําถามท่ีเด็กตอบอยูในระดับนอยมาก โดยเฉพาะขอ 4 ท่ีวา ทานเคยถูกคนใน
ครอบครัวกักขังผูกลามโซมัดไมใหออกไปไหน  ขอ 7 ท่ีวา ทานเคยถูกคนในครอบครัวจับศรีษะ ดึง
ผมหรือตัว กระแทกพื้น ฝา และขอ 6 ท่ีวา ทานเคยถูกคนในครอบครัวกระทืบหรือใชเทาเหยียบ คิด
เปนรอยละ 82, 80 และ 79 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา ครอบครัวเด็กและเยาวชนไมไดใชความ
รุนแรงในการอบรมเล้ียงดูเด็กและเยาวชน มีเพียงการพูดจาเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนเทานัน้ เดก็และ
เยาวชนท่ีกระทําผิดอาจเกิดจากครอบครัวมีการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย เม่ือดูในเรื่องรูปแบบ
ของการเล้ียงดูจะเห็นไดวาการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปะละเลยก็อาจเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวได สอดคลองกับผลการศึกษาของอังสนา เปศะนันท (2537, อางถึงใน 
กตัญชลี ณรงคราช 2543: 19 ) ท่ีวา การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยเปนการอบรมเล้ียงดูที่
เกิดข้ึนในสังคมเมือง  ทําใหเด็กรูสึกวาวุน  วาเหว  ขาดความม่ันคงทางอารมณ  เนื่องจากขาด
แบบอยางท่ีดีของพอแมใหเลียนแบบ  เม่ือวัยรุนสามารถออกไปสูสังคมภายนอกในหมูเพื่อนฝูงได  
โอกาสที่จะคลอยตามเพื่อนมีมาก   
  1.2  การเห็นคุณคาในตนเอง พบวาอยูในระดับมาก ( X  = 3.5213) แสดงวาเด็กและ
เยาวชนสวนใหญประเมินคุณคาตนเองตามลักษณะทางกายภาพ ความสามารถ การประสบ
ความสําเร็จในการกระทําส่ิงตางๆ  การยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การ
ไดรับการยอมรับจากบิดามารดาอยูในระดับมาก   ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของ
บุคคลเกี่ยวกับตนเองในชวงระยะเวลาหนึ่งเปล่ียนแปลงไปในลักษณะเปนพลวัต โดยเปล่ียนแปลง
ไปตามวัย  วุฒิภาวะ  และส่ิงแวดลอมท่ีไดรับ โดยการเห็นคุณคาในตนเองจะมีอิทธิพลตอ
กระบวนการคิด การตัดสินใจ ความพอใจ และการบรรลุเปาประสงคในการดําเนินชีวิต การที่เด็กมี
การประเมินตนเองวามีคุณคามาก   ท้ังๆท่ีเปนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดกอคดีอาชญากรรม  
จนอยูในสถานพินิจ อาจเปนเพราะวาเด็กกลุมนี้เปนเด็กท่ีไดรับการฝกอบรมทางดานวิชาชีพ รวมถึง
การจัดการดานการศึกษาสายสามัญ ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนแลวระยะหนึ่ง  



 

 

94 
                                                                                                                                     
                                                                                                                                                              

 

ไดรับการกลอมเกลาอบรมบมนิสัยจากทีมวิชาชีพเฉพาะไดแก  นักจิตวิทยา   นักสังคมสงเคราะห  
ตลอดจนนําหลักทางศาสนาพุทธกลอมเกลาจิตใจ   ทําใหการเห็นคุณคาในตนเองในชวงระยะเวลา
ดังกลาวเปล่ียนแปลงไปในลักษณะทางบวก  นอกจากนี้การท่ีเด็กมีการประเมินตนเองวามีคุณคา
มาก   อาจทําใหเด็กมีความม่ันใจตนเองมากเกินไปเวลาพูดกับใครมักจะเปนการออกคําส่ัง    และ
มักเกิดความขัดแยงกับบุคคลอ่ืนจนเกิดพฤติกรรมความรุนแรง   หากจะมองในแงเพศกับความ
รุนแรง อาจเปนเพราะผูตองขังชายเปนผูมีแนวความคิดท่ีมีคุณคาแหงตนเองสูงโดยธรรมชาติอยู
แลว มีจิตใจท่ีคอนขางเขมแข็ง  มีโอกาสทางสังคมคอนขางสูงกวาเพศหญิง  ไดรับตําแหนงท่ีดีมี
อํานาจทางสังคม ทําใหเพศชายมองเห็นคุณคาแหงตนสูง (วิชิต  ปากหวาน  2548  : 66 )  และจาก
ขอมูลสวนบุคคล พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญ ทํางานหารายไดดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 51.3 
สอดคลองกับการศึกษาของ ชราพร สนิทภักดี (2545: 20-21, อางถึงใน วิชิต ปากหวาน 2548:17-
18) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองท่ีเปนปจจัยภายในตน ท่ีมาจากความสามารถท่ัวไป 
สมรรถภาพและผลงาน เปนตัวบงช้ีถึงการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวของบุคคล บุคคลท่ี
ประสบความสําเร็จอยูเสมอจะมีคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีไมคอยประสบความสําเร็จ  
   1.3  อิทธิพลจากเพื่อน พบวาอยูในระดับนอย ( X = 2.3974)    แสดงวาการกระทํา
หรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย เชนเดียวกับเพื่อนท่ีคบหาอยูดวยกัน โดยการ
เลียนแบบอยางพฤติกรรม ไดแกการพูดคําหยาบ นินทา ขมขู การชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน
หรือการทําตามอยางเพื่อใหกลุมยอมรับ  สงผลใหเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมกาวราว อยูใน
ระดับนอย อาจเนื่องมาจากเด็กและเยาวชนสวนใหญพักอาศัยอยูกับครอบครัว จึงทําใหเด็กและ
เยาวชนไดรับอิทธิพลตางๆที่เกิดจากการเลียนแบบอยางพฤติกรรม  คานิยมของกลุมเพื่อนนอย     
สอดคลองกับงานวิจัยของ สถาพร ทิวทอง (2547 : 55) ท่ีวา การยอมรับจากกลุมเพื่อนของเด็ก
อาชีวศึกษา พบวา กลุมตัวอยางไมเคยตองทําส่ิงใดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน คิดเปนรอยละ 
58.5 เม่ือพิจารณาในรายขอคําถาม พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญตอบนอยท่ีสุด โดยเฉพาะขอ 3 
ท่ีวา ทานมักจะพน ขีดเขียนหรือทําลายส่ิงของสาธารณะตามอยางเพื่อน และขอ 11 ท่ีวา ทานเสพ
ยาเสพติดเพื่อใหเพื่อนยอมรับ คิดเปนรอยละ 47 และ 45 ตามลําดับ สอดคลองกับ ศิริวรรณ ปุนคอน 
(2547 : 96) ท่ีศึกษาพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนเกี่ยวกับความ
กาวราวในระดับนอยมาก       
  1.4  การเลียนแบบส่ือ พบวา อยูในระดับนอย ( X  = 2.3117)   อธิบายไดวา การ
กระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอ
เร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาเกี่ยวของกับการกระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอ
ผูอ่ืน การใชอาวุธและไมใชอาวุธตอบุคคลอ่ืนทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจอยู
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ในระดับนอย อาจเนื่องมาจากเด็กและเยาวชนโดยสวนใหญอาศัยอยูกับพอแมและครอบครัวทําให
การบริโภคส่ืออยูในปริมาณท่ีจํากัดและไดรับการอธิบายในการรับชมส่ือ รวมถึงไดรับอิทธิพลจาก
ครอบครัวเองท่ีไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู    สอดคลองกับงานวิจัยของ  ศิริวรรณ                   
ปุนคอน (2547:96) ท่ีศึกษาพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมการเลียนแบบส่ือเกี่ยวกับความ
กาวราวในระดับนอยมาก  เม่ือเปรียบเทียบกับขอคําถามทุกดาน   อธิบายไดวาเด็กนิยมดูโทรทัศน
และ ภาพยนตรมากกวาส่ือประเภทอ่ืนๆ อาจเพราะโทรทัศนหรือภาพยนตรเปนส่ือท่ีหาดูไดงายใน
ชีวิตประจําวัน  มีท้ังภาพและเสียงจึงสามารถเขาถึงไดมากกวาส่ืออ่ืนๆ     และจากงานวิจัยของ วิภา 
อุดมฉันท ( 2538:106-107 ,อางถึงใน ริชณิน อินทรฑูต 2545:22) พบวา อิทธิพลของโทรทัศนท่ีมี
ตอเด็กแตละคนไมเทากัน เด็กท่ีมีประสบการณชีวิตเขากับเพื่อนฝูงได ชอบไปโรงเรียน มีครอบครัว
ท่ีอบอุน มักจะดูโทรทัศนแตเพียงพอดีไมมากจนเกินไป   ซ่ึงจากเหตุผลขางตนสงผลใหเด็กและ
เยาวชนมีการเลียนแบบสื่ออยูในระดับนอย    อีกท้ังในภาพรวมเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมกาวราวในระดับนอย     
  1.5   พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน พบวา อยูในระดับนอย ( X = 2.4423)   
อธิบายไดวาการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ   ไดรับความเสียหายท้ังทาง
รางกายหรือทางจิตใจและ/หรือเปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
ภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ อยูในระดับนอย ซ่ึงอาจเกิดจากการที่เด็ก
และเยาวชน   สวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัวกอนมาอยูสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
และการใชความรุนแรงในครอบครัวอยูในระดับนอย แสดงใหเห็นวาครอบครัวของเด็กและเยาวชน
ไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู   เม่ือไมมีความรุนแรงในครอบครัวทําใหเด็กและเยาวชน 
ไมไดเลียนแบบความรุนแรงจากครอบครัว  การท่ีเด็กและเยาวชนกระทําความผิดทางคดีอาญาและ
มาอยูในสถานพินิจอาจมีมูลเหตุจากหลายปจจัย ท้ังปจจัยทางจิตวิทยา  ปจจัยทางสังคมรวมท้ังมา
จากตัวเด็กเอง  เม่ือพิจารณาในรายขอจะเห็นไดวาโดยสวนใหญเด็กและเยาวชนจะตอบนอยท่ีสุด
โดยเฉพาะ ขอ 12 ท่ีวา ทานจะใชกําลังรีดไถเงินของเพื่อนถาทานไมมีเงินใช และขอ 17 ท่ีวา ทาน
เคยพูดจาขมขูผูอ่ืน เพื่อใหไดส่ิงท่ีทานตองการ คิดเปนรอยละ 44 และ 39 ตามลําดับ สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  ศิริวรรณ ปุนคอน(2547: 97) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเ รียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเ รียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประจวบคีรีขันธ พบวาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชายอยูในระดับนอยมากเชนกัน  เม่ือพิจารณา
ในภาพรวมและองคประกอบยอยท้ังสองดาน สามารถอธิบายไดวาเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมกาวราวทางกายมากกวา    และจากการที่เด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
สวนใหญรอยละ 83.3 อยูกับครอบครัวเปนหลัก สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวพบวามีรายได
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เพียงพอใชจายและเหลือเก็บ   ความรุนแรงในครอบครัวอยูในระดับนอย   จึงนาจะเปนสาเหตุให
เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวนอยดวยเชนกัน  
 

  2.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  2.1  จากสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน  
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวท้ังนี้พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป( X = 2.63) มี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชนท่ีอายุ18 ปข้ึนไป ( X = 2.30) อธิบายไดวา อายุของเด็กมี
ผลตอพฤติกรรมกาวราวสอดคลองกับงานวิจัยของ รอยตํารวจโทสุวิทย  จอมทรักษ (2541:77) ท่ี
พบวา เด็กท่ีกระทําความผิดทางอาญาสวนมากมีอายุระหวาง 13-17 ป และยังสอดคลองกับเฮอร
ล็อค (Hurlock 1973, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530:11) ท่ีวาพฤติกรรมของวัยรุนในชวง
อายุ 15-18 ป เด็กจะมีทัศนคติและคานิยมของตนเองทําใหเด็กตองการอิสระในเร่ืองการคบเพื่อน 
การบริโภคส่ือตางๆ และตองการเปนตัวของตัวเองในการตัดสินใจ สงผลใหเด็กในชวงวัยนี้มี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชนท่ีอายุเกิน 18 ปข้ึนไป   
  2.2  จากสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวาเปนเพราะรายไดท่ีเด็กไดรับจากการทํางานกับรายไดท่ี
เด็กไดรับจากครอบครัวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ พันตํารวจโทกวี สุภานันท 
(2537:48) ท่ีศึกษาคุณลักษณะบางประการของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซ่ึงถูกควบคุมตัวอยูใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ท่ีวาเด็กและเยาวชนสวนท่ีทํางานหารายไดดวยตนเอง 
สวนใหญมีรายไดเดือนละ 2,001-3,000 บาท แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
จึงไมไดถูกกําหนดจากท่ีมาของรายได แตถาดูจากจํานวนเงินท่ีเด็กและเยาวชนไดรับไมวาจาก
ครอบครัวหรือหาดวยตนเองก็เปนจํานวนท่ีคอนขางนอยจนไมสามารถนําไปใชกับสินคาฟุมเฟอย
ได รวมถึงบางสวนท่ีหาไดยังตองนําไปแบงเบาภาระครอบครัวยิ่งทําใหโอกาสท่ีจะนําไปใชใน
กิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเส่ียงท่ีจะเกิดพฤติกรรมกาวราวยิ่งนอยไปดวย   แตเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของท่ีมาของรายได จะพบวาเด็กและเยาวชนท่ีทํางานหารายไดดวยตนเอง ( X = 2.48)  มีระดับ
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พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กท่ีไมไดทํางาน แสดงวาการท่ีเด็กและเยาวชนท่ีหารายไดดวยตนเอง
จะทําใหเด็กมีความรูสึกวาตัวเองโตเปนผูใหญ มีความสามารถ มีวุฒิภาวะสามารถรับผิดชอบตนเอง
ได ทําใหเด็กขาดความยําเกรงครอบครัวและสังคม  
  2.3  จากสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว แมวาเด็ก
และเยาวชนจะมีสถานท่ีพักอาศัยท่ีตางกัน คือ เด็กท่ีอยูกับครอบครัว และเด็กท่ีไมไดอยูกับ
ครอบครัว แตไมไดทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากเด็ก
และะเยาวชนท่ีอยูกับครอบครัวไดรับความรักความอบอุนเพียงพอ สวนเด็กและเยาวชนท่ีไมไดพัก
อาศัยอยูกับครอบครัวก็จริงแตอาจจะอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีซ่ึงจากการสัมภาษณเจาหนาท่ีสังคม
สงเคราะหในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะพบวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญท่ีไมไดพัก
อยูกับครอบครัวมักเคยอยูวัดมากอน รวมถึงบางสวนอาศัยอยูกับครอบครัวเพื่อน แสดงใหเห็นวา 
ท้ังจากครอบครัวของเพื่อนท่ีไปอาศัยอยูดวยหรือการท่ีเคยอยูวัด ทําใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี
ไมบกพรองในเร่ืองของการอบรม ทําใหเด็กอยูอาศัยกับครอบครัวและไมไดอยูอาศัยกับครอบครัวมี
พฤติกรรมกาวราวท่ีไมแตกตางกัน 
   2.4   จากสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวา พื้นฐานการศึกษาของเด็กและเยาวชนไมใชส่ิงท่ีจะ
กําหนดระดับพฤติกรรมกาวราวในตัวเด็ก แตอยูท่ีวาใครคบกับกลุมเพื่อนในลักษณะแบบไหน
มากกวา เพราะถาคบกับเพื่อนดีโอกาสของเด็กก็จะเปนไปในแนวทางท่ีดี แตถากลุมเพื่อนเปนเด็ก
ไมดีโอกาสในการถูกชักจูงไปในทางไมดีก็จะมีสูงกวา การเร่ิมคบกับกลุมเพื่อนท่ีมีคานิยมชอบ            
ฝาฝนกฎระเบียบของสังคม ถาเด็กมีโอกาสไดคบกันต้ังแตอายุยังนอยหรืออยูในระดับการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาแลวโอกาสในการกระทําผิดกฎหมายก็จะมากตามไปดวยเพราะเด็กยังออนดอยดวย
วุฒิภาวะไมสามารถแยกแยะไดระหวางส่ิงท่ีผิดและถูก  ซ่ึงจะเห็นไดวาโดยสวนใหญเด็กและ
เยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมายจะมีระดับการศึกษาท่ีคอนขางตํ่า  
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  2.5  จากสมมติฐานขอท่ี 5 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง
กัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวา ไมวาสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจะ
เปนอยางไรครอบครัวก็มีเวลาในการดูแลเอาใจใสเด็กและเยาวชนพอๆ กัน ซ่ึงจากการสอบถาม
เจาหนาท่ีสังคมสงเคราะห ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา อาชีพของครอบครัวของเด็ก
และเยาวชนโดยสวนใหญจะเปนงานประเภทรับจาง ซ่ึงครอบครัวจะไมคอยมีเวลาในการอบรมดแูล
มากนัก แตเนื่องจากตัวเด็กเองโดยสวนใหญอยูกับครอบครัวอยูแลวจึงชวยครอบครัวทํางานหา
รายได ซ่ึงจะเห็นเด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ คิดเปนรอยละ 51.3 ทํางานหารายไดดวยเองทําให
เด็กและเยาวชนใชเวลาไปกับการทํางานเปนสวนใหญ ทําใหสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ี
แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ ปุนคอน 
(2547:100) ท่ีวา นักเรียนชายท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจแตกตางกันมีพฤติกรรม
กาวราวไมแตกตางกัน แตถาพิจารณาจากระดับพฤติกรรมกาวราวจะเห็นไดวาถาสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอใชจายหรือมีหนี้สินเด็กและเยาวชนจะมีโอกาสกระทําพฤติกรรม
กาวราวมากกวา 
  2.6  จากสมมติฐานขอท่ี 6 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตางกันมี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายไดวา ระยะเวลาที่
ศาลกําหนดใหเด็กและเยาวชนอยูในศูนยฯนั้น จะพิจารณาจากความรุนแรงในการกระทําผิดรวมถึง
เจตนาในการกระทําผิด ดังนั้นอัตราสวนการกระทําผิดจะมากนอยเพียงใดจึงเปนผลมาจากลักษณะ
การคบหาสมาคมระหวางบุคคลในกลุม และกระบวนการที่เด็กเรียนรูจากกลุมนั่นแสดงวา ระดับ
ของพฤติกรรมกาวราวจึงไมไดถูกกําหนดจากระยะเวลาท่ีศาลตัดสินใหอยูในศูนยแตระยะเวลาจะ
ถูกกําหนดมาจาก กฎหมาย รูปคดี และพยานหลักฐาน ตางๆ ท่ีใชในการพิจารณาคดี ไมไดตัดสิน
จากระดับความรุนแรงอยางเดียวเสมอไป  โดยศาลจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของเด็ก
และเยาวชนเปนหลักแมวาคดีนั้นเด็กและเยาวชนไดกระทําผิดรวมกันก็ตาม แตเม่ือพิจารณาจาก
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ระดับของพฤติกรรมกาวราวจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาใหอยูในศูนย 3 ป ข้ึนไป มี
ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  
  2.7  จากสมมติฐานขอท่ี 7 ท่ีวา การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  
   ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบส่ือ อิทธิพลจากเพื่อน การใชความรุนแรงใน
ครอบครัว สามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวไดรอยละ 68.8 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล
การทดสอบสมมติฐานไดดังนี้ 
   1.  การเลียนแบบส่ือเปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวไดรอยละ 66.6 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา ส่ือตางๆ  มี
บทบาทตอการสรางพฤติกรรม ทัศนคติหรือความนึกคิดของเด็กและเยาวชน ทําใหเกิดรูปแบบการ
กระทําใหมๆ ท่ีรุนแรงอยูเสมอ  ซ่ึงจากผลการท่ีวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางการเลียนแบบส่ือ
กับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .816) แสดงวา เด็กและเยาวชนใชเวลา
สวนมากอยูกับส่ือ เพราะเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับการกาวสูโลกภายนอกและพยายามท่ีจะเขาเปน
สวนหนึ่งของสังคม แตเนื่องจากความสนุกสนาน เพลิดเพลินและทาทายความสามารถทําใหเด็ก
และเยาวชนรับชมส่ือในปริมาณท่ีมากเกินพอดี รวมไปถึงการท่ีครอบครัวปลอยปะละเลยใหเด็กอยู
กับบานกันเอง เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจท่ีตองหารายไดใหมากท่ีสุดเพื่อใหสอดรับกับคาครองชีพ 
ทําใหครอบครัวตองใชเวลาไปกับการทํางานหารายได ไมมีเวลาในการอยูรวมกันและให
ขอเสนอแนะเวลาเด็กรับชมส่ือ สอดคลองกับงานวิจัยของ Gerbner (1980,อางถึงใน อรนลิน                  
ไชยวสุ 2547: 29) ท่ีวา เนื้อหาท่ีนําเสนอผานส่ือมักมีเร่ืองเกี่ยวของกับความรุนแรงปนอยูใน
ระดับสูงและเม่ือนําเสนอตอผูชมโอกาสท่ีจะเกิดการเลียนแบบตอพฤติกรรมนั้นก็ยิ่งเปนไปได
สูงข้ึน รวมถึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ ปุนคอน (2547: 103) ท่ีพบวาการเลียนแบบสื่อ 
เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนได นอกจากน้ี ในการศึกษาทดลอง
ภาคสนามของบารอน และ ไบม (Baron and Byme 1977, อางถึงใน เพชรชมพู เทพพิพิธ 2533:30) 
ไดทดลองกับเด็กชายวัยรุน อายุ 14-16 ป โดยใหเด็กกลุมหนึ่งดูภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาสาระกาวราว
มาก อีกกลุมหนึ่งดูภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาสาระไมกาวราว โดยใหเด็กแตละกลุมดูภาพยนตรวันละ
เร่ืองเปนเวลา 5 วันติดตอกัน จากน้ันใหเด็กปฏิบัติตัวตามปกติ ปรากฎวาเด็กท่ีดูภาพยนตรท่ีมี
เนื้อหาสาระกาวราวสูงแสดงความกาวราวหลังดูภาพยนตรมากกวาเด็กในกลุมท่ีดูภาพยนตรท่ีมี
เนื้อหาสาระไมกาวราว อิทธิพลท่ีสําคัญของส่ือท่ีเกี่ยวของกับปญหาอาชญากรรม คือเปนแหลง
สะทอนใหเกิดความรูสึกคลอยตามทางดานลบ เพราะส่ิงที่เด็กและเยาวชนอยากรู พรอมท่ีจะเรียนรู
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หรือพรอมท่ีจะทําตามตรงกับส่ิงซ่ึงส่ือไดนํามาเผยแพรใหเห็นในภาพยนตร  โทรทัศน   วิทยุ 
หนังสือ และเกม ส่ือจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรม และตอการ
กระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  
   2. อิทธิพลจากเพื่อนเปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว เพิ่มข้ึนรอยละ 1.4 ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา อิทธิพลจากเพื่อน
กับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .678)  สอดคลองกับ กอรดอน (Gordon 
1975:179, อางถึงใน สมพร สุทัศนีย 2530:29) เด็กในวัยนี้ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก เพราะ
เด็กเร่ิมมีอิสระจากผูใหญและเร่ิมใชชีวิตอยูในกลุมมากข้ึน กลุมเพื่อนจะเปนวัฒนธรรมยอยท่ีจะ
สอนใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ มากมาย เด็กวัยนี้ชวยเหลือตัวเองไดมากข้ึน ตองการเปนตัวของตัวเอง
มากข้ึนจึงตองการอิสระมากข้ึนตามไปดวย ประกอบกับเด็กสามารถรับรูถึงระดับท่ีเขาใจวาการ
ปฏิบัติของพอแมถูกตอง สมเหตุสมผลหรือไม และเร่ิมเรียนรูวาพอแมใชอํานาจบังคับใหทําส่ิง
ตางๆ มากเกินไป เครงครัดวินัยเกินควร ขาดการยอมรับหรือบางคร้ังก็ทอดท้ิงใหเด็กแกปญหาเอง 
การรับรูเชนนี้ทําใหเด็กคับของใจ จึงหันไปหากลุมเพื่อน กลุมเพื่อนจะชวยสนองความตองการของ
เด็กได ใหการยอมรับและความเปนเจาของ ใหประสบการณ ใหขอเท็จจริง ท่ีสมาชิกตองการ กลุม
สามารถจัดหารางวัลสนองความตองการ สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมอาจใหไมได 
ทําใหเด็กหนีความกดดันจากบาน หันไปหากลุมเพื่อนเพราะสนองความตองการข้ันสองไดดกีวาพอ
แม ฉะนั้นเด็กจึงมักทําตามคานิยม มาตรฐานและพฤติกรรมของกลุมเพื่อใหไดรับการยอมรับใน
กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอเด็กมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของศิริวรรณ ปุนคอน (2547:104) 
ท่ีวา การเลียนแบบเพื่อนเปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมกาวราวทางกายของนักเรียนชาย จะเห็นวาถาเด็กรวมกลุมกับเพื่อนท่ีไมดีก็จะทําใหมี
พฤติกรรมท่ีไมดีไปดวย ท้ังนี้เพราะกลุมเพื่อนจะถายทอดเทคนิควิธีการกระทําผิดหรือคอย
ชวยเหลือสงเสริมใหกระทําผิดหนักข้ึนกวาเดิม สนับสนุนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความตื่นเตน และให
ประโยชนรวมกันในการกระทําผิด กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหกระทํา
พฤติกรรมกาวราวสูง 
    3. การใชความรุนแรงในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับ 3 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว เพิ่มข้ึนรอยละ 0.8 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา การใช
ความรุนแรงในครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .440)  สอดคลอง
กับ คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533:17-18, อางถึงใน ภาวิดา                     
พิทักษอรามวงศ 2544:14-15) ท่ีพบวา เม่ือมีการใชความรุนแรงตอเด็กไมวาจะดานรางกาย จิตใจ 
การเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมหรือการละเมิดทางเพศ ยอมจะสงผลกระทบตอเด็กจากการใชความรุนแรง 
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ผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณของเด็ก ท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะการทํารายจิตใจนั้นสามารถสงผลตอการพัฒนาทางอารมณ พฤติกรรม และสติปญญา
ของเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาขาดความรัก ความอบอุน วาเหว ไมมีคาตอคนอ่ืน สงผลใหเปนเด็กเก็บตัว
เก็บกด และเซ่ืองซึม ไมพูดจากับใคร บางคร้ังอาจกาวราวหงุดหงิด ตอตานรุนแรงกับผูใหญ 
ตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีแสดงปญหาทางอารมณท่ีผิดปกติอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของวิชา 
มหาคุณ และ วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533:15, อางถึงใน ภาวิดา พิทักษอรามวงศ 2544:15) ท่ี
พบวา เด็กท่ีถูกทารุณกรรมจากบิดามารดาจะมีบุคลิกภาพกาวราว ชอบทะเลาะวิวาทกับพี่นองและ
คนท่ีออนแอกวารวมถึงการท่ีเด็กถูกกระทํารุนแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจจะสะสมใหเด็ก
เรียนรูวิธีแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรง ใชกําลังกายในการตัดสินแทนท่ีจะใชเหตุผล มีผล
ใหเด็กกลายเปนคนตอตานสังคม นิสัยกาวราว รวมถึงการกระทําผิดหรือกออาชญากรรม  
   4. การเห็นคุณคาในตนเอง ไมถูกเลือกเขาสมการในการทํานายพฤติกรรม
กาวราวของเด็กและเยาวชนชาย แสดงวา การเห็นคุณคาในเองไมสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว
ได ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราว อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
.01  (r = -.176) จึงไมไดรับคัดเลือกเขาสูสมการ สอดคลองกับงานวิจัยของ คูเปอรสมิธ 
(Coopersmith 1981 : 236) ท่ีวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญท่ีอยูกับครอบครัว ถาไดรับความรัก
และการยอมรับในตัวเด็กของบิดามารดา รวมถึงครอบครัวมีขอบังคับในการเล้ียงดูและความชัดเจน
ท่ีบิดามารดากําหนดไว ครอบครัวท่ีต้ังเกณฑกําหนดแนวปฏิบัติไวอยางชัดเจนจะใชวิธีการลงโทษ
ท่ีรุนแรงนอยกวา สงผลใหเด็กไดรับการเล้ียงดูอยางเหมาะสม ความอบอุนจะสรางใหเด็กมีการเห็น
คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน  นั่นแสดงวา ถาเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
กาวราวมาก แตถาเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวนอย ตามไปดวย เม่ือ
พิจารณาจากคา  r  จะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวได  
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 

 1.  จากการวิจัยพบวา การเลียนแบบส่ือ  เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชน ดังนั้นสถาบันครอบครัว จึงควรเปนสถาบันหลักในการดูแลเอาใจใสและ
ตระหนักถึงปญหาในการบริโภคส่ือของเด็กและเยาวชน พอแมผูปกครองควรใหเวลากับเด็ก เพื่อจะ
ไดใหคําแนะนําในการเลือกรับและบริโภคส่ือท่ีมีประโยชน รูจักแยกแยะและเลือกรับตัวแบบที่ดีมา
ใช โดยเฉพาะส่ือท่ีเนื้อหารุนแรง พอแมและผูปกครอง ควรใหความสนใจดูแลอยางใกลชิด 
เนื่องจากระยะเวลาท่ีใชในการบริโภคส่ือ มีผลอยางมากตอการเลียนแบบพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ครอบครัวควรหากิจกรรมใหเด็กและเยาวชนทําแทนเวลาท่ีเด็กจะนําไปใชในการบริโภค
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ส่ือ สวนสถาบันการศึกษา ควรใหคําแนะนําในการเปดรับส่ือของเด็กและเยาวชน และใหคําอธิบาย
ถึงเหตุและผลที่จะตามมาของการกระทําท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงนั้นๆ  

  2.  จากการวิจัยพบวา  อิทธิพลจากเพื่อน เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชน ดังนั้น ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จึงควรมีการจัดกิจกรรมท่ีสรางสรรค
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมระหวางกันของเด็ก การท่ีเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดพูดคุย 
แลกเปล่ียน หรือการไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจในพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
สําหรับวัยของตนเอง การใหขอมูลขาวสาร การใหส่ิงของหรือบริการท่ีถูกตองก็เปนสวนหนึ่งท่ี
สงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเด็ก  การจัดแขงกีฬา ดนตรี รองเพลง หรือจัดกิจกรรมท่ี
เสริมสรางทักษะ ตางๆ จะชวยใหเด็กไดสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม  

  3.  จากการวิจัยพบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว   เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานาย 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้น พอแมหรือผูปกครอง ควรตระหนักถึงผลเสียของการ
อบรมเล้ียงดูท่ีใชความรุนแรงในการลงโทษหรือใชอํานาจบังคับใหเด็กทําตามความตองการของ
ตนเอง  จึงควรมีการใหความรูแกบิดามารดาเพ่ือสงเสริมใหมีการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมใน
ทุกดาน ไดแก การจัดการกับความเครียด ความขัดแยง การเผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต การบริหาร
ความโกรธ การลดอคติท่ีมีตอเด็ก ซ่ึงจะเปนการปองกันการใชควมรุนแรงในการดูแลเด็ก พอแม
และผูปกครองจึงไมควรใชอํานาจบังคับหรือออกคําส่ังใหเด็กทําตามความตองการของตนเอง 
เพราะจะทําใหเด็กเกิดการตอตาน ดื้อดึง และกาวราวตอพอแมและผูอ่ืน 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  จากการที่ผูวจิัยศึกษาตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับ
งานวิจัยในคร้ังตอไป ดังนี้ 

  1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพื่อจะไดสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว ไดมากข้ึน  
เชน ลําดับการเกิด รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  คานิยมในการฝาฝนกฎระเบียบ เพื่อจะไดทราบถึง
สาเหตุดานอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เพื่อใชเปนแนวทางในการ
ปองกันปญหาตอไปในอนาคต 

  2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว     ของเด็กและเยาวชนชาย  
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน เพื่อคนหา
สาเหตุท่ีแทจริง ไดแก การใชแบบสัมภาษณระดับลึก การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก 
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ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสไดรับรูความรูสึกนึกคิดของเด็ก และทําใหขอมูลมีความสมบูรณและชัดเจน
มากข้ึน  
  3. สรางโปรแกรมหรือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปองกันหรือเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวโดยใช
อิทธิพลของส่ือมาเปนชองทางในการใหขอมูล เพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน มีรายการ
โทรทัศนในการจัดโปรแกรมใหพอแม การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน ใหความรูในการเล้ียงดู
เด็ก เสริมสรางทักษะใหกับเด็กโดยผานรายการทางโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเนท  จัดทําเกมส
ออนไลนท่ีสรางสรร เปนตน 
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(3.4)
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10

(4.3)
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(8.1)
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(9.8)

45

(19.2)

47
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(37.6)
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(12.4)
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(11.5)
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(6.4)
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(9.4)
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(10.7)
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(8.1)
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17 21

(9.0)
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(23.1)

68
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(9.8)
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(20.9)
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(6.4)
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(8.5)
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(17.5)

67

(28.6)

72

(30.8)

36

(15.4)

18

(7.7)

16 59

(25.2)
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(9.4)
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(21.4)
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(6.0)
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(16.2)
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4 41

(17.5)

32

(13.7)
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(28.6)
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(20.9)
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(12.8)
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(10.7)

65

(27.8)

41

(17.5)
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(31.2)
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(6.8)

28

(12.0)

63

(26.9)

49

(20.9)

78

(33.3)

7 19

(8.1)

43

(18.4)

61

(26.1)

51

(21.8)

60

(25.6)
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(9.8)
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(6.8)

52

(22.2)

57

(24.4)

60

(25.6)
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(10.3)
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(6.0)

59

(25.2)
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(20.1)

90

(38.5)
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(9.8)

52

(22.2)
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(8.5)
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(17.5)
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(45.3)
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(8.1)

21

(9.0)

51

(21.8)

49

(20.9)
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(40.2)
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(9.0)
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(9.4)

52

(22.2)

39

(16.7)

100
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(16.2)
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(10.3)

56
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36
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(8.1)

24
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(26.1)
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43
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93
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10

(4.3)

55

(23.5)

44

(18.8)

98

(41.9)



134

19

(%) (%) (%) (%) (%)

1 42

(17.9)

16

(6.8)
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47
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(8.5)
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64

(27.4)

39

(16.7)

82

(35.0)

3 28

(12.0)

20

(8.5)

70

(29.9)

44

(18.8)

72

(30.8)

4 16

(6.8)

29

(12.4)

64

(27.4)

50

(21.4)

75

(32.1)

5 28

(12.0)

25

(10.7)

63

(26.9)

45

(19.2)

73

(31.2)

6 27

(11.5)
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79
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(6.8)
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42
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