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เขมแข็ง ตลอดจนสามารถตอสูกับทุกส่ิง ทุกอยาง มาจนถึงวันนี ้
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันสังคมไทยมีประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชน ท่ีมีอายุอยูในชวง10 ป ข้ึนไปถึง 18 
ป จํานวนประมาณ 9,412,040 คน เทียบเปนรอยละ 15.07 ของประชากรท้ังหมด ( สํานักงานสถิติ
แหงชาติ 2548 : 1)   สวนหน่ึงกําลังศึกษาเลาเรียนและอีกสวนหนึ่งไมไดเรียนหนังสือ ประชากร
เหลานี้เปนขุมพลังอันสําคัญยิ่งของประเทศชาติ ในการพัฒนาประเทศในอนาคต ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง ถาเด็กและเยาวชนเหลานี้เปนประชากรท่ีขาดคุณภาพ มีพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมก็จะสงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศในอนาคต ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
และพบวาเปนปญหาในปจจุบัน ไดแก พฤติกรรมการเลนการพนัน การเท่ียวกลางคืน ความกาวราว
รุนแรง การติดเลนเกม (ทวีศิลป วิษณุโยธิน 2549 :8) 

 ในสังคมไทยปญหาของเด็กและเยาวชนท่ีสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมกาวราวรุนแรงนั้น 
นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดซ่ึงถูก
ดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ จากการเปรียบเทียบจํานวนคดีท่ี
ถูกดําเนินคดีท้ังหมดระหวางป พ.ศ.2547 และ พ.ศ.2548 พบวา ในป พ.ศ.2547 มีจํานวนคดีท้ังหมด 
33,308 คดี สวนในป พ.ศ.2548  มีจํานวนคดีเพิ่มข้ึนถึง 36,080 คดี คิดเปนรอยละของการเพิ่มข้ึน
เทากับ 8.32  และเม่ือจําแนกคดีตามการพิจารณา พบวา เปนคดีท่ีผูกระทําความผิดสวนใหญเปน
เยาวชนอายุระหวาง 15-18 ป ซ่ึงเปนเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด สําหรับฐาน
ความผิดท่ีพบมากท่ีสุดเปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย รองลงมา คือ ยาเสพติด และอันดับตอมาก็เปน
ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ไดแก การฆาผูอ่ืน การขมขืนโดยใชกําลังบังคับขืนใจ การทําราย
รางกาย การปลน การลักขโมย (สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน 2548)  ซ่ึงพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงท้ังหลายเหลานี้สวนใหญกม็าจาก
ครอบครัวและสังคมของเด็กนั่นเอง  จากครอบครัวเปนการใชอํานาจความรุนแรงของพอแมในการ
อบรมเล้ียงดู จากโรงเรียนเปนการเลียนแบบเพื่อนท่ีเด็กตองการการยอมรับจากกลุม หรือจากส่ือ
ตางๆ ไดแก การตูน ภาพยนตรท่ีโหดรายและรุนแรง  รวมถึงเกมคอมพิวเตอรดวย  (กิติกร มีทรัพย 
2543 : 9-11)  
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเปนสาเหตุหนึ่งของความกาวราวรุนแรงในเด็ก เด็กท่ี
เติบโตข้ึนมาจากครอบครัวท่ีมีความรุนแรงยอมมีจิตใจหยาบกระดาง กาวราวรุนแรงหรือมีอารมณ 
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ไมม่ันคงในดานจิตใจ บางตองหนีออกจากบานไปเผชิญกับความรุนแรงภายนอก ตองตอสูดิ้นรน
เพื่อเอาชีวิตรอด ( วิชา มหาคุณ 2542 : 1) ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็กมี
หลายรูปแบบ ไดแก 1. การทํารายรางกายโดยการใชกําลัง เชน ตบ ถีบ รวมท้ังการใชอาวุธจนไดรับ
บาดเจ็บ 2. การทํารายจิตใจ โดยการใชวาจาหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยามมีผลใหผูถูกกระทําขาด
ความเช่ือม่ันและนับถือตนเอง 3. การใชความรุนแรงทางสังคม ละเลยไมใหความสําคัญ 4. การใช
ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ ควบคุมยึดทรัพยจํากัดคาใชจาย 5. การทํารายทางเพศ เชิงอนาจารทําให
อับอายและเส่ือมเสีย และ 6. การถูกบังคับใหคาประเวณี (คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและ
ผูสูงอายุวุฒิสภา 2549 : 8)   โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัวตัว
เด็กเองรวมถึงสภาพแวดลอมในสังคม การกระทํารุนแรงตอเด็กซ่ึงจะสงผลกระทบตอเด็กดาน
รางกาย จิตใจ และสติปญญา (Martin 1992; อัมพล สูอําพัน 2538; สาหรี จิตตินันท  2539 : 8) 
ผลกระทบของความรุนแรงท่ีมีตอเด็กทําใหเกิดความเครียด สะเทือนใจ รูสึกเจ็บปวดทรมาน 
บาดเจ็บ พิการและเสียชีวิต เม่ือเกิดปญหาข้ึนก็ยากตอการรักษาใหหายขาดได สวนหน่ึงกลายเปน
เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวมากข้ึน ( สาหรี  จิตตินันท 2539)         
สําหรับ ปราณีต ปยสิรานนท และคณะนักจิตวิทยา  ศูนยใหคําปรึกษาปญหาเยาวชนและครอบครัว 
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง (2543) ไดมองภาพสะทอนของกลุมเด็กท่ีกระทํา
รุนแรงวา ปญหาของเด็กเร่ิมจากครอบครัว พอแมท่ีเล้ียงดูลูกแบบผิดๆ ไมเขาใจธรรมชาติความ
ตองการของเด็ก มีปฏิกิริยาตอบโตเด็กในทางไมถูก หรือชอบลงโทษแรงๆ นอกจากเด็กจะ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงแลว เด็กยังตองเก็บกดแสดงออกไมได จะเกิดการตอตาน
ผูใหญ ตอตานสังคม มีความกาวราวและสรางปญหาใหแกสังคม เด็กท่ีมีประสบการณถูกกระทํา
รุนแรงต้ังแตวัยเด็กจะมีลักษณะเปนเด็กเก็บกด โดยเด็กจะเรียนรูการใชความรุนแรงและเก็บ
ความรูสึกสะสมไว เม่ือเติบโตเปนผูใหญเด็กจะแกปญหาดวยการใชความรุนแรงแทนการใชเหตุผล 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ 2533, อางถึงใน อัมพล สูอําพัน 
2538 : 8) สวนเด็กบางสวนจะเลือกใชวิธีหนีออกจากบาน ใชชีวิตเรรอน จนกลายเปนเด็กจรจัด 
ประพฤติผิด และสรางปญหาใหแกสังคม  (สุนันทา กาญจนพงศ 2540 : 8)  

การเห็นคุณคาในตนเอง ถือเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีทําใหเด็กตอสูกับปญหาและอุปสรรค 
ตางๆ ในชีวิตได  อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาในตนเองนี้ไมสามารถเกิดข้ึนไดเอง หากแตเกิดจาก 
การประเมินคุณคาในตนเอง จากการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จากนั้นเด็กจึงจะยอมรับและ
นับถือตนเอง (อุมาพร ตรังคสมบัติ 2543: 16-17)  ความรูสึกนี้มีพลังผลักดันใหเด็กไดพัฒนาตนและ
เรียนรูการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว มีการแสดงออก มีความรูสึก
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ความคิดหรือพฤติกรรมตางๆ  เด็กท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า มักเปนเด็กท่ีไมมีความสุขในชีวิต 
รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความหมาย ขาดแรงจูงใจ มีแนวโนมทําลายตนเอง รวมท้ังมีพฤติกรรม
กาวราว นอกจากจะทําลายสุขภาพและความสุขในชีวิตของตนเองแลว บอยคร้ังท่ีเด็กเหลานี้ยังได
ยอนกลับไปทําลายหรือสรางความเสียหายใหแกคนรอบขางหรือสังคมอีกดวย  (ธีระ ชัยยุทธยรรยง 
2542 :  68-70)   
 อิทธิพลจากเพื่อน เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีนําไปสูพฤติกรรมกาวราวของเด็ก จากสถิติของ
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ป 2548  พบวา การคบเพื่อนเปนสาเหตุของการกระทําผิด
อันดับท่ี 2 รองจากการเลียนแบบส่ือโดยเด็กจะสนใจคบหาเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ ถา
เพื่อนสวนใหญในกลุมมีการแสดงความรูสึกในทางกาวราว การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็ก
กลุมนั้นก็จะมีแนวโนมในทางรุนแรงและอันตราย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมพร สุทัศนีย 
(2530 : บทคัดยอ) ท่ีพบวาตัวแปรท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในระดับสูงสุด ไดแก อิทธิพล
จากกลุมเพื่อน 
 การเลียนแบบส่ือ การนําเสนอเร่ืองราวหรือภาพท่ีมีความรุนแรงแฝงอยูตลอดเวลาของ
ส่ือมวลชนสงผลโดยตรงตอการรับรูของเด็ก ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจภาคสนาม ของ
สํานักวิจัยเอแบคโพล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ป 2549 ในเร่ืองส่ือโทรทัศนกับการใชความรุนแรงใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน นักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 14-25 ป จํานวน
ท้ังส้ิน 1,569 ตัวอยาง    เม่ือจําแนกกลุมเด็กและเยาวชนเหลานี้ออกตามความถ่ีท่ีเคยเห็นภาพความ 
รุนแรงผานส่ือทางโทรทัศน พบวา เด็กและเยาวชนท่ีเคยเห็นภาพความรุนแรงบอยๆ มีจํานวนเด็กที่
นิยมใชความรุนแรงตอบโต แกแคนผูอ่ืน ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด สูงกวากลุมเด็กท่ีไมคอยเห็น 
หรือไมเคยเห็นเลย คือรอยละ 28.6 ตอรอยละ 19 ในทางตรงกันขามกลุมเด็กท่ีไมคอยเห็น หรือไม
เคยเห็นภาพความรุนแรงในโทรทัศน มีจํานวนคนท่ีใชความรุนแรงตอบโตแกแคนผูอ่ืนเพียง
เล็กนอยหรือไมตอบโตเลย เปนจํานวนท่ีมากกวาเด็กท่ีเคยเห็นหรือดูการใชความรุนแรงใน
โทรทัศนบอยๆ คือรอยละ 70.5 ตอรอยละ 56.1 ผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา ส่ิงท่ีนาเปนหวงของเด็ก
และเยาวชนในประเทศไทย คือ การนิยมใชความรุนแรงท่ีอาจเปนผลมาจากการลอกเลียนแบบภาพ
ความรุนแรงท่ีเคยเห็นในส่ือโทรทัศนและส่ืออ่ืนๆ   ผานทางละคร  การตูน  ภาพยนตร  ภาพขาว  
และการโฆษณาสินคาบริการตางๆ (นพดล กรรณิการ 2549)   การบริโภคสื่อท่ีมีความรุนแรงอยาง
เสรีและไมมีขีดจํากัดของเด็ก ต้ังแตเด็กจนเติบโตข้ึนเปนผูใหญ ทําใหเด็กมองเห็นความรุนแรง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมเปนเร่ืองปกติ  

 จากการบูรณาการเอกสารและวรรณกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน พบวา 
พฤติกรรมกาวราวนั้น มีเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของรวมกันหลายประการ เร่ิมตนต้ังแตครอบครัว ท้ังนี้
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เพราะเด็กจะเร่ิมซึมซับ ความคิด ความรูสึก การกระทํา และรับผลของการกระทําจากพอแมและผูท่ี
เด็กใกลชิดมากท่ีสุด แตถาเด็กอยูในครอบครัวท่ีมักใชความรุนแรงตลอดเวลาแลว เด็กก็จะซึมซับ
จนมองเห็นความรุนแรงเปนเร่ืองปกติ การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจึงมีความสําคัญเปนอยาง
มากท่ีจะสงผลใหเด็กแสดงออกดานพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน และ
เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยท่ีติดเพื่อนและตองการการยอมรับจากกลุมเปนอยางมาก เด็กจึงเลียนแบบ
คานิยมตางๆจากกลุม รวมถึงพฤติกรรมท่ีกระทําเพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุม ทางดานส่ือตางๆ ก็
มีสวนท่ีสงเสริมใหเด็กรับรูและเลียนแบบความรุนแรงไดอีกทางหนึ่ง เห็นไดจากในปจจุบันเด็ก
และเยาวชนรอยละ 40.0  ใชเวลาสวนมากอยูกับส่ือ ถาเปนโทรทัศนเด็กจะใชเวลาเฉล่ียในการดู
ประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอวัน (สํานักวิจัยเอแบคโพล 2549) แตถาเปนการอานหนังสือการตูนและเลน
เกมสคอมพิวเตอรเด็กจะใชเวลา 3 ช่ัวโมงข้ึนไปตอวัน (อรนลิน ไชยวสุ 2547) 

 จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ ตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
ท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี เพื่อเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน และเพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง     
อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน  ในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 3.  เพื่อศึกษาวาการใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง   อิทธิพล 
จากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานาย พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
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ปญหาในการวิจัย 
1. การใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง    อิทธิพลจากเพื่อน    

การเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี  
อยูในระดับใด 

2. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรีท่ีมี 
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ีแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมท่ีกาวราวแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

3. การใชความรุนแรงในครอบครัว    การเห็นคุณคาในตนเอง      อิทธิพลจากเพื่อน 
การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดหรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี         
ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 2.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 3.   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี      
ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

4. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

5. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี       
ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

6. เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2   จังหวัดราชบุรี        
ท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราว
แตกตางกัน 
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 7.   การใชความรุนแรงในครอบครัว   การเห็นคุณคาในตนเอง   อิทธิพลจากเพื่อน การ
เลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
ชายท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จึงไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ไว
ดังนี้ 

1.  ขอบเขตดานประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   คือ      เด็กและเยาวชนชาย  ท่ีอยูในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน ท้ังส้ิน 566  คน 

2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก    เด็กและเยาวชนชายท่ีอยูในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี จํานวน 234 คน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางจากการ
คํานวณตามสูตรของยามาเน (Yamane 1973 : 725,  อางถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ 2540 : 
71)   โดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนรอยละ 5  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
 3.  ขอบเขตดานตัวแปร  
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ มีดังตอไปนี้ 
  3.1  ตัวแปรอิสระ มีดังนี้ 
   3.1.1  ขอมูลสวนบุคคล  

 3.1.1.1   อายุ  
 3.1.1.2  ท่ีมาของรายได 
 3.1.1.3  สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็ก 

และเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 3.1.1.4   ระดับการศึกษา 
 3.1.1.5   สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  
 3.1.1.6   ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ 

เยาวชน 
 3.1.2   การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.1.3   การเห็นคุณคาในตนเอง  
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 3.1.4   อิทธิพลจากเพื่อน 
 3.1.5   การเลียนแบบส่ือ    
 3.2    ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด หมายถึง เด็กและเยาวชนชายไทยในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีถูกศาลเยาวชนและครอบครัวกลางตัดสินวากระทําความผิด
ตามประมวลกฎหมายอาญา  
 2.   พฤติกรรมกาวราว   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ   ไดรับความ 
เสียหายท้ังทางรางกายหรือทางจิตใจ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ แบงเปน 2 ประเภท คือ  
  2.1  ความกาวราวทางรางกาย   หมายถึง   การใชรางกายทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ 
ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกายหรือจิตใจ หรืออาจเปนการกระทําใหอับอายหรือใชอํานาจบังคับ
จิตใจ รวมท้ังพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงยกเวนการกระทําตามหนาท่ีหรืออุบัติเหตุ ไดแก ขวาง
ทางเดิน ขัดขาใหลม ดึง กระชากเส้ือ กางเกง หรือกระโปรง การใชทาทางลอเลียนความผิดปกติ
หรือบกพรองของเพื่อน ขวางปาของใหโดนผูอ่ืน รีดไถเงิน บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงท่ีเขาไมเต็มใจ 
บังคับใหทําตาม ถาไมทําตามก็ทําใหไดรับบาดเจ็บทางกายหรือทางจิตใจ ตอสูทํารายกัน  

2.2 ความกาวราวทางวาจา หมายถึง การพูด การใชวาจาท่ีทําใหบุคคลไดรับความ 
กระทบกระเทือนทางดานจิตใจ  ไดแก การพูดนินทา พุดเยาะเยย พูดประชดประชัน พูดยุใหเพื่อน
ทะเลาะกัน พูดคําหยาบเม่ือโตเถียงกัน ตวาด ตะคอกผูอ่ืน พูดขูซ่ึงแสดงความกาวราว เปนตน 

    3.  การใชความรุนแรงในครอบครัว  หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใชความ       
รุนแรงในกระบวนการอบรมเล้ียงดูเด็ก ไดแก การทํารายรางกาย เชน หยิกจนเขียว ตบ เตะ จับเขยา 
เฆ่ียนตี ผลัก เหวี่ยง กระชาก มัด ขัง ขวางปาส่ิงของใส มีผลใหเกิดบาดแผลและรอยฟกชํ้า การทํา
รายจิตใจ เชน การขูตะคอก ดุดา ตวาดดวยเสียงดัง มองดวยสายตาไมเปนมิตร รังเกียจ บังคับใหทํา
ในส่ิงท่ีไมชอบ ดูถูกเหยียดหยาม เปรียบเทียบกับคนอ่ืน เปนตน 
 4.  การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณคาตนเองตามความคิด ความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนภายในและมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม ตลอดจนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
เด็ก โดยการประเมินคุณคาตนเองตาม ลักษณะทางกายภาพ ความสามารถ การประสบความสําเร็จ
ในการกระทําส่ิงตางๆ รวมท้ังการยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การไดรับการ
ยอมรับจากบิดามารดาท้ังทางดานบวกและดานลบ 
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 5.  อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและ
ทางกายของเด็กเชนเดียวกับเพื่อนท่ีคบหาอยูดวยกันโดยการเลียนแบบอยางพฤติกรรม ไดแกการพดู
คําหยาบ นินทา ขมขู การชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน หรือการทําตามอยางเพ่ือใหกลุมยอมรับ 
สงผลใหเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมกาวราว ไดแก การทําส่ิงผิดกฎหมายตางๆ  
 6. การเลียนแบบส่ือ   หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกายและ
ทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาสวนใหญเกี่ยวของกับการ
กระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอผูอ่ืน  การใชอาวุธและไมใชอาวุธและเปน
การแสดงการบังคับท่ีมากเกินไปตอบุคคลอ่ืน ทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจ 
ไดแก ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ เกมตางๆ  อินเตอรเนต                                                                                             
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ทําใหทราบระดับพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 

 2. ทําใหทราบปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝก 
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 3.  ผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการปองกันปญหา (Prevention) ไมใหเกิด 
พฤติกรรมกาวราวรุนแรงกอปญหาใหกับชุมชน และสังคม โดยการนําผลของการวิจัยไป
ประยุกตใชในสถานการณจริงตอไป 
 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
การวิจัยเร่ือง  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงขอเสนอตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 
   1.1  ความหมายเกี่ยวกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 

    1.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
2.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

    2.1  ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
    2.2  ประเภทพฤติกรรมกาวราว 
    2.3  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความกาวราว 
    2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวและขอมูลสวนบุคคล 
 3.  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.1  แนวคิดของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.2  ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอเด็ก 
 3.3  ผลกระทบจากการใชความรุนแรงตอเด็ก 

    3.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 
4.  แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

    4.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.2  แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.3  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

    4.5  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 
    4.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

5.  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
 5.1  ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
 5.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบเพื่อน 
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       5.3  อิทธิพลของตัวแบบ 
5.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 

 6.  แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลียนแบบส่ือ 
6.1  การเลียนแบบส่ือ 
6.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลียนแบบส่ือ 

 
1. แนวความคดิเก่ียวกับการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน 

 
1.1  ความหมายเก่ียวกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 

  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนน้ัน  ตรงกับคําวา  “Juvenile  Delinquency”  
ซ่ึงในทางวิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ไมถือวาการกระทําเชนนั้นเปนอาชญากรรม  แตจะเรียก
การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนวา  “การกระทําผิด”  และไมเรียกเด็กและเยาวชนผูกระทํา
ความผิดวาเปนอาชญากร 
  แมในกฎหมายไทย  จะไมไดนิยามศัพท  “การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน” 
ไววา หมายความวาอยางไร  แตเม่ือพิจารณาตามพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัว  
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 2534  มาตรา  11  ซ่ึงบัญญัติไววา 
  ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิพากษาคดีหรือมีคําส่ังในคดีตอไปนี้ 

  1.  คดีอาญาท่ีมีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําความผิด 
 2.  คดีอาญาท่ีศาลซ่ึงมีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดาไดโอนมาตามมาตรา 61 วรรค 

แรก   
   3. คดีท่ีศาลจะตองพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนตามบทบัญญัติของ

กฎหมาย  ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาท่ีของศาลครอบครัว 
 จากบทมาตราดังกลาวจึงพอสรุปไดวา  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น 

หมายถึงการกระทําความผิดทางอาญา  ตามประมวลกฎหมายอาญาและกฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษทาง
อาญา  และการกระทําความผิดตอกฎหมายอ่ืน ๆ  ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาท่ีของศาลเยาวชน
และครอบครัวจะพิพากษาหรือมีคําส่ัง 

  นอกจากนี้  มาตรา  4  แหงพระราชบัญญัติดังกลาว  ยังไดนิยามของคําวา  “เด็ก”  
และ  “เยาวชน”  ไววา 

 เด็ก หมายความวา บุคคลอายุเกินเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกินสิบส่ีปบริบูรณ 
 เยาวชน หมายความวา บุคคลอายุเกินสิบส่ีปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  
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 สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2522 : 7)  ไดกลาวเกี่ยวกับการกระทํา 
ความผิดวาเด็กกระทําความผิดหรือเด็กเกเรจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตอตานสังคม เปน
ภัยตอสังคม 

 ชัยพร วิชชาวุธ (2523 : 433)   กลาวถึง บุคลิกภาพท่ีฝาฝนสังคมวา  เปนบุคลิกภาพ 
จิตทรามอาการสําคัญของบุคลิกภาพฝาฝนสังคม  คือ  การกระทําท่ีขัดกับศีลธรรมจรรยาของสังคม
ตลอดจนกฏหมาย บานเมือง โดยปราศจากความรูสึกวาไดกระทําความผิดหรือเกรงกลัวตอผลทาง
ลบท่ีจะเกิดตามมา ไมมีความรับผิดชอบ ไมสามารถควบคุมความอยากของตน ยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ไมอาทรในความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน อารมณไมม่ันคง ไมเรียนรูจากประสบการณหรือ 
จากการลงโทษ ไมเปล่ียนแปลง พฤติกรรมเหลานั้น 

  ประธาน วัฒนวาณิชย (2530: 8) กลาววาการกระทําความผิด โดยพ้ืนฐานมีลักษณะ
คลายคลึงกับการประกอบอาชญากรรม เพียงแตการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ใชเกณฑ
อายุเปนเกณฑในการพิจารณาลงโทษ เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังไมมีความรูสึกรับผิดชอบ
เหมือนกับผูใหญไมรูจักแยกระหวางความดีกับความช่ัว ความถูกกับความผิดเชนผูใหญ จึงมีวิธีการ
ปฏิบัติตามกฎหมายท่ีแตกตางกัน เร่ิมต้ังแตการสืบสวนการพิจารณาคดีและการลงโทษผูกระทํา
ความผิด โดยเยาวชนผูกระทําความผิดจะถูกสงตัวไปยังสถานฝกและอบรม แตผูใหญอาจตองโทษ
จําคุก  

 วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ ( 2531: 21, อางถึงใน เสริน ปุณณะหิตานนท ม.ป.ป.) กลาววาการ 
กระทํา ความผิดของเยาวชน เปนพฤติกรรมบางรูปแบบท่ีขัดแยงหรือตอตานสังคมทําใหเกิดการเสีย
ระเบียบท้ังในทางสังคม และตัวบุคคล และมีนัยครอบคลุมไปถึงผลการใชคานิยมวินิจฉัยความ
ประพฤติวาเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนา ภายในกรอบบรรทัดฐานและกฏหมายของ
สังคม 

 บารทอล (Bartol 1991 : 126-127) กลาววานักจิตวิทยาสวนใหญเช่ือวา การกระทํา 
ความผิดของเด็ก และเยาวชนเปนปญหาการปรับตัวทางจิตใจและทางอารมณของวัยรุน ท่ีตองการ
การบําบัดแกไข  การกระทําความผิดเปนพฤติกรรมการเรียนรูพฤติกรรมหน่ึง เหมือนพฤติกรรม 
อ่ืนๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูเชนกัน ดังนั้นพฤติกรรมจึงเปนปฏิสัมพันธกันระหวางส่ิงแวดลอมกับ
สภาพบุคคลและในระยะ 2 ทศวรรษท่ีผานมาการศึกษาของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับการกระทําความผิด
ก็เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ท่ีมุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิดก็เปล่ียนแปลงไป
จากเดิม ท่ีมุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิดวามีผลตอพฤติกรรมการกระทํา
ความผิดอยางไร  มาเปนการมุงศึกษาพัฒนาการทางจิตใจ และพัฒนาทางจริยธรรมของผูกระทํา
ความผิด 
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 สรุปไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนไทยท่ีมีอายุ 
เกินเจ็ดปแตยังไมถึงสิบแปดปท่ีกระทําความผิดทางอาญา  ตามประมวลกฎหมายอาญาและ
กฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษทางอาญา  หรือการกระทําความผิดตอกฎหมายอ่ืน ๆ  และไดถูกศาลเยาวชน
และครอบครัวกลางตัดสินวากระทําความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา 
 

 ปรัชญาในการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด  
 แนวความคิดหรือปรัชญาในเชิงอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (สมพร อมรชัยนพคุณ  

2551:4) สามารถแบงแยกไดเปน  2  แนวหลัก ๆ  ไดแก 
  ปรัชญาท่ีมุงตอการลงโทษ  เพื่อเปนการแกแคนตอผูกระทําผิด  ปองกันและ
ปราบปรามมิใหมีการกระทําความผิด  มักพบแนวความคิดเชนนี้ในสังคมท่ีประชาชนสวนใหญเปน
พวกอนุรักษนิยม  แนวความคิดนี้  จะกําหนดโทษและลงโทษผูกระทําผิดเหมือนกัน  โดยไม
คํานึงถึงความแตกตางทางดานอายุของผูกระทําผิด   
  ปรัชญาท่ีมุงเนนตอการแกไขฟนฟู  เพื่อชวยเหลือใหผูท่ีกระทําความผิดบางจําพวก  
ซ่ึงไดพิจารณาแลวเห็นวายังพอท่ีจะเยียวยาไดโดยปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขความประพฤติได  
แทนท่ีจะลงโทษ   
   

  การจับกุมเด็กหรือเยาวชน 
 การจับกุมเด็กนั้น ไมวาจะเปนคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว 

หรือไมจะกระทําเฉพาะใน 3 กรณีเทานั้น คือ  
 
  1.   เด็กนั้นไดกระทําความผิดซ่ึงหนา  ดังบัญญัติไวในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา 
ความอาญา มาตรา 80  

 2.  มีผูเสียหายช้ีตัวและยืนยันใหจับ 
 3.  มีหมายจับตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  
 นอกจาก 3 กรณีดังกลาว กฎหมายหามมิใหจับกุมเด็กซ่ึงตองหาวากระทําการอัน 

กฎหมายบัญญัติเปนความผิด ไมวากรณีใด ๆ แมจะมีเหตุอันสมควรสงสัยวาเด็กไดกระทําความผิด
มาแลว  และกําลังจะหลบหนี หรือพบเด็กกําลังพยายามกระทําความผิด ก็จับกุมเด็กนั้นไมได 
(ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 23)  สวนการจับกุมเยาวชนน้ันไมมีกฎหมาย
บัญญัติไวเปนพิเศษ คงใชหลักเกณฑท่ัวไปตามประมวลกฎหมาย วิธีพิจารณาความอาญา 
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  การสอบสวนเด็กและเยาวชน  
  การสอบสวนคดีเด็กและเยาวชนนั้น พนักงานสอบสวนตองดําเนินการไปตาม

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  แตมีบทบัญญัติเพิ่มเติม อยู 2 ประการ 
  1.  อํานาจในการควบคุมผูตองหา เม่ือมีการจับกุมเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงอยูในอํานาจ
ศาลเยาวชนและครอบครัวแลว พนักงานสอบสวนตองสอบถามปากคํา เด็กหรือเยาวชนใหเสร็จส้ิน
ภายใน 24 ช่ัวโมง นับแตเวลาท่ีผูตองหามาถึงท่ีทําการของพนักงานสอบสวนเม่ือสอบถามปากคํา
แลวใหสงเด็กหรือเยาวชนไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ผูอํานวยการสถานพินิจจะ
ควบคุมเด็กหรือเยาวชนนั้นไวยังสถานพินิจ หรือจะปลอยช่ัวคราวโดยมอบตัวเด็กหรือเยาวชน
ใหแกบิดามารดา ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยูดวยโดยไมมีประกันหรือมีประกัน 
และหลักประกันก็ได หรือจะมอบตัวหรือเยาวชนไวกับบุคคล  หรือองคการซ่ึงเห็นสมควรก็ได 
  2.  การสอบสวนคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว  มีบทบัญญัติ
เรงรัดใหทําการสอบสวนเหมือนกับคดีท่ีอยูในอํานาจของศาลแขวง แตกตางกันเพียงเร่ืองระยะเวลา
เทานั้น คดีท่ีอยูในอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว พนักงานสอบสวนจะตองสงสํานวนการ
สอบสวนไปยังพนักงานอัยการเพื่อยื่นฟองตอศาลเยาวชนและครอบครัวภายใน 30 วัน นับแตวันท่ี
มีการจับกุม หากมีความจําเปนขอผัดฟองได 2 คร้ัง  ละ 15 วันรวมแลวไมเกิน 60 วันเวนแตคดีซ่ึงมี
อัตราโทษอยางตํ่า ใหจําคุกต้ังแต 5 ปข้ึนไป ขอผัดฟองได 4 คร้ัง รวม 90 วัน ถาพนกําหนดนี้แลว
หามมิใหฟอง  เวนแตจะไดรับอนุญาตจากอัยการสูงสุด 
 

 การควบคุมตัวเด็กและเยาวชน 
  การควบคุมผูตองหาในคดีท่ีอยูในอํานาจศาลเยาวชนและครอบครัวมีวิธีการแตกตาง
ไปจากการควบคุมผูตองหาในคดีอาญาธรรมดา กลาวคือ 
  การควบคุมกอนสงตัวผูตองหาไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  หามมิ
ใหควบคุมเด็กหรือเยาวชนนั้นไวปะปนกับผูใหญ และหามมิใหควบคุมไวในหองขังท่ีจัดไวสําหรับ
ผูตองหาท่ีเปนผูใหญ  
  การควบคุมโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เม่ือไดรับตัวผูตองหาซ่ึง
เปนเด็กหรือเยาวชนไวแลว อาจจะพิจารณาใหปลอยช่ัวคราวก็ได ถาไมอนุญาตใหปลอยช่ัวคราว 
การควบคุมผูตองหาไวในสถานท่ีดังตอไปนี้  

 1.  ควบคุมตัวไวในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 2.  สงตัวเด็กและเยาวชนท่ีมีความประพฤติไมดี  อันจะเปนภัยตอเด็กและเยาวชนคน 

อ่ืนไปกักไวในสถานท่ีจัดไวโดยเฉพาะหรือในเรือนจํา 
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 3.  ถาเด็กหรือเยาวชนเจ็บปวย อาจสงเขารักษาพยาบาลในสถานพินิจและคุมครอง 
เด็กและเยาวชนหรือสถานพยาบาลอื่นตามท่ีเห็นสมควร  

 การควบคุมผูตองหาท่ีเปนเด็กหรือเยาวชน สถานท่ีดังกลาวถือวาเปนการควบคุม 
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไมใหถือวาเปนการควบคุมประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา 

 

  การสืบเสาะขอเท็จจริงเก่ียวกับตัวผูตองหา 
  เม่ือสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดรับตัวผูตองหาซ่ึงเปนเด็กหรือ 

เยาวชนจากพนักงานสอบสวนแลว จะตองสงใหพนักงานคุมประพฤติ สืบเสาะขอเท็จจิรงเกี่ยวกับ
เร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม  สุขภาพภาวะแหงจิต นิสัย อาชีพและ
ฐานะของเด็กและเยาวชน ซ่ึงตองหาวาการกระทําความผิด และของบิดา-มารดา ผูปกครองหรือ
บุคคลท่ีผูตองหาอาศัยอยู ตลอดจนส่ิงแวดลอมท้ังปวงท่ีเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนั้นรวมท้ังสาเหตุ
แหงการกระทําความผิด  แลวทํารายงานแสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนท่ีสืบเสาะมาได
นั้นไปยังพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการแลวแตกรณี  

 

  การฟองคดี คดีเด็กและเยาวชน 
  การฟองคดีเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของ โดยตรงกับเร่ืองเขตอํานาจของศาลเยาวชนและ

ครอบครัว เพราะจําเปนจะตองพิจารณาเปนเร่ืองแรกวา เปนคดีท่ีอยูในเขตอํานาจของศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือไม เพื่อจะไดฟองคดีไดถูกตอง  

  ผูมีสิทธิฟองคดี ไดแก   พนักงานอัยการและผูเสียหาย      แตมีหลักเกณฑพิเศษบาง 
ประการกรณีท่ีผูเสียหายฟองคดีเองมีหลักเกณฑดังนี้  

  1.  ผูเสียหายจะฟองเด็กหรือเยาวชนตอศาลเยาวชนและครอบครัวจะตองไดรับ
อนุญาตจากผูอํานวยการสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน ท่ีเด็กหรือเยาวชนน้ันอยูในเขต
อํานาจเสียกอน มิเชนนั้นหามผูเสียหายฟองคดี  

  2.  ถาผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไมอนุญาตใหฟองคดี
ผูเสียหายตองขออนุญาตตอศาลก็ได 

  3. ในกรณีผูเสียหายไดรับอนุญาตใหฟองคดีแลว จะตองใหผูตองหาซ่ึงเปนเด็กหรือ
เยาวชนอยูในความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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  การพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน 
  การพิจารณาคดีในศาลเยาวชนและครอบครัว เปนหลักเกณฑท่ีบัญญัติไว โดยเฉพาะ

แตกตางจากศาลธรรมดา โดยยึดหลักท่ีคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของเด็กและเยาวชนในการ
พิจารณาคดี ศาลจะตองถือวา อายุ  ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม สุขภาพ ภาวะ
แหงจิต นิสัยและอาชีพของจําเลย และของบิดา-มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลท่ีจําเลยอาศัยอยูดวย 
ตลอดจนบุคคลส่ิงแวดลอม ท้ังปวงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชน ขอความในประเด็นท่ีจะตองพิจารณา
ดวยเสมอ ขอเท็จจริงเหลานี้ผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะตองจัดใหมีการ
สืบเสาะขอเท็จจริงแลวเสนอรายงานพรอมท้ังความเห็นตอศาล 

  
  องคคณะผูพิพากษาคดีเด็กและเยาวชน  
  ศาลเยาวชนและครอบครัว จะตองผูพิพากษาไมนอยกวา 2 คน และผูพิพากษา

สมทบอีก 2 คน และผูพิพากษาสมทบนี้ตองเปนสตรีอยางนอยหนึ่งคน จึงจะเปนองคคณะพิจารณา
พิพากษาคดีได   โดยถือเปนเสียงขางมากของผูพิพากษาท้ังหมด   การพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน
ทุกคดี ใหกระทําโดยทางลับเฉพาะบุคคลตอไปนี้เทานั้นมีสิทธิเขาฟงการพิจารณาคดีไดคือ  

  1.  จําเลย ท่ีปรึกษากฎหมายของจํา เลย และผูควบคุมจําเลย ถามี 
  2.  บิดา – มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลท่ีจําเลยอาศัยอยู 
  3.  พนักงานศาลและเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 
  4.  โจทก 

  5.  พยาน ผูชํานาญการพิเศษและลาม 
  6.  พนักงานคุมประพฤติ พนักงานอ่ืนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  7. บุคคลอ่ืนท่ีศาลเห็นสมควร (พระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัว

มาตรา 73) 
  กฎหมายหามมิใหผูใดถายภาพ  ลงรูปของเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงตองหาวากระทําผิด

ในนิตยสารหรือหนังสือพิมพหรือลงขอความ ซ่ึงปรากฏทางการสอบสวนของพนักงานสอบสวน
หรือในทางพิจารณาคดีของศาล ซ่ึงอาจทําใหคนอ่ืน รูจักตัว ช่ือตัว ช่ือสกุลของเด็กหรือเยาวชนเวน
แตเพื่อประโยชนของทางราชการ (พระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัวมาตรา 78) 

 
  การพิพากษาคดีเด็กและเยาวชน 
  การพิพากษาคดีเด็กและเยาวชนมีหลักการวา ศาลจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพและ

อนาคตของเด็ก ซ่ึงควรจะไดรับการฝกอบรมส่ังสอนและสงเคราะหใหกลับตัวเปนพลเมืองดียิ่งกวา
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การท่ีจะลงโทษเด็กหรือเยาวชน การพิพากษาคดีนั้นใหศาลคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ สุขภาพและ
ภาวะแหงจิตของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีความแตกตางกันเปนคน ๆ ไปและลงโทษ หรือใชวิธีการให
เหมาะสมกับตัวเด็กหรือเยาวชนและพฤติการณเฉพาะเร่ืองแมเด็กหรือเยาวชนนั้นไดกระทําผิด
รวมกัน ในคดีท่ีมีการ สืบเสาะขอเท็จจริง ศาลจะพิจารณาพิพากษาลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็ก
และเยาวชนได ตอเม่ือไดรับทราบรายงานและความเห็นจากผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน และถาผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง เด็กและเยาวชนขอแถลงการณดวย
วาจาหรือเปนหนังสือใหศาลรับไวประกอบการพิจารณา ผูรายงานหรือแถลงการณ จะเสนอ
คําแนะนําวาควรลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนอยางใดก็ได 

  กอนศาลจะพิพากษาลงโทษหรือใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน จะตองได
พิจารณารายงานและความเห็นการสืบเสาะขอเท็จจริงเกี่ยวกับจําเลยประกอบทุกคร้ัง เวนแตคดีท่ีไม
มีการสืบเสาะขอเท็จจริง แตถาศาลพิพากษายกฟองไมจําเปนตองรอรายงานความเห็นการสืบเสาะ
ขอเท็จจริง แลวศาลมักรอรายงานและความเห็นดังกลาวเสมอ เพราะเปนกรณีท่ีเห็นวาจําเลยมิได
กระทําผิดศาลอาจพิจารณารายงานและความเห็นนั้นประกอบการใชดุลพินิจปลอยเด็กหรือเยาวชน
ไป โดยมีเง่ือนไขคุมประพฤติไวก็ได 

  ในคดีธรรมดาถาศาลเห็นวาจําเลยไมมีความผิด จะตองพิจารณายกฟองและปลอยตัว
จําเลยไป แตในคดีเด็กและเยาวชนในกรณีท่ีศาลปลอยเด็กหรือเยาวชนไปเพราะไมมีความผิดศาล
อาจวางเง่ือนไขอยางใดอยางหน่ึงเกี่ยวกับความประพฤติเพื่อ สวัสดิภาพและอนาคตของเด็กหรือ
เยาวชนตอไปคือ 

  1.  หามเขาไปในสถานท่ีหรือทองท่ีใด ๆ อันจะจูงใจใหประพฤติช่ัว หามเขาไปท่ี
คลับ โฮเต็ล สถานอาบอบนวด สถานคาประเวณี หรือบอนการพนนั เปนตน  

  2.  หามออกจากสถานท่ีอยูอาศัยในเวลาคํ่าคืน  เวนแตมีเหตุจําเปนศาลมักใชเง่ือนไข
ขอนี้ในคดีท่ีปรากฏทางพิจารณาวาจําเลยชอบออกนอกบานในเวลากลางคืน แลวประพฤติไม
เหมาะสม คบ เพื่อนชักจูงกันไปในทางเส่ือมเสีย 

  3. หามคบหาสมาคมกับบุคคลหรือประเภทบุคคลท่ีศาลเห็นไมสมควร เชนหามคบ
บุคคลอันธพาลหรือหญิงโสเภณี 

  4. หามกระทําการใด ๆ อันจะจูงใจใหประพฤติช่ัว เชนหามเลนการพนันทุกชนิด 
หรือหามทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน  

  5. ใหไปรายงานตัวตอศาลหรือพนักงานคุมประพฤติเปนคร้ังคราว เพื่อมีโอกาส
สอบถามเก่ียวกับความประพฤติ  และใหคําแนะนําหรือชวยเหลือเด็กหรือเยาวชนนั้นตามสมควร 
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  6. ใหไปศึกษาหรือประกอบอาชีพเปนกิจจะลักษณะ มักใชกับเด็กหรือเยาวชนท่ี
เกียจคราน ชอบหนีโรงเรียนหรือไมยอมทํางาน ทําใหมีเวลาวางมากเกินไปหรือไมมีเงินใชซ่ึงอาจ
เปนเหตุจูงใจใหกระทําผิด 

  เง่ือนไขท้ัง 6 ประการดังกลาวมานี้ ศาลจะกําหนดรยะเวลานานเทาใดก็ได แตท้ังนี้
จะตองไมเกินกวาเด็กหรือเยาวชนจะมีอายุครบ 24 ปบริบูรณ ในระหวางศาลวางเง่ือนไขคุม
ประพฤติ  พนักงานคุมประพฤติมีอํานาจสอดสองการปฏิบัติตามเง่ือนไขนั้น ถาเด็กหรือเยาวชนไม
ปฏิบัติตามเง่ือนไขท่ีศาลกําหนด ศาลจะส่ังใหเด็กหรือเยาวชนนั้น ไปรับการฝกและอบรมในถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนเวลาไมเกิน 1 ป  หรือศาลเรียกเด็กและเยาวชนมาวากลาว
ตักเตือนก็ได  

 
  การลงโทษทางอาญา 

  ศาลที่มีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดี เด็กและเยาวชน จะพิพากษาลงโทษจําเลยโดย
กําหนดโทษทางอาญาตามท่ีบัญญัติไวในประมวลกฎหมายอาญา 4 สถาน (ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 18 ) ไดแก 

  1.  ประหารชีวิต 
  2.  จําคุก 
  3.  ปรับ 
  4.  ริบทรัพยสิน 
  ตามหลักเกณฑท่ัวไปท่ีใชในศาลธรรมดา กลาวคือจะลงโทษทางอาญาไดเฉพาะ

กรณีท่ีจําเลยกระทําผิดขณะอายุเกินกวา 14 ปบริบูรณเทานั้น เพราะเด็กอายุไมเกิน 14 ป การทําการ
อันกฎหมายบัญญัติเปนความผิดมีกฎหมายยกเวนโทษให โดยเด็กนั้นไมตองปรับโทษเพียงแตให
อํานาจศาลที่จะใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนเทานั้น  

  กรณีท่ีอายุเกิน 14 ป แตไมเกิน 17 ป กฎหมายบัญญัติวา ผูใดอายุกวา 14 ป แตยังไม
เกิน 17 ป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิดใหศาลพิจารณาถึงความรูผิดชอบและส่ิงอ่ืน
ท้ังปวงเกี่ยวกับผูนั้น ในอันท่ีจะพิจารณาพิพากษาลงโทษหรือไม ถาศาลเห็นวาไมสมควรลงโทษก็
ใหใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนแกจําเลยนั้น ถาศาลเห็นสมควรพิพากษาลงโทษก็ใหลดมาตรา
สวนโทษท่ีกําหนดไวสําหรับความผิดลงกึ่งหนึ่ง ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 75) 

  กรณีท่ีอายุเกิน 17 ป แตไมเกิน 20 ป กฎหมายบัญญัติวา ผูใดอายุตํ่ากวา 17 ป   แต
ไมเกิน 20 ป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด ถาศาลเห็นสมควรจะลดมาตราสวนโทษท่ี
กําหนดไวสําหรับความผิดนั้นลงหนึ่งในสามหรือกึ่งหนึ่งก็ได  (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 76)  
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  การใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนและการเปล่ียนโทษ 
  การพิพากษาคดีในศาลธรรมดามีบทบัญญัติไวเปนหลักท่ัวไป ใหศาลใชวิธีการ

สําหรับเด็กและเยาวชนแกคดีท่ีเด็กและเยาวชนกระทําความผิด สําหรับการพิพากษาของศาลที่มี
อํานาจพิจารณาพิพากษาคดีเด็กและเยาวชนดังตอไปนี้  

  1. วากลาวเด็กนั้นแลวปลอยตัวไป  และถาศาลเห็นสมควรจะเรียกบิดา-มารดา  
ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยูมาตักเตือนดวยก็ได 

  2.  ถาศาลเห็นวาบิดา-มารดาหรือผูปกครองสามารถดูแลเด็กนั้นได จะมีคําส่ังให
มอบตัวเด็กแกเด็กแกบิดา -มารดา ผูปกครองไป โดยวางขอกําหนดใหระวังเด็กนั้นไมใหกอเหตุราย
ตลอดเวลาท่ีศาลกําหนด ซ่ึงตองไมเกิน 3 ป และกําหนดจํานวนเงินตามท่ีเห็นสมควรซ่ึงบิดา-มารดา 
หรือผูปกครองจะตองชําระตอศาลคร้ังละไมเกิน 1,000 บาท เม่ือเด็กนั้นกอเหตุรายข้ึน ถาเด็กอาศัย
อยูกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงไมใช บิดา-มารดา ผูปกครอง ศาลอาจเรียกตัวบุคคลนั้นมาสอบถามวาจะยอมรับ
ขอกําหนดทํานองเดียวกับ บิดา-มารดา หรือผูปกครองดังกลาวมาขางตนหรือไมก็ได ถาบุคคลท่ีเด็ก 
อาศัยยอมรับขอกําหนดเชนวานั้น ก็ใหศาลมีคําส่ังมอบตัวเด็กใหแกบุคคลนั้นโดยวางขอกําหนดให 

  3.  ในกรณีศาลมอบตัวเด็กแก บิดา-มารดา ผูปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู ศาล
จะกําหนดเง่ือนไขคุมประพฤติเด็กนั้นดวยก็ได โดยใหศาลแตงต้ังพนักงานคุมประพฤติหรือ
พนักงานอ่ืนใดเพื่อคุมประพฤติเด็กนั้น 

  เง่ือนไขคุมประพฤติดังกลาว ศาลอาจกําหนดขอเดียวหรือหลายขอ ดังตอไปนี้ 
  1. ใหไปรายงานตัวตอเจาพนักงานท่ีศาลระบุไวเปนคร้ังคราว เพื่อเจาพนักงานจะได

สอบถามแนะนํา ชวยเหลือหรือตักเตือน ตามท่ีเห็นสมควรในเร่ืองความประพฤติและการประกอบ
อาชีพ  

  2.  ใหฝกหัดหรือทํางานอาชีพเปนกิจจะลักษณะ 
  3.  ใหละเวนการคบหาสมาคมหรือการประพฤติใด ๆ อันอาจนําไปสูการกระทําผิด

เชนเดียวกันท่ีเกิดข้ึนอีก 
     เง่ือนไขท่ีกลาวมาขางตนนี้ ถาภายหลังความปรากฏแกศาลวาพฤติการณเกี่ยวกับ

การคุมประพฤติเปล่ียนแปลงไป ศาลอาจแกไขเพ่ิมเติมหรือจะเพิกถอนขอใดขอหนึ่งก็ได 
  4. ถาเด็กนั้นไมมี บิดา-มารดา หรือผูปกครองหรือมีแตศาลเห็นวา ไมสมควรดูแล

เด็ก หรือถาเด็กอาศัยกับบุคคลอื่น และบุคคลนั้นไมยอมรับขอกําหนดดังกลาว ศาลจะมีคําส่ังให
มอบตัว เด็กนั้นใหอยูกับบุคคลหรือองคการที่ศาลเห็นสมควรเพื่อดูแลอบรมและส่ังสอนตาม
ระยะเวลาที่ศาลกําหนดก็ได ในเม่ือบุคคล หรือองคการนั้นยินยอมในกรณีท่ีใหบุคคลหรือองคนั้น มี
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อํานาจเชนเดียวกับผูปกครองเฉพาะเพื่อดูแล อบรมและส่ังสอน รวมท้ังการกําหนดท่ีอยูและจัดให
เด็กมีงานทําตามสมควร  

  5.  สงตัวเด็กนั้นไปยังโรงเรียนหรือสถานฝกและอบรม หรือสถานท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อฝก 
และอบรมเด็กตลอดระยะเวลาท่ีศาลกําหนด แตตองไมเกินกวาท่ีเด็กนั้นจะมีอายุครบ 18 ป  

  คําส่ังของศาลดังกลาวในขอ 2, 3, 4 และ 5 นั้น ถาในขณะใดภายในระยะเวลาท่ีศาล 
กําหนดไว ความปรากฏแกศาลวาพฤติการณเกี่ยวกับคําส่ังนั้นไดเปล่ียนแปลงไปก็ใหศาลมีอํานาจ 
เปล่ียนแปลงแกไขหรือมีคําส่ังใหมได 

  กรณีอายุเกินกวา 14 ป แตไมเกิน 17 ป  กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด
ศาลจะพิจารณาถึงความรูผิดชอบและส่ิงอ่ืนท้ังปวงเก่ียวกับผูนั้น ถาเห็นวาไมสมควรพิพากษา
ลงโทษก็จะมีคําส่ังใหใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนเชนเดียวกับเด็กอายุกวา 7 ป แตไมเกิน 14 ป 
ท่ีกลาวมาแลวขางตน แตถาศาลพิจารณาเห็นวาสมควรจะลงโทษทางอาญาศาลจะตองลดมาตรา
สวนโทษใหกึ่งหนึ่ง (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 78)  
  การเปล่ียนโทษและการใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนตามที่บัญญัติไว เฉพาะใน
กฎหมายเกี่ยวกับคดีเด็กและเยาวชน นอกจากศาลจะมีอํานาจใชวิธีการสําหรับเด็ก และเยาวชนตาม
หลักท่ัวไปดังกลาวมาแลว  ศาลที่มีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีเด็ก และเยาวชนยังมีอํานาจใชวิธีการ
สําหรับเด็กและเยาวชน ดังตอไปนี้แทนการลงโทษทางอาญาหรือแทนวิธีการเพื่อความปลอดภัยได
คือ 

  1.  เปล่ียนโทษจําคุก หรือเปล่ียนการกักกัน   เปนการกักและอบรม ซ่ึงจะตองกัก
และอบรมในสถานท่ีท่ีมิใชเรือนจํา เปนเวลาตามท่ีศาลกําหนดแตไมเกินกวาเวลาท่ีผูนั้นมีอายุครบ 
24 ป  

  2.  การเปล่ียนโทษจําคุกเปนการสงตัวไปโรงเรียน   หรือสถานฝกและอบรมเปน 
เวลาท่ีศาลกําหนด แตไมเกินเวลาท่ีผูนั้นจะมีอายุครบ 24 ปบริบูรณ 

  3.  การเปล่ียนโทษปรับเปนการเฆ่ียนตอหนาศาลไมเกิน 12 ที 
  4.  กรณีท่ีศาลลงโทษปรับและเด็กและเยาวชนไมชําระคาปรับ    ศาลจะสงตัวไป 

ควบคุมตัวไวในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โรงเรียนหรือสถานฝกอบรมตามท่ี
เห็นสมควรแตไมเกิน 1 ป  
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 1.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
   ความเปนมา 

  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี เดิมคือ สถานฝกอบรมใน
สังกัดสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดราชบุรี ปจจุบันเปนหนวยราชการบริหาร
สวนกลางในสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จัดต้ังข้ึนโดยประกาศของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงยุติธรรม เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2546 โดยมีเขตอํานาจใน 8 จังหวัด คือ ราชบุรี 
กาญจนบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ 

 
หนาท่ีความรับผิดชอบ 

  มีหนาท่ีรับผิดชอบในการควบคุมดูแลใหการอภิบาลในเร่ืองการกินอยูหลับนอนการ
บําบัด แกไข ฟนฟูและพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาสงตัวมาฝกอบรม ดวยการจัด
การศึกษาสายสามัญและฝกอบรมวิชาชีพ กิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟู การเสริมสรางระเบียบวินัย 
จริยธรรม และศีลธรรม เปนตน แบงหนวยงานภายในออกเปน 1 ฝาย กับ 3 กลุมงาน คือ ฝาย
บริหารงานท่ัวไป กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย และกลุมงานบําบัด 
แกไข ฟนฟู 

  
  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชน 

  ระยะแรกรับตัวไมเกิน 1 เดือน เด็กและเยาวชนทุกคนตองเขาสูแผนเตรียมความ
พรอมกอนเขารับการฝกอบรมโดยมีกิจกรรมปฐมนิเทศดําเนินการท้ังรูปของแตละสายวิชาชีพ และ
รูปของสหวิชาชีพ 

  1.  กิจกรรมจริยธรรม และจริยศึกษา 
  2.  กิจกรรมศิลปบําบัด 
  3.  กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต 
  4.  กิจกรรมนันทนาการและหองสมุด 
  5.  กิจกรรมพัฒนาอาคาร-สถานท่ี 

  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี มีเด็กและเยาวชน
จําแนกตามประเภทคดี อายุ และระยะเวลาฝกอบรม ดังนี้ (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี 2549) 
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   ประเภทคดี 
   1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย  จํานวน 215 คน  รอยละ 37.98% 
   2. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จํานวน 103 คน  รอยละ 18.19% 
   3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ  จํานวน  89 คน  รอยละ 15.72% 
  4. ความผิดตอรางกาย  จํานวน  92 คน  รอยละ 16.25% 
  5. ความผิดตอชีวิต   จํานวน  45 คน  รอยละ  7.95% 
  6. ความผิดคดีอ่ืน เชน บุกรุก  จํานวน  22 คน  รอยละ  3.88% 
                  พ.ร.บ.ลิขสิทธ์ิ ขับรถประมาท 

 
   อายุของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในความควบคุม 
  อายุ 10 ปข้ึนไป – 14 ป  จํานวน  13 คน  รอยละ   2.29% 
  อายุ 14 ปข้ึนไป – 18 ป  จํานวน 476 คน  รอยละ 84.09% 
  อายุ 18 ปข้ึนไป – ไมเกิน 24 ป จํานวน  77 คน  รอยละ 13.06% 
  
  ระยะเวลาฝกอบรม 
  ไมเกิน 6 เดือน   จํานวน   39 คน  รอยละ   6.89% 
  6 เดือนข้ึนไป – ไมเกิน 1 ป  จํานวน 140 คน  รอยละ 24.73% 
  1 ปข้ึนไป – ไมเกิน 3 ป  จํานวน 312 คน  รอยละ 55.12% 
  3 ปข้ึนไป – ไมเกิน 5 ป  จํานวน   65 คน  รอยละ 11.48% 
  5 ปข้ึนไป    จํานวน     5 คน  รอยละ   0.88% 
  อายุครบ 24 ป   จํานวน  5 คน  รอยละ  0.88% 

   
 งานนโยบายกระทรวงยุติธรรม 
  1.   การบําบัด แกไข  ฟนฟูและสงเคราะหเด็กและเยาวชน 

 การบําบัด แกไข ฟนฟูเด็กและเยาชน ดวยการจัดการศึกษาท้ังสายสามัญ 
และวิชาชีพการเรียน วิชาธรรมศึกษา การจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูตามหลักเกณฑแนวทางและคูมือ
ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีระบบครูท่ีปรึกษา มีกิจกรรมลูกเสือ มีการจําแนก
ประเภทเด็กและเยาวชน การแบงช้ัน  เล่ือนช้ันเด็กและเยาวชน กิจกรรมชมรม และโครงการตาง ๆ  
  2.  การจัดการศึกษา 



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      22  

   สายสามัญ  จัดการเรียนการสอนต้ังแตระดับพื้นฐานเตรียมประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา โดยใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน 
   สายฝกวิชาชีพ  จัดการเรียนการสอนใหตามถนัดในแตละวิชาชีพของเด็กและ
เยาวชนแตละคนเทาท่ีมีการเรียนการสอนอยูในขณะน้ี โดยใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน
และสถานศึกษาอ่ืนตามความเหมาะสมแกกรณี  โดยจะทําการฝกอบรมในหลักสูตรระยะส้ันและ
ระยะกลาง (ต้ังแต 30 ช่ัวโมง ถึง 100 ช่ัวโมง) 
  3.  กิจกรรมบําบัด ฟนฟูตานยาเสพติด ไดดําเนินการจัดกิจกรรมบําบัดตาม 
หลักเกณฑแนวทางและคูมือการบําบัดของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยการแบงเด็ก
และเยาวชนออกเปน 3 กลุม 

   3.1  กลุมเส่ียง เปนกลุมของเด็กและเยาชนท่ีกระทําความผิดในคดียังซ่ึงไม
เกี่ยวของกับยาเสพติด แตมีประสบการณใชสารเสพติด เพียงทดลองใชยังไมรูถึงผลการใชยาเสพตดิ
ดวยตนเองดานลบอันเปนกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเปนปจจัยเส่ียงท่ีจะนําไปสูการเสพยา และเปนกลุมท่ีมี
เด็กและเยาวชนมากท่ีสุดประมาณ รอยละ 79  

   3.2  กลุมเสพ  เปนกลุมของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณการเสพยาเสพติด
มาแลวไมถึงหกเดือนและใชยาเสพติดไมตอเนื่อง แตมีโอกาสเส่ียงท่ีจะตองไปเสพยาเสพติดอีก ซ่ึง
มีเด็กและเยาวชนอยูในกลุมนี้ประมาณ รอยละ 20  
   3.3  กลุมติด  เปนกลุมของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณในการเสพยาเสพติด
มาแลว ไมนอยกวาหกเดือนเคยหยดยาแตกลับมาเสพใหมหลายครั้งและมีโอกาสสูงท่ีจะกลับไป
เสพซํ้า ซ่ึงมีเด็กและเยาวชนอยูในกลุมนี้ประมาณรอยละ 1  
  

  ระบบชั้นเรียน จัดการเรียนการสอน  5 ระดับ คือ  
  ระดับพื้นฐานเตรียมประถม จัดใหสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีไมรูหนังสือ อานไม
ออกเขียนไมไดใชเวลา 2 ป หรืออยางนอย 1 ป หากสอบผานเกณฑตามท่ีการศึกษานอกโรงเรียน
กําหนดสามารถเขาเรียนตอในระดับประถมศึกษาภาคบังคับได 

  ระดับประถมศึกษา (ป. 1 – ป . 6) ใชเวลาเรียน 2 ป รับจากผุท่ีผานเกณฑข้ันพื้นฐาน
เตรียมประถม  

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม1. –ม 3)  ใชเวลาเรียน 2 ป  โดยรับจากผูท่ีจบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา 
  ระบบพบกลุม  จัดใหกับเด็กและเยาวชนท่ีฝกอบรมวิชาชีพและประสงคท่ีจะเรียน
สามัญควบคูในคราวเดียวกัน เรียนเฉพาะในวันเสารหรือวันอาทิตย ตามท่ีครูประจํากลุมกําหนด 
จัดการเรียนการสอน 2  ระดับ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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  สายวิชาชีพ  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดฝกอบรม 
วิชาชีพใหเด็กและเยาวชนตามความถนัดของแตละคนในสาขาวีชาชีพ ท่ีเปดการเรียนการสอนใน
บางสาขาวิชาชีพ   เทานั้น  ท้ัง  ๆ  ท่ีในบางสาชาวิชาชีพมีความพรอมในเร่ืองวัสดุอุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอน แตเนื่องจากไมมีบุคคลากรหรือครูผูสอนจึงปดไปโดยปริยาย โดย
ในขณะน้ีมีการสอนวิชาชีพใหแกเด็กและเยาชนในสาขาวิชาเหลานี้คือ  

  1. วิชาชีพชางไม – กอสราง ใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน ในหลักสูตร 
60 ช่ัวโมง  และหลักสูตร 100 ช่ัวโมง สอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูผูสอนเปน
ขาราชการของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2  จังหวัดราชบุรี และใชงบประมาณของ 
ศูนยฝกและอบรม เด็ก และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ในเร่ืองของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียน
การสอนประมาณ 30,000 บาทตอป เม่ือจบและสอบผานของการเรียนแตละหลักสูตรจะไดรับ
ประกาศนียบัตรจากการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงเด็กและเยาวชนมีทักษะทางวิชาชีพ ชางไม ชาง
กอสราง สามารถนําไปใชชีวิตประจําวันหรือประกอบอาชีพหารายไดเล้ียงครอบครัวและไมเปน
ภาระแกสังคมอีกตอไป 

 2. วิชาชีพชางยนต  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี 
ไดรับเงินงบประมาณเพื่อจัดจางครูชางยนต จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถและมีทักษะในการแก – ซอมเคร่ืองยนต จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมี
ความรูความสามารถ และมีทักษะในการแก – ซอมเคร่ืองยนตโดยเฉพาะรถจักรยานยนตสามารถ
นําไปใชชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง และครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคม
อีกตอไป 
  3.  วิชาชีพชางเช่ือม ปจจุบันศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี   
ไดรับเงินงบประมาณเพ่ือจัดจางครูชางเช่ือม จํานวน 1 คน เพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู  
ความสามารถ และมีทักษะในการเช่ือมเหล็ก สามารถนําไปใชชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

 4. วิชาชีพชางไฟฟา  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
ไดรับเงินงบประมาณเพ่ือจัดจางครูชางไฟฟา จํานวน 1 คนเพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถและมีทักษะในการเดินสายไฟฟาภายในอาคาร และการเขียนแบบวงจรไฟฟา 
สามารถนําไปใชชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระ
แกสังคมอีกตอไป 

 5. วิชาชีพดนตรี  ปจจุบันศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  
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ไดรับเงินงบประมาณเพื่อจัดจางครูดนตรี จํานวน 1 คน เพื่อสอน เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ และมีทักษะในการเลนดนตรี สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป  

 6. วิชาชีพชางศิลป ปจจุบัน   ศูนยฝกและอบรมเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี   ไดรับ 
เ งินงบประมาณเพ่ือจัดจางชางศิลป  จํานวน  1 คน  เพื่อสอน  เด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ และมีทักษะในการวาดภาพ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดและไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

 7.  วิชาชีพชางตัดผม    ทําการสอนโดยบุคลากรของศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี  ซ่ึงเปนลูกจางประจํา ใชหลักสูตร 300 ช่ัวโมง ของโรงเรียนสอนตัด
ผมแกว โดยใชเงิน งบประมาณของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี 
ประมาณ 2,000 บาทตอป  เม่ือจบหลักสูตรจะไดรับประกาศนียบัตรของโรงเรียนสอนตัดผมแกว 
เด็กและเยาวชนมีทักษะสามารถตัดผมผูชายได ทุกทรงและสามารถนําไปใชประกอบอาชีพหา
รายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว จะไดไมเปนภาระแกสังคมอีกตอไป 

   นอกจากนี้แลวในบางรุนบางคนผูพิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดราชบุรีไดจัดทําโครงการสอนวิชาชีพชางตัดผมใหแกเด็กและเยาวชนโดยดําเนินการสอน
โดยอาจารยจากโรงเรียนสอนตัดผมแกวและคณะผูพิพากษาสมทบเปนผูออกคาใชจายในการ
ดําเนินการท้ังหมด รุนละ 26,000 บาท เด็กและเยาวชนมีทักษะในการตัดผมและสามารถตัดไดทุก
ทรงสามารถนําไปใชประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได  และไมเปนภาระแกสังคมอีก
ตอไป 

 8. วิชาชีพเกษตรกรรม   ดําเนินการเรียนการสอนโดยบุคลากร    ซ่ึงเปนขาราชการ 
ของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี สอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัย การผลิตปุยชีวภาพ  การเพาะเห็ดในโรงเรียน การขยายพันธุพืช การดูแลรักษา  
และอ่ืน ๆ ใชเงินงบประมาณของศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี ปละประมาณ 
20,000 บาทเด็กและเยาวชนมีทักษะในเร่ืองเกษตรกรรมดังกลาวขางตน  สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพหารายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวได และไมเปนภาระแกสังคม
อีกตอไป 
  9. วิชาชีพชางศิลปดําเนินการสอน โดยบุคลากรของศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนกาญจนาภิเษก (วิทยาลัยในวัง)  เด็กและเยาวชนมีความรูและทักษะในวิชาชีพสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําหรือประกอบอาชีพหารายได ใหกับตนเองและครอบครัวได 
  10. การเรียนวิชาธรรมศึกษา ดําเนินการสอนโดยพระวิทยากรจากวัดบางสองรอย  
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และวัดประเสริฐราชรังสรรค ใชหนวยวิชาสามัญของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  
จังหวัดราชบุรี เปนสถานท่ีเรียน และสนามสอบ ผูดําเนินการสอนธรรมศึกษา โดยคณะสงฆจังหวัด
ราชบุรี  
  11.โครงการเตรียมความพรอมกอนปลอย โดยเด็กและเยาวชนท่ีใกลปลอยตัวทุกคน
จะตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้  
   11.1  กิจกรรมปจฉิมนิเทศ จัดเปนประจําทุกเดือน 
   11.2  กิจกรรมธรรมสัญจร โดยการนําเด็กและเยาวชนไปปฏิบัติธรรมแบบไป 
เชา – เย็นกลับ ในวันธรรมสวนะ เดือนละ 1 คร้ัง 
   11.3  กิจกรรมแนะแนวอาชีพ – การศึกษา 
   11.4  กิจกรรมครอบครัวสัมพันธโดยมี บิดามารดา หรือผูปกครองเด็กและ 
เยาวชนมารวมดวย เพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว พรอมท้ังไดใหความรูในเร่ืองตาง ๆ 
ไดแก  
    11.4.1  การวางแผนดําเนินชีวิต 
    11.4.2  วิธีการอบรมเล้ียงดู 
    11.4.3  การใชชีวิตคู 
    11.4.4  การปฏิบัติตนในสังคมเพื่อการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน อยางปกติสุข 
เพื่อความอยูรอดปลอดภัยจากส่ิงเสพติดและไมหวนกระทําความผิดซํ้า 
    11.4.5  การใหความรูทางดานกฎหมายเร่ืองท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

12. การพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการอํานวยความยุติธรรม    คงมีแต 
การพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน ท่ีเปนบุคคล คณะบุคคล  เขามามีสวนรวมในการบําบัด  
แกไข ฟนฟู และพัฒนาเยาวชน คือ 
              12.1  ต้ังคณะกรรมการตรวจสอบปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนบุคคลภายนอก 
เพื่อมาทําการดูแลและใหคําแนะนําเร่ืองการกินอยูหลับนอน สวัสดิการ การฝกอบรม  และการ
ปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน   
  12.2 ผูพิพากษาสมทบ และกรรมการสงเคราะห ไดเขามาเยี่ยมใหกําลังใจและ 
อบรมเด็กและเยาวชนพรอมใหคําแนะนําดานการแกไข ฟนฟู และพัฒนาเด็กและเยาวชน  
  12.3 รวมและไดรับความรวมมือจากหนวยงานภายนอก อาทิ 
       12.3.1  พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี 
      12.3.2  วิทยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนนีจังหวัดราชบุรี 
      12.3.3  จัดหางานจังหวัดราชบุรี  



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      26  

      12.3.4  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค 4 ราชบุรี  
      12.3.5  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเมืองราชบุรี  
      

2. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 

 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกท่ีรุนแรงมากกวาปกติ มีท้ังทางกาย 
และวาจา พฤติกรรมกาวราวนี้สังคมมักจะตักเตือน ทําใหพวกที่มีพฤติกรรมกาวราวมักจะตอตาน
สังคม มีนักจิตวิทยาอีกไมนอยท่ีมีความเห็นวา  ความกาวราว จะครอบคลุมถึงพฤติกรรมท่ีเปนไป
เพื่อใหคนอ่ืน ส่ิงอ่ืนหรือบางคร้ังก็ตัวเอง  เกิดความเจ็บปวด  เกิดความไมสุขสบาย หรือพฤติกรรม
ท่ีมุงใหเกิดผลในทางลบข้ึนมา ในบางคร้ังบางกรณีทําคนอ่ืนไมได ความกาวราวก็วกกลับเขาตนเอง 
ทําใหตนเองเจ็บปวด ไมสุขสบายดวยฝมือตนเอง  อยางไรก็ตามสวนมากมักใชคําวา “ความ
กาวราว” ในความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงเพียงการกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีเปนไปดวยเจตนาทํารายผูอ่ืน
เสียหาย  การกระทําใด ๆ ท่ีแสดงการตอตานผูอ่ืน รวมท้ังการแสดงความรุนแรงและการตอตาน
สังคมดวย (อรทัย ช่ืนมนุษย 2519: 88-89)  
 

2.1  ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
  ฟรีดแมน และเซียร (Freedman and Sear 1970, อางถึงใน สุธินดา ใจขาน 2528: 15)  

กลาววา ความกาวราวเปนพฤติกรรมใดๆ ท่ีเปนอันตราย กระทําความเสียหายใหแกผูอ่ืน โดยท้ังนี้ 
ข้ึนอยูกับเจตนาและจุดมุงหมายของการกระทํา นอกจากนี้ยังมีความเห็นวาสังคมท่ีผูกพันกับความ
ม่ันคงจะตอตานและตําหนิความกาวราว การจะอยูรอดของสังคมข้ึนอยูกับคนในสังคมสามารถ
ควบคุมหรือลดความรูสึกกาวราว , ความโกรธ และพฤติกรรมกาวราวของตนใหเหมาะสมได 
  แคปแลนและซาดอก   (Kaplan and Sadock  1991: 115)     และ  นพมาศ  ธีรเวคิน  
(2534:103)ใหความหมายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเล้ียงดู วา  ความกาวราวเปน                            
รูปแบบใด ๆ ของพฤติกรรม ท่ีมีจุดมุงหมายในการทํารายหรือทําใหผูอ่ืน ไดรับบาดเจ็บ โดยผูถูก
ทําลายนั้นมีเจตนาหลีกเล่ียงท่ีจะถูกกระทํา และการกระทําท้ังทางกายและหรือทางวาจา  
  อัมพร  โอตระกูล  (2527: 64)    ไดใหความหมายความกาวราววา    เปนพฤติกรรม  
หรือการกระทําท่ีรุนแรงกวาปกติ  มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวดเกิดความเสียหายท้ังท่ีเจตนา
และไมเจตนา นักจิตวิทยาอธิบายวา  ความกาวราวเปนสวนหนึ่งของการตอบสนองความคับของใจ 
หรือความกาวราวเปนการระบายอารมณท่ีตึงเครียด เปนการชวยปลดปลอยความรูสึกโกรธ  กลัว
และความวิตกกังวลตาง ๆ ท่ีไมดี ใหถายออกมาจากอารมณจิตใจ 
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  สัมฤทธ์ิ แกวพูลศรี  (2534: 11-13)  สรุปวา     ความกาวราวเปนพฤติกรรมอยางหนึ่ง
ของบุคคลที่จะแสดงการกระทําในลักษณะท่ีรุนแรงผิดปกติ  เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอย
ความเครียดความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกท่ีไมดีตางๆ  ซ่ึงการกระทํานั้นกอใหเกิด
ผลเสียท้ังแกตนเองและผูอ่ืนได ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมกาวราวเปนปฏิกิริยาโตตอบระหวางการ
เรียนรูและแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมกาวราว ไมวาจะแสดงออกทางกายหรือวาจา   ก็จะเปนการ
ขจัดความคับของใจ  หรือความรูสึกโกรธตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไปสูผูอ่ืน  
  แบนดูรา  (Bandura  1973:  5)  ไดเสนอวา  การพิจารณาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมกาวราวหรือไมนั้นมีส่ิงท่ีตองพิจารณาอยู 2 ประการคือ 

1. เปนพฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกาย 
และจิตใจหรือเปนพฤติกรรมทําลายทรัพยสิน  การทําใหบุคคลไดรับเสียหายทางรางกาย อาจทําได
โดยการทํารายโดยตรง  หรือทํารายทางออม โดยทําใหบุคคลไดรับอันตรายเสียหายจากการกระทํา
ของตน  และการทําใหบุคคลไดรับความเสียหาทางจิตใจนั้น  อาจทําไดโดยการดูถูกดูหมิ่นทําใหอับ
อายขายหนา  หรือการใชอํานาจบังคับจิตใจ เปนตน 

2. เปนพฤติกรรมท่ีไดรับการตัดสินจากสังคมวา  พฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรม 
กาวราวเพราะมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  หรือทําลายทรัพยสิน  โดยผูกระทํา 
ทําตามบทบาทหนาท่ีในสังคมหรืออาจทําโดยไมมีเจตนาหรือมีขอยกเวนอ่ืน ๆ ท่ีสังคมกําหนดไว
ใหทําไดยกตัวอยาง เชน หมอฟนทําฟนใหคนไขไดรับความเจ็บปวด ชางกอสรางท่ีทําลายตึกเกา
เพื่อสรางตึกใหม  ถือไดวาเปนการกระทําตามบทบาทหนาท่ีในสังคม และในทางตรงกันขาม มี
พฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีไดรับการตัดสินจากทางสังคมวาเปนพฤติกรรมกาวราวได  แมจะไมมี
ผูใดไดรับ บาดเจ็บ หรือยังไมมีทรัพยสินเสียหาย เชน คนท่ีมีเจตนา  ฆาผูอ่ืน แตไมสําเร็จ เปนตน  
นอกจากนี้พฤติกรรมเดียวกัน อาจไดรับการตัดสินตางกันขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชนเพศ 
อายุ ระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจ  และเช้ือชาติเผาพันธุของผูกระทําดวย 
  สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราว   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ 
ไดรับความเสียหายท้ังทางรางกายหรือทางจิตใจหรือเปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ โดยยกเวนพฤติกรรมท่ีทําให
ผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือทําลายส่ิงของท่ีทําตามหนาท่ี เชน แพทยท่ีผาตัดเปนตน 
 
  2.2  ประเภทของพฤติกรรมกาวราว 

  เบอรโกวิทซ   (Berkowiz 1965, อางถึงใน สานิต รัตตัญู 2533 : 13)    แบง 
พฤติกรรมกาวราวเปน 2 ชนิด คือ 
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1. พฤติกรรมกาวราวท่ีเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย   (Instrumental Aggression)    
เปนพฤติกรรมท่ีไมมีเจตนารายแมจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือ
ผลบางอยางเชน เพื่อระบายความคับของใจ เพื่อรางวัลหรือเพื่อเรียกรองความสนใจ พฤติกรรม
เชนนี้จะเปล่ียนไปตามสภาพการจัดส่ิงแวดลอมของรางวัลและการลงโทษ 

2. พฤติกรรมกาวราวท่ีเกิดจากความโกรธ (Angry – aggression หรือ hostility  
aggression)  เปนพฤติกรรมท่ีตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย   ตัวกําหนดพฤติกรรม
ชนิดนี้ คือ  การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักดิ์ศรีในปจจุบัน 

  บาค (Bach 1970, อางถึงใน อุสา ศิโรโรตมสกุล 2527: 15)    ไดแบงพฤติกรรม 
กาวราวออกเปน 2 ลักษณะดวยกันคือ 

1. Hostility – Type Aggression (H-type) เปนลักษณะการกาวราวท่ีแสดงความ 
โกรธออกมาอันเนื่องมาจากเกิดความคับของใจ (frustration) ในการแกปญหาและมีเจตนาที่จะทํา
ใหผูอ่ืนไดรับอันตราย บาดเจ็บ หรือไดรับการหม่ินประมาท 

  2. Impact – Type Aggression (I-type)     เปนลักษณะการแสดงออกถึงความ 
ตองการที่แทจริงเพื่อท่ีจะใหอีกฝายหนึ่งไดมีการปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แตก็นับวาทําใหมี
ผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพท่ีเคยมีตอกัน ท้ัง ๆ ท่ีวัตถุประสงคจริง ๆ แลวไมตองการที่จะ
ทําลายหรือทํารายผูอ่ืน 

  บัส (Buss 1978: 340-342) ไดกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมกาวราวของมนุษยวา
แตกตางจากของสัตว เพราะสัตวนั้นจะทํารายศัตรูดวยสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีสัตวนั้นมี เชน เข้ียว 
เล็บ ฟน เขา เปนตน แตในมนุษยมิไดจํากัดเพียงอวัยวะในรางกายเทานั้น ท้ังยังไมจํากัดเร่ืองเวลา 
สถานท่ีและอาวุธท่ีจะใช โดยเฉพาะคําพูดของมนุษยนั้นรายกาจยิ่งกวาเข้ียวของงูพิษ เพราะสามารถ
ใชไดทั้ง ดาวา นินทา ใหราย หลอกลวง หรือบางคร้ังพฤติกรรมกาวราวของมนุษยอาจใชวิธีการ
หลบเล่ียง บายเบ่ียงหรือดื้อร้ันนิ่งเฉยก็ได  โดยการเช่ือมโยงจากลักษณะท่ีตรงกันขาม 3 คู ซ่ึงไดแก 
  1.  แสดงออกทางกายหรือทางวาจา 
  2.  แสดงการโตตอบหรือไมตอบโต 
  3.  แสดงออกทางตรงหรือทางออม 
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การแสดงรูปแบบตาง ๆ ของความกาวราวของมนุษย  
 

ทางตรง ทางออม ทางตรง ทางออม

ทางกาย ชก ตอย ตบ หลอกลวงใหโง ด้ือร้ันน่ิงเฉย หาเหตุผลเพ่ือ

ตี ฯลฯ หรือใหอับอาย หลีกเล่ียง

ทางวาจา ดูถูก ดา อาฆาต นินทา ออกเสียงแต ไมยอมออก

เหยียดหยาม ใหราย ไมเปนคําพูด เสียงใด ๆ

มีการตอบโต ไมมีการตอบโต

 
  ลักษณะการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางออม  ไดแก   การพูดใหรายปายสีหรือพูด

เร่ืองราวท่ีนารังเกียจเกี่ยวกับฝายตรงกันขาม การพูดยุแหยใหเกิดความแตกราว หรือถาเปนการ
กระทําทางกายก็ไดแก การทําลายทรัพยสินของฝายตรงขาม เปนตน ซ่ึงวิธีการกระทําตรง ๆ โดยซ่ึง
หนาอาจถูกตอบโตหรือตามลางแคนได สวนพฤติกรรมกาวราวท่ีใหโทษนอยท่ีสุด  ไดแก การ
กาวราว ท่ีไมแสดงอาการตอบโตฝายตรงกันขาม โดยใชวิธีการนิ่งเฉยหรือดื้อดึง (สมชาย ธัญธนกุล 
2526: 171) 

  อรทัย ช่ืนมนุษย (2519: 95-97) ไดแบงการแสดงความกาวราว ออกเปน 2 ลักษณะ 
ใหญ คือ 

  1.  ความกาวราวท่ีมีตอส่ิงภายนอก มักจะไดแกการทํารายผูอ่ืน หรือส่ิงของ   ซ่ึงอาจ 
มีต้ังแตการชกฝา ทําลายของไปจนกระท่ังถึงการปลน ฆา เปนตน โดยเฉพาะการฆาผูอ่ืน ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความกาวราวท่ีรุนแรง นักจิตวิทยาพบวา พฤติกรรมเชนนี้จะมีในเพศชายมากกวา
เพศหญิงถึงเจ็ดเทาตัว  
  2. ความกาวราวท่ีมีตอตนเอง จัดเปนความกาวราวอีกประเภทหนึ่งท่ีเปาหมายของ
กระทําคือตนเอง อาจจะมีไดหลายระดับเชนเดียวกัน กลาวคือ อาจมีต้ังแตไมรุนแรง เชนชอบทําลาย
ตนเอง ไดแกพวก Masochism พยายามลงโทษตัวเองอยูตลอดเวลา หรือมีความสุขท่ีตนเอง ทุกข
ทรมาน จนกระท่ังถึงข้ันรุนแรง ไดแก ฆาตัวตาย (suicide)  

  นพมาศ ธีรเวคิน (2534: 103) ไดแบงความกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ความกาวราวท่ีมุงราย  (Hostile  aggression)    เปนความกาวราวในรูปแบบท่ี 

เดนชัดในแงท่ีวา ความตองการท่ีจะทํารายเขานั้นเปนเปาหมายข้ันตน ซ่ึงปกติเกิดจากความเกลียด
ชัง หรือความเหยียดหยามท่ีผูกาวราวมีตอเปาหมายของตน 

2. ความกาวราวเพื่อเปาหมายบางประการ (Instrumental aggression)   เปนความ 
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กาวราวท่ีเกี่ยวของกับการทํารายเชนเดียวกัน แตเปาหมายข้ันตนก็คือการปองกันตนเองหรือทําเพื่อ
เปาหมายอ่ืนบางประการ 

  3. ความกาวราวท่ีถือวาผิดและช่ัวราย คือ ความกาวราวท่ีมุงจะทําลายและทําราย
อยางเดียว โดยไมมีเปาหมายอื่นท่ีดีงาม อยางไรก็ตามความกาวราวนั้นลวนแลวแตจะสรางความ
เสียหายไดไมวาจะอยูในรูปแบบใด  

 
 2.3  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเก่ียวกับความกาวราว 

  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับความกาวราวมีหลายทฤษฎี ดังนี้ 
   1.  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social  Cognitive Theory) ในความคิดของ
กลุมปญญาทางสังคม เช่ือวาธรรมชาติของมนุษยนั้นมีศักยภาพซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณท่ี
ไดรับมาจากท้ังทางตรง (Direct  Experience) และประสบการณทางออม (Indirect Experience) 
ท่ีมาในรูปแบบตางๆ กัน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 2530)  ส่ิงท่ีมนุษยเรียนรูคือความสัมพันธ
ระหวางส่ิงตางๆ เชน ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมในสถานการณ
ใดสถานการณหนึ่ง ซ่ึงการเรียนรู สวนหน่ึงเกิดจากการประสบการณตรงของตนเอง ซึงถือวาเปน
การไดรับคําชม ยกยองหรือ ไดรับรางวัล  บุคคลน้ันก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อจะไดทําใน
โอกาสตอไป แตหากผลที่เกิดข้ึนไมเปนท่ีนาพึงพอใจ เชน คําตําหนิติเตียน  การลงโทษ บุคคลจะ
เก็บจําและพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงท่ีจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นอีกในอนาคต  หรือเขาอาจจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นเพื่อใหเกิดผลดีในโอกาสตอไป  (Bandura1977, อางถึงใน ธีระพร 
อุวรรณโณ  2532) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญหาสังคม   มองวาการเรียนรูไม
จําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก หากแตการไดมาซ่ึงความรูใหม ๆ (Acquired)  ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม  จะเห็นไดวา Bandura เนนท่ีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน  โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก แตการแสดงออกของพฤติกรรม
ก็จะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู Bandura เช่ือวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดข้ึนและ
เปล่ียนแปลง เนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวน
บุคคล ปญญาชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ  รวมดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตอง
รวมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดานพฤติกรรม
และสภาพแวดลอม อธิบายดังภาพ (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  2543) 
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   จากภาพแสดงความสัมพันธของปจจัยสามปจจัยซ่ึงกําหนดซ่ึงกันและกัน 
ระหวางพฤติกรรม (B) บุคคล ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ (P) และสภาพแวดลอม 
(E) บุคคล  พฤติกรรม   และสภาพแวดลอมมีความสัมพันธ โดยปจจัยท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน 
กลาวคือ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม คือ ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือ และรูสึกจะกําหนดวา
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด เชนเดียวกับพฤติกรรมของบุคคลก็เปนสวนหน่ึงในการกําหนด
ลักษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้น ๆ และความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับบุคคล คือ ความคาดหวัง  ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของ
บุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยผานการสังเกตตัวแบบ  การสอน  และการชักจูงทางสังคมเปน
ตัวใหขอมูลและการกระตุนการตอบสนอง  ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมและลักษณะท่ีปรากฏของ
บุคคลจะมีผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนท่ีเขาจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ สวนความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้นบุคคลจึงเปนท้ัง
ผูกอใหเกิดและเปนท้ังผลผลิตของสภาพแวดลอมดวย แตอยางไรก็ตามอิทธิพลในการกําหนดอาจ
ไมไดมีอิทธิพลท่ีเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกปจจัย  และอิทธิพลของปจจัยหนึ่ง
จะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ (Bandura 1989,  อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2543) 

   แบนดูรา (Bandura) มีความเช่ือวา  การเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดข้ึน 
จากการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตองอาศัยการลองผิด
ลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว  ยังอาจมีอันตรายได  บางพฤติกรรมในการเรียนรูโดย
การผานตัวแบบนั้น   ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถท่ีจะถายทอดท้ังความคิด  และการแสดงออกได
พรอม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นไดใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมท่ีแคบ ๆ  ดังนั้นการ
รับรูเกี่ยวกับสภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน  โดยการไดยินและ
ไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ  คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยผาน
การทางส่ือแทบท้ังส้ิน  
   ตัวแบบนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภท (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต  2543) คือ  

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาส 
สังเกตและปฏิสัมพันธโดยตรง  



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      32  

   2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน  หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 

   นอกจากนั้น แบนดูรา (Bandura 1986, อางถึงในธีรพร อุวรรณโณ 2532)ได
แบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ การมีตัวแบบทางพฤติกรรม  การมีตัวแบบทางวาจา  การมี
ตัวแบบสัญลักษณ และการมีตัวแบบสัมผัส  

1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral  modeling)  หมายถึง  การมีตัว 
แบบท่ีแสดงพฤติกรรมใหบุคคลเห็น  สวนมากจะเกิดข้ึนโดยท่ีตัวแบบไมไดต้ังใจจะแสดงใหเห็น
เปนแบบอยางแกผูสังเกตโดยตรง  

2. การมีตัวแบบทางวาจา (Verbal  modeling)  หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด  
บอกหรือเขียนบอกวาจะทําอะไรไดอยางไร  ซ่ึงคนเราสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดมากมายจากการฟง 
การบอกเลา หรือจากการเขียนของผูอ่ืน  

   3.  การมีตัวแบบสัญลักษณ  (Symbolic Modeling)   หมายถึง    การมีตัวแบบ 
ผานส่ือตางๆ เชน วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ คอมพิวเตอร และส่ือภาพอ่ืน ๆ มนุษยทุกวัย
เรียนรูส่ิงตาง ๆ มากมายผานส่ือเหลานี้ 

   4.  การมีตัวแบบสัมผัส    (Kinesthetic modeling)   ใชประโยชนไดมากกับการ 
สอนใหคนหหูนวกและคนตาบอดเพ่ือฝกพูด  ผูเรียนจะพยายามเลียนแบบเสียงของครูโดยการ
สัมผัสริมฝปากและคอของครูซ่ึงเปนตัวแบบ 

   ฟชเชอร และ โกชอรส     (  Fischer and Gochors 1975 and Ross 1981, อางถึง 
ใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2543) ไดสรุปหนาท่ีของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกนัคือ  

   1. ทําหนาท่ีสรางพฤติกรรมใหม    ในกรณีนี้เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไม 
เคยไดเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต  เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับทักษะในการชวยตนเอง เปนตน  
   2. ทําหนาท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน   เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบเคย
เรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมาบางในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจใหผู ท่ีเคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งข้ึน เชน การดูนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน อาจจะ
เปนแรงจูงใจใหอยากทําใหดีเหมือนกับนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกบาง  จึงทําการจดจําวิธีการท่ีดี
ของนักเทนนิสคนน้ี  แลวนํามาพัฒนาทักษะการดีเทนนิสของตนใหดียิ่งข้ึน 

   3.   ทําหนาท่ียับยั้งการเกิดของพฤติกรรม  ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมท่ีไมพึง 
ประสงคหรือยังไมเคยมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคมากอน  ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรมท่ี
ไมพึงประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดข้ึน เชน การเห็นคนขามถนนตรงบริเวณท่ีไมใชทางมาลายหรือ
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สะพานลอย  แลวถูกรถชนตายก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลท่ีสังเกตพฤติกรรมดังกลาวทํา
ตาม เปนตน 
   กระบวนการเรียนรู โดยการสังเกตจากตัวแบบ (Observational  Learning 
Process) (Bandura 1977) ประกอบดวย 4 กระบวนการคือ  

   1. กระบวนการตั้งใจ  ( Attention Process)    หากบุคคลไมมีความต้ังใจใน 
การสังเกตและรับรู  บุคคลจะไมสามารถเรียนรูจากพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกไดอยางแมนยํา 
ซ่ึงองคประกอบท่ีมีผลตอกระบวนการต้ังใจแบงออกเปน 2 องคประกอบ ดังนี้ 
       1.1  องคประกอบของตัวแบบ เชน ตัวแบบนั้นตองมีลักษณะท่ีเดนชัด  เปน
ตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ  มีการแสดงพฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอนมากนัก และ
จํานวนของตัวแบบ  หากตัวแบบมีหลายคนก็จะชวยใหผูสังเกตใสใจท่ีจะรับรูไดมาก  นอกจากนี้
พฤติกรรมของตัวแบบควรมีประโยชนตอผูท่ีจะเลียนแบบ กลาวคือ หากพฤติกรรมของตัวแบบมี
ประโยชนมากก็จะทําใหผูสังเกตใสใจท่ีจะรับรูพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงมากย่ิงข้ึน  แตหาก
พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงนั้นไมมีประโยชนตอผูสังเกตก็จะทําใหผูสังเกตไมใสใจท่ีจะรับรู
พฤติกรรม นั้น 
       1.2  องคประกอบของตัวผูสังเกต  ไดแก  ความสามารถในการรับรู ซ่ึง
รวมท้ังการมองเห็น การไดยิน การรับรูรส กล่ิน และการสัมผัส  หากความสามารถในการรับรูสูงก็
จะมีโอกาสรับรูพฤติกรรมของตัวแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีทําใหผูสังเกตมีความสนใจตัวแบบ เชน ความสามารถทางสติปญญาประสบการณเดิมของ                  
ผูสังเกตแตละคน ระดับของการตื่นตัวและความชอบท่ีเคยไดเรียนรูมากอน  เนื่องจากผูสังเกตแตละ
คนจะตีส่ิงท่ีไดรับรูแตกตางกัน ไปตามการรับรู  ตามประสบการณ และตามความสามารถทาง
สติปญญาของแตละคน นอกจากนี้ความคลายคลึงของตัวแบบกับผูสังเกต  จะทําใหผูสังเกตสนใจท่ี
จะรับรูพฤติกรรมของตัวแบบไดมากกวา เพราะผูสังเกตจะเขาใจวาพฤติกรรมของตัวแบบนั้น
เหมาะสมกับตน 

  3.  กระบวนการเก็บจํา  (Retention Process)    ความสามารถในการจดจําตัวแบบ 
บุคคลจะตองแปลงขอมูลของตัวแบบมาเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อใหจดจํา
ไดงายข้ึน โดยจําเปนลักษณะทางมโนภาพ  และจําเปนคําพูด ซ่ึงการจําเปนคําพูดนั้นจะมี
ประสิทธิภาพเพียงใดข้ึนอยูกับความสามารถทางภาษาของผูสังเกตดวย  และหากตัวแบบแสดง
พฤติกรรมพรอมคําพูด ผูสังเกตก็จะจําท้ังมโนภาพและคําพูด และปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ เชนการเลือก
รับรูพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก วิธีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบ วิธีในการระลึกส่ิงท่ีจดจํา
ไวออกมา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตนและซักซอมดวยการกระทํา  



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      34  

นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับความสามารถทางปญญาของแตละบุคคล เชนความสามารถท่ีจะเก็บ
สัญลักษณท่ีจดจําเปนเวลานานหรือไม โครงสรางความสามารถในการระลึกท่ีจําไวออกมาใชงาน
บุคคลท่ีมีทักษะทางปญญาดีและโครงสรางทางปญญาท่ีมีการจัดระบบท่ีดี  ก็จะสามารถเก็บจําแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบที่ไดรับรูมาไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ 

  4.  กระบวนการกระทํา (Production Process) บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตัว 
แบบ โดยการแปลสัญลักษณท่ีเก็บจําไวมาเปนการกระทํา  ซ่ึงจะกระทําตามตัวแบบไดดีเพียงใด
ยอมข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน ลักษณะของผูสังเกตวามีความสามารพทางกายในการที่จะทําพฤติ
กรมนั้นไดหรือไม มีทักษะในการทําพฤติกรรมยอย ๆ ตาง ๆ ตามตัวแบบไดหรือไม การระลึกภาพ
ของตัวแบบ หากผูสังเกตยังตองสังเกตขอมูลยอนกลับท้ังจากตนเองเชน การกระทํา ความรูสึกของ
ตนเอง และตองสังเกตขอมูลยอนกลับจากภายนอกดวย เชนคํากลาวของผูอ่ืน  หรือจากส่ือตาง ๆ 
โดยผูสังเกตนําขอมูลยอนกลับเหลานั้นมาเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  เพื่อหาจุดบกพรอง
แลวนําไปปรับปรุงในการแสดงพฤติกรรมใหดีข้ึนตอไป 

 5.  กระบวนการจูงใจ  (Motivational Process)   เม่ือบุคคลเรียนรูแลวจะแสดง 
พฤติกรรมหรือไมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการจูงใจ  คือ ส่ิงลอใจ
ภายนอกซ่ึงส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู  เปนส่ิงท่ีจับตองได เปนท่ียอมรับของสังคม และ
พฤติกรรมท่ีกระทําตามตองสามารถควบคุมเหตุการณตาง ๆ ได และส่ิงลอใจท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับ เปน
ส่ิงลอใจท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับหลังจากการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงส่ิงลอใจน้ีอาจเปนส่ิงลอใจที่ผูสังเกตพึง
พอใจหรือไมก็ได  ถาส่ิงลอใจนั้นเปนท่ีนาพึงพอใจก็จะสงผลใหผูสังเกตทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
นั้น แตถาส่ิงลอใจไมเปนท่ีนาพึงพอใจ  ก็จะสงผลใหผูสังเกตหลีกเล่ียงไมทําตามพฤติกรรมตัวแบบ
นั้น ตลอดจนส่ิงลอใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ หรือการประเมินตนเอง โดยผูสังเกตจะ
ประเมินการกระทําของตนเองตามมาตรฐานท่ีตนไดต้ังเอาไว เปนส่ิงลอใจใหกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมตามตัวแบบ นอกจากนี้ยังข้ึนกับความลําเอียงท่ีผูสังเกตคิดวาพฤติกรรมของตัวแบบ 
เหมาะสมกับตนหรือไม ซ่ึงถาผูสังเกตเห็นวาพฤติกรรมของตัวแบบนั้นตองไมขัดมาตรฐานภายใน 
ตนเองของผูสังเกต  

   เปนท่ีทราบกันดีวา สภาพสังคมและส่ิงแวดลอมในปจจุบันนี้เต็มไปดวยความ 
กาวราวรุนแรง ถึงแมวาเด็กวัยรุนจะมีโอกาสสังเกตความกาวราวอยูตลอดเวลาก็ตาม แตการท่ีเด็ก
วัยรุนจะเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว  จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ (สุรัชนี  เปยมญาติ 2536 : 8) ไดแก 
   1.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ เปนพฤติกรรมท่ีเด็กวัยรุนตองการและมีความพึง 
พอใจ  (Modeling effects) 
   2.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ ไมขัดขวางปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรม
กาวราวท่ีมีอยูเดิม (Disinbitory effects) 
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   3.  ผลกรรมท่ีตัวแบบนั้นไดรับ  เปนการกระตุนโดยตรงตอการแสดงออก และ 
สามารถจะดึงเอาเอาพฤติกรรมกาวราวออกมาไดโดยไมถูกจํากัด (Eliciting effects) 
   จากทฤษฎีการเรียนรู ทางปญญาสังคม (Social Cognitive  Theory) ดังกลาวจะ
เห็นไดวา การเรียนรูของบุคคลไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก เพียงแคการไดมาซ่ึงความรู 
ใหม ก็ถือวาการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม นอกจากน้ันวาการเรียนรู
สวนใหญของคนเรานั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเรียนรู
ของบุคคล  

  2.  ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย กลุมท่ียึดตามแนวความคิดนี้ไดรับ 
อิทธิพลจากซิกมันด ฟรอยด  ซ่ึงมีแนวคิดวา มนุษยมีสัญชาตญาณสองชนิดในตนเองมาต้ังแตเกิด       
ไดแก สัญชาตญาณแหงชีวิต  ซ่ึงเปนสัญชาตญาณแหงความตาย เปนสัญชาตญาณท่ีคนเราตองการ
จะตาย ซ่ึงนําไปสูความกาวราว และส่ิงท่ีมีชีวิตทุกอยางมีแรงผลักดันในตัวท่ีจะทําลายชีวิตกลับไปสู  
สภาพไรชีวิต เขาเช่ือวา  พลังความกาวราวของคนเราจะส่ังสมและตองถูกปลดปลอยออกมาไมทาง
ใดทางหนึ่ง  สังคมจึงตองทําหนาท่ีในการท่ีจะสรางแนวทางใหคนเราไดระบายความกาวราว
ออกมาเปนส่ิงท่ียอมรับกันได (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล 2542) จะเห็นไดวามนุษยมีแนวโนมท่ีจะ
กาวราวมาต้ังแตเกิด และความกาวราวเปนสัญชาตญาณนของมนุษย ซ่ึงสัญชาตญาณเปนสวนของ
อิด ซ่ึงเปนความตองการของรางกายมนุษยโดยธรรมชาติ ความกาวราวจัดเปนประเภทเดียวกันกับ
ความตองการทางเพศ ตองมีการระบายออกไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามซ่ึงการระบาย
ออกนี้อาจจะเปนไปในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เชน การแขงขันตาง ๆ ดานกีฬา ฯลฯ หรือในทางท่ี
สังคมไมยอมรับ เชน การทํารายรางกาย ซ่ึงรากฐานของแนวคิดนี้ เ ช่ือวาความกาวราวเปน 
สัญชาตญาณนแหงความตาย (Death  Instinct)  ซ่ึงจะระบายออกโดยการมุงรายตอผูอ่ืน หรือตอ
ตนเองก็ได 

  3.  ความกาวราวเปนการตอบสนองความคับของใจ   (Frustration – Aggression  
Theory)  
   Dollard Miller และ Sears อางถึงใน, อรนลิน ไชยวสุ 2547 : 25) ทฤษฎีนี้ได
เสนอสมมติฐาน เกี่ยวกับความกาวราวท่ีวา “สมมุติฐานความคับของใจ ความกาวราว” (Frustration 
– Aggression Hypothesis) ซ่ึงเช่ือวา “การเกิดความกาวราวมักเปนผลจากความคับของใจเสมอ” 
และ “ความคับของใจจะกอใหเกิดแรงผลักดัน”      ซ่ึงนําไปสูความกาวราวบางรูปแบบเสมอ  

   ความคับของใจ ตามที่ใชในสมมุติฐานนี้ หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลถูกขัดขวาง 
ไมใหทําใหบรรลุผล หรือไมไดในส่ิงท่ีประสงค 
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   แรงผลักดัน หมายถึง พลังในรางกายท่ีผลักดันใหคนทําพฤติกรรมเฉพาะ เชน 
ความหิว เกิดจากแรงผลักดันความหิว   ความกาวราว เกิดจากแรงผลักดันความกาวราว 

   ความคับของใจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกาวราว ไมวาความกาวราว จะ
มาจากเหตุการณท่ีมีเหตุผลอธิบายไดหรือไม ยุติธรรมหรือไมก็ตาม  จะทําใหเกิดความกาวราวได
มากกวาเม่ืออยูในสภาพการณท่ีไมมีความคับของใจ  ( สิทธิโชค วรานุสันติกุล  2542)  อยางไรก็
ตามความกาวราวอาจจะไมใชผล ท่ีเกิดจากความคับของใจเสมอไป เพราะการท่ีบุคคลแสดงความ
กาวราวออกมาในบางโอกาสนั้น บางคร้ังเราไมสามารถระบุไดวาเขามีความคับของใจ เชน การที่
ทหารที่ไดรับคําส่ังใหโจมตีขาศึก  โดยที่เขาไมเคยรูจักฝายขาศึกมากอน ดังนั้นพฤติกรรมกาวราว
ควรจะตองมีตัวประกอบอ่ืน ๆ  ซ่ึงนอกเหนือไปจากความคับของใจเพียงอยางเดียว ท่ีนําไปสูความ
กาวราว ซ่ึง เบอรโควิช (Berkowitz 1969)  เสนอวา ควรใหความสนใจในภาวะอารมณของบุคคลท่ี
มีตอส่ิงแวดลอมควบคูกันไป ซ่ึงเขาไดเสนอสมมติฐานใหม วา ปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอความคับ
ของใจหรือการถูกโจมตี  จะถูกเราใหเปนสภาวะอารมณโกรธ  นอกจากนั้นยังพบวา นิสัยเดิมท่ีมี
ลักษณะกาวราวก็เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกองคประกอบหน่ึง  ท่ีจะทําใหบุคคลเกิดความพรอม
ในแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น นอกจากนี้  เบอรโควิช (Berkowitz 1983) ยังศึกษาและยืนยันจาก
ผลการวิจัยของเขา  วาความคับของใจอาจเกิดจากส่ิงเราท่ีไมพึงประสงค (Aversive  Occurrence) 
ดวย เชน การลงโทษ เปนตน ซ่ึงก็หมายความวา การเกิดความกาวราวไมไดข้ึนอยูกับความคับของ
ใจโดยตรงอยางเดียว จะตองมีสภาพความพรอมในการแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น และส่ิงช้ีแนะ
หรือส่ิงกระตุนการกระทําจากภายนอกจะตองไดรับการพิจารณาเชนกัน  ดังนั้นจะเห็นวาสมมติฐาน
ความคับของใจ และความกาวราว หากจะอธิบายความกาวราวไดอยางสมบูรณ จะตองพิจารณาถึง 
ลักษณะนิสัยความกาวราวของแตละบุคคล ภาวะอารมณของบุคคลท่ีมีตอส่ิงแวดลอมและส่ิงเรา
ภายนอกตัวบุคคลควบคูกันไป 

   จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความกาวราวจะเห็นไดวา ความกาวราวมีสาเหตุตาง ๆ 
กัน เชน ทฤษฎีสัญชาตญาณ ใหแนวคิดวา ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย ทฤษฎีความ
กาวราวท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีแนวคิดวา พฤติกรรมกาวราวเกิดจากความคับของใจ หรือมี
สถานการณท่ีมากระตุนใหแสดงพฤติกรรมกาวราว อีกท้ังการเรียนรูก็ทําใหเกิดความกาวราวได 
  
 2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวและขอมูลสวนบุคคล 
   2.4.1  อายุ 

          จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับอายุกับพฤติกรรม 
กาวราว ไวดังนี้ 
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        สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2520 :9 –23) ไดวิจัยเร่ืองความกาวหนาเปนกลุมของ
นักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 7 โรงเรียน เปนโรงเรียนท่ีมีประวัติในการแสดงความกาวราวเปนกลุม
บอยคร้ัง กลุมตัวอยางมีจํานวน 1,600 คน แบงอายุของกลุมตัวอยางเปน 3 ประเภท ไดแก ตํ่ากวา 15 
ป ระหวาง 16 –20 ป และ 20 ปข้ึนไป ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุนอยท่ีสุดกาวราวมากท่ีสุด และมี
ความคับของใจสูงทุกดาน มีความรูสึกในความเปนหมูพวกสูงสุด  

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวาชวงอายุท่ีกระทําผิดจะอยูระหวาง 14 –24 ป เปนผูมี
การศึกษาคอนขางนอย ไมเกินระดับ ป. 5  เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองท่ีติดสุราสูงมากเปน
แนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
      จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา อายุของเด็กและเยาวชนท่ีมากนอย
ตางกันจะทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกันไปดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน  
  2.4.2  ท่ีมาของรายได 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับท่ีมาของรายได
กับพฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 
    เวชยันต ลูกอินทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของ
การกระทําผิดซํ้าในคดีอุกฉกรรจ กรณีศึกษาผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ จํานวน 10 คน ผล
การศึกษา ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดคร้ังแรกในคดีเกี่ยวกับทรัพยผลมาจากการติดยาเสพติด 
ประกอบอาชีพรับจางมีรายไดนอย  กระทําความผิดโดยอารมณช่ัววูบ  
    ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจัยมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพียงเร่ืองเดียวเทานั้น ดังนั้น
ผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณเจาหนาท่ีในศูนย พบวา เด็กมักจะออกมาอยูกับเพื่อนหรืออยูโดยลําพังและ
ไมไดเรียนหนังสือเปนสวนมาก แสดงวาเด็กเหลานี้ตองหารายไดเล้ียงตัวเอง โดยไมไดรับจาก
ครอบครัว ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนท่ีมีท่ีมาของรายได 
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 
  2.4.3  สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเก่ียวกับสถานท่ีพักอาศัย
กอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
กับพฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 
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    สุภา มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ (2521: 1-7) ศึกษาพฤติกรรมกาวราวเปน
กลุมของนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 1,600 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีสถานท่ีพักอาศัย
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกัน  

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวา สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุน มีแต
เพียงบิดา หรือมารดา  และในบางรายอยูกับบุคคลอ่ืน  เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองท่ีติด
สุราสูงมากเปนแนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
    วัชรพันธ ประดิษฐพงษ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาการทะเลาะวิวาททําราย
รางกายของนักเรียน ในเขตพ้ืนท่ีกองบังคับการตํารวจนครบาล 7 พบวา สภาพการพักอาศัยมี
อิทธิพลตอการกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน 
 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของ พบวา สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขา
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สงผลตอพฤติกรรม
กาวราวของเดก็และเยาวชน ดังนั้นผูวจิัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจยัคร้ังนี้วา เดก็และเยาวชนท่ีมี
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  ตางกันมีพฤตกิรรมกาวราวตางกัน 
  2.4.4  ระดับการศึกษา 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับระดับการศึกษา
กับพฤติกรรม กาวราว ไวดังนี้ 

  สุนทรี  ศีลพิพัฒน (อางถึงใน อัจฉรา ทองตัน 2536 : 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง  
การกระทําผิดทางเพศของเยาวชน พบวา เปนผูมีการศึกษาคอนขางนอย ไมเกินระดับ ป. 5 มี
แนวโนมใหผูกระทําผิดใชสุราเปนเคร่ืองจูงใจ ใหกลาท่ีจะกระทําผิด 
    เวชยันต ลูกอินทร (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของ
การกระทําผิดซํ้าในคดีอุกฉกรรจ กรณีศึกษาผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ จํานวน 10 คน ผล
การศึกษา ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดคร้ังแรกในคดีเกี่ยวกับทรัพยผลมาจากการติดยาเสพติด  มี
การศึกษาตํ่า กระทําความผิดโดยอารมณช่ัววูบ  
    จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ระดับการศึกษามีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและ
เยาวชนท่ีมีระดับการศึกษา ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 
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  2.4.5   สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
    จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัวกับพฤติกรรม กาวราว ไวดังนี้ 

  วิชา มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533) ไดศึกษาเร่ืองผลกระทบ 
ของเด็กท่ีถูกกระทําทารุณกรรม : มาตรการปองกันและแกไข ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนท่ี
เคยตองคดี ผลการศึกษาวิจัยพบวา ในกลุมเด็กท่ีถูกทารุณกรรมนั้น การทะเลาะวิวาทกันของบิดา
มารดาเปนเหตุ และมีสาเหตุมาจากรายไดไมเพียงพอกับรายจายในครอบครัว ผลท่ีตามมาก็คือ เด็ก
จะถูกทารุณกรรม มีปญหาทางดานพฤติกรรมชอบใชความรุนแรงในการแกปญหา รวมถึงจะสงผล
เกิดการกระทําทารุณกรรมตอไปในอนาคต เม่ือเด็กเหลานี้เติบโตเปนผูใหญ  

  ซาริโอลา  และยูยูเทลา (Sariola and Uutela 1992: 823 – 832, อางถึงใน  
วงษเดือน สายสุวรรณ 2546 : 42) ท่ีพบวา เศรษฐกิจในครอบครัวไมดี ทําใหเด็กถูกกระทําทารุณ
กรรมเพ่ิมข้ึนในระดับเล็กนอย  แตมีระดับการทําทารุณกรรมท่ีรุนแรงมาก 
 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของ พบวา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว
สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวจิัยคร้ังนีว้า เดก็
และเยาวชนท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน  
  2.4.6  ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

เนื่องจากตัวแปรนี้ยังไมมีปรากฏในงานวิจัย แตจากการสัมภาษณเจาหนาท่ี 
สังคมสงเคราะหท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา เด็กและเยาวชนท่ีอยูในศูนยโดย
สวนใหญเทาท่ีพบเด็กท่ีมีระยะเวลาอยูในศูนยนานๆ จะมีการกระทําความผิดในขอหาท่ีมีความ
รุนแรงมากกวา โดยมักจะเปนคดีเกี่ยวกับการทํารายรางกาย ไดแก พยายามฆา รุมโทรม และฆาคน
ตาย ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา   เด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวตางกัน 

 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการใชความรุนแรงในของครอบครัว 

 

 3.1  แนวคิดของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
   ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานทางสังคมแหงแรกของบุคคล ประกอบดวยกลุมบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต มีปฏิสัมพันธตอกันและเปนท่ีพึ่งทางจิตใจท่ีดีท่ีสุดของสมาชิก
ในครอบครัวท้ังในยามปกติและเม่ือเกิดความทอแทหรือผิดหวัง ความรัก ความผูกพันในครอบครัว
จึงเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนมีความสุข ปลอดภัยไดรับการดูแล (รุจา  ภูไพบูลย 2537 : 8) แตบาง
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ครอบครัวไมเปนอยางท่ีหวัง มีเหตุการณรุนแรงหลายอยางเกิดข้ึนทําใหครอบครัวเปนเขตอันตราย
สําหรับสมาชิกในครอบครัว (วิชา มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล 2533 : 8) โดยเฉพาะเด็ก
ท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป ท่ียังไมสามารถดูแลหรือรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูของตนไดท้ังหมดและ
ตองการการดูแลจากผูใหญในครอบครัว สภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมไทยใน
ปจจุบันสงผลกระทบตอลักษณะชีวิตความเปนอยูของครอบครัวไทยหลายดาน  มีการใชความ
รุนแรงในลักษณะตาง ๆ เกิดข้ึนในครอบครัว เชน สามีทํารายภรรยา ผูสูงอายุถูกทุบตี  บิดามารดา
ทํารายรางกาย จิตใจ และทอดท้ิงบุตร  (ไขมุก มลิทอง 2539: มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 2542)  
ความรุนแรงตอเด็กมีท้ังการใชอํานาจบังคับหรือใชกําลังทําราย ทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บท้ังรางกาย
และจิตใจ บางคร้ังถึงกับพิการและเสียชีวิต (Patricia  1985; Evatt 1986; Gelles 1982; Murata 1990, 
Martin 1992 อางถึงใน มนตรี สินทวิชัย 2530, อัมพล สูอําพัน 2538, สาหรี จิตตินันท 2539) 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการท่ีบิดามารดากระทําอันตรายแกรางกายและจิตใจ ทอดท้ิงเด็ก และการ
ประพฤติผิดศีลทางเพศกับเด็ก (Chiocca 1988)  การเฆ่ียนตีท่ีรุนแรงโหดราย หรือดุรายตาม
ความรูสึกของวิญูชนโดยท่ัวไป อันมิใชลักษณะของการอบรมส่ังสอน ซ่ึงมีผลใหเกิดอันตรายแก
รางกายหรือจิตใจของผูถูกกระทํา รวมถึงการกระทําท่ีไมไดกระทําตอรางกายของเด็ก เชน ดุดา การ
ปฏิเสธใหความสนใจ การเล้ียงดูไมเหมาะสม  การทอดท้ิงซ่ึงมีผลกระทบตอสุขอนามัยและจิตใจ
ของเด็กทําใหเจริญเติบโตชา  ขาดการเอาใจใส ขาดความรัก ความอบอุน (Evatt 1986; Franklin 
1978; Newberger 1982; Murata 1990; Parker 1991; Brucker 1991; Martin 1992; Humphreys 1997  
อางถึงใน อัมพล สูอําพัน  2538) โดยสามารถสรุปความหมายการใชความรุนแรงตอเด็กได 4 ดาน
คือ 
  1.  ดานรางกาย   (Physical abuse)     หมายถึง    การกระทําหรือพฤติกรรมของบิดา 
มารดาตอเนื้อตัวหรือรางกาย ของบุตรท่ีเกิดจากการลงโทษทางกายท่ีรุนแรงเกินสมควรตาม
ความรูสึกของบุตร  ทําใหเกดิความเจ็บปวด เชนหยิกจนเขียว ตบ เตะ จบัตัวเขยา เฆ่ียนตีดวยไม เข็ม 
ขัด สายยาง ผลัก เหวีย่ง กระชาก มัด ขัง ขวางปาส่ิงของใส ทุบดวยมือ ตอย มีผลใหเกิดบาดแผล 
หรือรอยฟกชํ้า 
  2.  ดานจิตใจ  (Emotional abuse)   หมายถึง  การกระทําหรือพฤติกรรมของบิดา  
มารดาท่ีแสดงดวยวาจาหรือทาทางตอบุตรแลวทําใหบุตรรูสึกขาดความรัก เสียใจ นอยใจ เกิดความ
หวาดกลัว เชนการขูตะคอก ดุดา ตวาดดวยเสียงดัง มองดวยสายตาไมเปนมิตร รังเกียจ บังคับใหทํา
ในส่ิงท่ีไมชอบ ดูถูกเหยียดหยามเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 
  3.  ดานการเล้ียงดูบุตรท่ีไมเหมาะสม (Child maltreatment) หมายถึง การกระทําท่ี
บิดามารดาไมใหการเล้ียงดูบุตรอยางเพียงพอ เชน การปลอยใหบุตรท่ียังไมสามารถดูแลตนเองได
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อยูตามลําพัง ไมสนใจดูแลดานอาหาร ความสะอาดของรางกาย ส่ิงแวดลอม การพักผอน สุขภาพ 
การศึกษา การไตถามทุกขสุข การปกปองคุมครองภัยอยางเพียงพอ การใชแรงงาน 

 4.  ดานการละเมิดทางเพศ (Sexual abuse) หมายถึง การกระทําของบิดามารดา ตอ 
เด็กท่ีแสดงถึงการตอบสนองความตองการทางเพศโดยที่บุตรยังไมเขาใจ ไมยนิยอม เชนการแอบดู
บุตรขณะเปล่ียนเส้ือผา หรืออาบน้ํา การพูดคุยเร่ืองลามกอนาจาร การช้ีใหดภูาพเปลือย การกอดจูบ
ลูบคลํารางกายไปจนถึงระดับรุนแรงโดยการจับตองอวัยวะเพศ การมีเพศสัมพันธกบับุตร 

 
 3.2  ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอเด็ก 

  จากการศึกษาความรุนแรงตอเด็ก พบวา ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงตอ
เด็กมีสาเหตุมาจากครอบครัว บิดามารดาและตัวเด็กเอง ซ่ึง บราวน (Browne 1995, อางถึงในภาวดิา
พิทักษอรามวงศ 2544 : 11) เสนอรูปแบบในการศึกษาสาเหตุท่ีทําใหเกิดการความรุนแรงตอเดก็ไว
หลายรูปแบบ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
  3.2.1   รูปแบบความบกพรองทางจิต  (Psychopathic model) การใชความรุนแรงเกดิ 
จากการท่ีผูกระทํามีบุคลิกภาพผิดปกติ ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณตอตานสังคม และปจจัยท่ี
สงเสริม ไดแก การที่เด็กไดรับการถายทอดมาจากบิดามารดา  บิดามารดามีปญหาทางดานจิตใจ 

3.2.2  รูปแบบสังคมและส่ิงแวดลอม  (Social and environment model)   
สภาพสังคม และส่ิงแวดลอม เปนปจจัยภายนอกท่ีกอใหเกิดปญหารุนแรงในครอบครัวได จาก
ความตึงเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน คาแรงตํ่า ภาวะการวางงาน ชุมชนแออัด โดยส่ิง
เหลานี้ จะพบไดในครอบครัวท่ีมีการใชความรุนแรง  
  3.2.3   รูปแบบเฉพาะของผูท่ีตกเปนเหยื่อ (special victim  model) เด็กท่ีถูกกระทํา
รุนแรงโดยบิดามารดาอาจมีบุคลิกภาพบางอยางท่ีผลักดันใหถูกใชความรุนแรง  เชน   เด็กท่ีเกิดมา
จากมารดาต้ังครรภผิดปกติ  การเล้ียงดูเด็กท่ียากลําบาก  ลักษณะรางกายของเด็กเกิดกอนกําหนดท่ี
ไมนาสนใจ  พิการหรือเด็กแรกเกิดท่ีน้ําหนักตัวนอย 

 3.2.4  รูปแบบทางจิตสังคม (Psychosocial model) ในปจจุบันนี้การศึกษาเร่ืองความ 
รุนแรงตอเด็ก มักจะหลีกเล่ียงการอธิบายถึงความผิดปกติทางดานจิตใจหรืออิทธิพลของส่ิงแวดลอม
เพียงอยางเดียวแตจะเปล่ียนไปเปนรูปแบบท่ีพยายามผสมผสานบุคลิกลักษณะ  และสภาพความ
เปนอยูของบิดามารดาที่กระทํารุนแรงตอเด็กเขาดวยกัน การใชความรุนแรงไมสามารถอธิบายดวย
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียวไดและเปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล อิทธิพลของ
สังคมและส่ิงแวดลอม รูปแบบจิตสังคมเปนการรวมรูปแบบตาง ๆ เขาดวยกัน  



                                                                           
                                                                                                                                                          
 

 
 
                                                                                                                                      42  

  นอกจากนี้ พรฤดี  นิธิรัตน (2540: 11-16) ไดนําเสนอ ปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการใช
ความรุนแรงตอเด็กในครอบครัวไทย ไดแก 

1. สาเหตุปจจยัทางจิตวิทยา – สังคม เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปสูการปฏิบัติตอเด็ก 
โดยมิชอบหรือกระทํารุนแรงตอเด็ก คือ 
   1.1   ประสบการณการเรียนรูทางสังคมของบิดามารดา   ในกรณีท่ีบิดามารดา 
เคยมีประสบการณเคยถูกทํารายรุนแรงและพบเห็นการใชความรุนแรงมากอนเม่ือเปนเด็ก ขาด
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ประสบความลมเหลวในการศึกษากลายเปนเด็กขาดความสุข มี
ปญหาในดานการเรียนรูหรือมีปญหาทางดานจิตประสาท ยังผลใหมีพฤติกรรมเปนคนกาวราว 
โมโหราย มีความรูสึกส้ินหวังและไมปลอดภัยขอบกพรองตาง ๆ ทําใหกลายเปนคนท่ีมีปญหาดาน
บุคลิกภาพ เชน เปนคนท่ีหงุดหงิดงาย เจาอารมณและเปนโรคประสาท ในขณะเดียวกันมักจะเกิด
ปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว ดังกลาว เปนมูลเหตุใหบิดามารดามีแนวโนมเปนคนกาวราว
โมโหงายและมีความรูสึกส้ินหวัง ในสภาวะเชนนี้ บิดามารดาจึงมักมีพฤติกรรมลงโทษบุตรรุนแรง 
การท่ีบิดามารดาถูกเล้ียงดูมาดวยวิธีการทํารายโดยปู ยา ตา ยาย สภาพการเล้ียงดูเชนนั้น จึงฝงใจ
กลายเปนวิธีการดํารงชีวิตท่ีบิดามารดากลุมนี้คิดวาเปนความถูกตองท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน
เชนเดียวกันอาจเรียกวา เปนวัฏจักรแหงความช่ัวราย 
 1.2  บิดามารดาเช่ือถือเร่ืองโหราศาสตร หรือเปนบุคคลท่ีงมงายทางไสยศาสตร 
เม่ือมีหมอดูทํานายวาบุตรคนนี้เปนกาลกิณี หรือจะสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง หรือในชวงท่ี
บุตรเกิดเปนระยะเวลาเดียวกันกับบิดามารดาตองประสบปญหาในชีวิตครอบครัว เชนธุรกิจขาดทุน 
ตกงาน ก็จะโทษวาเปนเพราะบุตรท่ีนําความโชครายมาใหตนและครอบครัว สามารถเห็นไดชัด 
เพราะบิดามารดาจะเจาะจงปฏิบัติอยางเลวรายเฉพาะบุตรผูเคราะหรายเทานั้น 
     1.3  การมีบุตรในขณะท่ีบิดามารดาไมมีความพรอม เชน ครอบครัวมีรายได 
ไมเพียงพอใชจาย เกิดความตึงเครียดหรือมีวัยวุฒิ คุณวุฒิไมเหมาะสม ไมเขาใจเด็กหรือขาดความรู
เกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตอง บิดามารดาจึงอาจทํารายทุบตี ทารุณบุตร เพราะไมเขาใจสาเหตุท่ี
บุตรรองไหจนกอความรําคาญใหแกตน  นอกจากนี้ยังมีกรณีท่ีบิดามารดาไมตองการบุตร เชน เปน
บุตรนอกสมรส  การที่เพศของบุตรไมเปนไปตามเพศท่ีตนตองการ การมีลูกเล้ียงท่ีติดมากับคูสมรส
อีกฝาย ในกรณีเชนนี้มารดาจะมีความรูสึกไมตองการเด็กนั้น มีความเกลียดชังบุตร การทํารายทุบตี
หรือกระทํารุนแรงกับเด็กจึงมักเกิดข้ึน 

   1.4   บุตรเปนเด็กประเภทอยูไมสุข  (hyperactivity)     ไมสามารถท่ีจะควบคุม
การเคล่ือนไหวหรืออารมณของตนเองได มีบุคลิกท่ีอยูไมเปนสุข มักจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ท่ีกอ  
ความเดือนรอนรําคาญใหแกบิดามารดาอยางมากแตไมคอยพบเปนเร่ืองกฎหมาย เปนรายงานจาก 
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บุคลากรทางการแพทย  
   1.5  บิดามารดาท่ีเปนโรคจิตประสาทมักจะมีพฤติกรรมการทํารายทารุณกับบุตร 
ของตนโดยไรเหตุผลหรือไมสามารถควบคุมจะอารมณได กระทํารุนแรงตอบุตรยอมมีมาก 
 1.6  สุราหรือยาเสพติด การทีบิ่ดามารดาเสพสุราจนมึนเมาจะทําใหไมสามารถ 
ควบคุมตนเองไดมักจะมีพฤติกรรมรุนแรงทุบตีและกระทําทารุณกรรมตอบุตรของตนเสมอ 
 1.7  การติดการพนัน บิดามารดาท่ีติดการพนันมักจะมีอารมณเครียดและอารมณ 
เสียบอย ๆ ในกรณีท่ีเสียการพนันมักทํารุนแรงกับบุตรหรือเด็กท่ีอยูในความปกครองของตนเสมอ 
 1.8  ปญหาสังคมเศรษฐกิจของครอบครัวคนท่ีไมมีอํานาจในสังคมมักแสดงออก 
โดยใชกําลัง กอใหเกดิความขัดแยงในครอบครัว กอใหเกดิบุคลิกภาพเผดจ็การชอบใชอํานาจ
เขมงวดกับบุตรลงโทษบุตรรุนแรง การควบคุมตนเองตํ่า  ชอบบังคับบุตรและชอบการแขงขัน 
(อัมพร สุคนธวณิช 2537 : 24) ความยากจน สภาพท่ีอยูอาศัยท่ีแออัดคับแคบอยูรวมกันในหอง
เดียวกันสงผลใหเกิดการใชความรุนแรงทางกายและละเมิดทางเพศตอเด็ก (ศุทธินี สันตะบุตรและ
คณะ 2537) 
  2.  สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและจารีตประเพณี  ความเช่ือ  คานิยม  วัฒนธรรมมีผล
ตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัว ( ปรีชา อุปโยคิน 2538 : 99-107 ) ซ่ึงเกิดข้ึนไดในทุกสังคมแต
เกิดบอยในกลุมเศรษฐกิจสังคมตํ่า (Patricia 1985, อางถึงใน พรฤดี นิธิรัตน 2540) เนื่องจากยากจน 
มีหนี้สิน ทําใหเกิดความเครียด และคนในกลุมนี้มักมีความคุนเคยและยอมรับการใชกําลังวาเปน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ข้ึนอยูกับการท่ีสังคมนั้นใหคุณคาตอเด็กซ่ึงสงผลตอการปฏิบัติตอ
เด็กดวย ความสับสนในโครงสรางทางสังคม ส่ิงแวดลอมทางสังคมนับวามีอิทธิพลสําคัญตอ
ลักษณะพฤติกรรมของมนุษยมาก คือ 

 2.1 ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําจะเกิดภาวะการตกงาน   การที่รายไดครอบครัว 
ลดลงตลอดจนสภาพแวดลอมความแออัดในชุมชนใหญ ๆ จะเกดิความกดดันหรือตึงเครียดมากทํา 
ใหบิดามารดามีพฤติกรรมกาวราวและมีโอกาสท่ีบิดามารดาจะใชอารมณกระทํารุนแรงตอบุตรมาก 

 2.2  ครอบครัวท่ีอยูโดดเดี่ยว ไมมีความสัมพันธกับเพื่อนบานเกิดความรุนแรง 
ตอเด็กในครอบครัวไดบอยกวาครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธกับเพื่อนบาน โดยกลาวไววา เดก็ใน
ครอบครัวท่ีไมคอยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบานมีแนวโนมท่ีจะถูกกระทํารุนแรงไดบอย (สุนันทา  
กาญจนพงศ  2540) 
   2.3  การเรียนรูท่ีบิดามารดาไดรับมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
(วราภรณ ดวงจันทร 2530) กลาวคือ ในกระบวนการอบรมเล้ียงดูหากบิดามารดาไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นหรือการแสดงออกของบุตรจะทําใหบุตรเปนคนเก็บกด  หรือถาในกระบวนการอบรมเล้ียงดู
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ของครอบครัวขาดการเรียนรูทักษะชีวิต เชน การส่ือสารและการรับฟง จะทําใหบุตรไมสามารถ
สรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีกับบุคคลอ่ืนๆได  หรือบิดามารดาขาดประสบการณการ
เรียนรูทักษะการปรับตัว เม่ือผิดหวัง เม่ือเผชิญภาวะวิกฤตหรือเม่ือเกิดความขัดแยง จะทําใหบิดา
มารดากระทํารุนแรงตอบุตรไดมากกวาคนอ่ืนท่ีปรับตัวได 
   2.4  สังคมไทยใหอํานาจอิสระแกบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร  และความ
เช่ือท่ีวา บุตรเปนสมบัติของบิดามารดา ทําใหบิดามารดาใชความรุนแรงตอบุตร  เพราะรูวาสามารถ
ทําไดโดยไมตองรับโทษใด ๆ (มนตรี สินทวิชัย  2530 : 17-21) 

 2.5  คานิยมของสังคมในเร่ืองความรุนแรงจะมีผลตอการกระทํารุนแรงตอเด็ก  
หรือใชความรุนแรงในครอบครัว โดยครอบครัวท่ีอยูในสังคมท่ียอมรับความรุนแรง จะมีการกระทํา
รุนแรงในครอบครัวบอยกวาสังคมท่ีไมยอมรับความรุนแรง  

 2.6  สังคมท่ีขาดการต่ืนตัวเร่ืองสิทธิมนุษยชนไมเช่ือวาทุกคนมีสิทธิเทาเทียม 
กันจะมองวาการท่ีบุคคลสถานภาพสูงกวามีสิทธิเหนือกวาบุคคลอ่ืน เชน บิดามารดามีสถานภาพสูง
กวาบุตร เปนสาเหตุท่ีทําใหบุตรถูกเอาเปรียบและบิดามารดาใชความรุนแรงตอบุตรไดมาก 

 2.7  การที่สังคมมองวาเร่ืองภายในครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว   บุคคลจาก 
ภายนอกไมควรเขาไปยุงเกี่ยว จะเอ้ือตอการสงเสริมใหระบบครอบครัวขาดความม่ันคงและสงเสริม
การใชความรุนแรง 

 2.8  บิดามารดาไมยอมรับความแตกตางของกันและกัน   ไมเคารพในสิทธิชาย 
และหญิง ใชอํานาจควบคุมกัน ทําใหเกิดความขัดแยง โตเถียง ทะเลาะวิวาทกัน และลุกลามพาลไป
ทุบตีบุตรดวย สอดคลองกับการศึกษาของวิชา มหาคุณ และวัชรินทร   ปจเจกวิญญสกุล   (2533)  
ท่ีศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนท่ีเคยตองโทษถูกควบคุมตัว  ในสถานฝกและอบรมของสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและทัณฑสถานวัยหนุม บางเขน พบวาเด็กรอยละ 95.7 เคยถูกบิดามารดา
เฆ่ียนตีรุนแรงเพราะบิดามารดาทะเลาะกันแลวพาลมาตีบุตร  ส่ิงนี้ช้ีใหเห็นวาบิดามารดาท่ีเขมงวด
เม่ือบุตรไมเปนตามท่ีคาดหวังก็ใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรงและหากบิดามารดารับรูวาส่ิงท่ีไดปฏิบัติ
หรือการตีไมใชการใชความรุนแรงหรือทํารายบุตร แตเปนวิธีการอบรมส่ังสอนท่ีสามารถทําได 
โอกาสที่เด็กจะบอบชํ้าท้ังรางกายและจิตใจจึงเกิดข้ึนไดเสมอหากบรรทัดฐานหรือคานิยมการเล้ียงดู
บุตรยังใชการลงโทษดวยการตี การทํารายรางกาย การดุวาดวยคําท่ีรุนแรง 

  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยสรุปปจจัยสงเสริมท่ีเปนสาเหตุ ทําใหเกิดความรุนแรงตอ
เด็กจากการทบทวนวรรณกรรมเปน 3 ลักษณะดังนี้ 

1. สาเหตุดานบิดามารดา  เชน บิดามารดามีประวัติการถูกเล้ียงดูดวยความรุนแรง   
เคยถูกทอดท้ิง เช่ือเร่ืองโชคลางวาบุตรนําโชครายมาให  ดื่มสุรา  ใชสารเสพติด อารมณฉุนเฉียวงาย 
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  มีปญหาทางจิต  ขาดความพรอมในการมีบุตร ขาดความรูในการอบรมเล้ียงดูบุตร 
  2. สาเหตุดานเด็ก เชนบุตรเปนเด็กท่ีอยูไมสุข  เล้ียงยาก กาวราว รางกายพิการ 

สติปญญาตํ่า พัฒนาการชา เจ็บปวยเร้ือรัง 
  3. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจ เชน ความยากจน ความแออัด 

ความขัดแยงภายในครอบครัว สภาพแวดลอมมีการใชความรุนแรงในชีวิตประจําวัน 
 
 3.3  ผลกระทบจากการใชความรุนแรงตอเด็ก 

   3.3.1  ผลกระทบตอเด็ก 
1.  ปญหาและพัฒนาการทางรายกายของเด็ก    ซ่ึงเกิดจากการถูกกระทํา 

รุนแรงทางรางกายโดยการลงโทษเฆ่ียนตี  ทํารายรางกาย บางรายอาจรุนแรงถึงแกชีวิต การใชความ
รุนแรงทางรางกายจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมเด็กไดในทันที เชน การหวาดผวา และอาการทาง
ประสาทอ่ืนๆ นอกจากน้ีการท่ีเด็กถูกทารุณทางรางกายจะปรากฏบาดแผลตามเน้ือตัวและผิวหนัง 
เชน รอยชํ้า รอยไหม รอยขวน บวม มีการกระทบกระเทือนทางสมอง ไดแก อาการเลอะเลือนหรือ
การพัฒนาการชะงักไป เชน ขนาดของศีรษะเติบโตชากวาปกติ มีการกระทบกระเทือนตออวัยวะ
ภายใน ไดแก อาการช็อก อาการปวดในทอง  อาการอืดบวมหรือเลือดออกภายใน  มีการบาดเจ็บ
ของกระดูก อาการบวมและเจ็บปวดเม่ือมีการเคล่ือนไหว 
    2. ปญหาทางจิตใจและอารมณของเด็ก ซ่ึงเกิดจากการใชความรุนแรงท้ังทาง
รางกายและจิตใจ โดยเฉพาะการทํารายทางจิตใจนั้นสามารถสงผลตอการพัฒนาทางอารมณ 
พฤติกรรมและสติปญญาของเด็ก เชน ทําใหเด็กรูสึกวาขาดความรัก ความอบอุน วาเหว  สงผลให
เปนคนเก็บตัวเก็บกด และเช่ืองซึม ไมพูดจากับใคร  บางคร้ังอาจกาวราว หงุดหงิด ตอตานรุนแรง
กับผูใหญ ตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีแสดงปญหาทางอารมณท่ีผิดปกติอ่ืน ๆ เชนการใชสารเสพติด  
การเปนอันธพาล  การหนีออกจากบาน (Martin 1992, อางถึงใน อัมพล สูอําพัน 2538) จาก
การศึกษาของวิชา  มหาคุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533) พบวาเด็กท่ีถูกกระทําทารุณ
กรรมจากบิดามารดาจะมีบุคลิกภาพกาวราว ชอบทะเลาะวิวาทกับพี่นองและคนอ่ืนท่ีออนแอกวา 
   3. ปญหาทางพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  การที่เด็กถูกกระทํารุนแรงท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจจะสะสมใหเด็กเรียนรูวิธีแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรง ใชกําลัง
ในการตัดสินแทนท่ีจะใชเหตุผล มีผลใหเด็กกลายเปนคนตอตานสังคม นิสัยกาวราว อาจจะกระทํา
ผิดหรือกออาชญากรรม ซ่ึงกลายเปนปญหาตอสังคมในอนาคตได (Murata 1990, อางถึงใน  
สุนันทา กาญจนพงศ 2540) 
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  3.3.2  ผลกระทบตอครอบครัว     
     รุจา  ภูไพบูลย (2537) และพรรณี   เอ้ือวัฒนา (2542) ไดนําเสนอผลกระทบตอ
ครอบครัวอันเนื่องมาจากการใชความรุนแรงตอเด็กวา ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในครอบครัว จะไมสามารถทําหนาท่ีครอบครัวท่ีสมบูรณได เพราะสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวถูกทําลาย  ครอบครัวไมมีความสงบสุข เหินหาง ขาดความสามัคคี และความไววางใจซ่ึง
กันและกัน เกิดความแตกราว  ครอบครัวลักษณะน้ีจะไมสามารถดําเนินอยูอยางปกติในสังคมได  
ระบบครอบครัวขาดความสมดุลในท่ีสุดก็จะแตกสลายและแยกทางกันไป การศึกษาของวิชา มหา
คุณ และวัชรินทร ปจเจกวิญญสกุล (2533) พบวาเด็กท่ีถูกกระทําทารุณกรรมจากบิดามารดา รอยละ 
54 หนีออกจากบาน  เพราะไมตองการอยูในครอบครัวท่ีไมมีความสุข  

3.3.3 ผลกระทบตอสังคม 
  1.  การใชความรุนแรงในครอบครัว เชน ทะเลาะวิวาท ดาทอ ทุบตี ขวาง 

ส่ิงของจะกอความรําคาญ รบกวนเพื่อนบาน และความสงบสุขของชุมชน   
   2.  ปญหาเด็กเรรอน ถูกทอดท้ิง ซ่ึงเกิดจากครอบครัวแตกแยกทําให 

ภาพลักษณของสังคมและประเทศชาติไมดี ขาดการพัฒนา และเด็กเรรอนยังกลายเปนผูท่ีสราง
ปญหาใหกับสังคมและคนในสังคม ทําใหรัฐสูญเสียทรัพยากรบุคคล ขาดอนาคตของชาติท่ีเปนคน
ดีของชาติ  และเสียคาใชจายในการแกปญหามาก 

 
 3.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 

   จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวและพฤติกรรม
กาวราว พบวา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีดังนี้ 
   จรัล มานตรี (2538: 33) ไดศึกษาถึงสาเหตุของอาชญากรรม เม่ือป พ.ศ. 2516 พบวา 
ความรักความอบอุนของบิดามารดามีความสําคัญตอเด็กมากถาเด็กขาดความรักจากพอแมแลว จะ
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว ตอตานสังคม ชอบปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนการฝาฝนกฎระเบียบหรือขอ
หามของสังคมและกฎหมาย 
  พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2539: 105)  ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความ
รุนแรงในครอบครัวและความกาวราวของเยาวชนไทย พบวาถาบิดาหรือมารดาของเยาวชนด่ืมสุรา
ยิ่งทําใหมีความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความ
กาวราวของเยาวชนไทย  และความรุนแรงดังกลาวทําใหเยาวชนมีระดับการยอมรับความรุนแรงใน
ครอบครัวไดมากยิ่งข้ึนดวย 
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  อิงเกลอรและชนิวิน (Engler and Schneewin  1982) ไดศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ลงโทษที่รุนแรงของบิดามารดา พบวา เด็กท่ีถูกทําโทษรุนแรงบอยๆ นั้นยอมมีผลกระทบตอการ
พัฒนาการของเด็ก การเจริญเติบโตชา แคระแกน มีอาการทางประสาท หรือเกิดความวิตกกังวลสูง 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเองมองสังคมแงราย ไมมีความรักใหผูอ่ืน เกลียดชังผูใหญ มีความรูสึกวา
บิดามารดาปฏิเสธทอดท้ิง เขมงวดกวดขันโหดรายทารุณกับตน พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดาน
บุคลิกภาพ คือ เด็กจะมีบุคลิกภาพกาวราว มีปญหาดานความประพฤติ โอกาสท่ีจะกระทําผิด
กฎหมายจึงมีแนวโนมคอนขางสูง และเด็กจะมีความวิตกกังวลสูง ทําอะไรมักจะไมคอยประสบ
ผลสําเร็จ เกิดความรูสึกส้ินหวัง ขาดความม่ันใจ ทอแทบางรายมีพฤติกรรมทําลายตนเองหรือฆาตัว
ตาย ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดวา เด็กท่ีถูกบิดามารดาทําโทษรุนแรงบอยๆ นั้นยอมมีผลกระทบตอการ
พัฒนาการและมีความรูสึกวาถูกบิดามารดาปฏิเสธทอดท้ิงเขมงวดกวดขันโหดรายทารุณกับตน  
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปไดวา การใชความรุนแรงในครอบครัวโดย
การกระทํารุนแรงตอเด็กจะสงผลกระทบตอเด็กดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา   ผลกระทบของ
ความรุนแรง ทําใหเด็กเกิดความเครียด สะเทือนใจ รูสึกเจ็บปวด สวนหนึ่งกลายเปนเด็กท่ีมีปญหา
ทางพฤติกรรม ทําใหเด็กมีความรูสึกตอตานผูใหญ ตอตานสังคม กาวราว สรางปญหาใหแกสังคม 
รวมถึงทําใหเด็กเรียนรูวิธีแกปญหาดวยความรุนแรง แทนการใชเหตุผล ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการใช
ความรุนแรงในครอบครัวนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
  

4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  4.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 

     การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem)  เปนความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง รวมไป 
ถึงการยอมรับนับถือตนเอง รูสึกวาตนเองเปนผูมีคุณคา และมีความสามารถ ซ่ึงมีผูใหความหมาย
ของการเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้  

     คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1984:5) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไว วา 
หมายถึง  ทัศนคติ ท่ีบุคคลมีตอตนเอง  มีความเคารพ  ยอมรับตนเองวามีความสําคัญและ
ความสามารถ  ในการกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดท้ังมีความเช่ือม่ันในคุณคาแหง
ตน 

  นวลละออ  สุภาผล (2527:269) ไดใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปน
ความตองการไดรับการนับถือยกยอง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือความตองการนับถือ
ตนเอง ความตองการมีอํานาจ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถในตนเอง
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ความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จในงานภารกิจตาง ๆ สวน
ลักษณะท่ีสอง คือความตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอ่ืน คือความตองการมีเกียรติยศการ
ไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ ความสนใจ ความตองการที่จะไดรับการยกยองชมเชย ในส่ิงท่ี
เขากระทํา ซ่ึงทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา 

   โรเซนเบอรก (Rosenberg 1797,อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:7)ใหความหมาย
วา เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองเกี่ยวกับการยอมรับนับถือ เห็นคุณคา และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง เปนการประเมินตนเองท้ังทางดานบวกและดานลบ 

     ปรารถนา ชอนแกว (2542:13) การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  การพิจารณา
ตัดสินคุณคาของตนตามความรูสึกและทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอตนเองในเร่ืองความสําเร็จ  ความ
ลมเหลว การยอมรับจากบุคคลอื่น ซ่ึงการประเมินคุณคานี้นําไปสูการยอมรับตนเอง มีความพึง
พอใจในตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความเช่ือม่ันในการกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ 

  จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีกลาวมาแลวขางตน  สามารถสรุปได 
วาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการตัดสินคาตนเองตามความคิด ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง
ในดานตาง ๆ เชน ดานลักษณะทางกายภาพ ดานภาวะทางอารมณหรือความรูสึก ความสามารถ
ท่ัวไป คานิยมสวนบุคคล  ดานความสัมพันธกับบิดามารดา ความปรารถนา ดานสังคมและกลุม
เพื่อน เปนตน 
 

 4.2  แนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
  การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการพิจารณาตัดสินคุณคาของตนเอง ซ่ึงแสดงถึง

ทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเอง     (Coopersmith 1984:5)      การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของ 
อัตมโมทัศนเปนปริมาณคุณคาท่ีเราใหกับตนเอง ซ่ึงไดจากการเรียนรูจากผูอ่ืน และกลายเปนสวน
สะทอนใหเห็นวาบุคคลอ่ืนยอมรับเราไดอยางไร  หรือความคิดท่ีเรามองเห็นจากการที่ผูอ่ืนเห็น
คุณคาในตัวเรา (Lindgen, Clay and Harver 1981:238, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546:18)  มนุษย
มีธรรมชาติท่ีใฝดี สรางสรรคความดี ปรารถนาความเจริญแหงตนรูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิดชอบ
ช่ัวดี  มีความรับผิดชอบในชีวิต และการกระทําของตน สุข ทุกข ช่ัวดี เกิดจากการเลือกของตน และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ มนุษยทุกคนมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและรูจักความสามารถของตนเอง เพื่อ
ใชพลังความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี ถามนุษยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเจริญแลวเขาจะ
พัฒนาไปสูความมุงดี  ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ (ศรีเรือน  แกวกังวาล 
2536:100) 
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  มาสโลว (Maslow 1970,  อางถึงใน อัมพวรรณ อ่ิมท่ัว 2547:9) ไดกลาวถึงการเห็น
คุณคาในตนเองไววา เปนความตองการที่สําคัญและเขาใจยากท่ีสุด เพราะข้ึนอยูกับองคประกอบ
ตาง ๆ มากมาย การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอมรับผูอ่ืน โดยดูจากการตอบสนองของคน
รอบขางเชน พอแม ญาติพี่นอง และเพื่อน นอกจากน้ียังเกิดจากการประเมินคุณคาความสามารถ
และการประเมินผลสําเร็จดวย  หากการประเมินเปนไปในทางบวก ก็จะเกิดความเช่ือม่ันในคุณคา
แหงตน มีความเขมแข็ง มีความสามารถ  แตถาการประเมินเปนไปในทางดานลบ  จะทําใหรูสึกวามี
ปมดอย ออนแอ ชวยตนเองไมได หากบุคคลประสบความสําเร็จการเห็นคุณคาในตนเอง ก็จะมี
โอกาสเขาสูภาวการณตระหนักรูถึงศักยภาพของตนเอง (Self – actualization) ซ่ึงเปนความตองการ
ข้ันสูงสุดของมนุษย 

  มาสโลวไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน โดยท่ีแรงจูงใจในลําดับ
ตนตองไดรับการตอบสนองกอน แรงจูงใจลําดับสูงจึงจะพัฒนาตามลําดับ ดังนี้ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 1 มนุษยตองไดรับการสนองทางสรีระกอน ไดแก ปจจัย 4 คือ 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรคและอ่ืน ๆ จึงจะพัฒนาความตองการประเภทอ่ืน ๆ 
ตามมาได ถาตองการอันดับแรกไมไดการตอบสนองอยางเพียงพอ แรงจูงใจประเภทอ่ืนก็ยากท่ีจะ 
เกิดข้ึนได 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 2  เปนความตองการความปลอดภัยแหงตนเองและทรัพยสิน ถา
ไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดอาการผวา  กอใหเกิดความกลัวในส่ิงอ่ืน ๆ ตามมาท้ังรางกายและ
จิตใจ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 3 เปนความตองการความเปนเจาของ เชน มีความรูสึกวาตนเองมี
ชาติตระกูล  มีครอบครัว มีครู มีโรงเรียน มีสถาบัน ฯลฯ กับความตองการท่ีจะไดรับความรักจาก
ผูอ่ืน ดวยการหวงใยดูแลผูอ่ืนเชนเดียวกัน อาทิ การเล้ียงดูบุตร การเล้ียงสัตว ฯลฯ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 4 เปนการแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีและเกียรติยศ ท้ังโดยตนเอง 
สํานึกและผูอ่ืน กลาวยกยอง เชน การมีเกียรติ มีช่ือเสียง นับถือตนเองซ่ึงมีผลทําใหสุขภาพจิตดี เกิด
ความนับถือและเคารพตนเอง กับการไดรับความนับถือ จากผูอ่ืนอยางจริงใจ 

  แรงจูงใจลําดับท่ี 5 เปนการตระหนักรูในความสามารถของตนและประพฤติตนตาม
ความสามารถอยางเต็มศักยภาพโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืน สังคมและสวนรวมเปนสําคัญอัน
นําไปสูการเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

  ลําดับท่ี 3 และลําดับท่ี 4 จัดเปนคานิยมพื้นฐานของความรัก และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เม่ือบุคคลไดรับความพึงพอใจใน 2 ลําดับนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูลําดับท่ี 5 คือ การพัฒนา
ไปสูการตระหนักรูในความสามารถของตนเองและการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ มีความภาคภูมิใจใน
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เอกลักษณของตน  มีความม่ันใจในการกระทําส่ิงตาง ๆ อันนําไปสูการเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด 
ความตองการที่จะเห็นความสามารถของตนเองไดดวยตนเอง  ความตองการนี้เปนความตองการที่มี
จิตใจละเอียดออนลึกซ้ึง  มีการพัฒนาการทางดานจิตใจท่ีสูงข้ึน รูจักศึกษาจิตใจของตนเอง  ควบคุม
ตนเอง รูจักใชชีวิตใหอยูเหนืออิทธิพลของความตองการข้ันตํ่ากวาได สามารถเห็นไดวาตนเองมี
คุณคา มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตนเอง  ม่ันใจในการท่ีจะ
กระทําส่ิงตาง ๆ ของตนเองไดโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปน
ความรูสึกท่ีบุคคลเขาใจตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถแตกตางไปจากผูอ่ืน เปน
ความรูสึกสรางสรรคอยากจะคิดดวยตนเอง และทําดวยตนเอง ความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูความ
เปนตัวของตัวเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล 2533) 

  โรเจอร (Rogers 1979,อางถึงใน สุภาพ ไทยแท 2540: 35)  เช่ือวามนุษยมีอิสระ 
เสรีภาพ มีธรรมชาติใฝดี มีความปรารถนาท่ีจะรูจักตนเองอยางแทจริง มีความรับผิดชอบตอชีวิต
และการกระทําของตน มีความสามารถในการแกปญหาชีวิตของตนเอง และตระหนักถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ถาอยูในสภาพท่ีเอ้ืออํานวย ก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ และมุงไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง 
นอกจากนี้ โรเจอรส  ยังไดกลาวถึงคุณคาในตนเอง  ในแงของการประเมินตนเองระหวางตัวตนท่ี
แทจริงและตัวตนเอง ตามอุดมคติ ดังนี้ 

1. บุคคลท่ีมองตนเองตรงกับตัวตนความเปนจริงนี้  มักมองเห็นตนตามอุดมคติท่ี  
คอนขางเปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง  กระตือรือรน และได
ตามใจท่ีหวังไวเสมอ  เขาจึงมีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความพึงพอใจในผูอ่ืนดวย นั่น
คือการมองตนเองและผูอ่ืนในทางท่ีดีและนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงไปดวย  

  2.  บุคคลท่ีมองตนเองสูงกวาตัวตนตามความเปนจริง    มักมีแนวโนมท่ีจะมองตน 
ตามอุดมคติอยางเพอฝน ไมมีทางที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้นจึงมักทําอะไรไมสมหวังเสมอ 
แลวก็โทษบุคคลอ่ืนหรือสถานการณอ่ืนวาเปนตนเหตุของความไมสมหวังนั้น ๆ  

3.  บุคคลท่ีมองตนเองตํ่ากวาความเปนจริง มักเปนผูท่ียอมแพ  ถดถอย ไมไดใช 
ศักยภาพและคุณสมบัติท่ีมีตามความเปนจริง  จึงมีแนวโนมท่ีจะวาดภาพตนในอุดมคติตํ่าลงไปอีก
เพระไมเช่ือม่ันในความสามารถและศักยภาพของตน อันจะนํามาไปสูการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 
ไปอีก 

  4.  บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดียอมเห็นคุณคาตนเอง   ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได 
อยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง เปดตนเองออกสูประสบการณใหม ๆ        สามารถรับรูความ 
ตองการที่เกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในตนเองได  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสามารถนํา 
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ประสบการณตาง ๆ มาพัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูใหม ท่ีสรางสรรค ท้ังตอตนเอง และตอสังคม มี
ความเปนตัวของตัวเองอยางเต็มท่ี 

  แอนดริวและรอย  (Andrew and Roy 1991, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:10) 
เช่ือวาบุคคลประกอบดวย กาย-จิต-สังคม ซ่ึงเปนหนวยท่ีแยกไมได เปนระบบท่ีมีการปรับตัวตอระบบ
เปด  เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา  ระบบการปรับตัว
ของบุคคลประกอบดวย ส่ิงท่ีนําเขา ส่ิงท่ีนําออก กระบวนการควบคุมการปรับตัวและกลไกการ
ปอนกลับ แสดงออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดานคือ  

  1.  การปรับตัวตามความตองการดานรางกาย 
  2.   การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี 
  3.   การปรับตัวดานพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
  4.  การปรับตัวดานอัตมโนทัศน  เปนการปรับตัวท่ีเกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเอง มีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกม่ันคงทางดานจิตใจ คือ รูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับการ
ยอมรับยกยองจากผูอ่ืน สถานการณใด ๆ ท่ีกอใหเกิดความรูสึกดอยคาในบุคคล บุคคลจะตอง
พยายามปรับหากแตจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับระดับความเช่ือม่ัน ความเขาใจ ตลอดจนบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้นถาปรับตัวดานนี้ไมสําเร็จจะสงผลใหบุคคลขาดความเช่ือม่ันในตนเอง มองโลกในแง
ราย ไมไววาง ใจผูอ่ืน มีพฤติกรรมเรียกรอง โมโหงาย ถือตนเองเปนศูนยกลางและแยกตนเองใน
ท่ีสุด 

 
 4.3  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ครอช และสทรับ (Crouch and Strub 1983: 77, อางถึงใน พจนารถ สารพัด  

(2546:21)  
กลาววา “พื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเองเกิดมาจากในครอบครัวเปนสวนใหญ” สอดคลองกับ
แบร่ี (Barry 1989:13, อางถึงใน มธุรส   วงศคุณันดร 2547:28) ท่ีไดอธิบายวาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปนภาวะทางจิตใจท่ีไดรับการพัฒนามาต้ังแตวัยเด็กเปนผลสะทอนท่ีเกิดจากการไดรับการ
สัมผัสและความรักจากผูเล้ียง ส่ิงเหลานี้จะเปนพื้นฐานของการรับรูการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก 
เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีความรักและไดรับการยอมรับในคุณคาของตนจะสะสม ความรูสึกการเหน็
คุณคาในตนเองไวในจิตใจ  สวนเด็กท่ีถูกปฏิเสธหรือถูกดูหม่ินจะมีความรูสึกตํ่าตอยและ
กระทบกระเทือนใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ คูเปอรสมิธ (Coopersmith  1981:236) พบวา
องคประกอบท่ีมีสวนสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ไดแก การยอมรับ
ในตัวเด็กของบิดามารดา  ขอบังคับในการเล้ียงดูและความชัดเจนท่ีบิดามารดากําหนดไว ความเอา
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ใจใสและการใหเสรีภาพตอเด็ก รวมท้ังการเห็นคุณคาในตนเองของบิดามารดา ครอบครัวท่ีต้ัง
เกณฑกําหนดแนวปฏิบัติไวอยางชัดเจนจะใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรงนอยกวาเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดู
อยางเหมาะสม ความอบอุนจะสรางใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนตามอายุ  และมีผลอยาง
มากต้ังแตชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน   ในวัยนี้มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะมีการเปล่ียนแปลง 
มากกวาระยะอ่ืน เพราะเม่ือเด็กอยูระหวางวัยรุน ในโรงเรียนและเพื่อน ๆ จะสนองความตองการ
ใหมๆ  ท่ีบิดามารดาไมสามารถตอบสนองใหได  นั่นคือความตองการตําแหนงในสังคม 
เพราะฉะน้ันเด็กจะถูกอิทธิพล ของเพื่อนครอบงําอยางรุนแรง  พฤติกรรมของเขาจะเปล่ียนตามท่ี
เพื่อน ๆในวัยเดียวไดตอบสนองตอเขา  ยอมรับและวิพากษวิจารณตัวเขาท้ังในทางบวกและทางลบ   
เปนผลใหเกิดทัศนคติตอตนเอง และเกิดความเปล่ียนแปลงการเห็นคุณคาในตนเอง  อาจเปน
ทางบวกหรือทางลบก็ได (Ausubel  1968:284, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546: 22)  การเห็น
คุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีจะชวยใหวัยรุนมีการปรับตัวท่ีดี มีความสุขตามชวงวัย โดยการไดรับ
ประสบการณท่ีจะสรางผลสําเร็จในส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได (วัชรี    ทรัพยมี 
2528:67)  

   ซาสส (Sasse 1978, อางถึงใน อุษา ศรีนวล 2545: 19) เสนอการพัฒนาการเห็น 
คุณคาในตนเอง ดังนี้  

  1.  สรางความม่ันใจใหกับตนเอง โดยคํานึงถึงความสําเร็จในอนาคต 
  2. ใหรางวัลตนเองเม่ือทํางานเสร็จ   อาจจะเปนคําชมเชย  หรือวัตถุส่ิงของท่ีมี 

ความหมาย  
2. สะสมบันทึกความสําเร็จ  โดยเขียนลงสมุดบันทึกถึงส่ิงท่ีตนเองทําไดดีหรือทํา 

สําเร็จเปนเวลาติดตอกันหลาย ๆ สัปดาหหรือหลายเดือน 
  คูเปอรสมิธ  (Coopersmith 1984:9-11) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเอง ดังนี้  
  1. การใหการยอมรับความรูสึกของบุคคลตามความเปนจริง ชวยใหบุคคลได
ถายทอดความรูสึกของตนออกมา 

  2.  การยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลในการเผชิญปญหา  และวิธีการ 
แกปญหาสงเสริมใหบุคคลนั้นไดแกปญหาของตนเองอยางเต็มท่ี 

3.  หลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงท่ีกะทันหันและรุนแรง เปนการสรางความไมม่ันใจ 
ใหกับบุคคล   

  4.  ใหเห็นแบบอยางท่ีมีประสิทธิภาพในการเผชิญปญหา เพื่อสนับสนุนใหเขาไดใช 
ศักยภาพท่ีมีอยูเผชิญปญหาไดอยางม่ันใจ และสงเสริมใหเกิดกําลังใจ 
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  5. ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาวิธีการแกปญหาในทางที่สรางสรรค ดวยการระบาย
อารมณท่ีขุนมัวเปนโอกาสใหเขาไดคอย ๆ เขาใจความยุงยากของตนเอง ชวยลดระดับความเครียด
ลงได  

  6. ใหความสําคัญตอความนับถือตนเองของบุคคลนั้น เพื่อเพิ่มความเขมแข็งในการ 
แกไขปญหา  

  7. สนับสนุนใหผูใกลชิดมีความรูความเขาใจในตัวบุคคลนั้น   และใหความรวมมือ 
ในการสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งท่ีจะแกปญหา 
 

 4.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  จากการศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา  สามารถ

แบงได เปน 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนและองคประกอบภายนอกตน ( Coopersmith 
1981:118-119) 
  1.  องคประกอบภายในตน  หมายถึง องคประกอบท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ 
บุคคลประกอบดวย  
 1.1  ลักษณะทางกายภาพ เชน รูปราง ความแข็งแรง ความรวดเร็ว คลองแคลว  
วองไวของรางกาย ผูท่ีมีลักษณะทางกายท่ีดีจะมีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูท่ีมีลักษณะทาง
กายภาพท่ีไมดี แตอยางไรก็ตาม คานิยมเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคมแตกตางกัน  
ลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ 
คานิยมของสังคมนั้น ๆ  
   1.2  สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ ลักษณะท้ัง 3 ดานนี้มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันในแตละลักษณะและสัมพันธกับแรงจูงใจ รวมถึงศักยภาพในการบรรลุ
ถึงผลสําเร็จของบุคคลซ่ึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 
 1.3  ภาวะทางอารมณมีความสัมพันธกับการประเมินตนเองของบุคคล   บุคคลท่ี 
มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  จะมีอารมณไมเปนสุขมากกวาบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
และพบวาคนท่ีมีทัศนคติตอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน  มีความสุข และปราศจากความ
วิตกกังวล  
   1.4 ปญหาและความเจ็บปวย   บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมี
พฤติกรรมในทางทําลาย มีความวิตกกังวลและมีอาการของโรคทางกายท่ีเกิดจากจิตมากกวาบุคคลท่ี
มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง และมีหลายทฤษฎีเช่ือวาผูท่ีมีปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน เชน พวกท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวหรือตอตานสังคมเปนผลมาจากการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
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   1.5  คานิยมสวนบุคคลบุคคล จะประเมินตนเองกับส่ิงท่ีตนใหคุณคาใหความ 
สําคัญ ถาไดมีการกระทําท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนแลว บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีมีการเห็น
คุณคาในตนเองมากข้ึน  

1.6  ระดับความมุงหวัง การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพื้นฐานของการ 
เปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จท่ีตนต้ังไว ถาบุคคลมีผลงานและ
ความสามารถตรงตามเกณฑ บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 

  2.  องคประกอบภายนอกตน  หมายถึง  สภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคล  มี
ปฏิสัมพันธดวย สภาพแวดลอมภายนอกประกอบดวย 

2.1  ความสัมพันธกับบิดามารดา  ปจจัยท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญตอ 
เด็กในการ พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง คือ สัมพันธภาพกับบิดามารดาภายใตสถานการณ ดังนี้ 
    2.1.1  การที่บิดามารดายอมรับเด็กท้ังหมด หรือเกือบท้ังหมดเกี่ยวกับ       
ความคิด ความรูสึก และคุณคาในตัวเด็กอยางท่ีเด็กเปนอยู 

2.1.2  การที่บิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําอยางชัดเจน  และดูแล 
เด็กทําตามทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

     2.1.3  การที่บิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็ก  ใน 
ขอบเขตการกระทําท่ีกําหนดและเนนการใหรางวัลมากกวาลงโทษ 
    2.1.4  โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอม ในการพัฒนาการเห็นคุณคา 
ในตนเองของเด็กไดตอจากทางบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางอิสระ
โดยไมขัดตอไมขัดตอระเบียบท่ีวางไว การใหความชวยเหลือเด็กในการแกปญหาตาง ๆ เปนการ
สงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กดวย 

  2.2  กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคม   โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัยเดียว 
กันมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก บุคคลที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนไมเปน
ท่ีประทับใจหรือไมอยูในความสนใจของเพ่ือน จะไมชอบสุงสิงกับใคร   ไมแบงปนความคิดเห็น
ความรูสึกสวนตัวกับเพื่อนในท่ีสุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขาจะรูสึกวาไมมีใครชอบและไมนับ
ถือตนเอง (Rosenberg 1965, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542: 14) อาจกลาวไววา การเห็นคุณคา
ในตนเองของบุคคลเกิดจากการตัวบุคคลเองและจากผูอ่ืน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและ
ส่ิงแวดลอมโดยท่ีบุคคลไดรับความรักและการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  ตรงขามบุคคลจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองตํ่าลงถาสูญเสียความรักหรือไมไดรับความรัก และไมไดรับความเช่ือม่ันชมยินดี
จากผูอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของบุคคลเก่ียวกับตนเองในชวงระยะเวลาหน่ึง
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เปล่ียนแปลงไปในลักษณะเปนพลวัต โดยเปล่ียนแปลงไปตามวัย  วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอมท่ีไดรับ 
อิทธิพลจากความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  บทบาทในครอบครัวและสังคม สัมพันธภาพกับบุคคล
อ่ืน แลวยังเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต  กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของ
บุคคลใดดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองจะ
เพิ่มข้ึน ในทางตรงขาม ถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไร
ประโยชนสูญอํานาจ การเห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลง (Block and Robins 1993, อางถึงใน อารยา 
ดานพานิช 2542: 14)  โดยการเห็นคุณคาในตนเองจะมีอิทธิพล ตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ 
ความพอใจ และการบรรลุเปาประสงคในการดําเนินชีวิต  การทําหนาท่ีตาง ๆ ตลอดท้ังความสําเร็จ
ในชีวิตของบุคคล  

  นอกจากนี้  วิไลวรรณ สวัสดิ์พาณิชย  (2536:17)   กลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ 
เห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้  

  1.  บุคลิกภาพของบุคคล เนื่องจากคุณคาในตนเองมีการพัฒนาควบคูกับการพัฒนา 
บุคลิกภาพของบุคคล ถาบุคลิกภาพของบุคคลเปนคนท่ีเขมแข็งมาแตเดิม บุคคลก็จะมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพออนแอ 
  2. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีจะเกิด
ความม่ันใจ เนื่องจากไมตองพึ่งพาบุคคลอ่ืน จึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา  สวนบุคคลท่ีมี
ฐานะเศรษฐกิจและสังคมไมดีซ่ึงหากตองพึ่งพาผูอ่ืนก็จะประเมินตนเองไปในทางลบ 

  3.  พื้นฐานทางดานการศึกษา บุคคลท่ีมีการศึกษาสูง ความภาคภูมิใจในตนเองยิ่ง
สูงข้ึน เนื่องจากบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงจะมีความรู  มีแนวทางในการตัดสินใจหรือเลือกทางปฏิบัติ
ไดมากกวา ทําใหบุคคลเกิดความม่ันใจเช่ือในอํานาจกระทําของตนเอง เม่ือเผชิญภาวะเครียดจะ
สามารถควบคุมตนเองและตัดสินปญหานั้นได จึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา 

  4.  อายุ  บุคคลท่ีมีอายุอยูในชวง 30-40 ป การเห็นคุณคาในตนเองจะพัฒนาสูงสุดมี
ความเปนตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจและประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน จึงประเมิน
ตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา 
 

 4.5  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองโดยมี 

การรับรูและยอมรับความบกพรองของตน ในขณะเดียวกันก็ตระหนักและพึงพอใจในความเขมแข็ง 
ความมีพลังและคุณสมบัติดี ๆ ท่ีตนเองมีอยู (Lazarus 1991: 441) ลักษณะสําคัญของผูท่ีมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูง ไดแกความภาคภูมิใจ สทอรม และสทรอม (Storm and Storm 1987, อางถึงใน 
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นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546: 19) กลาววาความรูสึกภาคภูมิใจนี้จัดอยูในพวกเดียวกับความรูสึก
ทางบวกอ่ืน ๆ เชน การเอาชนะอุปสรรค การประสบความสําเร็จในงาน ความรูสึกเปนคนพิเศษ 
กลาหาญและเต็มไปดวยพลัง ลาซารัส (Lazarus 1991)  กลาววา ความรูสึกภาคภูมิใจเกิดจากการได
ทําในส่ิงท่ีต้ังปณิธานไว และทําไดสําเร็จ พรอมกับไดรับการยอมรับความช่ืนชมจากการกระทําท่ี
บุคคลเห็นวามีคา มีประโยชน นอกจากนี้ความภาคภูมิใจในตนเองชวยใหบุคคลคงพฤติกรรมท่ี
นําไปสูจุดมุงหมายของชีวิต บุคคลสามารถคงพฤติกรรมคุณคาในตนเองสูงจะมีความวิริยะอุตสาหะ  
เนื่องจากมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนและมีความหวังอยางเต็มเปยมท่ีจะประสบ
ความสําเร็จ 

  ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง ไดแก  การ 
ยอมรับความบกพรองของตนเอง ถาบุคคลทําตนเปนคนท่ีไมยอมรับความผิดพลาดของตน 
(Perfectionist) ก็จะมักประสบความกังวลใจอยูเสมอ ผูท่ียอมรับตนเองไดวาตนเองไมไดดีพรอมไป
หมดทุกอยางจะสามารถดําเนินชีวิตทามกลางความผิดหวังและอุปสรรคไดดีกวา (Harter 1990,      
อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546: 20) ซ่ึงคูเปอรสมิธ (Coopersmith  1984:5) กลาววา บุคคลท่ีมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพ
ท้ังหมดของตนท่ีมีอยู  มีจิตใจเปดกวาง ยอมรับสถานการณตามความเปนจริง และสามารถ
แสดงออกไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน  มีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนวาประสบ
ความสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ไม
หวั่นไหว  ตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี มีการประเมิน
ความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืน ๆ ของตนอยางตรงไปตรงมาและรอบคอบ
มากกวาท่ีจะคิดเอาเอง มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจ ประทับใจใน
ตนเอง มีความม่ันคงในอารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง
และบุคคลอ่ืน มีความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและส่ิงแวดลอม มีความสุขกับชีวิต
ของตน  กลาท่ีจะรับงานท่ีทาทายความสามารถหรือทํางานท่ีแปลกใหม ไมยอทอตองานท่ียุงยาก  
หรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจท่ีจะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน  

  แบรนเดน (Branden 1983, อางถึงใน ระจิตรแกว เล็กอุทัย  2540: 19-20) ไดกลาวถึง 
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไวดงันี้  

  1.  มีใบหนา ทาทางวิธีการพูดและการเคล่ือนไหว แฝงไวดวยความแจมใส ราเริง มี 
ชีวิตชีวาปรากฏอยูในตัว 

  2.  สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา  และ 
จริงใจ 
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  3.  สามารถเปนผูใหและผูรับคําสรรเสริญได แสดงความรักตอผูอ่ืนไดอยางจริงใจ 
ตรงไปตรงมา 

  4.  สามารถเปดใจกวาง  รับคําตําหนิและคําวิจารณจากผูอ่ืนได     ลักษณะคําพูดและ 
การเคล่ือนไหวของรางกายเปนไปอยางธรรมชาติ มีความกลมกลืนระหวางคําพูด ความรูสึกและ
การแสดงออก 
  5.  มีทัศนคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นและยอมรับแนวคิดและประสบการณใหม ๆ 
ของชีวิต 

  6.   มีอารมณขัน มองโลกในแงดี 
  7.   มีการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
  8.  สามารถเปนตัวของตัวเองแมตกอยูในสภาพท่ีมีความเครียด 
  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนผูท่ีมองโลกในแงดี  และเต็มไปดวย 

ความหวัง และมองส่ิงตาง ๆ ในแงดี ชวยใหสามารถชื่นชมกับความสําเร็จ มีความกลาท่ีจะเผชิญกับ
อุปสรรคและกลาท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ รับรูวามีหลายแนวทางท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมาย 

  สวนบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า จะมีลักษณะมองส่ิงตางๆ ในแงราย 
และส้ินหวัง (Franken and Prpich 1996, อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546:27) มักใชกลไก
ปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา หรือมีคาเกินความเปนจริง จะไมคอยเชื่อม่ันในตนเอง มองวา
ตนเองเปนคนไมดี ไมมีความสามารถ เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย  ไมชอบแสดงตน  เก็บตัว มี
ความวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามทํางานท่ียาก  แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอื่น เพื่อใหเกิด
การยอมรับตนเองและมักแสดงความเขมแข็ง แตแทจริงบุคคลเหลานี้มีความทอแทหวาดกลัว ไม
ม่ันใจในตนเอง หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจในการแกปญหา ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ๆ ได ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความเช่ือมโยงกับการไดมาในส่ิงท่ี
บุคคลคาดหวังในชีวิต ถาบุคคลรับรูตนเองวามีความสามารถและทักษะท่ีจําเปนในการท่ีจะไดมาซ่ึง
ส่ิงท่ีหวัง ก็มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ส่ิงท่ีบุคคลคาดหวังในชีวิตมักจะสะทอนคานิยม
ของสังคม บิดามารดาและเพ่ือน  การปรับเปล่ียนเพื่อใหมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอาจเปนได
หลายทาง เชน การมองโลกในแงดี มีความหวัง รับรูวาตนเองมีความสามารถในทางใด มีจุดดอย
ในทางใดแลวเลือกทางปรับเปล่ียนตนเองใหเหมาะสม อัลเบอรติ และเอมมอน (Alberti and 
Emmon 1987:22, อางถึงใน ชนิดา สุวรรณศรี 2543 : 19) ไดสรุปวา บุคคลท่ีรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองตํ่าเปนบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลในทุกสถานการณและไมกลาแสดงออก มีความขลาดกลัว
และความอายเปนนิสัยติดตัว แตในขณะเดียวกันผูท่ีมีความม่ันใจมากเกินไปก็อาจจะมีพฤติกรรม
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กาวราว พูดกับใครมักออกคําส่ังและพูดถูกเกินไป ดังนั้นบุคคลเหลานี้มักเกิดความขัดแยงกับบุคคล
อ่ืนเสมอ 
  

 4.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคุณคาในตนเอง 
  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมกาวราว 
พบวา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 

  ริชแมน (Richman cited in Walz 1992, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542:17) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง และการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 และเกรด 12 จํานวน 195 คน
ใน นอรธ แคริฟอรเนีย อายุเฉล่ีย 16.2 ป ดวยการทําแบบทดสอบวัดคุณคาในตนเองของโรเซน
เบอรก แบบวัดอัตมโนทัศน ของปแอรและแฮริส พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนถูกประเมิน
โดยแบบทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมไดแก ความวิตกกังวล ความออนเพลีย 
อาการเจ็บปวยทางรางกาย การขาดความเชื่อม่ันทางสังคม และขาดความสุขทางสังคม พบวาเม่ือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพิ่มสูงข้ึน ระดับการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง  
  วิชิต ปากหวาน (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเห็นคุณคาแหงตนของผูกระทํา
ผิดในคดีอุกฉกรรจ : ศึกษากรณีผูตองขังเรือนจํากลางสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวม
ผูตองขังสวนใหญจะเห็นคุณคาแหงตนในระดับสูง และเปนผูตองขังชายท่ีเห็นคุณคาแหงตนอยูใน
ระดับสูงกวาผูตองขังหญิง สําหรับผูตองขังท่ีกระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจท่ีเห็นคุณคาแหงตนใน
ระดับสูงผูตองขังท่ีกระทําความผิด พระราชบัญญัติยาเสพติด จะมีมากท่ีสุด ท่ีกระทําความผิดตอ
ชีวิตมีนอยท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวา ผูตองขังชายจะเห็นคุณคาในตนเองเฉล่ียสูงกวาผูตองขังหญิง 
และผูตองขังท่ีกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพย เกี่ยวกับเพศ ความผิด พระราชบัญญัติยาเสพติด จะ
เห็นคุณคาแหงตนเฉล่ียสูงกวาผูตองขังท่ีกระทําความผิดตอชีวิต    
  สถาพร ทิวทอง (2547 : บทคัดยอ )ไดศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศนกับการใชความรุนแรง
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับแนวโนมในการใช
ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยนักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศนดีมีแนวโนมไมใชความรุนแรง
หรือใชความรุนแรงนอย  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมกาวราว เด็กและเยาวชนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถรับรูคุณคาของ
ตนเองตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพ ยอมรับสถานการณตางๆ ตามความเปนจริง 
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และมีความสามารถในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการเห็นคุณคาใน
ตนเองนาจะเปนตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 

5. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
 

 ในชวงวัยรุนถือวาเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือการเรียนรูจากกลุมเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน และเพื่อนจะ
มีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะสอนใหวัยรุนรูจักกฎเกณฑ และตอง
รักษากฎระเบียบจึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนได การรวมกลุมทําใหวัยรุนกลาหาญมากข้ึน กลาทดลอง กลา
ขัดแยง ลองดีกับผูใหญ บางคร้ังกลุมอาจมีอิทธิพลกําหนดใหวัยรุนทําตามมติของกลุม โดยไม
คํานึงถึงความถูกตอง (พาสนา ผโลศิลป 2535, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:32) กลุมเพื่อนจึง
มีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตางๆ อิทธิพลกลุมเพื่อนมีผลตอ
พฤติกรรมท้ังในแงบวกและลบ ถาไดรับการเสริมแรงในทางท่ีไมเหมาะสมเด็กจะมีแนวโนมในการ
กระทําความผิดไดงาย  

 
 5.1  ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 

  มิลเลอร (Miller  1967, อางถึงใน สวนา พรพัฒนกุล 2525: 17)  กลาววา การ
เลียนแบบเปนขบวนการท่ีบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน สามารถเขากัน
ไดโดยใชส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู ผลจาก
การเรียนรูท่ีนาพอใจนี้เองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน  
  องคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งของการเลียนแบบก็คือ การดํารงชีวิตอยูใน
สังคมนั้นนาน สภาพแวดลอมบีบบังคับใหเอาแบบอยางของสังคมเพ่ือความอยูรอดของชีวิต 
นอกจากนี้โดยสภาพที่แทจริง ของมนุษยมักมองตนเองและมองโลกจากแงมุมของตนเองและกลุม
คนท่ีตนเขารวมดวย ดังนั้น เม่ือตองการทําตนใหเขากับกลุมคนใดก็มักจะยึดถือแบบฉบับของคน
กลุมนั้นเพื่อใหเปนท่ียอมรับของชนหมูนั้น  
 
 5.2  ทฤษฎีเก่ียวกับการเลียนแบบเพื่อน 
  อิริคสัน (Erikson 1963, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530 : 159) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีช่ือเสียงทานหนึ่ง ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของวัยรุน กับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม อิริคสันใหความเห็นวา วัยรุนเปนชวงของ
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การเลียนแบบการเลียนแบบเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลเกิดความสงสัยในบทบาทเก่ียวกับ “ตนเอง” 
เนื่องจากขอมูลท่ีเขาไดรับไมสามารถตอบคําถามขอสงสัยเกี่ยวกับตนเอง หรือเกี่ยวกับเปาหมาย
ชีวิตของเขาไดอยางชัดเจนถูกใจ 
  วูลฟ เกโก และเทอรแมน (Wolf, Gego and Terman, อางถึงใน โสภา ชปลมันน 
2536: 114) ไดเนนใหเห็นเกี่ยวกับความเขาใจตนเองและความสําคัญของตนเองของวัยรุน ท่ีทําให
เด็กลดบทบาทความสัมพันธกับพอแมลง และเพิ่มความตองการที่จะเขาไปมีความสัมพันธในกลุม
เพื่อนแทน และจุดนี้เองท่ีเร่ิมนําเด็กใหเขาไปสูการกระทําท่ีเปนการลบได หากเด็กไปไดคานิยมท่ี
ผิดจากกลุม คือ กลับช่ืนชมในส่ิงท่ีผิดวาเปนส่ิงดีควรแกการยกยอง พฤติกรรมจากแกงคท่ีเดก็ช่ืนชม
ก็จะเปนตัวกระตุนนําเด็กไปสูการกระทําความผิด  หรือกระทําในส่ิงท่ีขัดตอระเบียบและกฎเกณฑ
ท่ีสังคมกําหนดไว 
  การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะการมีเพื่อนจะทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเองมีพรรคพวก เปนท่ียอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเกิดความเขมแข็ง ม่ันใจ
และมีอํานาจมากข้ึนทําใหลดการเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือผูอ่ืน
ทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและม่ันใจใหกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายามทําหลายส่ิงหลายอยางใหเปน
ท่ียอมรับของเพื่อน ทําตามแบบเพ่ือน เชน เร่ืองของแฟช่ันเส้ือผา ทรงผม  ดนตรี  รองเทา ภาษา
แสลง เปนตน  
 
 5.3  อิทธิพลของตัวแบบ 
  อัลเบิรท  แบนดูรา (Bandura 1965, อางถึงใน เพชรชมพู เทพพิพิธ 2533:28) ได ให
ขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต ดังนี้  
  1. ผูสังเกตจะเกิดพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของตัวแบบ ซ่ึง     
ผูสังเกตไมเคยพบเห็นหรือสนใจการกระทําแบบนี้มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการ
กระทําใหมนี้ในรูปแบบของสัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม  
  2.  ผูสังเกตจะมีหลักเกณฑการแสดงพฤติกรรมใหมเกิดข้ึน ในสถานการณท่ี          
ผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบในลักษณะตางๆ ภายใตสภาพการณตางๆ และถาการตอบสนอง
สงผลทางบวกผูสังเกตก็จะรวมรูปแบบ ลักษณะของตัวแบบในรูปตางๆ แลวนํามาสรางเปน
หลักเกณฑใหม  
  3.  ผูสังเกตจะมีความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  การมีตัวแบบจะชวยสนับสนุน
การพัฒนาเชิงสรางสรรค  เพราะเม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง               
ผูสังเกตอาจใชประสบการณตางๆ ท่ีมีอยู  ประกอบกับการกระทําของตัวแบบ มาพัฒนาความคิด
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หรือพฤติกรรมใหมข้ึนมา  อยางไรก็ตามยังมีขอมูลจํากัดสําหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค  ถาตัวแบบ
เชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด พฤติกรรมสรางสรรคก็จะไม
มีอิทธิพลเพียงพอ  หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด  พฤติกรรมสรางสรรคก็จะไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะ
ทําใหผูสังเกตกระทํา  หรือแสดงพฤติกรรมตาม 
  4.  การยับยั้งการแสดงพฤติกรรมหรือการลดความกลัวท่ีจะแสดงพฤติกรรม การที่
ไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตจะมีแนวโนมไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น และในทํานอง
เดียวกันถาไดเห็นตัวแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปรามแลวผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ี
จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
  5.  ผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบมากข้ึน การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการกระทํา
หรือแสดงพฤติกรรมมากข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ  ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
หนึ่งและไดรับรางวัล ผูสังเกตก็ มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตได
เห็นตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมรุนแรง และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมตามมากข้ึน เชนกัน ดังนั้น การเสนอตัวแบบในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวัง
อยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพ่ิมพฤติกรรมทางลบไดเชนกัน 
  6.  ตัวแบบมีอิทธิพลทางดานอารมณ   การมีตัวแบบนี้นอกจากจะสงผลตอการ
กระทําตามตัวแบบแลว ยังมีผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึนอีก และกระตุนใหเกิด
อารมณคลอยตามไปดวย 
  7.  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามตัวแบบ การกระทําของตัวแบบที่ผูสังเกตมี
ความสนใจและช่ืนชมอยูแลว จะเอ้ืออํานวยให ผูสังเกตนั้นๆ กระทําตามตัวแบบมากข้ึน 
 
 5.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลจากเพื่อน 
  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลจากเพื่อนและพฤติกรรมกาวราว พบวา 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 

  อุรพี โอสถานนท (2533, อางถึงใน กตัญลี ณรงคราช 2543:35) ไดทําการศึกษา
ปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคมกับการกระทําผิดซํ้าของวัยรุน และวาสุเทพ ทองเจิม (2540, อางถึงใน 
กตัญลี ณรงคราช 2543:35) ไดศึกษาถึงมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดของวัยรุนชาย พบวาสาเหตุ
สําคัญอันดับหนึ่งในการกระทําผิด คือสาเหตุจากเพื่อนชวน 

   เบิรน (Berndt 1979 : 608-616, อางถึงใน สุนีย ธีรวิรุฬห 2542 : 11) ศึกษาพฤติกรรม
การคลอยตามเพื่อนกับพฤติกรรมของตัวแบบของเด็กเกรด 3,6,9,11 และ 12 รวมกัน พบวา การ
คลอยตามเพื่อนเปนตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวฝนสังคมของเด็ก 
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   หวอง (Wong 1998, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:35) ไดทําการศึกษาลักษณะ
ในการคบกลุมเพื่อนและการทําผิดกฎหมายของเด็กเช้ือสายจีนในแคนนาดา พบวา กลุมวัยรุนท่ีมี
ความสัมพันธใกลชิดกับกลุมเพื่อนท่ีทําผิดกฎหมายจะสงผลใหกลุมวัยรุนมีสวนรวมในการกระทํา
ความผิดสูง ขณะท่ีกลุมวัยรุนท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมวัยรุนปกติจะมีสวนในการกระทําผิด
ตํ่ากวา เนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีเปนวัยรุนปกติ จะเปนตัวสกัดกั้นและปองกันการทําผิดกฎหมาย 
   ภูม์ิพงษ  ขุนฉนมฉํ่า ( 2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาเร่ืองการวิเคราะหความสัมพันธเชิง
สาเหตุของตัวแปรท่ีมีผลตอการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนท่ีอยูในความดูแล
ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 256 คน ผลการศึกษา 
พบวา การคบเพื่อนท่ีมีประพฤติไมเหมาะสม มีอิทธิพลทางดานบวกตอการกระทําความผิดทาง
อาญา    
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปไดวา  อิทธิพลจากเพื่อน นั้นมีผลตอ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เนื่องจากในชวงวัยรุนเด็กจะมีพฤติกรรมการติดเพื่อน 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนจึงมีการกระทํากิจกรรมตางๆ คลายคลึงกัน เพื่อคงความสัมพันธ
ท่ีดีของสมาชิกในกลุมไว ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวาอิทธิพลจากเพื่อนนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กและเยาวชน 
 

6. แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบส่ือ 
 

 6.1  การเลียนแบบส่ือ  
  ส่ือเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรมและตอการกระทํา 

ความผิดของเด็กและเยาวชน อิทธิพลท่ีสําคัญของส่ือท่ีเกี่ยวของกับปญหาอาชญากรรม คือเปน
แหลงสะทอนใหเกิดความรูสึกคลอยตามทางดานลบ เพราะส่ิงท่ีเด็กอยากรู พรอมท่ีจะเรียนรูหรือ
พรอมท่ีจะทําตาม ไดถูกนํามาเผยแพรใหเห็นเปนรูปภาพในหนังสือ  ในภาพยนตร ในทีวี ชแรมม  
(Schramm 1960, อางถึงใน โสภา ชปลมันน 2536: 143) นักอาชญวิทยาไดกลาวไดวา  เด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับส่ิงเปนลบตอสังคมหรือพฤติกรรมท่ีเปนลบในสังคมผานส่ือนานาชนิด  อยางไรก็ตาม
กอนท่ีเด็กจะตกอยูในอิทธิพลดังกลาวไดนั้น เด็กนาจะตองไดรับอิทธิพลดังกลาวผานมาทางหนวย
อ่ืนมากอนแลว อันไดแก ครอบครัว โรงเรียนและส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ดังนั้นเม่ือมีการถายทอด 
หรือการรายงานขาวเปนประจําเกี่ยวกับพฤติกรรมของอาชญากร หรือการกออาชญากรรมผานส่ือ
ทําใหส่ือเปนชองทางท่ีมีอิทธิพลสูงมากตอการคลอยตามและกระทําตาม ยิ่งในภาพยนตรบาง
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ประเภทท่ีแสดงใหเห็นถึงเชาวนปญญา ความสามารถอยางเย่ียมยอดของบรรดาอาชญากรท้ังหลาย  
ยิ่งเปนอันตรายอยางมาก  ส่ือท่ีมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ  หรือปลูกฝงคานิยมใหกับเยาวชนนั้น 
สวนใหญไดแก ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพและหนังสืออานเลนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับผูราย 
การเสนอขาวเกี่ยวกับอาชญากรรมตาง ๆ   รายการภาพยนตรหรือโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของ
อาชญากรรมประเภทรุนแรงโหดราย ส่ิงเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ียั่วยุใหเกิดการเลียนแบบของเดก็และ
เยาวชน สําหรับภาพยนตรตางประเทศนั้น ยิ่งเปนอันตรายตอเด็กวัยรุนมากเพราะเนื้อเร่ืองและการ
ดําเนินเร่ืองนาประทับใจและเกิดความภาคภูมิใจท่ีจะทําตาม  อิรอน (Eron 1982 , อางถึงในโสภา  
ชปลมันน 2536: 143) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับภาพยนตร เร่ืองราว หรือสารคดีท่ีเกี่ยวของกับความ
รุนแรง การตอสูและฆากันพบวา ระดับโอกาสในการดูภาพยนตร หรือสารคดีเกี่ยวของกับความ
รุนแรงการตอสูฆากันทางทีวีท่ีมากจะสงผลตอระดับความกาวราวในจิตใจอยูในระดับมากตามไป
ดวย โดยท่ีเด็กผูชายจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กผูหญิง 

  จากผล สํารวจภาคสนาม ของสํานักวิจัยเอแบคโพลล พบวา เด็กสวนใหญจะอยู
หนาจอโทรทัศนอยางนอยวันละ 3-5 ช่ัวโมง เด็กนิยมดูโทรทัศนทุกวัน ชวงเวลที่ดูโทรทัศนเปน
ประจํา เปนชวงเวลาหลังเลิกเรียนเปนหลัก คือ ต้ังแตหลัง 17.00 น. เปนตนไป ถึง 24.00 น. ถาเปน
เสาร อาทิตยจะนิยมดูในชวง 20.01-22.00 น. มากท่ีสุด (นพดล กรรณิการ 2549) ยิ่งเด็กเจริญเติบโต
ข้ึนยิ่งใชเวลาหนาจอโทรทัศนเพิ่มมากข้ึน และส่ิงท่ีเขาไดยินไดฟง หรือไดพบเห็นในโทรทัศน ได
กลายมาเปนแบบอยางทางพฤติกรรมอยางกวางขวางใหกับเด็ก  ในปจจุบันเด็กสามารถเห็นรูปแบบ
ความรุนแรงอยางหลากหลาย เชน เห็นภาพการฆากัน การตีรันฟนแทง การทําลาย เปนตน ดังนั้น 
แบบอยางจากโทรทัศน จึงทําใหเด็กและผูใหญมีโอกาสที่จะเรียนรูแบบความกาวราวไดโดยไม
จํากัด จากการศึกษาภาคสนามไดแสดงใหเห็นวา การไดดูความรุนแรงจากจอโทรทัศนเพิ่มพูนความ
กาวราวในการมีความสัมพันธระหวางบุคคล (Parke and others 1975, อางถึงใน ศิริบูรณ สายโกสุม 
2532: 29 –30) 

  วิภา อุดมฉันท (2538: 106 – 107, อางถึงใน ริชณิน อินทรทูต 2545: 22) กลาวถึง
อิทธิพลของโทรทัศนท่ีมีตอเด็กไววาบทบาทของโทรทัศนมีตอเด็กแตละคนไมเทากัน เด็กท่ีมี
ประสบการณชีวิตเขากับเพื่อนฝูงได ชอบไปโรงเรียน มีครอบครัวท่ีอบอุน มักจะดูโทรทัศนแต
เพียงพอดีไมมากจนเกินไป แตก็มีเด็กไมนอยท่ีแตกตางไป เชน ขาดความรัก ความอบอุน คบเพ่ือน
นอย มีปมดอย เด็กเหลานี้นอกจากจะชอบเก็บตัวมีความรูสึกเก็บกดและยังแสดงออกในลักษณะท่ี
ยึดโทรทัศนเปนเพื่อนแกเหงา  เด็กจําพวกนี้จะดูโทรทัศนมากกวาทํากิจกรรมอื่นใดท้ังหมด 
โทรทัศนนอกจากจะแยงเวลาของเด็กไปจากการเรียนรูอยางเห็นไดชัดแลว ผลเสียท่ีมีผูศึกษาวจิยักนั
มากคือผลตอการพัฒนาทางความคิด สติปญญา และการรับรูทางสังคมของเด็ก  ไมไดสงผลใหเด็ก
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มีประสบการณท่ีสรางสรรคข้ึน นอกจากความคิดอยากเอาตามอยาง  เนื่องจากเด็กมีวิวัฒนาการทาง
สมองและการรับรูเปนข้ันตอน ประสบการณชีวิตก็ตางกับผูใหญ ปฏิกิริยาของผูใหญตอส่ิงท่ีเห็น
ในจอโทรทัศนนั้นจะไมเปนไปอยางฉับพลันทันที  โดยเฉพาะถาเปนรายการท่ีมีเนื้อหาในเชิงปลุก
เรา  หรือไมเปนท่ีสบอารมณแลว ปฏิกิริยาของผูใหญมักจะหลีกเล่ียงการเผชิญหนากับมันใน
ขณะนั้น   หลังจากนําไปขบคิดอีกคร้ังโดยเปรียบเทียบกับประสบการณและความรูของตนเองแลว 
จึงคอยเลือกท่ีจะเชื่อหรือไมเช่ือในส่ิงท่ีเห็น แตเด็กไมสามารถควบคุมตัวเองไดอยางผูใหญ เพราะ
ระดับการพัฒนาของสติปญญาของเด็กยังไปไมถึง เด็กจึงไมสามารถชะลอปฏิกิริยาตอส่ิงท่ีไดรับรู
ไดเหมือนผูใหญ เวลาเด็กดูโทรทัศนจึงมักจะดูแบบทุมใจลงไปกับส่ิงท่ีไดรับรู 

   สรุปไดวา การเลียนแบบส่ือ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราว
ทางกายและทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาสวนใหญ
เกี่ยวของกับการกระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอผูอ่ืน  การใชอาวุธและไม
ใชอาวุธและเปนการแสดงการบังคับท่ีมากเกินไปตอบุคคลอื่น ทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทาง
รางกายและจิตใจ ไดแก ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ เกม อินเตอรเนต  

 
6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลียนแบบส่ือ 

  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราว พบวา  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีดังนี้ 
  กุลธิดา  ธรรมวิภัชน (2538) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง   ความคิดเห็นของบิดามารดาตอ 
พฤติกรรมอันเปนผลจากการเปดรับส่ือวิดีโอเกมของบุตร โดยทําการสํารวจจากบิดามารดาของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร พบวา บุตรของกลุมตัวอยางสวนใหญ
เลนวิดีโอเกมมาเปนเวลา 4-6 ป และใชระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมงตอวัน ชอบเลนเกมท่ีมีเนื้อหาประเภท
เกมตอสูหรือแอคช่ัน ท้ังนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเคยจํากัดเวลาในการเลนวิดีโอเกมของบุตร แตไมมี
สวนรวมในการเลือกเกมใหบุตรเลน พฤติกรรมอันเปนผลจากการเปดรับส่ือวิดีโอเกมของบุตรนั้น 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาวิดีโอเกมมีประโยชนอยูในระดับตํ่าและมีโทษอยูในระดับปานกลาง
สําหรับบุตร 
  อาภรณ  ปยะเวช (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลกระทบของเคร่ืองเลน
อิเล็กทรอนิกสตอพฤติกรรมการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตพระนคร ศึกษาถึงผลกระทบตออวัจนสาร อารมณหรือทัศนคติ 
เคร่ืองเลน อิเล็กทรอนิกสสงผลกระทบตออวัจนสาร อารมณ หรือทัศนคติเปนอยางยิ่ง กลาวคือ 
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กลุมตัวอยาง ชอบตอสู แสดงออกในความคิดวาการฆาศัตรูเปนการขจัดปญหาไดอยางแทจริง 
รวมท้ังมีทัศนคติวาควรฆาผูอ่ืนกอนท่ีผูอ่ืนจะฆาเรา  
  ประไพรัตน  วีระพงศเศรษฐ ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง 
พฤติกรรมกาวราวในรายการประเภทละครและภาพยนตรทางโทรทัศน พบวา ลักษณะตางๆ ของ
พฤติกรรมกาวราวรวม 16 ลักษณะ ท่ีปรากฏในรายการละครและภาพยนตรทางโทรทัศน ท้ัง 4 
ประเภท คือ รายการละครไทย รายการภาพยนตรสําหรับเด็ก รายการภาพยนตรชุด และรายการ
ภาพยนตรเร่ืองยาว ท่ีแพรภาพออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 ชอง 5 ชอง 7 และชอง 9 
พฤติกรรมกาวราวท่ีปรากฏในรายการทั้ง 4 ประเภทของทุกชองสถานีรวมกัน พบวามีปริมาณคิด
เปน 6.1% ของเวลาแพรภาพรายการประเภทละครและภาพยนตรท้ังหมด มีความถ่ีในการปรากฏ
พฤติกรรมกาวราว เฉล่ีย 1 คร้ัง ทุกๆ 2.3 นาที และปรากฏสมํ่าเสมอท้ังวัน พฤติกรรมกาวราวทาง
วาจา พบไดบอยคร้ังกวา พฤตกิรรมกาวราวทางกาย 
  ภูม์ิพงษ  ขุนฉนมฉํ่า (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะห
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีผลตอการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน ใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนตัว
แปรที่มีอิทธิพลโดยทางตรงดานบวกตอการกระทําความผิดทางอาญา 
  อรนลิน ไชยวสุ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชาย 
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรง พบวา 
การอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวไม
แตกตางกัน แตพบวาระยะเวลาในการอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหา
รุนแรงในระดับท่ีไมเหมาะสม ( 3 ช่ัวโมงข้ึนไปตอวัน ) สงผลในมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา
ระยะเวลาในการอานหนังสือการตูนและเลนเกมคอมพิวเตอรท่ีมีเนื้อหารุนแรงในระดับท่ีเหมาะสม 
( 0-3 ช่ัวโมงตอวัน ) 

  จากการทบทวนงานวิจัยขางตน จะเห็นไดวาการเลียนแบบส่ือมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เนื่องจากปจจุบันเด็กสามารถบริโภคส่ือทุกประเภทไดอยาง
เสรี และไมมีขีดจํากัด รวมถึงส่ือเองก็ไมไดถูกควบคุมในเร่ืองของเนื้อหาท่ีมีความรุนแรง ในขณะท่ี
พอแมผูปกครองก็ตองใชเวลาไปกับการทํางานหารายไดเพื่อใชในการดํารงชีพ   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาด
วาการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชนนาจะสงผลตอพฤติกรรมกาวราว  

  จากการทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีกลาวมาแลวขางตน จะ 
เห็นไดวาการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการ
เลียนแบบส่ือ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน และเด็กและเยาวชนท่ีมี อายุ ท่ีมา
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ของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตาง
กันไปดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework) 
 

ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม  
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ทําการศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัด
ราชบุรี โดยมีเด็กละเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  เปนหนวยของ
การวิเคราะห (Unit of Analysis) และเพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูวิจัยจึง
ไดกําหนดระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  4.  การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก เด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน 566 คน (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัด
ราชบุรี 2549) 
  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เด็กและเยาวชนท่ีอยูในศูนยฝกและอบรม 
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวดัราชบุรี จํานวน 234 คน  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตร 
ยามาเน (Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 
  สูตร n     =         N 
     1+N(e)2 

n     =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N     =     ขนาดของกลุมประชากร 
e      =     คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกดิข้ึนเทากับ .05 
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แทนคาในสูตร  n      =      566           
     1+566 (.05)2 

    n      =       234 
 
  จากการคํานวณจะไดกลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ จํานวน 234 คน 
  กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตาม

สัดสวนประชากรจําแนกตามประเภทความผิด และใชการจับฉลากรายช่ือตามจํานวนท่ีกําหนด ดงั
แสดงในตารางท่ี 1 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจยั 
 
ลําดับ ประเภทคด ี จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 ความผิดเกีย่วกับทรัพย 215 89 
2 ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด 103 42 
3 ความผิดตอรางกาย 92 38 
4 ความผิดเกีย่วกับเพศ 89 37 
5 ความผิดตอชีวติ 45 19 
6 ความผิดคดี อ่ืนๆ  เชน  บุกรุก  ขับรถ

ประมาท 
22 9 

 รวมจํานวนท้ังหมด 566 234 

 
  2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
     1.   ปจจัยสวนบุคคล 

1) อายุ แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
- อายุ  ตํ่ากวา 18  ป 
- อายุ 18 ปข้ึนไป 

 2)   ท่ีมาของรายได แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
- รับจากครอบครัว 
- ทํางานหารายไดดวยตัวเอง 
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3) สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน แบงเปน 2 กลุม ไดแก 

- อยูกับครอบครัว 
- ไมไดอยูกับครอบครัว 

 4)   ระดับการศึกษา แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
- ไมเกินประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
- มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 5)  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
- รายไดไมเพียงพอใชจายหรือมีหนี้สิน 
- รายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 
- รายไดเพียงพอใชจายและมีเหลือเก็บ 

 6)  ระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
  -    ไมเกิน 1 ป 
  -     1 ปข้ึนไป - 3 ป 
  -     3 ป ข้ึนไป 

 2.   การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 3.   การเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.   อิทธิพลจากเพื่อน 
 5.   การเลียนแบบส่ือ 

  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
 
3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
  เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม
จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 6 สวน ประกอบดวย  

  สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน เปนแบบสอบถาม
ในลักษณะใหเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ ไดแก  อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขา
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ระดับการศึกษา 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน 
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  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 17 ขอ 

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

มากท่ีสุด 
 คอนขางจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

คอนขางมาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

ปานกลาง 
  ไมคอยจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบเล็ก 

นอย 
  ไมจริงเลย หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

เลย 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการใชความรุนแรงในครอบครัว หากตอบมาก
ท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีรับรูวามี
การใชความรุนแรงในครอบครัวมากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปล
ความหมายคะแนนจากการวิเคราะหการใชความรุนแรงในครอบครัว  ตามเกณฑของเบสท (Best 
1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียตั้งแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับนอยมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับปานกลาง  

  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบรับรูวามีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 ในระดับมากท่ีสุด 
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  สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  จริงท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบมากท่ีสุด 
  คอนขางจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบคอนขางมาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบปานกลาง 
  ไมคอยจริง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดของ 

ผูตอบเล็กนอย 
  ไมจริงเลย หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิด 

ของผูตอบเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคาในตนเองหากตอบมากท่ีสุด
จนถึงนอยท่ีสุด  จะใหคะแนน  5,4,3,2 และ  1 ตามลําดับ  สวนขอความท่ีตรงกันขาม(ขอ 
4,5,6,7,8,9,10,12) จะใหคะแนนกลับกัน ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
กวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปล
ความหมายคะแนนจากการวิเคราะหการเห็นคุณคาในตนเอง  ตามเกณฑของเบสท (Best 1981: 
179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
           ตํ่ามาก 

 คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่า 
 คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมี การเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
        ปานกลาง 

 คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
 คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ 
           สูงท่ีสุด 
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  สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากเพื่อนของเด็กและเยาวชนชาย เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 15 ขอ  

 ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 

  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         คอนขางมาก 

  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         ปานกลาง 
  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         เล็กนอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         นอยมาก 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการไดรับอิทธิพลจากเพื่อนหากตอบมากท่ีสุด
จนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีไดรับอิทธิพล
จากเพื่อนมากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 

  ในการประเมินระดับอิทธิพลจากเพื่อน ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหอิทธิพลจากเพื่อน ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
           นอยมาก 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับนอย 
  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
         ปานกลาง 

  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบไดรับอิทธิพลจากเพื่อนในระดับ 
           มากท่ีสุด 
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  สวนท่ี 5  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชน  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 18 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         คอนขางมาก 
  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         ปานกลาง 

  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         เล็กนอย 

  นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         นอยมาก  

  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการเลียนแบบส่ือหากตอบมากท่ีสุดจนถึงนอย
ท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีการเลียนแบบส่ือ
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับการเลียนแบบส่ือ ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหการเลียนแบบส่ือ ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับนอยมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.00  หมายถึง ผูตอบมีการเลียนแบบส่ือในระดับมากท่ีสุด 

  สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย เปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 21 ขอ  

  ลักษณะคําถามเปนแบบวัดประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
  มากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
         มากท่ีสุด 
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  มาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
คอนขางมาก 

  ปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
ปานกลาง 

  นอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
เล็กนอย 

  นอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของผูตอบ 
นอยมาก  

  เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมกาวราวหากตอบมากท่ีสุดจนถึงนอย
ท่ีสุด จะใหคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ  ผูท่ีไดคะแนนมากจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมกาวราว
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอย 
  ในการประเมินระดับพฤติกรรมกาวราว ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนนจากการวิเคราะหพฤติกรรมกาวราว ตามเกณฑของเบสท (Best 1981:179-182) ดังนี้ 

  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 – 1.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับนอยมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับนอย 

  คาเฉล่ียต้ังแต   2.50 – 3.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับมาก 
  คาเฉล่ียต้ังแต 4.50 – 5.49  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมกาวราวในระดับมากท่ีสุด 
     
4.  การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

  1. ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชน เพื่อนํามาสรางนิยามศัพทเฉพาะ สําหรับเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

  2. สรางแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะและวัตถุประสงคของ
การวิจัย และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมท้ังส้ิน จํานวน 5 ทาน 

  3.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนและไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) 
กับเด็กและเยาวชน ซ่ึงอยูในกลุมประชากรท่ีศึกษาแตไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 
คน 
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  4.  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามเก่ียวกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชน โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดังนี้ 
  4.1  แบบสอบถามเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชน มี
ขอคําถาม จํานวน 17 ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .8856   
  4.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชน มีขอคําถามจํานวน 
16  ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .7618 

 4.3   แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม จํานวน 15 ขอ  
วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .9041 
   4.4  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม จํานวน 18 ขอ 
วเิคราะหคาความเช่ือม่ันได .9198 
   4.5  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน มีขอคําถาม  จํานวน 21 
ขอ วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .9003 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการนํา
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนตอไปนี ้
   1. ผูวิจัยทําหนงัสือถึงคณบดีบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ในการทําหนังสือขอ
ความรวมมือไปยังผูบริหารศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จงัหวัดราชบุรี เพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
   2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับ
ไดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในวันท่ี 27 ตุลาคม 2550 

  3.  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 234 คน ไดรับ 
แบบสอบถามคืนมาจํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 100  
  4. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวาแบบสอบถามมีความสมบูรณ
ทุกชุด คิดเปนรอยละ 100 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทาง
สังคมศาสตร ดังนี ้
  1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ท่ีมาของรายได และสถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ระดบัการศึกษา สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยใชการแจกแจงความถ่ีและคารอยละ 
  2.  การวิเคราะหระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว   การเห็นคุณคาในตนเอง     
อิทธิพลจากเพือ่น การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน โดยใช คาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
   3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนท่ีมี อายุ ท่ีมาของรายได และสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีตางกันโดยใชการทดสอบคาที (t-test 
Independent) สวนเด็กและเยาวชนท่ีมี ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจทางครอบครัว และ
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ท่ีแตกตางกัน โดยใชการ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) ซ่ึงหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe  test for 
all possible comparison) 
   4. การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ไดแก การ
ใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ  โดย
ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับข้ันของการเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
                                                                                                                                                                  



  

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  เพื่อใหการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการ
ตอบแบบสอบถามของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัด
ราชบุรี  ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน  234  คน  จําแนกเปน  4     ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดังแสดงในตารางท่ี 2  

  ตอนท่ี 2 การวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนน การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย 
ดังแสดงในตารางท่ี 3 
  ตอนท่ี  3 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายจําแนกตามอายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ดังแสดงในตารางท่ี 4-11 
  ตอนท่ี 4    การวิเคราะหตัวแปรการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ  ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย 
ดังแสดงในตารางท่ี 12-14 
  สัญลักษณท่ีใชสําหรับการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
  X1 หมายถึง การใชความรุนแรงในครอบครัว 
  X2 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเอง 
  X3 หมายถึง อิทธิพลจากเพื่อน 
  X4 หมายถึง การเลียนแบบส่ือ   
  Y หมายถึง พฤติกรรมกาวราว 
  X  หมายถึง คาเฉล่ีย (Mean) 
  S.D. หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard    Deviation) 
  F หมายถึง คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F - distribution 
  t  หมายถึง คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน  t - distribution 
  df หมายถึง คาองศาอิสระ(Degree  of  Freedom) 
  SS หมายถึง   ผลรวมกําลังสองของคาเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 
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  MS หมายถึง  คาเฉล่ียของคาเบ่ียงเบนกําลังสอง (Mean Square) 
  R หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  R) 
  R2 หมายถึง  ประสิทธิภาพในการทํานาย (R  Square)         
  Adj  R2 หมายถึง  ประสิทธิภาพในการทํานายท่ีปรับแลว (Adjusted R  Square) 
  R2change หมายถึง  ประสิทธิภาพการทํานายท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มตัวแปรอิสระ 

   เขาสมการถดถอย  
  B หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิความถดถอย (Regression  Coefficients) 
  Beta หมายถึง  คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Standard    

   Regression  Coefficients) 
  S.E. หมายถึง  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการทํานาย (Standard   

   Error  of  the  Estimate) 
  Constant (a) หมายถึง  คาคงท่ี 

 
ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  234    คน     โดยใชการแจกแจงความถ่ี 
และรอยละ  ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี  2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชายจําแนกตามอายุ 

ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ   
      1   ตํ่ากวา 18 ป 91 38.9 
      2   18 ป ข้ึนไป 143 61.1 
ท่ีมาของรายได   
       1   รับจากครอบครัว 114 48.7 
       2   ทํางานหารายไดดวยตนเอง 120 51.3 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือ       
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน       
       1   อยูกับครอบครัว 195 83.3 
       2   ไมไดอยูกับครอบครัว 39 16.7 
ระดับการศึกษา   
       1   ไมเกินประถมศึกษา   32 13.7 
       2   มัธยมศึกษาตอนตน 157 67.1 
       3   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 45 19.2 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   
      1   รายไดไมเพยงพอใชจายหรือมีหนี้สิน 29 12.4 
      2   รายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 99 42.3 
      3   รายไดเพียงพอใชจายและเหลือเก็บ 106 45.4 
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรม   
เด็กและเยาวชน   
      1   ไมเกิน 1 ป 55 23.5 
      2   1 ป ข้ึนไป – 3 ป 106 45.3 
      3   3 ป ข้ึนไป 73 31.2 

รวม 234 100.0 
  
  จากตารางท่ี 2 พบวาเด็กและเยาวชนชายท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป จํานวน 143  คน คิดเปนรอยละ  61.1  มีท่ีมาของรายไดดวยการทํางาน
หารายไดดวยตนเอง จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 51.3 เด็กและเยาวชนสวนใหญจะพักอาศัยอยู
กับครอบครัว จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 83.3 มีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 67.1 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มีรายไดเพียงพอใชจายและ
เหลือเก็บ  จํานวน  106  คน  คิดเปนรอยละ     45.4    และมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน เปนระยะเวลา 1 ปข้ึนไปถึง 3 ป จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.3  
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ตอนท่ี  2     การวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนน การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี  ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 
234   คน ดังแสดงในตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี  3   แสดงคาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคะแนน การใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบส่ือและพฤติกรรม
กาวราวของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนชายในศูนยและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี   

 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา X  S.D. ระดับ 

1.   การใชความรุนแรงในครอบครัว 1.7350 .9438 นอย 
2.   การเห็นคุณคาในตนเอง 3.5213 .6089 มาก 
3.   อิทธิพลจากเพื่อน 2.3974 1.0645 นอย 
4.   การเลียนแบบส่ือ 2.3076 1.0959 นอย 
5.    พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน     2.4358 1.1262 นอย 

 
จากตารางท่ี  3  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก  

( X   =  3.5213 ) สวนการใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และ 
พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนชายในศูนยและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี   อยูในระดับนอย ( X = 1.7350, 2.3974, 2.3076 และ 2.4358 ตามลําดับ)    
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ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีจําแนกตามอายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับการศึกษา สภาพ
เศรษฐกิจในครอบครัว และระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
 3.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามอายุ ท่ีมาของ
รายได และสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน โดย
ใชการทดสอบคาที  (t-test)   แบบ  Independent   t – test    ดังตารางท่ี  4-6 
 
ตารางท่ี 4   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ จํานวน (คน) X  S.D. t 

     ตํ่ากวา 18 ป 91 2.6373 1.1880  

    2.201* 
     18 ป ข้ึนไป 143 2.3076 1.0696  

     
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  จากตารางท่ี  4   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว แตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ ตํ่ากวา 18 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชน
ท่ีมีอายุ 18 ป ข้ึนไป 
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ตารางท่ี 5   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  จําแนกตามท่ีมาของรายได 

 
ท่ีมาของรายได จํานวน (คน) X  S.D. t 

รับจากครอบครัว 114 2.3859 1.2010  
    .660 
ทํางานหารายไดดวยตนเอง 120 2.4833 1.0530  

     
 
  จากตารางท่ี  5   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี  ท่ีมีท่ีมาของรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
 
ตารางท่ี 6    แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายใน 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานท่ีพักอาศัย
กอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  

 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัว 
เขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชน 

 
จํานวน (คน) 

 

X  

 
S.D. 

 
t 

     อยูกับครอบครัว 195 2.4512 1.1403  
    .466 
    ไมไดอยูกับครอบครัว 39 2.3589 1.0634  

     
 
  จากตารางท่ี  6   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
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 3.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี     จําแนกตามระดับการศึกษา  
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
โดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) และหากพบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบหาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชพเฟ   (Scheffe  test for all 
possible comparison) ดังตารางท่ี   7- 12 
 
ตารางท่ี     7     แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็ก 

และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีท่ีเปน
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา จํานวน 

(คน) 
X  S.D. ระดับ 

ไมเกินประถมศึกษา 32 2.4687 1.2947 นอย 
มัธยมศึกษาตอนตน 157 2.4522 1.0708 นอย 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 45 2.3555 1.2089 นอย 
                     รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 

 
  จากตารางท่ี   7   พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงท่ีสุด  คือเด็กและเยาวชนท่ีมี
ระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา ( X   =  2.4687)  รองลงมาคือเด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน    ( X  = 2.4522)      และมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ( X   =  2.3555) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรีจําแนกตามระดับ 
 การศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 .367 .183 .144 
ภายในกลุม 231 295.172 1.278  

รวม 233 295.538   
 
  จากตารางท่ี 8  พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตารางท่ี 9   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
 ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 จําแนกตามสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

จํานวน 
(คน) 

X  S.D. ระดับ 

รายไดไมพอใชจายหรือมีหนี้สิน 29 2.7241 1.1921 ปานกลาง 
รายไดเพยีงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 99 2.3737 1.0934 นอย 
รายไดเพยีงพอใชจายและมีเหลือเก็บ 106 2.4150 1.1369 นอย 

รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 
 
  จากตารางท่ี   9  พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงท่ีสุด คือเด็กและเยาวชน
ชายท่ีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดไมพอใชจายหรือมีหนี้สิน ( X =2.7241)  รองลงมาคือ
เด็กและเยาวชนท่ีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดเพียงพอใชจายและมีเหลือเก็บ   ( X  = 
2.4150)   และรายไดเพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ ( X  = 2.3737)   ตามลําดับ 
 
 
 



  

 
86 

     
ตารางท่ี 10   แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
   ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีจําแนกตามสภาพ 
   เศรษฐกิจของครอบครัว                       

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 2.838 1.419 1.120 
ภายในกลุม 231 292.701 1.267  

รวม 233 295.538   
 
  จากตารางท่ี 10 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน  มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตารางท่ี 11    แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน 
   ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  
     จําแนกตามระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
   
ระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูใน
ศูนย ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

จํานวน 
(คน) 

X  S.D. ระดับ 

          ไมเกิน 1 ป 55 2.4545 1.1355 นอย 
          1 ป ข้ึนไป – 3 ป 106 2.3396 1.0590 นอย 
          3 ป ข้ึนไป 73 2.5616 1.2131 ปานกลาง 

รวม 234 2.4358 1.1262 นอย 
 

   จากตารางท่ี   11 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวสูงสุด คือเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาล
กําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 3 ป ข้ึนไป ( X =2.5616)  รองลงมาคือเด็กและ
เยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไมเกิน 1 ป ( X  = 
2.4545)   และเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
1 ป ข้ึนไป - 3 ป ( X  = 2.3396)   ตามลําดับ 
 



  

 
87 

     
ตารางท่ี   12     แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กและ 
  เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม 
  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว                       
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 2.156 1.078 .849 
ภายในกลุม 231 293.383 1.270  

รวม 233 295.538   
 

  จากตารางท่ี  12 พบวาเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนแตกตางกัน  มี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน   
 
ตอนท่ี   4    การวิเคราะหตัวแปร การใชความรุนแรง การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน 
การเลียนแบบสื่อ   ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 
  ผลการวิเคราะหตัวแปร   การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 
อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ   ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple  
Regression  Analysis)   มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   4.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง การใชความรุนแรงใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และ พฤติกรรมกาวราวของ
เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ดังตารางท่ี  13 
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ตารางท่ี 13   แสดงการวเิคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง การใชความรุนแรงใน 

  ครอบครัว (X1) การเห็นคุณคาในตนเอง (X2) อิทธิพลจากเพื่อน (X3) การ  เลียนแบบ 
  ส่ือ (X4) และพฤติกรรมกาวราว (Y) ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
  และเยาวชนเขต 2 จังหวดัราชบุรี 

                 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา (X1) (X2) (X3) (X4) (Y) 
      การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) 1.00     
      การเห็นคุณคาในตนเอง (X2) -.289*** 1.00    
      อิทธิพลจากเพื่อน (X3) .413*** -.208*** 1.00   
      การเลียนแบบส่ือ (X4) .419*** -.235*** .730*** 1.00  
      พฤติกรรมกาวราวของเดก็และ      
      เยาวชนชาย (Y) 

.440*** -.176** .678*** .816*** 1.00 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
  จากตารางท่ี  13     เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามพบวา 
การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) อิทธิพลจากเพื่อน (X3) การเลียนแบบส่ือ (X4) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมกาวราว (Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (r = .440, .678 และ .816 
ตามลําดับ)  โดยความสัมพันธระหวางการเลียนแบบส่ือ(X4) กับพฤติกรรมกาวราว (Y) มี
ความสัมพันธกันมากท่ีสุด (r  = .816 ) สวนการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมกาวราว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (r = -.176)  
  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง พบวา การใชความรุนแรง
ในครอบครัว (X1) มีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง (X2) (r = -.289) แตมี
ความสัมพันธทางบวกกับอิทธิพลจากเพื่อน (X3) และการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001  (r = .413 และ .419 ตามลําดับ) สวนการเห็นคุณคาในตนเอง (X2)  มี
ความสัมพันธทางลบกับอิทธิพลจากเพื่อน (X3) และการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001  (r = -.208 และ -.235 ตามลําดับ) และอิทธิพลจากเพ่ือน (X3)  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเลียนแบบส่ือ (X4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  (r = .730)   
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  4.2  ผลการวิเคราะหตัวแปร  การใชความรุนแรงในครอบครัว  การเหน็คุณคาในตนเอง 
อิทธิจากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ดังตารางท่ี  14 
 
ตารางท่ี 14  แสดงการวิเคราะห   การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิจาก 
 เพื่อน การเลียนแบบส่ือ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย 
 ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี      
 
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ีเขาสมการ R R2 Adj  

R2 
R2 

change 
B Beta t 

    การเลียนแบบส่ือ (X4) .816 .666 .664 .720 .680 .661 12.056*** 
    อิทธิพลจากเพื่อน      (X3) .825 .680 .677 .012 .164 .155  2.828* 
    การใชความรุนแรงใน 
    ครอบครัว (X1) 

.829 .688 .684 .006 .118 .099  2.403* 

constant (a) =   .270           S.E. =        .6331             Foverall  =  169.109*** 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
*     มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  จากตารางท่ี 14  พบวา  ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมกาวราวไดแก 
การเลียนแบบส่ือ (X4) อิทธิพลจากเพื่อน (X3)  และการใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) โดย              
ตัวแปรการเลียนแบบส่ือ (X4) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 1 สามารถทํานายพฤติกรรม
กาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ไดรอยละ  
66.6  
  อิทธิพลจากเพ่ือน (X3) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมกาวราวไดเพิ่มข้ึนรอยละ  1.4    โดยการเลียนแบบส่ือ (X4)   และ อิทธิพลจากเพื่อน (X3)  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ได รอยละ  68.0 
  การใชความรุนแรงในครอบครัว (X1) ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 3 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวไดเพิ่มข้ึนรอยละ  0.8  โดยการเลียนแบบส่ือ (X4) อิทธิพลจาก
เพื่อน (X3)  และการใชความรุนแรงในครอบครัว (X1)  สามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวของ
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เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ได รอยละ 68.8  โดย
มีคาสัมประสิทธ์ิการทํานายท่ีปรับแลว (Adjusted   R2) เทากับ  .664,    .677,   และ  .684 ตามลําดับ    
มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย  (Standard  Error  of   the  Estimate)  เทากับ  .6331    
   
  สมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขา
สมการ  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอยในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
 
 สมการในรูปคะแนนดิบ   
 Y   =   .270 + .680 (X4) + .164 (X3) +.118 (X1)  
 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 Z   =   .661 (X4) +.155 (X3) + .099 (X1)  
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับพฤติกรรมการ
ใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบส่ือ และ
พฤติกรรมกาวราว 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม อายุ ท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสง
ตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ระดับ
การศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชน 3) การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และ
การเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี จํานวน 566 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จํานวน 234 คน ไดมา
จากการคํานวณ ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane 1973:725-727) ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 และใชการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ (%) คาเฉล่ีย ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การทดสอบคาที                    
(t-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA) และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
  1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเด็กและเยาวชนชาย
ท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 61.1 ท่ีมาของรายไดมาจากการทํางานหารายได
ดวยตนเอง จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 51.3 สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สวนใหญพักอยูกับครอบครัว จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 
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83.3  มีระดับการศึกษา อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 67.1  สภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดเพียงพอใชจายและเหลือเก็บ จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.4 
สวนระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสวนใหญอยูในระยะ 1-3 ป 
จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 45.3  
  2.  การวิเคราะหระดับการใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพล
จากเพื่อน การเลียนแบบส่ือ และพฤติกรรมกาวราว ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับ
การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบสื่อและพฤติกรรมกาวราว อยูใน
ระดับนอย ( X   = 1.7350, 2.3974, 2.3076 และ 2.4358 ตามลําดับ )  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง 
อยูในระดับมาก   ( X   = 3.5213) 
  3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา ท่ีมาของรายได 
สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา 
  3.1  เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป มีพฤติกรรมกาวราวสูง
กวาเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป ( X   = 2.6373, 2.3076 ตามลําดับ) 
  3.2  เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ี
มีท่ีมาของรายได สถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหรือ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และระยะเวลาท่ี
ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน
 4.  การเลียนแบบส่ือ อิทธิพลจากเพื่อน และการใชความรุนแรงในครอบครัว สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 
จังหวัดราชบุรี ไดรอยละ 68.8 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ไดแก คะแนนเฉล่ียของการใช
ความรุนแรง การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบสื่อและพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
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  1.1   การใชความรุนแรงในครอบครัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  พบวาอยูในระดับนอย ( X  = 1.7350) แสดงใหเห็นวา
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู การที่เด็กและเยาวชน
กระทําความผิดทางคดีอาญา จึงนาจะมาจากตัวเด็กเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 
Freud 1939, อางถึงใน กตัญชลี ณรงคราช 2543:10) ท่ีกลาววา บุคคลมีสัญชาตญาณของการขาด
เหตุผล ชอบความรุนแรงและช่ัวราย  ซ่ึงสัญญาณดังกลาวนี้ถือเปนแรงขับพื้นฐานแหงพฤติกรรม 
ครอบครัวถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญ เพราะเปนสังคมหนวยแรกท่ีเด็กประกอบกิจกรรมตาง ๆ 
ประจําวัน เด็กจะเรียนรูและเลียนแบบจากส่ิงรอบตัวของตัวเด็กเอง เม่ือพิจารณาจากขอคําถาม จะ
เห็นไดวา ทุกขอคําถามท่ีเด็กตอบอยูในระดับนอยมาก โดยเฉพาะขอ 4 ท่ีวา ทานเคยถูกคนใน
ครอบครัวกักขังผูกลามโซมัดไมใหออกไปไหน  ขอ 7 ท่ีวา ทานเคยถูกคนในครอบครัวจับศรีษะ ดึง
ผมหรือตัว กระแทกพื้น ฝา และขอ 6 ท่ีวา ทานเคยถูกคนในครอบครัวกระทืบหรือใชเทาเหยียบ คิด
เปนรอยละ 82, 80 และ 79 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา ครอบครัวเด็กและเยาวชนไมไดใชความ
รุนแรงในการอบรมเล้ียงดูเด็กและเยาวชน มีเพียงการพูดจาเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนเทานัน้ เดก็และ
เยาวชนท่ีกระทําผิดอาจเกิดจากครอบครัวมีการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย เม่ือดูในเรื่องรูปแบบ
ของการเล้ียงดูจะเห็นไดวาการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปะละเลยก็อาจเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวได สอดคลองกับผลการศึกษาของอังสนา เปศะนันท (2537, อางถึงใน 
กตัญชลี ณรงคราช 2543: 19 ) ท่ีวา การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยเปนการอบรมเล้ียงดูที่
เกิดข้ึนในสังคมเมือง  ทําใหเด็กรูสึกวาวุน  วาเหว  ขาดความม่ันคงทางอารมณ  เนื่องจากขาด
แบบอยางท่ีดีของพอแมใหเลียนแบบ  เม่ือวัยรุนสามารถออกไปสูสังคมภายนอกในหมูเพื่อนฝูงได  
โอกาสที่จะคลอยตามเพื่อนมีมาก   
  1.2  การเห็นคุณคาในตนเอง พบวาอยูในระดับมาก ( X  = 3.5213) แสดงวาเด็กและ
เยาวชนสวนใหญประเมินคุณคาตนเองตามลักษณะทางกายภาพ ความสามารถ การประสบ
ความสําเร็จในการกระทําส่ิงตางๆ  การยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การ
ไดรับการยอมรับจากบิดามารดาอยูในระดับมาก   ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของ
บุคคลเกี่ยวกับตนเองในชวงระยะเวลาหนึ่งเปล่ียนแปลงไปในลักษณะเปนพลวัต โดยเปล่ียนแปลง
ไปตามวัย  วุฒิภาวะ  และส่ิงแวดลอมท่ีไดรับ โดยการเห็นคุณคาในตนเองจะมีอิทธิพลตอ
กระบวนการคิด การตัดสินใจ ความพอใจ และการบรรลุเปาประสงคในการดําเนินชีวิต การที่เด็กมี
การประเมินตนเองวามีคุณคามาก   ท้ังๆท่ีเปนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดกอคดีอาชญากรรม  
จนอยูในสถานพินิจ อาจเปนเพราะวาเด็กกลุมนี้เปนเด็กท่ีไดรับการฝกอบรมทางดานวิชาชีพ รวมถึง
การจัดการดานการศึกษาสายสามัญ ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนแลวระยะหนึ่ง  
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ไดรับการกลอมเกลาอบรมบมนิสัยจากทีมวิชาชีพเฉพาะไดแก  นักจิตวิทยา   นักสังคมสงเคราะห  
ตลอดจนนําหลักทางศาสนาพุทธกลอมเกลาจิตใจ   ทําใหการเห็นคุณคาในตนเองในชวงระยะเวลา
ดังกลาวเปล่ียนแปลงไปในลักษณะทางบวก  นอกจากนี้การท่ีเด็กมีการประเมินตนเองวามีคุณคา
มาก   อาจทําใหเด็กมีความม่ันใจตนเองมากเกินไปเวลาพูดกับใครมักจะเปนการออกคําส่ัง    และ
มักเกิดความขัดแยงกับบุคคลอ่ืนจนเกิดพฤติกรรมความรุนแรง   หากจะมองในแงเพศกับความ
รุนแรง อาจเปนเพราะผูตองขังชายเปนผูมีแนวความคิดท่ีมีคุณคาแหงตนเองสูงโดยธรรมชาติอยู
แลว มีจิตใจท่ีคอนขางเขมแข็ง  มีโอกาสทางสังคมคอนขางสูงกวาเพศหญิง  ไดรับตําแหนงท่ีดีมี
อํานาจทางสังคม ทําใหเพศชายมองเห็นคุณคาแหงตนสูง (วิชิต  ปากหวาน  2548  : 66 )  และจาก
ขอมูลสวนบุคคล พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญ ทํางานหารายไดดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 51.3 
สอดคลองกับการศึกษาของ ชราพร สนิทภักดี (2545: 20-21, อางถึงใน วิชิต ปากหวาน 2548:17-
18) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองท่ีเปนปจจัยภายในตน ท่ีมาจากความสามารถท่ัวไป 
สมรรถภาพและผลงาน เปนตัวบงช้ีถึงการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวของบุคคล บุคคลท่ี
ประสบความสําเร็จอยูเสมอจะมีคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีไมคอยประสบความสําเร็จ  
   1.3  อิทธิพลจากเพื่อน พบวาอยูในระดับนอย ( X = 2.3974)    แสดงวาการกระทํา
หรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย เชนเดียวกับเพื่อนท่ีคบหาอยูดวยกัน โดยการ
เลียนแบบอยางพฤติกรรม ไดแกการพูดคําหยาบ นินทา ขมขู การชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน
หรือการทําตามอยางเพื่อใหกลุมยอมรับ  สงผลใหเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมกาวราว อยูใน
ระดับนอย อาจเนื่องมาจากเด็กและเยาวชนสวนใหญพักอาศัยอยูกับครอบครัว จึงทําใหเด็กและ
เยาวชนไดรับอิทธิพลตางๆที่เกิดจากการเลียนแบบอยางพฤติกรรม  คานิยมของกลุมเพื่อนนอย     
สอดคลองกับงานวิจัยของ สถาพร ทิวทอง (2547 : 55) ท่ีวา การยอมรับจากกลุมเพื่อนของเด็ก
อาชีวศึกษา พบวา กลุมตัวอยางไมเคยตองทําส่ิงใดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน คิดเปนรอยละ 
58.5 เม่ือพิจารณาในรายขอคําถาม พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญตอบนอยท่ีสุด โดยเฉพาะขอ 3 
ท่ีวา ทานมักจะพน ขีดเขียนหรือทําลายส่ิงของสาธารณะตามอยางเพื่อน และขอ 11 ท่ีวา ทานเสพ
ยาเสพติดเพื่อใหเพื่อนยอมรับ คิดเปนรอยละ 47 และ 45 ตามลําดับ สอดคลองกับ ศิริวรรณ ปุนคอน 
(2547 : 96) ท่ีศึกษาพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนเกี่ยวกับความ
กาวราวในระดับนอยมาก       
  1.4  การเลียนแบบส่ือ พบวา อยูในระดับนอย ( X  = 2.3117)   อธิบายไดวา การ
กระทําหรือการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ทางวาจาของเด็กท่ีทําตามอยางส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอ
เร่ืองราวท่ีมีภาพเนื้อหาเกี่ยวของกับการกระทําท่ีแสดงถึงการบังคับทางรางกายตอตนเองและตอ
ผูอ่ืน การใชอาวุธและไมใชอาวุธตอบุคคลอ่ืนทําใหไดรับความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจอยู
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ในระดับนอย อาจเนื่องมาจากเด็กและเยาวชนโดยสวนใหญอาศัยอยูกับพอแมและครอบครัวทําให
การบริโภคส่ืออยูในปริมาณท่ีจํากัดและไดรับการอธิบายในการรับชมส่ือ รวมถึงไดรับอิทธิพลจาก
ครอบครัวเองท่ีไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู    สอดคลองกับงานวิจัยของ  ศิริวรรณ                   
ปุนคอน (2547:96) ท่ีศึกษาพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมการเลียนแบบส่ือเกี่ยวกับความ
กาวราวในระดับนอยมาก  เม่ือเปรียบเทียบกับขอคําถามทุกดาน   อธิบายไดวาเด็กนิยมดูโทรทัศน
และ ภาพยนตรมากกวาส่ือประเภทอ่ืนๆ อาจเพราะโทรทัศนหรือภาพยนตรเปนส่ือท่ีหาดูไดงายใน
ชีวิตประจําวัน  มีท้ังภาพและเสียงจึงสามารถเขาถึงไดมากกวาส่ืออ่ืนๆ     และจากงานวิจัยของ วิภา 
อุดมฉันท ( 2538:106-107 ,อางถึงใน ริชณิน อินทรฑูต 2545:22) พบวา อิทธิพลของโทรทัศนท่ีมี
ตอเด็กแตละคนไมเทากัน เด็กท่ีมีประสบการณชีวิตเขากับเพื่อนฝูงได ชอบไปโรงเรียน มีครอบครัว
ท่ีอบอุน มักจะดูโทรทัศนแตเพียงพอดีไมมากจนเกินไป   ซ่ึงจากเหตุผลขางตนสงผลใหเด็กและ
เยาวชนมีการเลียนแบบสื่ออยูในระดับนอย    อีกท้ังในภาพรวมเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมกาวราวในระดับนอย     
  1.5   พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน พบวา อยูในระดับนอย ( X = 2.4423)   
อธิบายไดวาการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ   ไดรับความเสียหายท้ังทาง
รางกายหรือทางจิตใจและ/หรือเปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
ภายนอก โดยไมรวมถึงความกาวราวทางความคิดตางๆ อยูในระดับนอย ซ่ึงอาจเกิดจากการที่เด็ก
และเยาวชน   สวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัวกอนมาอยูสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
และการใชความรุนแรงในครอบครัวอยูในระดับนอย แสดงใหเห็นวาครอบครัวของเด็กและเยาวชน
ไมไดใชความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู   เม่ือไมมีความรุนแรงในครอบครัวทําใหเด็กและเยาวชน 
ไมไดเลียนแบบความรุนแรงจากครอบครัว  การท่ีเด็กและเยาวชนกระทําความผิดทางคดีอาญาและ
มาอยูในสถานพินิจอาจมีมูลเหตุจากหลายปจจัย ท้ังปจจัยทางจิตวิทยา  ปจจัยทางสังคมรวมท้ังมา
จากตัวเด็กเอง  เม่ือพิจารณาในรายขอจะเห็นไดวาโดยสวนใหญเด็กและเยาวชนจะตอบนอยท่ีสุด
โดยเฉพาะ ขอ 12 ท่ีวา ทานจะใชกําลังรีดไถเงินของเพื่อนถาทานไมมีเงินใช และขอ 17 ท่ีวา ทาน
เคยพูดจาขมขูผูอ่ืน เพื่อใหไดส่ิงท่ีทานตองการ คิดเปนรอยละ 44 และ 39 ตามลําดับ สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  ศิริวรรณ ปุนคอน(2547: 97) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเ รียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเ รียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประจวบคีรีขันธ พบวาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชายอยูในระดับนอยมากเชนกัน  เม่ือพิจารณา
ในภาพรวมและองคประกอบยอยท้ังสองดาน สามารถอธิบายไดวาเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมกาวราวทางกายมากกวา    และจากการที่เด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
สวนใหญรอยละ 83.3 อยูกับครอบครัวเปนหลัก สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวพบวามีรายได
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เพียงพอใชจายและเหลือเก็บ   ความรุนแรงในครอบครัวอยูในระดับนอย   จึงนาจะเปนสาเหตุให
เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวนอยดวยเชนกัน  
 

  2.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  2.1  จากสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน  
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวท้ังนี้พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป( X = 2.63) มี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชนท่ีอายุ18 ปข้ึนไป ( X = 2.30) อธิบายไดวา อายุของเด็กมี
ผลตอพฤติกรรมกาวราวสอดคลองกับงานวิจัยของ รอยตํารวจโทสุวิทย  จอมทรักษ (2541:77) ท่ี
พบวา เด็กท่ีกระทําความผิดทางอาญาสวนมากมีอายุระหวาง 13-17 ป และยังสอดคลองกับเฮอร
ล็อค (Hurlock 1973, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530:11) ท่ีวาพฤติกรรมของวัยรุนในชวง
อายุ 15-18 ป เด็กจะมีทัศนคติและคานิยมของตนเองทําใหเด็กตองการอิสระในเร่ืองการคบเพื่อน 
การบริโภคส่ือตางๆ และตองการเปนตัวของตัวเองในการตัดสินใจ สงผลใหเด็กในชวงวัยนี้มี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กและเยาวชนท่ีอายุเกิน 18 ปข้ึนไป   
  2.2  จากสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีท่ีมาของรายไดตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวาเปนเพราะรายไดท่ีเด็กไดรับจากการทํางานกับรายไดท่ี
เด็กไดรับจากครอบครัวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ พันตํารวจโทกวี สุภานันท 
(2537:48) ท่ีศึกษาคุณลักษณะบางประการของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซ่ึงถูกควบคุมตัวอยูใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ท่ีวาเด็กและเยาวชนสวนท่ีทํางานหารายไดดวยตนเอง 
สวนใหญมีรายไดเดือนละ 2,001-3,000 บาท แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน
จึงไมไดถูกกําหนดจากท่ีมาของรายได แตถาดูจากจํานวนเงินท่ีเด็กและเยาวชนไดรับไมวาจาก
ครอบครัวหรือหาดวยตนเองก็เปนจํานวนท่ีคอนขางนอยจนไมสามารถนําไปใชกับสินคาฟุมเฟอย
ได รวมถึงบางสวนท่ีหาไดยังตองนําไปแบงเบาภาระครอบครัวยิ่งทําใหโอกาสท่ีจะนําไปใชใน
กิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเส่ียงท่ีจะเกิดพฤติกรรมกาวราวยิ่งนอยไปดวย   แตเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของท่ีมาของรายได จะพบวาเด็กและเยาวชนท่ีทํางานหารายไดดวยตนเอง ( X = 2.48)  มีระดับ
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พฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กท่ีไมไดทํางาน แสดงวาการท่ีเด็กและเยาวชนท่ีหารายไดดวยตนเอง
จะทําใหเด็กมีความรูสึกวาตัวเองโตเปนผูใหญ มีความสามารถ มีวุฒิภาวะสามารถรับผิดชอบตนเอง
ได ทําใหเด็กขาดความยําเกรงครอบครัวและสังคม  
  2.3  จากสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนถูกสงตัวเขาสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว แมวาเด็ก
และเยาวชนจะมีสถานท่ีพักอาศัยท่ีตางกัน คือ เด็กท่ีอยูกับครอบครัว และเด็กท่ีไมไดอยูกับ
ครอบครัว แตไมไดทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากเด็ก
และะเยาวชนท่ีอยูกับครอบครัวไดรับความรักความอบอุนเพียงพอ สวนเด็กและเยาวชนท่ีไมไดพัก
อาศัยอยูกับครอบครัวก็จริงแตอาจจะอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีซ่ึงจากการสัมภาษณเจาหนาท่ีสังคม
สงเคราะหในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะพบวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญท่ีไมไดพัก
อยูกับครอบครัวมักเคยอยูวัดมากอน รวมถึงบางสวนอาศัยอยูกับครอบครัวเพื่อน แสดงใหเห็นวา 
ท้ังจากครอบครัวของเพื่อนท่ีไปอาศัยอยูดวยหรือการท่ีเคยอยูวัด ทําใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี
ไมบกพรองในเร่ืองของการอบรม ทําใหเด็กอยูอาศัยกับครอบครัวและไมไดอยูอาศัยกับครอบครัวมี
พฤติกรรมกาวราวท่ีไมแตกตางกัน 
   2.4   จากสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวา พื้นฐานการศึกษาของเด็กและเยาวชนไมใชส่ิงท่ีจะ
กําหนดระดับพฤติกรรมกาวราวในตัวเด็ก แตอยูท่ีวาใครคบกับกลุมเพื่อนในลักษณะแบบไหน
มากกวา เพราะถาคบกับเพื่อนดีโอกาสของเด็กก็จะเปนไปในแนวทางท่ีดี แตถากลุมเพื่อนเปนเด็ก
ไมดีโอกาสในการถูกชักจูงไปในทางไมดีก็จะมีสูงกวา การเร่ิมคบกับกลุมเพื่อนท่ีมีคานิยมชอบ            
ฝาฝนกฎระเบียบของสังคม ถาเด็กมีโอกาสไดคบกันต้ังแตอายุยังนอยหรืออยูในระดับการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาแลวโอกาสในการกระทําผิดกฎหมายก็จะมากตามไปดวยเพราะเด็กยังออนดอยดวย
วุฒิภาวะไมสามารถแยกแยะไดระหวางส่ิงท่ีผิดและถูก  ซ่ึงจะเห็นไดวาโดยสวนใหญเด็กและ
เยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมายจะมีระดับการศึกษาท่ีคอนขางตํ่า  
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  2.5  จากสมมติฐานขอท่ี 5 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง
กัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สามารถอธิบายไดวา ไมวาสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจะ
เปนอยางไรครอบครัวก็มีเวลาในการดูแลเอาใจใสเด็กและเยาวชนพอๆ กัน ซ่ึงจากการสอบถาม
เจาหนาท่ีสังคมสงเคราะห ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวา อาชีพของครอบครัวของเด็ก
และเยาวชนโดยสวนใหญจะเปนงานประเภทรับจาง ซ่ึงครอบครัวจะไมคอยมีเวลาในการอบรมดแูล
มากนัก แตเนื่องจากตัวเด็กเองโดยสวนใหญอยูกับครอบครัวอยูแลวจึงชวยครอบครัวทํางานหา
รายได ซ่ึงจะเห็นเด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ คิดเปนรอยละ 51.3 ทํางานหารายไดดวยเองทําให
เด็กและเยาวชนใชเวลาไปกับการทํางานเปนสวนใหญ ทําใหสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ี
แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ ปุนคอน 
(2547:100) ท่ีวา นักเรียนชายท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจแตกตางกันมีพฤติกรรม
กาวราวไมแตกตางกัน แตถาพิจารณาจากระดับพฤติกรรมกาวราวจะเห็นไดวาถาสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอใชจายหรือมีหนี้สินเด็กและเยาวชนจะมีโอกาสกระทําพฤติกรรม
กาวราวมากกวา 
  2.6  จากสมมติฐานขอท่ี 6 ท่ีวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาท่ีศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
   ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
2 จังหวัดราชบุรี ท่ีมีระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตางกันมี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายไดวา ระยะเวลาที่
ศาลกําหนดใหเด็กและเยาวชนอยูในศูนยฯนั้น จะพิจารณาจากความรุนแรงในการกระทําผิดรวมถึง
เจตนาในการกระทําผิด ดังนั้นอัตราสวนการกระทําผิดจะมากนอยเพียงใดจึงเปนผลมาจากลักษณะ
การคบหาสมาคมระหวางบุคคลในกลุม และกระบวนการที่เด็กเรียนรูจากกลุมนั่นแสดงวา ระดับ
ของพฤติกรรมกาวราวจึงไมไดถูกกําหนดจากระยะเวลาท่ีศาลตัดสินใหอยูในศูนยแตระยะเวลาจะ
ถูกกําหนดมาจาก กฎหมาย รูปคดี และพยานหลักฐาน ตางๆ ท่ีใชในการพิจารณาคดี ไมไดตัดสิน
จากระดับความรุนแรงอยางเดียวเสมอไป  โดยศาลจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของเด็ก
และเยาวชนเปนหลักแมวาคดีนั้นเด็กและเยาวชนไดกระทําผิดรวมกันก็ตาม แตเม่ือพิจารณาจาก
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ระดับของพฤติกรรมกาวราวจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาใหอยูในศูนย 3 ป ข้ึนไป มี
ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  
  2.7  จากสมมติฐานขอท่ี 7 ท่ีวา การใชความรุนแรงในครอบครัว การเห็นคุณคาใน
ตนเอง อิทธิพลจากเพื่อน และการเลียนแบบส่ือ เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี  
   ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบส่ือ อิทธิพลจากเพื่อน การใชความรุนแรงใน
ครอบครัว สามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวไดรอยละ 68.8 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล
การทดสอบสมมติฐานไดดังนี้ 
   1.  การเลียนแบบส่ือเปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวไดรอยละ 66.6 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา ส่ือตางๆ  มี
บทบาทตอการสรางพฤติกรรม ทัศนคติหรือความนึกคิดของเด็กและเยาวชน ทําใหเกิดรูปแบบการ
กระทําใหมๆ ท่ีรุนแรงอยูเสมอ  ซ่ึงจากผลการท่ีวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางการเลียนแบบส่ือ
กับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .816) แสดงวา เด็กและเยาวชนใชเวลา
สวนมากอยูกับส่ือ เพราะเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับการกาวสูโลกภายนอกและพยายามท่ีจะเขาเปน
สวนหนึ่งของสังคม แตเนื่องจากความสนุกสนาน เพลิดเพลินและทาทายความสามารถทําใหเด็ก
และเยาวชนรับชมส่ือในปริมาณท่ีมากเกินพอดี รวมไปถึงการท่ีครอบครัวปลอยปะละเลยใหเด็กอยู
กับบานกันเอง เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจท่ีตองหารายไดใหมากท่ีสุดเพื่อใหสอดรับกับคาครองชีพ 
ทําใหครอบครัวตองใชเวลาไปกับการทํางานหารายได ไมมีเวลาในการอยูรวมกันและให
ขอเสนอแนะเวลาเด็กรับชมส่ือ สอดคลองกับงานวิจัยของ Gerbner (1980,อางถึงใน อรนลิน                  
ไชยวสุ 2547: 29) ท่ีวา เนื้อหาท่ีนําเสนอผานส่ือมักมีเร่ืองเกี่ยวของกับความรุนแรงปนอยูใน
ระดับสูงและเม่ือนําเสนอตอผูชมโอกาสท่ีจะเกิดการเลียนแบบตอพฤติกรรมนั้นก็ยิ่งเปนไปได
สูงข้ึน รวมถึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ ปุนคอน (2547: 103) ท่ีพบวาการเลียนแบบสื่อ 
เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนได นอกจากน้ี ในการศึกษาทดลอง
ภาคสนามของบารอน และ ไบม (Baron and Byme 1977, อางถึงใน เพชรชมพู เทพพิพิธ 2533:30) 
ไดทดลองกับเด็กชายวัยรุน อายุ 14-16 ป โดยใหเด็กกลุมหนึ่งดูภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาสาระกาวราว
มาก อีกกลุมหนึ่งดูภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาสาระไมกาวราว โดยใหเด็กแตละกลุมดูภาพยนตรวันละ
เร่ืองเปนเวลา 5 วันติดตอกัน จากน้ันใหเด็กปฏิบัติตัวตามปกติ ปรากฎวาเด็กท่ีดูภาพยนตรท่ีมี
เนื้อหาสาระกาวราวสูงแสดงความกาวราวหลังดูภาพยนตรมากกวาเด็กในกลุมท่ีดูภาพยนตรท่ีมี
เนื้อหาสาระไมกาวราว อิทธิพลท่ีสําคัญของส่ือท่ีเกี่ยวของกับปญหาอาชญากรรม คือเปนแหลง
สะทอนใหเกิดความรูสึกคลอยตามทางดานลบ เพราะส่ิงที่เด็กและเยาวชนอยากรู พรอมท่ีจะเรียนรู
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หรือพรอมท่ีจะทําตามตรงกับส่ิงซ่ึงส่ือไดนํามาเผยแพรใหเห็นในภาพยนตร  โทรทัศน   วิทยุ 
หนังสือ และเกม ส่ือจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรม และตอการ
กระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  
   2. อิทธิพลจากเพื่อนเปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว เพิ่มข้ึนรอยละ 1.4 ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา อิทธิพลจากเพื่อน
กับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .678)  สอดคลองกับ กอรดอน (Gordon 
1975:179, อางถึงใน สมพร สุทัศนีย 2530:29) เด็กในวัยนี้ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก เพราะ
เด็กเร่ิมมีอิสระจากผูใหญและเร่ิมใชชีวิตอยูในกลุมมากข้ึน กลุมเพื่อนจะเปนวัฒนธรรมยอยท่ีจะ
สอนใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ มากมาย เด็กวัยนี้ชวยเหลือตัวเองไดมากข้ึน ตองการเปนตัวของตัวเอง
มากข้ึนจึงตองการอิสระมากข้ึนตามไปดวย ประกอบกับเด็กสามารถรับรูถึงระดับท่ีเขาใจวาการ
ปฏิบัติของพอแมถูกตอง สมเหตุสมผลหรือไม และเร่ิมเรียนรูวาพอแมใชอํานาจบังคับใหทําส่ิง
ตางๆ มากเกินไป เครงครัดวินัยเกินควร ขาดการยอมรับหรือบางคร้ังก็ทอดท้ิงใหเด็กแกปญหาเอง 
การรับรูเชนนี้ทําใหเด็กคับของใจ จึงหันไปหากลุมเพื่อน กลุมเพื่อนจะชวยสนองความตองการของ
เด็กได ใหการยอมรับและความเปนเจาของ ใหประสบการณ ใหขอเท็จจริง ท่ีสมาชิกตองการ กลุม
สามารถจัดหารางวัลสนองความตองการ สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมอาจใหไมได 
ทําใหเด็กหนีความกดดันจากบาน หันไปหากลุมเพื่อนเพราะสนองความตองการข้ันสองไดดกีวาพอ
แม ฉะนั้นเด็กจึงมักทําตามคานิยม มาตรฐานและพฤติกรรมของกลุมเพื่อใหไดรับการยอมรับใน
กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอเด็กมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของศิริวรรณ ปุนคอน (2547:104) 
ท่ีวา การเลียนแบบเพื่อนเปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมกาวราวทางกายของนักเรียนชาย จะเห็นวาถาเด็กรวมกลุมกับเพื่อนท่ีไมดีก็จะทําใหมี
พฤติกรรมท่ีไมดีไปดวย ท้ังนี้เพราะกลุมเพื่อนจะถายทอดเทคนิควิธีการกระทําผิดหรือคอย
ชวยเหลือสงเสริมใหกระทําผิดหนักข้ึนกวาเดิม สนับสนุนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความตื่นเตน และให
ประโยชนรวมกันในการกระทําผิด กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหกระทํา
พฤติกรรมกาวราวสูง 
    3. การใชความรุนแรงในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับ 3 
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว เพิ่มข้ึนรอยละ 0.8 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา การใช
ความรุนแรงในครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธกันทางบวก (r = .440)  สอดคลอง
กับ คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533:17-18, อางถึงใน ภาวิดา                     
พิทักษอรามวงศ 2544:14-15) ท่ีพบวา เม่ือมีการใชความรุนแรงตอเด็กไมวาจะดานรางกาย จิตใจ 
การเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมหรือการละเมิดทางเพศ ยอมจะสงผลกระทบตอเด็กจากการใชความรุนแรง 
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ผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณของเด็ก ท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะการทํารายจิตใจนั้นสามารถสงผลตอการพัฒนาทางอารมณ พฤติกรรม และสติปญญา
ของเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาขาดความรัก ความอบอุน วาเหว ไมมีคาตอคนอ่ืน สงผลใหเปนเด็กเก็บตัว
เก็บกด และเซ่ืองซึม ไมพูดจากับใคร บางคร้ังอาจกาวราวหงุดหงิด ตอตานรุนแรงกับผูใหญ 
ตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีแสดงปญหาทางอารมณท่ีผิดปกติอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของวิชา 
มหาคุณ และ วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2533:15, อางถึงใน ภาวิดา พิทักษอรามวงศ 2544:15) ท่ี
พบวา เด็กท่ีถูกทารุณกรรมจากบิดามารดาจะมีบุคลิกภาพกาวราว ชอบทะเลาะวิวาทกับพี่นองและ
คนท่ีออนแอกวารวมถึงการท่ีเด็กถูกกระทํารุนแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจจะสะสมใหเด็ก
เรียนรูวิธีแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรง ใชกําลังกายในการตัดสินแทนท่ีจะใชเหตุผล มีผล
ใหเด็กกลายเปนคนตอตานสังคม นิสัยกาวราว รวมถึงการกระทําผิดหรือกออาชญากรรม  
   4. การเห็นคุณคาในตนเอง ไมถูกเลือกเขาสมการในการทํานายพฤติกรรม
กาวราวของเด็กและเยาวชนชาย แสดงวา การเห็นคุณคาในเองไมสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว
ได ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราว อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
.01  (r = -.176) จึงไมไดรับคัดเลือกเขาสูสมการ สอดคลองกับงานวิจัยของ คูเปอรสมิธ 
(Coopersmith 1981 : 236) ท่ีวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญท่ีอยูกับครอบครัว ถาไดรับความรัก
และการยอมรับในตัวเด็กของบิดามารดา รวมถึงครอบครัวมีขอบังคับในการเล้ียงดูและความชัดเจน
ท่ีบิดามารดากําหนดไว ครอบครัวท่ีต้ังเกณฑกําหนดแนวปฏิบัติไวอยางชัดเจนจะใชวิธีการลงโทษ
ท่ีรุนแรงนอยกวา สงผลใหเด็กไดรับการเล้ียงดูอยางเหมาะสม ความอบอุนจะสรางใหเด็กมีการเห็น
คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน  นั่นแสดงวา ถาเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
กาวราวมาก แตถาเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวนอย ตามไปดวย เม่ือ
พิจารณาจากคา  r  จะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมกาวราวได  
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 

 1.  จากการวิจัยพบวา การเลียนแบบส่ือ  เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชน ดังนั้นสถาบันครอบครัว จึงควรเปนสถาบันหลักในการดูแลเอาใจใสและ
ตระหนักถึงปญหาในการบริโภคส่ือของเด็กและเยาวชน พอแมผูปกครองควรใหเวลากับเด็ก เพื่อจะ
ไดใหคําแนะนําในการเลือกรับและบริโภคส่ือท่ีมีประโยชน รูจักแยกแยะและเลือกรับตัวแบบที่ดีมา
ใช โดยเฉพาะส่ือท่ีเนื้อหารุนแรง พอแมและผูปกครอง ควรใหความสนใจดูแลอยางใกลชิด 
เนื่องจากระยะเวลาท่ีใชในการบริโภคส่ือ มีผลอยางมากตอการเลียนแบบพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ครอบครัวควรหากิจกรรมใหเด็กและเยาวชนทําแทนเวลาท่ีเด็กจะนําไปใชในการบริโภค



 

 

102 
                                                                                                                                     
                                                                                                                                                              

 

ส่ือ สวนสถาบันการศึกษา ควรใหคําแนะนําในการเปดรับส่ือของเด็กและเยาวชน และใหคําอธิบาย
ถึงเหตุและผลที่จะตามมาของการกระทําท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงนั้นๆ  

  2.  จากการวิจัยพบวา  อิทธิพลจากเพื่อน เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กและเยาวชน ดังนั้น ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จึงควรมีการจัดกิจกรรมท่ีสรางสรรค
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมระหวางกันของเด็ก การท่ีเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดพูดคุย 
แลกเปล่ียน หรือการไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจในพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
สําหรับวัยของตนเอง การใหขอมูลขาวสาร การใหส่ิงของหรือบริการท่ีถูกตองก็เปนสวนหนึ่งท่ี
สงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเด็ก  การจัดแขงกีฬา ดนตรี รองเพลง หรือจัดกิจกรรมท่ี
เสริมสรางทักษะ ตางๆ จะชวยใหเด็กไดสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม  

  3.  จากการวิจัยพบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว   เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานาย 
พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน ดังนั้น พอแมหรือผูปกครอง ควรตระหนักถึงผลเสียของการ
อบรมเล้ียงดูท่ีใชความรุนแรงในการลงโทษหรือใชอํานาจบังคับใหเด็กทําตามความตองการของ
ตนเอง  จึงควรมีการใหความรูแกบิดามารดาเพ่ือสงเสริมใหมีการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมใน
ทุกดาน ไดแก การจัดการกับความเครียด ความขัดแยง การเผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต การบริหาร
ความโกรธ การลดอคติท่ีมีตอเด็ก ซ่ึงจะเปนการปองกันการใชควมรุนแรงในการดูแลเด็ก พอแม
และผูปกครองจึงไมควรใชอํานาจบังคับหรือออกคําส่ังใหเด็กทําตามความตองการของตนเอง 
เพราะจะทําใหเด็กเกิดการตอตาน ดื้อดึง และกาวราวตอพอแมและผูอ่ืน 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  จากการที่ผูวจิัยศึกษาตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับ
งานวิจัยในคร้ังตอไป ดังนี้ 

  1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพื่อจะไดสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราว ไดมากข้ึน  
เชน ลําดับการเกิด รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  คานิยมในการฝาฝนกฎระเบียบ เพื่อจะไดทราบถึง
สาเหตุดานอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชน เพื่อใชเปนแนวทางในการ
ปองกันปญหาตอไปในอนาคต 

  2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว     ของเด็กและเยาวชนชาย  
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน เพื่อคนหา
สาเหตุท่ีแทจริง ไดแก การใชแบบสัมภาษณระดับลึก การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก 
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ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสไดรับรูความรูสึกนึกคิดของเด็ก และทําใหขอมูลมีความสมบูรณและชัดเจน
มากข้ึน  
  3. สรางโปรแกรมหรือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปองกันหรือเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวโดยใช
อิทธิพลของส่ือมาเปนชองทางในการใหขอมูล เพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน มีรายการ
โทรทัศนในการจัดโปรแกรมใหพอแม การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน ใหความรูในการเล้ียงดู
เด็ก เสริมสรางทักษะใหกับเด็กโดยผานรายการทางโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเนท  จัดทําเกมส
ออนไลนท่ีสรางสรร เปนตน 
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   ของเด็กไทย. ม.ป.ท., 2525. 
สาหรี จิตตินันท. ตํารากุมารเวชศาสตร.เลม 2. กรุงเทพฯ : กรุงเทพวารสาร, 2539. 
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สุนีย ธีรวิรุฬห. “การศึกษารายกรณนีักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวในเขตกรุงเทพมหานคร.”  
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มหาวิทยาลัยศรีนทรวิโรฒ, 2542. 
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สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปแหงประเทศไทย ป 2548. สํานักงานสถิติแหงชาติ  
                สํานักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร, 2548. 
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                  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาการพิมพ, 2542. 
สิทธิโชค วรานุสันติกูล. จิตวิทยาสังคม:ทฤษฎีและการประยุกต. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเอช่ัน,  
                  2547. 
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               2545. 
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