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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเปดรับ การใชประโยชน และความคิดเห็นตอ
แน วคิ ด เ ศ รษฐกิ จพอ เพี ย ง จ ากสื่ อ อิ น เ ทอ ร เ น็ ต  ขอ งนั ก ศึ กษ า ร ะ ดั บป ริญญา โท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” นี้มุงศึกษาวิจัยในเชิงสํารวจ (Survey  Research) ซึ่งผูศึกษาใชการ
สรางตัวอยาง (Sampling) และเก็บรวบรวมขอมูลดวยการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ดังนี้ 
 

ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  

ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คื อ นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า โ ท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาว มีความจําเปนในการใชส่ืออินเทอรเน็ต
เพื่อใชประโยชนในการสืบคนขอมูลทางการศึกษา และตอบสนองความตองการในการทํางานใน
ยุคสมัยของการแขงขันทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยผูวิจัยไดทําการสํารวจ
จํานวนกลุมตัวอยางใน 20 คณะ ไดแก นิติศาสตร  พาณิชยศาสตรและการบัญชี  รัฐศาสตร  
เศรษฐศาสตร  สังคมสงเคราะหศาสตร  ศิลปศาสตร  วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  สังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร  แพทยศาสตร   สหเวช
ศาสตร  พยาบาลศาสตร  สาธารณสุขศาสตร  สถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง  สถาบัน
เทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร  สถาบันภาษา  วิทยาลัยนวัตกรรมอุดมศึกษา  สํานักบัณฑิต
อาสาสมัคร และวิทยาลัยสหวิทยาการ โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 6,619 คน 
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การกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยเลือก การคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางโดยหลักการ

คํานวณของ Yamane ดังสูตรตอไปนี้    
  

N 
n   = 1+ 

Ne2 

โดย  n = จํานวนของขนาดตัวอยาง 
       N = จํานวนรวมทัง้หมดของประชากรที่ใชในการศึกษา 
       e = ความผิดพลาดที่ยอมรับได (โดยกําหนดใหเทากับ .05) 
แทนคา 

6,619         
n  = 

1 + (6,619)(.05)2 

          
             =         377.2 
ดังนัน้ ตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้เทากบั 378 คน 

 
การสุมตัวอยาง  

 
สําหรับการสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการหาจํานวนกลุมตัวอยางโดยใช การสุม

ตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน ( Proportional stratified random sampling ) โดยใชสูตร 
ดังนี้ 

 
จํานวนตวัอยางในแตละกลุมช้ัน =  จาํนวนตัวอยางทั้งหมด x จํานวนประชากรในแตละกลุมช้ัน 
                                                                          จํานวนประชากรทัง้หมด 
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ตารางที่ 3.1 
การสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน 

    หนวย: คน 
คณะ จํานวนประชากร กลุมตวัอยาง 

1. นิติศาสตร  320 18 
2. พาณิชยศาสตรและการบัญชี 1,280 73 
3. รัฐศาสตร  570 33 
4. เศรษฐศาสตร 560 32 
5. สังคมสงเคราะหศาสตร 510 29 
6. ศิลปศาสตร 560 32 
7. วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน                    371 21 
8. สังคมวิทยาและมานษุยวทิยา                          80 5 
9. วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 180 11 
10. วิศวกรรมศาสตร  960 55 
11. แพทยศาสตร  40 2 
12. สหเวชศาสตร 90 5 
13. พยาบาลศาสตร                                           30 2 
14. สาธารณสุขศาสตร 40 2 
15. สถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง 200 12 
16. สถาบนัเทคโนโลยนีานาชาติสิรินธร    32 2 
17. สถาบนัภาษา 386 20 
18. วทิยาลยันวัตกรรมอุดมศึกษา 280 16 
19. วทิยาลยัสหวิยาการ                                      100 6 
20. สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร                               30 2 

รวม 6,619 378 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรจากสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
สมมติฐานการวิจัยที่ 1  นักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ที่มี

ลักษณะประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 
ตัวแปรตน คือ ลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา ภาค

การศึกษา  ของนักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ตัวแปรตาม คือ การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ต ของนักศึกษาระดับปริญญาโท  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
สมมติฐานการวิจัยที่ 2  นักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ที่มี

ลักษณะประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ
อินเทอรเน็ตแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา ภาค
การศึกษา  ของนักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต ของ
นักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชการสรางแบบสอบถามเปนคําถามซึ่งจะมีทั้งคําถามปลาย
ปด และคําถามปลายเปด ในกรณีที่ตองการความคิดเห็นเพิ่มเติมและเพื่อเปนการเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยกลุมตัวอยางเปนผูกรอกคําตอบดวยตัวเอง  โดยเนื้อหาของ
แบบสอบถามจะแบงออกเปน 4 สวน 

สวนที่ 1   เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคมศาสตรของของ
นักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

สวนที่  2   เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ของนักศึกษา
ระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

สวนที่  3  เปนคําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ต ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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สวนที่  4  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอทฤษฎีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก    
ส่ืออินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดมีการ

ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของเครื่องมือตอไปนี้ 
1. การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  เปนผูพิจารณาตรวจสอบในดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  และ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข  จากนั้นนํา
แบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเรียบรอยแลวไปใชในการเก็บขอมูลจริงกับ
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว  

2. การทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม 30 ชุด ไปทดสอบ
กอน (Pre-Test) กับกลุมเปาหมายที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหดวยวิธีแอลฟา 
(Cronbach’s Alpha Method)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดานการใชประโยชนจากสื่อ
อินเทอรเน็ต คือ α =.8354 และดานความคิดเห็นที่มีตอทฤษฎีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ
อินเทอรเน็ต คือ α =.8236 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
กรอกคําตอบเอง (Self – Administered) จากนั้นจะนําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจความ
สมบูรณและนําขอมูลที่ไดมาดําเนินการประมวลผล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window  
จากนั้นนําผลที่ไดจากการวิเคราะห (Print-Out) มาแปลงความหมาย 
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เกณฑการวิเคราะหขอมลู 
 

1. ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูล  โดยคาสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ ไดแก สถิติ 
คาความถี่ (Frequency) สถิติคารอยละ (Percentage) และสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ไดแก 
     1.1  การวัดคาทางประชากรศาสตร  ผูวิจัยจะแบงขอมูลออกเปนกลุม ๆ ไดแก เพศ 
อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา ภาคการศึกษา   

    1.2 การวัดคาพฤติกรรมการเปดใชอินเทอรเน็ต  ผูวิจัยจะวัดความถี่ในการเปดใช 
อินเทอรเน็ตของกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนการวัดระดับมาตรา 

2. การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ต 
     ผูวิจัยวัดการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางโดยแบงการให

คะแนนออกเปน 5 ระดับ ดังนี้  
                    การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ต   คะแนน 

              มากที่สุด 5  
              มาก 4  
              ปานกลาง 3  
              นอย 2 
           นอยที่สุด 1  

    เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะนําคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง มา
แบงระดับการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตเปน 5 ระดับ โดยวิธีการคํานวณหาความกวางของ
ชั้นดังนี้ 
 

คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสดุ 5-1 
จํานวนระดับ 

= 
5 

= 0.8 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

39

จากเกณฑดังกลาวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี ้
     การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ต   ระดับคาเฉลีย่  

          มากที่สดุ  4.21-5.00 
          มาก  3.41-4.20 
          ปานกลาง 2.61-3.40 
          นอย 1.81-2.60 
          นอยทีสุ่ด 1.00-1.80  

คาเฉลี่ย 4.21-5.00  หมายความวา มีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 3.41-4.20  หมายความวา มีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตมาก 
คาเฉลี่ย 2.61-3.40  หมายความวา มีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.81-2.60  หมายความวา มีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.80  หมายความวา มีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตนอยที่สุด 
3. ความคิดเหน็ที่มีตอแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต 
    ผูวิจยัวัดความคิดเหน็ทีม่ตีอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ตของกลุม

ตัวอยาง โดยแบงการใหคะแนนออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
         ความคดิเห็นที่มีตอแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงจากสื่ออินเทอรเนต็      คะแนน 

 เห็นดวยอยางยิ่ง           5  
 เห็นดวย           4  
 ไมแนใจ           3 

 ไมเห็นดวย           2  
 ไมเห็นดวยอยางยิง่           1 
    เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะนําคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง มา

แบงระดับความคิดเห็นที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ตเปน 5 ระดับ โดย
วิธีการคํานวณหาความกวางของชั้นดังนี้ 
 

คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสดุ 5-1 
จํานวนระดับ 

= 
5 

= 0.8 
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จากเกณฑดังกลาวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี ้
                  ระดับความคิดเห็น ระดับคาเฉลี่ย 
                   เห็นดวยอยางยิ่ง  4.21-5.00 
                   เห็นดวย  3.41-4.20 
                   ไมแนใจ  2.61-3.40 
                   ไมเหน็ดวย  1.81-2.60 
                   ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  1.00-1.80  

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายความวา เห็นดวยอยางยิ่งตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก
ส่ืออินเทอรเน็ต 

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายความวา เห็นดวยตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ
อินเทอรเน็ต 

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายความวา ไมแนใจตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ
อินเทอรเน็ต 

คาเฉลี่ย1.81-2.60 หมายความวา ไมเห็นดวยตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ
อินเทอรเน็ต 

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายความวา ไมเห็นดวยอยางยิ่งตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
จากสื่ออินเทอรเน็ต 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ขอมูลที่ไดจากการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) ผูวิจัยไดใชสถิติในการ

วิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูล

คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  พฤติกรรมการเปดใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  การใชปะโยชนและความคิดเห็นของกลุม
ตัวอยาง  สถิติที่ใชวิเคราะห ไดแก คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential  Statistics) ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซึ่ง
เปนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติชั้นสูง เมื่อกําหนดนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ตัวสถิติที่ใชทดสอบ
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ความแตกตางของตัวแปรตนที่เปนตัวแปรเชิงคุณภาพและตัวแปรตามที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณคือ 
สถิติ T-Test เพื่อใชทดสอบความแตกตางระกวางประชากรศาสตร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกัน  
สวนการทดสอบความแตกตางของประชากรตั้งแต 3 กลุมข้ึนไป สถิติที่ใชคือ One – Way 
ANOVA ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.2 

สมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติที่ใช 
          สมมติฐานการวิจัย ที่ 1  นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ที่มีลักษณะประชากรศาสตรแตกตาง
กัน จะมีการใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 1.1 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีเพศแตกตางกันจะมีการใช
ประโยชนจากอินเทอรเน็ตในดานตาง ๆ  แตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 1.2 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีอายุแตกตางกันจะมีการใช
ประโยชนจากอินเทอรเน็ตในดานตาง ๆ  แตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 1.3 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีชั้นปที่ศึกษาแตกตางกันจะมีการ
ใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตในดานตาง ๆ  แตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 1.4 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีภาคการศึกษาแตกตางกันจะมีการ
ใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตในดานตาง ๆ  แตกตางกัน 

 
 
 

T – Test 
 
 

One – Way ANOVA 
 
 

One – Way ANOVA 
 

 
T – Test 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติที่ใช 
               สมมติฐานยอยที่ 2.1 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีเพศแตกตางกันจะมีความคิดเห็น 
ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 2.2 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีอายุแตกตางกันจะมีความคิดเห็น
ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ตแตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 2.3 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีชั้นปที่ศึกษาแตกตางกันจะมี
ความคิดเห็นตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต
แตกตางกัน 
               สมมติฐานยอยที่ 2.4 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีภาคการศึกษาแตกตางกันจะมี
ความคิดเห็นตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต
แตกตางกัน 

T – Test 
 
 

One – Way ANOVA 
 

 
One – Way ANOVA 

 
 
 

T – Test 
 

 
3. การวิเคราะหตัวแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) ถาพบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู จะใชการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) วิธีผลตางนยัสาํคญั 
(Least  Significant  Difference : LSD) 
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สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกันในการแปลผลและการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ คือ 
 n หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Χ  หมายถึง  คาเฉลี่ยของคะแนน 
 S.D. หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t หมายถึง  คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานกับกลุมตัวอยาง 2 กลุม 
 F หมายถึง คาสถิติ F (F-statistic) ใชทดสอบนัยสําคัญของความ 
แปรปรวนของกลุมตัวอยาง 
 SS หมายถึง  ผลรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
 df  หมายถึง  องศาความเปนอิสระ (Degree of  Freedom) 
 MS หมายถึง  คาเฉลี่ยกําลังสอง (Mean Square) 
 P หมายถึง  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 * หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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