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บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

ในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารเพื่อการศึกษาความรูนับเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปนอยางมากในปจจุบัน  การศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ   เร่ือง “พฤติกรรมการเปดรับ การใชประโยชน และความคิดเห็นตอแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต ของนักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” ไดแบง
เนื้อหาออกเปน 

- ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารและพฤติกรรมการเปดรับสาร 
- ทฤษฎีการแสวงหาขาวสารหรือสารสนเทศ 
- ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจตอส่ือ 
- ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ 
- แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารผานระบบเวิรลไวดเว็บ 
- แนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัการสื่อสารและพฤติกรรมการเปดรับสาร 

 
ทฤษฎกีารสือ่สาร ( Communication Theory) 

 
คําวา “การสื่อสาร” (Communication) นั้น ไดมีผูใหความหมายไวมากมาย อริสโตเติ้ล 

(Aristotle)  ไดใหคําจํากัดความของการศึกษาวิชาวาทศิลป  (Rhetoric) หรือการสื่อสาร 
(communication) วาคือการแสวงหา วิธีการชักจูงใจที่พึงมีอยูทุกรูปแบบ (search for  all  the 
available of persuasion)1 
 

                                                 
1Aristotle,  อางถึงใน  David  K. Berlo,  The process of Communication                  

(New York: Rinehart and Winston, Inc., 1906), p. 7. 
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วิลเบอร ชแรม (Wilbur  Schramm) “การสื่อสาร  คือ การมีความเขาใจรวมกันตอ
เครื่องหมายที่แสดงขาวสาร” (Information signs)2 

เอเวอเรท  เอ็ม  โรเจอรส และ เอฟ  ฟลอยด  ชูเมคเกอร (Everett  M. Rogers  and  
F.Floyd  Shoemaker ) “การสื่อสาร  คือ  กระบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร”3 

ชาลลส  อี  ออสกูต (Charles  E. Osgood) “ในความหมายโดยทั่วไป  การสื่อสาร
เกิดขึ้นเมื่อฝายหนึ่ง  คือ  ผูสงสารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง  คือ  ผูรับสาร  โดยใชสัญญาณตาง ๆ 
ซึ่งถูกสงผานสื่อที่เชื่อมระหวางสองฝาย”4 

จากความหมายขอองการสื่อสารตามที่ผูรูตาง ๆ ไดใหนิยามไว  จะเห็นไดวาสิ่งหนึ่งที่
เปนความหมายรวมกันก็คือ  การสื่อสารของมนุษยตั้งอยูบนหลักของความสัมพันธนั่นคือ  ในการ
สื่อสารนั้นจะตองมีผูเกี่ยวของอยู  2  ฝาย  ฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสารอีกฝายหนึ่งทําหนาที่เปน
ผูรับสาร  ทั้งสองฝายมีความสัมพันธกัน  จึงกลาวโดยสรุปไดวา  การสื่อสาร  คือ กระบวนการของ
การถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึ่ง  ซึ่งเรียกวา “ผูสงสาร” ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา     
“ผูรับสาร” โดยผานสื่อ5   
  
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสาร 
 

การสื่อสารมีลักษณะเปนกระบวนการ  หมายถึง  การมีลักษณะตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ไมมีจุดเริ่มตน  หรือไมมีจุดสิ้นสุด  ไมมีการหยุดนิ่ง  จะตองมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้น  กอนและ
หลังกระบวนการอยูเสมอหรือกลาวไดวา  ในกระบวนการสื่อสารนั้นจะมีการกระทําโตตอบกลับไป
มาระหวางผูสงสารและผูรับสารตลอดเวลา  ผูสงสารกลายเปนผูรับสาร  และผูรับสารกลายเปน   
ผูสงสารในเวลาเดียวกัน 
 

                                                 
2Wilbur Schramm,  อางถึงใน  ปรมะ  สตะเวทิน,  หลักนิเทศศาสตร 

(กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526), น. 11-13.  
3เร่ืองเดียวกัน.  
4 เร่ืองเดียวกนั.  
5 เร่ืองเดียวกนั.  
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ในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  การสื่อสารไดมีบทบาทสําคัญอยางมาก    
เฮอรเบิรด  เฮ  ไชมอน (Herbert  Hay  Simon)6 กลาววา  ถาองคการหรือสังคมขาดการติดตอ 
สื่อสารก็จะอยูไมได  เนื่องจากการติดตอส่ือสารเปนเรื่องของการทําความเขาใจระหวางบุคคล 
องคการหรือสังคม  จึงมีปจจัยที่สําคัญเกี่ยวของกับการติดตอส่ือสารหรือสงขาวสาร (Transmit)  
คือ   

1. ปจจัยเกี่ยวกับการรับรู  (Cognitive  Material)  ไดแก  เร่ืองราวตางๆ (Information) 
ขอเท็จจริง  (Facts)  หรือปญหาตาง ๆ 

2. ปจจัยที่เกี่ยวกับการจูงใจและอารมณ  (Motivation  and  Emotional  Material)   
ไดแก  บรรยากาศที่เกี่ยวกับอารมณ  ทัศนคติ  และปฎิกิริยา  ความจงรักภักดี  หรือทันที่ที่ศัตรู
ความรูสึกสนับสนุนหรือไมเห็นดวย  และวัตถุประสงค  หรือเปาหมายที่ตองการ7 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารหรือสงขาวนั้น  จะมีผลกระทบตอตัวบุคคล  และตอ
การรับรูเร่ืองราวตาง ๆ อยูเปนอันมาก  เพราะการติดตอส่ือสาร (Communication)  เปนศิลปะการ
ถายทอดขาวสาร  ความคิดเห็นและทัศนคติจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
ขอมูลขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมตาง ๆ มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองการอาศัย
การแลกเปลี่ยนขาวสาร  ความรู  และประสบการณขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการ
ตัดสินใจของมนุษย8 

  
 
 
 

 
                                                 

6Herbert  Hay  Simon,  อางถึงใน  สวุรีย  วงศวฒันา,  “พฤติกรรมการเปดรับ 
ขาวสารกับความรู  ความตระหนักและการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมของชมุชนชาวแพ  
จังหวัดพิษณุโลก,”  (วทิยานพินธมหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 
2536), น. 12-14. 

7Rensis Likert,  The  Human  Organization  Its  Management  and  Value  
(New York: McGraw-Hill, 1961), p. 22. 

8วุฒิชัย  จาํนง,  พฤติกรรมการตัดสินใจ  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, 
2532), น. 3-6. 
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ทฤษฎกีารแสวงหาขาวสารหรือสารสนเทศ (Information Seeking) 
 
ทฤษฎีการแสวงหาขาวสารหรือสารสนเทศ (Information Seeking) ของ โดโนฮาว 

(Donohow) และ  ทิปตัน ( Tipton) 9  ซึ่งไดศึกษาการแสวงหา  การหลีกเลี่ยง  และการจัด
กระบวนการขาวสารหรือสารสนเทศ  ซึ่งทฤษฎีดังกลาวมีพื้นฐานการศึกษามาจากการศึกษาทาง
จิตวิทยาสังคมสวนหนึ่ง  ในเรื่องของการลงรอยกันทางทัศนคติ  ขอสมมติฐานที่สําคัญขอหนึ่งของ
เร่ืองนี้คือ บุคคล  มีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงความไมลงรอยกันของขาวสารกับความเปนจริงที่อยูใน
จินตภาพ (Image) ของเขา  เนื่องจากความไมลงรอยดังกลาวทําใหเขารูสึกวาตัวเองถูกคุกคาม
มากเกินไป 

ทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนี้ไดอธิบายกระบวนการของบุคคลในการเปดรับและ
แสวงหาขอมูลขาวสาร  ประกอบดวยจินตภาพ (Image)  หรือจินตภาพของความเปนจริง (Image 
Of Reality) ซึ่งจินตภาพในสวนแรกเปนผลของประสบการณในชวงชีวิตของบุคคลหนึ่งและ
ประกอบไปดวยเปาหมาย  ความเชื่อ  และความรูที่เขาไดแสวงหามา  จินตภาพในสวนที่สอง
ประกอบดวย  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองหรือแนวความคิดสวนตัว (Self  Concept)  ซึ่งรวม
ไปถึงการประเมินคาความสามารถของตนเองในการจัดการกับสถานการณตางๆ ในสวนที่สาม  
จินตภาพประกอบดวยการกําหนด (Set)  ในการใชขาวสาร  ซึ่งจะควบคุมพฤติกรรมของแตละ
บุคคลในการแสวงหาและการจัดกระบวนการทางขาวสารหรือสารสนเทศ 

ในการแสวงหาขาวสารนั้น  บุคคลจะมีวิธีการหรือกลยุทธที่แตกตางกันซึ่งในความ
แตกตางระหวางวิธีการหรือกลยุทธที่ใชทั้งในมุมกวางและมุมแคบ  ในมุมกวางนั้นบุคคลจะ
รวบรวมแหลงสารตางๆ เทาที่จะเปนไปได  ทบทวนแหลงที่ไดมาและตัดสินใจวาจะเลือกใชขาวสาร
จากแหลงขาวสารใด   สวนการดําเนินการในมุมแคบนั้นบุคคลจะเลือกแหลงขาวสารเพียงแหลง
เดียวและใชแหลงสารนั้นเปนฐานสําหรับการแสวงหาขาวสาร 

การเริ่มตนของกระบวนการแสวงหาขาวสารเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเปดรับส่ิงเรา  ในขั้น
ตอมาบุคคลจะเปรียบเทียบสิ่งเรากับจินตนาการของเขา ที่สอดคลองและเกี่ยวพันกัน  ดังนั้น  
เนื้อหาของขาวสารใดที่มีลักษณะคุกคามเกินไปหรือไมมีความสําคัญพอ  จะถูกตัดไป รวมถึงสิ่ง
เราที่มีความจําเจนาเบื่อจะถูกตัดออกไปดวย  ซึ่งเมื่อสิ่งเราใดถูกปฏิเสธก็จะนําไปสูการสิ้นสุด
กระบวนการดังกลาวอาจจะสนใจในปฏิกิริยายอนกลับ (Feedback) จากการดําเนินการนั้น ๆ ซึ่ง
                                                 

9 Denis  McQuail  and  Sven  Windahl, Communication Models: The  Study  of  
Mass Communication (New  York: Longman, 1981), pp. 84-87. 
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จะทําใหเราสามารถประเมินสิ่งตาง ๆ ได เชน ประเมินประสิทธิผลการกระทําของตัวเอง เปนตน 
และในจุดนี้เขาอาจจะตัดสินใจดวยวาขาวสารของตนเองมีประโยชนหรือสอดคลองกับการกระทํา
ของตนเองหรือไม  ในขั้นตอนสุดทายกระบวนการดังกลาวอาจจะเปลี่ยนการรับรูที่แตละบุคคลมี
ต อ 
ส่ิงแวดลอมและแนวความคิดสวนตัวของเขาเองก็ได  นอกจากนี้ลักษณะเฉพาะในการแสวงหา 
ขาวสารของปจเจกบุคคลอาจจะไดรับการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสรางมากยิ่งขึ้น 

เชอรี (Cherry) กลาววา “การสื่อสารของมนุษยกระทําเพื่อแบงปนขาวสาร (An  Act  
of  Sharring) การแบงปนขาวสารจะกอใหเกิดความเขาใจรวมกัน  ซึ่งนําไปสูการตัดสินและกระทํา
กิจกรรมที่ประสานสอดคลองกัน”10 

ในการเปดรับขาวสาร  เปนกระบวนการในการเลือกรับสาร (Selectivity  Process) 
ของบุคคลจะประกอบไปดวย 

1. การเลือกเปดรับ (Selective  Exposure) กลาวคือ บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและ 
ขาวสารจากแหลงตาง ๆ ตามความสนใจ  และความตองการเพื่อนํามาใชแกปญหา  หรือสนอง
ความตองการของตน 

2. การเลือกรับรู (Selective  Attention)  เมื่อเลือกเปดรับสารแลว  บุคคลยังเลือกให
ความสนใจเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับทัศนะคติและความเชื่อด้ังเดิม  และจะหลีกเลี่ยงที่จะให
ความสนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิมของตนดวย 

3. การเลือกจดจํา (Selective  Retention)  หลังจากที่บุคคลเลือกรับ  เลือกใหความ
สนใจ  และเลือกตีความขาวสารไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว  
บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจํา  เก็บไวเปนประสบการณ  เพื่อจะ
นําไปใชในโอกาสตอไป  และจะพยายามที่จะลืมในสวนที่ตองการลืมอีกดวย11  

ในการวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาวานักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มีพฤติกรรม  หรือกระบวนการเลือกเปดรับสาร  โดยการเลือกเปดรับ  เลือกรับรู และเลือกจดจํา
สารอยางไร 
 
                                                 

10Cherry Collin,  On Human Communication: A Review, A survey and  
Criticism (New  York: Holt, Rinehart  &  Winston, 1978), pp. 23-25. 

11Joseph T. Klapper, The Effects of Mass Communication (New York:  
The Free Press, 1960), p. 11.  
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ปญหาและขอจํากัดของเทคโนโลยีสารสนเทศในประเทศไทย 

 
ถึงแมวาเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามาในประเทศไทย  ทําใหเกิดความตื่นตัวในเรื่องนี้

รวมทั้งคุณประโยชน  และลักษณะที่โดดเดน  ทําใหมีการนําเทคโนโลยีมาใชกันอยางแพรหลาย  
แตเทคโนโลยีสารสนเทศก็ยังมีขอจํากัด  และปญหาเกิดขึ้น  ซึ่งขอจํากัดและปญหาเหลานี้จะทําให
ผูใชมาสามารถใชเครื่องมือตางๆ ใหสอดคลองกับสภาวการณในปจจุบัน  และใชประโยชนของ
เทคโนโลยีไดอยางเต็มที่  ปญหาเทคโนโลยีสารสนเทศมี 3 ประการ 

1. โครงสรางพื้นฐานสารสนเทศแหงชาติ (National Information Infrastructure : NII)  
โครงสรางสารสนเทศพื้นฐาน หมายถึง  ระบบโทรคมนาคมระดับชาติที่เปนตัวสง  แลกเปลี่ยน  
หรือประมวล  ขาวสาร  เสียง  ขอมูล  ภาพ  ซึ่งประกอบไปดวย  โทรศัพท  ดาวเทียม  สายใยนํา
แกว  คอมพิวเตอร  เคร่ืองพิมพดีด  รวมไปถึงเครื่องมือใหม เชนระบบซอฟทแวร  ซึ่งโครงสราง
ดังกลาวจะตองมีการสรางทางดวนขอมูล  เพื่อที่จะสามารถสงไปยังประชาชนใหไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อไมใหเกิดชองวางระหวางผูที่อยูในเมือง  และผูที่อยูในชนบท  แตใน
ประเทศไทยยังประสบปญหาในเรื่องความลาหลังในดานคุณภาพของการบริการ  ปญหาในดาน
เครือขาย และปญหาทางดานกฎหมาย หรือขอกฎหมายโทรคมนาคม และปญหาจํานวน
คอมพิวเตอร และสถานีขอมูลยังมีระดับตํ่ามาก   

2. การสรางบุคลากรดานสารสนเทศ คือ การพัฒนาทางดานบุคคลากร  เนื่องจาก
โครงสรางพื้นฐานสารสนเทศแหงชาติ  มีความตองการทรัพยากรมนุษยที่มีทักษะในการออกแบบ
ติดตั้ง  ปฎิบัติการ  บํารุงรักษา ตลอดจนผูชํานาญในการสอนผูที่ชํานาญในดานอื่น  แตยังขาด
ความรูทางดานเทคโน,ยีใหเกิดความรูความเขาใจ ในการพัฒนาและประยุกตเครื่องมือ และ
อุปกรณที่ใชสามารถนําไปใชใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน หรือเพื่อการศึกษามากขึ้น  
นอกจากนี้การเตรียมการศึกษาใหกับประชาชนใหสามารถอานออกเขียนได  เพื่อที่จะเขาใจ
เทคโนโลยีได  เพราะหากขาดปจจัยเหลานี้ก็จะทําใหไมสามารถกาวเขาสูสังคมขาวสารได  ซึ่ง
ประเทศไทยยังขาดแคลนบุคลากรดังกลาวอยูเปนจํานวนมาก 

3. บทบาทของรัฐในการเปนผูนําการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ คือ
เปนจุดดอยของนโยบายของรัฐ  ในการขาดฐานเทคโนโลยีของตนเอง  ขาดการพัฒนาบุคลากร
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี ซึ่งมีทักษะในระดับที่สามารถตอบสนอง
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ความตองการของอุตสาหกรรม และประเทศชาติ การขาดการพัฒนาแรงงานใหทักษะใหมๆ อยาง
ตอเนื่อง การคาดแคลนโครงสรางพื้นฐานบางสวน เชน กฎหมาย  ระเบียบที่ทันสมัย   ระบบ
โทรคมนาคม 

จากทั้ง 3 ขอ มีความสัมพันธกันคือ ในเบื้องตนจําเปนตองมีทางดวนขอมูล  เพื่อเปน
การรับสงความรู  ขอมูลซึ่งสิ่งเหลานี้จะตองอาศัยทรัพยากร  ตองมีกําลังคนที่มีความรูทางดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศเพียงพอที่จะนําเอาสามารถสนเทศไปใชใหเกิดประโยชน  และสิ่งที่ขาดไมได
คือ บทบาทของรัฐ ซึ่งเปนผูกําหนดวิสัยทัศน  กําหนดนโยบายที่เหมาะสมในแตละชวงของการ
พัฒนา  ในการควบคุมนโยบาย  การประสานงานพัฒนา  ที่สําคัญรัฐตองเปนผูนําในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ดี  สรางตัวอยางใหประชาชนเกิดความเขาใจ  และโนมนาวใหประชาชนหนั
มาใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  และหากปญหาดังกลาวไดรับการแกไข  เทคโนโลยีสารสนเทศของ
ประเทศไทยก็จะไดรับการพัฒนา  และปรับปรุง สามารถนําไปประยุกตใชกับงานอื่น ๆ ใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ในการแสวงหาข าวสาร  ความรู เพิ่ ม เติ ม  ของนักศึกษาระดับป ริญญาโท
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรที่ตองการแสวงหาขอมูลทางดานเศรษฐกิจพอเพียงที่เปรียบเสมือน     
ส่ิงเราที่บุคคลตองการรับรูขาวสาร  ในการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาวานักศึกษาระดับปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ต แตกตางกันรวมถึง พฤติกรรมการเปดรับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่ออินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน จะมีการใชประโยชนที่แตกตางกันดวย 
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ทฤษฎกีารใชประโยชนและความพึงพอใจตอสื่อ (Uses and Gratifications Approach) 

 
การศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพอใจตอส่ือไดรับการพัฒนาขึ้นเปนอีก

แนวทางหนึ่งของการวิจัยสื่อสารมวลชน  ซึ่งแตเดิมงานวิจัยสื่อสารมวลชนนิยมศึกษาเกี่ยวกับผล 
(Effects) ของสื่อที่มีตอบุคคล  การศึกษาในแนวนี้เปนแนวตรงกันขามกับแนวคิดเดิม  กลาวคือ  
ไมไดศึกษาวาบุคคลเปนผูถูกกระทํา (Passive person) ที่ตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  หรือ 
ทัศนคติไปตามผลที่ไดรับจากสื่อ  แตพิจารณาในทางตรงกันขามวาบุคคลเปนผูกระทํา (Active 
person) ที่มีความปรารถนาจะเลือกใชสื่อ  เพื่อสนองความพอใจสวนตัว 

คาทซ  (Katz)  เปนคนแรกทีม่ีความเหน็วางานวิจยัเกีย่วกับ “ผล” หรืออิทธิพลของสื่อที่
มีตอบุคคลนั้น  ควรใหความสนใจลดนอยลง แตควรใหความสนใจเกีย่วกับ “การใช” สื่อของบุคคล
ใหมากขึ้น โดยคาทซ ชี้ใหเห็นวาสื่อจะไมมีอิทธพิลตอบุคคลที่ไมเลือกใชส่ือ และการเลือกใชสื่อนัน้
ก็สืบเนื่องมาจากเหตุผลทางจิตวิทยา  และความตองการทางสังคมของแตละบุคคลนั้น ๆ 

เดวินสัน  (Davidson)  เปนอีกผูหนึ่งที่ใหที่สนับสนุนแนวคิดของคาทซ  โดยใหขอคิดวา
บุคคลทุก  ๆ  คนมีความเกี่ยวพันกันอยางยิ่ งตอสังคมและสภาพแวดลอมรอบ  ๆ  ตัวซึ่ ง 
สภาพแวดลอมดังกลาวเปนเหตุใหแตละบุคคลมีความตองการเลือกใชส่ือ  หรือเลือกรับขาวสาร 
เพื่อสนองความพอใจ  และสอดคลองกับความตองการทางสังคม 

แม็คเควล (McQuail) ไดชี้ใหเห็นประโยชนของการศึกษาเกี่ยวกับการใชและความ 
พอใจของสื่อไว 2 ประการ คือ เพื่อใหเขาใจความสําคัญและความหมายของการเลือกใชสื่อและ
เพื่อเสนอแนะตัวแปรกลาง (Intervening variables) ในการวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อ 

นอกจากนั้น แม็คเควล ยังไดสรุปเกี่ยวกับสภาพงานวิจัยในเรื่องนี้ไววา การศึกษาใน
แนวทางการใชและความพอใจตอส่ือนี้ ยังอยูในขอบเขตจํากัด  เนื่องจากงานวิจัยที่ผานมา ยัง 
ไมสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา  การที่บุคคลมีความตองการที่จะเลือกรับส่ือหรือขาวสาร
นั้นเปนเพราะมรสาเหตุมาจากความคาดหวังเพื่อแสวงหาความพึงพอใจ  โดยไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอมในสังคมที่สรางความตองการดังกลาวนั้น ใหแกบุคคลอยางแนนอน แตอยางไรก็ดี
มีงานวิจัยหลายงานที่สนับสนุนความคิดเกี่ยวกับการแสวงหาความพึงพอใจจากสื่อมวลชนใน
ลักษณะตาง ๆ กัน เชน การแสวงหาความรูจากรายการขาว  การเปดรับส่ือเพื่อหลกีเลีย่งตอปญหา
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ในชีวิตประจําวัน  ความโดดเดี่ยว  ความวิตกกังวล  ความเครียด  หรือเพื่อสรางความเชื่อมั่นใหแก
ตนเอง  เพื่อแสวงหาขอมูลในการสนทนากับบุคคลอื่นในสังคม12 
  

ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ 
 

ในการพิจารณาพฤติกรรมผูบริโภคจะเห็นวา  ความคาดหวังและความตองการของ 
ผูบริโภคเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในกระบวนการตัดสินใจที่จะเปดรับส่ือหรือบริโภค 
ขาวสารนั้น ๆ 

แนวทฤษฎีนี้ เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากแนวทฤษฎีพฤติกรรมและการจูงใจ 
(Action/Motivation  Perspective)  กลาวคือใชแนวทางการอธิบายพฤติกรรมของผูรับสารดวย
หลักการเดียวกบทฤษฎีพฤติกรรมและการจูงใจ  และยังเปนหลักการที่พัฒนามาจากทฤษฎีการใช
ประโยชนและความพึงพอใจดวยคือ จะเนนวาการใชสื่อเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย 
พฤติกรรมของมนุษยลวนแลวแตเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นดวยความตั้งใจ  เนื่องจากกอนที่มนุษยจะ
ลงมือทําสิ่งใดจะตองวาดภาพไวในใจกอนแลววา นี่คือส่ิงที่ตนตองการจะทํา  นักวิชาการทางการ
ส่ือสารจึงไดนําแนวทฤษฎีนี้มาใชกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สถานการณที่การใชสื่อมีลักษณะเกิดขึ้นอยางมีเปาหมายและผูรับสารสามารถอธิบายทางเลือก
ของเขาได  โดยแนวทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจมีแนวคิด  3  ประการคือ 

1. พฤติกรรมของมนุษยเปนอิสระ  ไมเพียงเปนอิสระในการที่จะเลือกแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ เทานั้น  หากแตมีอิสระที่จะใหความหมายสวนตัวกับพฤติกรรมและประสบการณตาง ๆ ได
กลาวคือ มนุษยทุกคนไมจําเปนตองมีความคิดเห็นเหมือนกับคนอ่ืน 

2. แมวาจะมีแรงจูงใจบางอยางอยูในตัวมนุษย  แตเราควรเลือกศึกษาเฉพาะ 
พฤติกรรมที่ผูรับสารสามารถอธิบายความหมาย และวัตถุประสงคที่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา 

3. สิ่งที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับแนวทฤษฎีนี้คือ  อนาคตที่ผูรับสารมองเห็นนั่นก็คือ 
ผูรับสารคาดการณไดวา หากพฤติกรรมเชนนี้เกิดขึ้น จะมีสิ่งใดเกิดขึ้นตามมาบางในอนาคต 

ในงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยจะนําทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ  ทฤษฎี 
ความคาดหวังจากสื่อ และทฤษฎีการเปดรับมาใชในการศึกษา  เพื่อศึกษาวา ลักษณะการใชสื่อ
อินเทอรเน็ตของประชากรที่ศึกษาเปนไปตามทฤษฎีดังกลาวมาหรือไม  อยางไร  โดยทฤษฎีการใช

                                                 
12 Katz, Davidson and McQuail, อางถงึใน พชัน ีเชยจรรยา และคณะ,  

แนวคิดหลักนเิทศศาสตร (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เยลโลการพิมพ  จาํกัด, 2541), น. 225-226. 
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ประโยชนและความพึงพอใจจะนํามาใชในการศึกษาการเลือกใชส่ือและการรับสารเพื่อตอบสนอง
ความตองการและความพอใจของกลุมประชากร  ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อนํามาใชใน
การศึกษาความคาดหวังและความตองการของกลุมประชากรในการเปดรับส่ืออินเทอรเน็ตและ
ทฤษฎีการเปดรับจะนํามาใชในการศึกษาเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ืออินเทอรเน็ตของกลุม
ประชากร 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารผานระบบเวิรลไวดเว็บ 

 
ปจจุบันการสื่อสารผานระบบเวิรลไวดเว็บกําลังไดรับความนิยมจากผูใชเครือขายเปน

อยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การคนหาไฟลและฐานขอมูล  ทั้งนี้เนื่องจากมีการใชงานที่งายตอ
ผูใชขอมูลมากมายที่ปรากฏบนเครือขาย  ซึ่งอยูในรูปแบบของสื่อเอกทัศน (Multimedia) กลาวคือ
ผูใชสามารถเรียกดูไดทั้งแบบที่เปฯขอความ  รูปภาพ  ภาพเคลื่อนไหว และมีเสียงประกอบที่นา
สนใจ  ในขณะที่บริการอยางอื่นจะมีเพียงขอความอยางดียว และมีลักษณะการใชงานที่คอนขาง
ซับซอน  ดวยรูปแบบ ดังกลาวนี้เองทําให ผูขอใชบริการเวิรดไวดเว็บกับหนวยงานที่ใหบริการ
อินเทอรเน็ตมากขึ้นทุกที รวมถึงนักศึกษาในสถาบันตางๆ ที่มีเครือขายอินเทอรเน็ตในการใชงาน  
ในปจจุบันไดมีการจัดทําแหลงขอมูล  เพื่อการคนหาแบบ เวิรลไวดเว็บ หรือที่เรียกวา โฮมเพจ ขึ้น
เปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขายสินคาและบริการ  พรอมทั้งสรางใหเปนสื่อในการ
ประชาสัมพันธสรางภาพลักษณใหแกสินคาและองคกร  เนื่องจากมีราคาถูกกวาการโฆษณาผาน
ส่ืออ่ืนๆ และสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปฯจํานวนมากทั่วโลกตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง 

ปจจุบันจะเหน็ไดวาการสื่อสารการตลาดบนเครือขายอนิเทอรเน็ต  ยังไมสามารถ
ทดแทนสื่อด้ังเดิม  แตอยางไรก็ตามสื่อแบบออนไลนนี ้  ก็ยังเปนสือ่ที่มีคุณประโยชนอยางมาก
ตามที ่Keeler 13  ไดกลาวถงึประโยชน 5 ประการของการสื่อสารการตลาดแบบออนไลนวา 

1. เปนสื่อที่นาํเสนอไดอยางรวดเร็ว (Rapid Presentation) การนําเสนอขาวสารดาน
การตลาดลงในสื่อจําพวกวารสารหรือนิตยสารนัน้ จําเปฯตองใชเวลานับสัปดาหหรือนับเดือน  แต
การสื่อสารผานเวิรลไวดเว็บ เจาของสนิคาสามารถเผยแพรขาวสารได  ภายในวนัเดียวกับที่สราง
ชิ้นงานขึน้  ดังนั้นจงึสรุปไดวาสื่อออนไลนจึงเปนสื่อที่เร็วที่สุดในการสงผานขอมูล 

2. เปนสื่อที่ปรับเปลี่ยนไดงาย (Easy Modification) การเปลี่ยนแปลงเนื่อหาบางอยาง
ในสื่อส่ิงพมิพแบบ 4 ส ี หรือไดเร็คเมล เปนการกระทาํที่สิน้เปลืองคาใชจายมากและใชเวลานาน 
                                                 

13 Len Keeler, Cyber Marketing (New York: Amacon, 1995), pp. 145-146. 
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แตสําหรับการเปลี่ยนแปลงสิอ่งตางๆ บนระบบเวิรลไวดเว็บนัน้  สามารถทําไดงาย๐ โดยการพิมพ
ขอความใหม หรือเพิ่มรูปภาพกราฟฟคชิ้นใหม ลงไปในเว็บเพจแลวสงขอมูลนั้นไปยงัเครื่อง
เซิรฟเวอรซึง่ใชเวลาเพียงไมนาน 

3. ราคาถูก (Low Cost) การวัดประสิทธภิาพของสื่อดานราคา ส่ือด้ังเดิมจะใช CPM 
(Cost Per Thousand) ในการวัด สําหรับส่ืออินเทอรเนต็นั้นการวัดในรูปของ CPM คอนขางเปนไป
ไดยากแตผูรับสารและกลุมเปาหมายในการสื่อสารการตลาดบนเวิรลไวดเว็บก็มีอยูทั่วโลก และ
ตนทนุของผูสงสารก็มเีพียงคาเชาพื้นที่เซริฟเวอรและคาสรางเว็บไซดเทานัน้  ในขณะที่ผูรับสารเขา
ชมเว็บไซด อาจมีจํานวนหลายรอยคนตอวัน ดังนัน้การสื่อสารแบบออนไลนจึงเปนวิธทีี่ประหยัด
มากในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 

4. ผูซื้อสามารถมีสวนรวมได (Buyer Involvement) การสื่อสารทางการตลาดทางเวิล
ไวดเว็บ ทาํใหผูบริโภคมีสวนรวมไดมากกวาสื่ออ่ืน เพราะในเว็บไซดจะมีการนําเสนอขอมูลใน
หลายระดับ (Level of Information) และบางครั้งจะนาํเสนอในรูปเมนู  ซึง่ผูรับสารสามารถใชเมนู
ในการเลือกขอมูลที่ตนสนใจได และจะไดขอมูลตอบกลับทันท ีนอกจากนี้เจาของสินคายงัสามารถ
สํารวจหรือสอบถามผูรับสาร ผานทางแบบฟอรมออนไลนไดดวย 

5. ไมมีขอจํากดัเรื่องพื้นทีห่รือเวลา (No Limits of space and time) การสื่อสารแบบ
ออนไลนปราศจากขอจํากัดเรื่องพื้นที่และเวลา  กลาวคือเจาของสนิคาจะเสียคาใชจายนอยมากใน
การเพิม่พืน้ทีเ่ก็บขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดทางเวิรลไวดเว็บและสามารถเขาชมได
ตลอดเวลา 

หากมีการเปรียบเทยีบระหวาสื่ออินเทอรเน็ตกับส่ือด้ังเดิมเชน โทรทศัน  วทิย ุนิตยสาร 
หนงัสือพมิพ  จะเหน็ไดวาการสื่อสารการตลาดอแบบดั้งเดิมนัน้ผูโฆษณาสงสารเกีย่วกับภาพพจน 
และตัวสินคาไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อดึงดูดใจใหมีการซื้อขายสินคา  แตในสื่อินเทอรเน็ตนั้น
ผูบริโภคเปนคนหาขอมูลขาวสารนัน้เอง  ดงันัน้การใชอินเทอรเน็ตเปนสื่อจึงนับไดวาเจาะเขา
กลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสื่ออ่ืนๆ เพราะสื่ออ่ืนจดัวาเปฯสื่อมวลชน  แมวาจะ
เขาถึงประชาชนไดมากกวา แตก็ยากที่จะวัดผลสนองกลับ (Response) ในขณะทีส่ื่ออินเทอรเน็ต
นั้นเมื่อมีผูเขาชมเว็บไซด จะมีวิธกีารนับตั้งแตระดับคราวๆ ไปจนถึงละเอียดที่สุด และในบางครั้ง
การที่จะเขาถงึขอมูลที่ผูชมตองการได อาจตองมีการใสรายละเอียดของผูที่เขาชมดวย ซึง่ขอมูล
เหลานี้ สามารถนํามาใชประโยชนไดในอนาคต 
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แนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานกระแสพระราชดํารัสซ่ึง 

ตีพิมพในธนบัตรใบละพันวา “เศรษฐกิจพอเพียง คือ  เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกิน
นั้น หมายความวาอุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง”  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส
ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิด 
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ  และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน  และ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายในกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2514 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 
พระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง เนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 และตอมาพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 วา 

          ...เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  หมายความวา  อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง  
อันนี้ก็เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิต
อาหารของตัว  จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร  บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความ
ตองการขายก็ได  แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสงมากนัก ...14 

  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปใน “ทางสายกลาง“ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค

                                                 
14สํานักมาตรฐานการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย,  “ระบบการพัฒนา

สังคมทีน่ําไปสูความมัน่คงของมนุษย,”  รายงานการศกึษา  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เนติกุล 
การพิมพ (2541) จํากัด, 2548), น. 31-32. 
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โลกาภิวัตน  ความพอเพียง   หมายถึง  ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันตัวเองที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด  ๆ  อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ  และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นัก
ทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  
ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 15 

ประเวศ  วะสี  16ไดอธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพื้นฐานและเศรษฐกิจชุมชน
วา ถาสังคมไทยทําความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพื้นฐานกันอยางทั่วถึง  เราสามารถขจัดความยากจน
ของคนทั้งประเทศ พรอม ๆ กับสรางฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดลอมใหฟนฟู บูรณะเพิ่มพูน
ขึ้นเต็มประเทศ  ความเขมแข็งที่พื้นฐานทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม จะสงผลใหการ
พัฒนาเศรษฐกิจในระดับบนมั่นคงและยั่งยืน  เศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจ
พอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสถึง เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540มี
ความคลายคลึงกันหรือเหมือนกัน 

เศรษฐกิจพื้นฐานหมายถึง  เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวให
เขมแข็ง  ทั้งทางสังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม  และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือชุมชนเพราะ 
ฉะนั้น เศรษฐกิจพื้นฐานและเศรษฐกิจชุมชนคืออยางเดียวกัน 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  พอเพียงสําหรับทุกคน  มีธรรมชาติพอเพียง  มีความรัก
พอเพียง  มีปญญาพอเพียง  เมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล  จะเรียกวาเศรษฐกิจสมดุลก็
ได  เมื่อสมดุลเปนปกติ  สบายไมเจ็บไข  ไมวิกฤติ  เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนลวนมุง
                                                 

15สรรเสริญ  วงศชะอุม,  เศรษฐกิจพอเพียง:พื้นฐานสูการพัฒนาทีย่ั่งยนื  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุงการพิมพ จาํกัด, 2544), น. บทคัดยอ. 

16ประเวศ  วะส,ี  อางถงึใน  พกิุลทอง  เกษมสันต และคณะ,  “การศึกษาทัศนคติของ
เกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางรายไดตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณี
เกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนจากกรมพฒันาสงัคมและสวัสดิการในโครงการรวมน้าํใจถวาย 
ในหลวง,”  (รายงานการวิจยั  กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย, 2546),           
น. 20-22. 
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ไปสูเศรษฐกิจพอเพียง  ขอสําคัญเมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพื้นฐานตองไมมองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยก
สวน  แตเปนเศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็งของสังคมหรือชุมชน  อาศัยการสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนเปนเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางบูรณาการ 

ลักษณะ 5 ประการของเศรษฐกิจพื้นฐาน 
1. เปนเศรษฐกิจของคนทั้งมวล  ไมใชเศรษฐกิจของคนร่ํารวยใหคนสวนนอย แตทิ้งคน

สวนใหญใหยากจน 
2. มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน 
3. มีความเปนบูรณาการ  คือ ไมใชเปนเศรษฐกิจโดด ๆ แตเชื่อมโยงกับสังคม  

วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมพรอมกัน 
4. อยูบนพื้นฐานของความเขมแข็งของตนเอง 
5. การจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพื่อเพิ่มเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐาน  ทําให

มีพลวัตอยางไมหยุดนิ่ง 
จะกลาวไดวาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมไดเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไม

สงออก ไมผลิตเพื่อคนอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค  สิ่งเหลานี้หลายคนอาจคิดเอาเอง  พูดเอาเอง  
และกลัวไปเองทั้งนั้น   เศรษฐกิจพอเพียงนั้นหมายถึงพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได  คนที่ไมพอ  จะรักคนอื่นไมเปน และ

ทําลายมากกวา (กวารักษา) 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง  การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา   

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดทั้งอาหาร ไดทั้งสิ่งแวดลอมและไดทงเงิน 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง  จะทําใหสามารถ

แกปญหาตางๆ ได เชนปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
5. ปญญาพอเพียง  มีการเรียนรูรวมกันในการปฎิบัติ  และปรับตัวใหไดอยางตอเนื่อง 
6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชน ที่สัมพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานทาง
วัฒนธรรม จึงจะมั่นคง 

7. มีความมั่นคงพอเพียง   ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน  เดี๋ยวตกงาน
ไมมีกินไมมีใช  หากเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เกิดขึ้น อยาง
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รวดเร็วเกินไปอาจมีสุขภาพจิตเสีย  และเครียด  เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําสุขภาพจิตดี เมื่อ
ทุกอยางพอเพียงจึงเกิดความสมดุล  ความสมดุลคือความเปนปกติและยั่งยืน 

โสภณ  สุภาพงษ  17 ไดกลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวา  การดําเนินนโยบาย
เศรษฐกิจพอเพียงเปนทางรอดของสังคมไทย   เปนแนวคิดปจจุบันในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
และเชื่อวาและเชื่อวาจะสามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไดพรอมทั้งอธิบายวา 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการทําอะไรที่วาดวยการพึ่งตนเองเปนสําคัญตองเติบโตอยางมีทุกอยาง 
พอเพียง  แบงปนพอเพียง  มีตลาดพอเพียง    มีวัตถุดิบพอเพียง  มีการผลิตพอเพียง ที่สําคัญคือ  
มีความดีพอเพียงและมีกฎหมายพอเพียง  ไมใชทําอะไรแบบไปพึ่งคนอื่นเขาหมด เชนการพยายาม
ผลิตสินคา  ก็ตองใชวัตถุดิบที่เรามีอยู ไมใชไปกูหนี้ยืมสินเขามาลงทุน  แตถาหากจําเปนตองมีการ
กูยืมแลวจะตองนําไปใชในการประกอบอาชีพ  ไมใชนําไปใชในทางอื่น เปนตน  การทําเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น  เราแข็งแรงตรงไหน  ก็ตองเริ่มจากตรงนั้น  และเริ่มตนหาทุกสิ่งทุกอยางที่มีพอเพียง
คอย ๆ โต  ซึ่งหมายถึงการแบงปนกันพอเพียงและมีตลาดพอเพียง 

โดยเฉพาะในชนบทซึ่งมีพื้นฐานทางดานเกษตร  การพึ่งตนเองไดแบบพออยูพอกิน
แบบรอบครัวในชนบท คือ ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก  มีเหลือก็ขาย พอขายก็มีเงินออม  
ดังนั้นการมีตลาดพอเพียงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  จะตองมีองคกรธุรกิจขนาดใหญเขาไปรวมกับ
องคกรชุมชนทําการคาขายรวมกันเพื่อใหองคกรเติบโต  ซึ่งองคกรธุรกิจที่เขาไปนั้น  จะตองมี 
องคกรที่เปดเผย  และใหประชาชนเปนเจาของจนกลายเปนองคกรชุมชนที่พึ่งตัวเองได  เพราะ 
องคกรที่พึ่งตนเองได จะมีพื้นฐานมาจากครอบครัวแตละครอบครัวที่มีการบริโภคพอเพียง  และ 
มีเงินออมมารวมกันเพื่อที่จะทํา สวัสดิการรวมกัน  ผลิตรวมกัน  คาขายรวมกัน  กลายเปนชุมชนที่
พึ่งตัวเองได  สามารถดูแลครอบครัว  ดูแลเด็ก  คนชรา  สามารถขยายงานรับคนวางงาน  หรือ
ญาติพี่นองที่ตกงานได  ดังนั้น  เศรษฐกิจพอเพียงไมใชกระบวนการทางเศรษฐกิจอยางเดียว  แต
เปนกระบวนการทางดานสังคมดวย  นอกจากนั้นยังกลาวถึงแนวความคิดการจัดการเศรษฐกิจ 
พื้นฐานโดยมีแนวคิดดังนี้ 

1. เนนใหชุมชนและเกษตรกรเปนศูนยกลางตั้งปญหาทําดวยตนเองและบอกความ
ตองการความชวยเหลือ   

2. กลุมชุมชนจะเปนผูทําเศรษฐกิจชุมชนดวยตัวเอง  หรือรวมมือรวมคา (Partnership) 
กับธุรกิจ (ของเอกชน + ของรัฐ+NGO) โดยเปนผูริเร่ิม(Initiate) และเปนเจาของ (Participate) 

                                                 
17 โสภณ  สุภาพงษ, อางถึงใน เร่ืองเดียวกัน, น. 20-22. 



 

 

22

3. ราชการจะเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitate) และเปนผูชวยกระตุน (Catalyst) 
การทํางานที่เนนชุมชนและประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา ชุมชนเปนเจาของ ริเร่ิมและ 
มีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจของชุมชน  ในแนวคิดนี้จะไมเนนการทํางานในระดับครอบครัว
เพราะมีจํานวนมากและมีความกระจัดกระจายสูง  ควรเนนการรวมตัวของชุมชนในลักษณะที่เปน
กลุม  เมื่อกลุมมีความเขมแข็งจึงจะกลับไปเสริมในระดับครอบครัวตอไป  โดยมีหนวยราชการเปน
องคกรชวยเสริมการทํางาน  กระตุนสรางเวทีความรวมมือ ในชุมชน  รับฟงปญหาที่ควรไดรับการ
แกไข  และอํานวยความสะดวกแกชุมชน  เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนสามารถพึ่งตนเอง
ไดอยางแทจริงและมีความยั่งยืน 

พระธรรมปฏก18 ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา  เศรษฐกิจพอเพียง
อาจมองไดเปน 2 ดาน ดานวัตถุวิสัย (Objective) และดานจิตวิสัย (Subjective)  เมื่อมองหาดาน
วัตถุวิสัยหรือมองภายนอก  เศรษฐกิจแบบพอเพียง  หมายถึง  ตองมีกินมีใช  มีปจจัยสี่เพียงพอ  
ซึ่งพอสมควรกับอัตภาพ  ซึ่งใกลเคียง กับคําวาพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ สวนในดานจิตวิสัยคอื
การมองจากภายในจิตใจ  คนจะมีความรูสึกเพียงพอไมเทากัน  บางคนมีเปนลานก็ไมพอ  บางคน
มีนิดเดียวก็เพียงพอทางจิตใจ 

จากแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปความสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  ตามองคประกอบ 3 ประการของระบบเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีดังนี้ 19 

1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่วา  “ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  โดยการ
มุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือจาก
การบริโภคจึงคํานึงถึงการคาจากผลผลิตสวนเกินที่เหลือจากการบริโภคและออกสูตลาดเปน 
ผลกําไรของเกษตรกร 

2. เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบานทั้งนี้กลุมชาวบาน
หรือองคกรชาวบานเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ใหหลากหลาย  ครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสาน  หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร  การทําธุรกิจการคาขาย  และการ

                                                 
18พระธรรมปฏก,  อางถึงใน ประเวศ  วะส ีและ เอกวิทย  ณ ถลาง,  หนทางฝาวิกฤติ

และทางรอดของสังคมไทย  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพภัคทรรศ, 2544), น. 79-80. 
19สํานักมาตรฐานการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย,  “ระบบการพัฒนา

สังคมทีน่ําไปสูความมัน่คงของมนุษย,”  รายงานการศกึษา  (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเนตกิุล 
การพิมพ (2541) จํากัด, 2548), น. 33-34. 
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ทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็งและมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลว  เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดที่เพิ่มข้ึน  รวมทั้ง 
 
ไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน  เมื่อเปนเชนนี้  เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะเติบโตอยาง
มีเสถียรภาพ 

3. เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของความมีเมตตา  ความเอื้ออาทร  และความมี
สามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจในการประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ  
ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงไมไดหมายถึงแตเพียงรายไดเพียงอยางเดียว  หากแตยังรวมถึงประโยชนดาน
อ่ืนๆ ดวย  ไดแกการสรางความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว  สถาบันชุมชนความสามารถในการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของ
ภูมิปญญาทองถิ่น  รวมถึงการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยใหอยูตลอดไป 
  
หลักการดําเนินงานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการหรือเปนปรัชญาแหงชีวิตอยางหนึ่งสามารถพัฒนาหรือ

ประยุกตใชเปนรูปธรรมสําหรับวิถีชีวิตของประชาชนในทุกหมูเหลา  การนํากระบวนการทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติก็คือปฏิบัติตาม “ หลักทฤษฎีใหม “ อันเปนวิธีการที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงคิดคนขึ้นสําหรับการเกษตรใหเกษตรกรรูจักวิธีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูมาใช  เชน น้ํา  ตนไม  พืชผลตางๆ  การเลี้ยงสัตว  การปลูกผัก เปนตน  เพื่อใหหลุดพนจาก
ความยากจนและจากคําวา “ไมมี“ 

 
กระบวนการตามทฤษฎีใหม 
 

กระบวนการตามทฤษฎีใหม มี 3 ขั้นตอน  ดังนี ้
 ทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง    มีความพอพียงเลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด  
ขจัดการใชจาย  ตามทฤษฎีในขั้นที่หนึ่งนี้  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานแนวคิดวา
หากมีที่ดินหนึ่งแปลงใหแบงที่ดินเปนสี่สวน  สวนที่หนึ่งรอยละ 30 ของที่ดินทั้งแปลงโดยใชเปนที่
ปลูกขาวไวกิน  รอยละ 30 ใชขุดเปนสระน้ํา  เก็บไวใชอุปโภคและบริโภค  รอยละ 15 เปนที่ปลูก
บานเรือนไวพักอาศัย  และรอยละ 35 เปนที่ปลูกไมยืนตน  ที่ดินหนึ่งแปลงนี้ อาจจะเนื้อที่ 10 ไร 
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หรืออาจจะนอยกวานี้หรือมากกวานี้ก็ไดตามความแตกตางของแตละพื้นที่  ใหทําการเลี้ยงสัตว   
ปลูกพืชผักไวบริโภคเองเหลือจากการบริโภคเอาไปจําหนายเปนรายไดเสริม 

ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง  ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม  เพื่อทําการผลิต  การตลาด  
การจัดการ  รวมทั้งดานสวัสดิการ การศึกษา  และการพัฒนาสังคม  ดวยความรวมมือของหนวย
ราชการ  มูลนิธิ  และเอกชน  การกระทําดังกลาวจะชวยใหเกิดพลังของชุมชน  เกิดการพัฒนาการ
อยูรวมกัน  เกิดความสามัคคีกัน  มีการแลกเปลี่ยนความรูและขอมูล  วิธีคิดที่หลากหลายนี้เปน
การปลุกเรากระบวนการถายทอดกระบวนการเรียนรู  มีการผสมผสานความรูใหมกับภูมิปญญา
ดั้งเดิมในแตละทองถิ่น  พรอมกับผสมผสานเกษตรกรกกับชุมชนใกลเคียงกัน  ซึ่งชุมชนใกลเคียง  
แมไมไดทํานา  ปลูกพืช  เลี้ยงสัตวดวยกัน  แตก็มีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน เชน การอนามัย  การ
จัดหาสาธารณูปโภคที่จําเปนตอการยังชีพ  กิจกรรมเหลานี้จําเปนตองมีงบประมาณเพื่อการ
ชวยเหลือทางวิชาการ  และวิธีการจัดการมาชวยจากหนวยงานราชการหรือภาคเอกชน  โดยเปน
การชวยเหลือใหเกษตรกรชวยตนเองได  ไมใชการสงเคราะห และชวยตามที่เกษตรกรตองการ
อยางแทจริง  เชน  ถนน  สะพาน  แหลงน้ําเปนตน 

การดําเนินงานตามทฤษฎีขั้นที่สองนั้นแตกตางจากขั้นที่หนึ่ง  ตรงที่ข้ันที่หนึ่งมองไปที่
ตัวบุคคลและครอบครัวกอน  สวนขั้นที่จะมองไปที่สถาบันชุมชน 
 ทฤษฎีใหมขั้นที่สาม   กระบวนการพัฒนาระดับสูงขึ้นไปกวาความเปนอยูพอกิน เปน
การสรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย  โดยประสานความ
รวมมือกับภาคธุรกิจ  ภาคองคกรพัฒนาเอกชนและภาคขาราชการ  ในดานเงินทุน  การตลาด  
การผลิต  การจัดการและการขาวสารขอมูล  ทั้งนี้เพื่อพัฒนามาตรฐานสินคาใหมีความสะอาด  
ถูกตองตามหลักสุขอนามัย  และอาจจําเปนตองอาศัยภาคเทคโนโลยีและความรูความสามารถใน
การจัดการใหสูงขึ้น  ดังนั้นจึงจําเปนตองอาศัยการสรางเครือขาย  และการสนับสนุนจากหลาย
ดานพรอมกัน  ชุมชนจําเปนตองรวมมือกัน  แหลงเงินทุน  แหลงพลังงานเพื่อจัดตั้งและบริหาร
กิจการการแปรรูปสินคาที่สูงขึ้นไปอีก  ภาครัฐตองชวยเหลือในการใหขอมูล  การอํานวยความ
สะดวก สาธารณูปโภค  การขนสง  การสื่อสาร  การขจัดขอขัดของตอการดําเนินงาน  เชน
กฎหมาย  และระเบียบที่เปนอุปสรรค  การสรางโครงสรางการคลังสวนกลาง  การภาษีอากร
ทองถิ่นที่ชวยในการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ สามารถมีความเชื่อมโยงและชวยใหเกิดการรวมมือ
กันไดอยางดียิ่ง 

เมื่อวิเคราะหแนวคิดโดยองครวมหลักการทฤษฎีใหมนี้เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา
ที่แฝงเอาหลายๆ อยางเขาดวยกัน  ทั้งสามขั้นตอนดังกลาวเปนกระบวนการพัฒนาที่เปนรูปธรรม
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ซึ่งสามารถเชื่อมโยงแนวคิดเชิงนามธรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงไดอยางสอดคลองกลมกลืนกัน  
คือ ขั้นที่หนึ่งครอบครัวพอเพียง  ข้ันที่สองชุมชนพอเพียง  ข้ันที่สามเศรษฐกิจของชาติพอเพียง  
หลักการแบบเศรษฐกิจพอเพียงชวยทําใหสังคมเราเปนปกแผนมั่นคงทั้ง 3 ระดับคือ ระดับ
ครอบครัว  ระดับชุมชน  และระดับชาติ  ซึ่งมีความเชื่อมโยงถึงกันหมด  และโดยหลักการแบบ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนการพัฒนาสังคมโดยการเดินทางสายกลาง 20 
 
แนวความคิด เศรษฐกจิพื้นฐาน  เศรษฐกจิพอเพยีงและเศรษฐกิจชุมชน 
 

แนวความคิด “เศรษฐกิจพื้นฐาน  เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชน“ โดย
นายแพทยประเวศ  วะสี ไดกลาวถึงยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ  สังคมและ
ศีลธรรมไวในเอกสารแสดงปาฐกถาพิเศษ “ปวย  อ้ึงภากรณ“ คร้ังที่ 6 วาเศรษฐกิจพื้นฐาน  
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชน  เปนเรื่องเดียวกันและไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเทานั้น  แต
เปนเรื่องสังคมวัฒนธรรม  สิ่งแวดลอม  การศึกษา  จิตใจ  ศีลธรรมและสุขภาพ  พรอมกันไปในตัว  
ฉะนั้นทุกฝายไมวาสังกัดองคกรใดควรจะเขามารวมมือกันสงเสริมเศรษฐกิจพื้นฐาน  โดยสงเสริม
ใหเกิดประชาคมตําบล ที่รวมคิดรวมทํากิจกรรมเศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจพอเพียง หรือ
เศรษฐกิจชุมชน  ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุน 10 ประการ สรุปไดดังนี้ 

1. นโยบายและกระแสสังคม  เนื่องจากความเขมแข็งของชุมชน  และเศรษฐกิจชุมชน
เปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวดตออนาคตของประเทศ  ควรที่ทุกฝายในสังคมควรจะศึกษา
ใหเขาใจ  และรณรงคเคลื่อนไหวใหเกิดเปนทิศทางและกระแสสังคม  กระแสสังคมจะขับเคลื่อน
นโยบายและการกระทําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน 

2. สํารวจผังชุมชนและเครือขายในแตละจังหวัด  ควรมีการสํารวจและทําผัง 
(Mapping) ใหทราบวาชุมชนและเครือขายของชุมชนที่เขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง  ในเรื่องอะไร  
เพื่อจะไดสนับสนุนไดถูกตองและเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูของชาวบานในที่อ่ืนๆ 

3. สงเสริมการขยายตัวเครือขายชุมชน  สงเสริมใหหมูบานอื่นหรือตําบลอื่นเรียนรูจาก
เครือขายชุมชนที่เขมแข็ง  ถามีผังชุมชนที่เขมแข็งก็ทราบวาจะไปเรียนรูเร่ืองอะไร  จากที่ไหนได
บาง  ถาเขาใจตรงกันและใชผังเดียวกัน  การสงเสริมนี้จะทําโดยหนวยงานใดก็ได  ไมวาจะเปน
มหาไทย  เกษตร  ศึกษา  สาธารณสุข  องคการพัฒนา  เอกชน  พระ  ธุรกิจ 

                                                 
20 เร่ืองเดียวกัน, น. 34-35. 
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4. สรางศูนยบริการวิชาการเบ็ดเสร็จ (One – Stop Service) เมื่อชาวบานรวมตวักนัทาํ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เชน เกษตรผสมผสาน  หรือการคาขายที่ตองกระเสือกกระสนวิง่หาวชิาการ
ดวยความยากลําบาก  เชน  จะเริ่มตนอยางไร  จะไดพันธุไมจากที่ไหน  ขุดสระอยางไร  คาขาย
อยางไร  คุณภาพดิน  คุณภาพน้ํา ฯลฯ  เพราะแหลงวิชาการอยูหางไกลและกระจัดกระจาย  ในแต
ละอําเภอควรจะมีศูนยบริการเบ็ดเสร็จทั้งเรื่องเกษตร  อุตสาหกรรม  ชุมชน  การคาขาย  รวมกัน
อยูที่เดียวโดยใชกําลังคนที่มีอยูแลวารวมกันที่นี่ 

5. เชื่อมตอการคาขาย  ชุมชนมีกําลังนอยและชวงสั้น  ควรจะมีการเชื่อมตอใหมีกําลัง
และมีชวงยาวขึ้นโดยกระทรวงมหาดไทย  จัดลานคาในระดับอําเภอทุกอําเภอ  ใหเกษตรกร
สามารถนําผลิตผลของเขามาขายบริษัทใหญๆ เพื่อชุมชน  สามารถรับผลิตผลของชุมชนสงไปขาย
ศูนยการคาในเมืองและสงออกตางประเทศ  ระบบการคาขายเชื่อมตอเชนนี้   จะทําหนาที่เปน
ระบบขอมูลขาวสารใหชุมชน วาอะไรขายไดอะไรขายไมไดราคาเทาไร 

6. ส่ือเพื่อสังคม  รัฐบาลควรสงเสริมสนับสนุนและใชกฎหมายใหสื่อตางๆ ทําความ
เขาใจเรื่องชุมชนและสื่อเร่ืองชุมชน  ตลอดจนใหมีวิทยุชุมชน  ที่ชุมชนจะใชส่ือสารกันไปมาได  สื่อ
เพื่อสังคมหรือส่ือเพื่อชุมชนนี้จะทําใหเกิดกระแสสังคม  และเปนเครื่องมือเรียนรูของชุมชน  ที่จะ
ทําใหชุมชนเขมแข็งโดยรวดเร็ว 

7. ปรับวิธีงบประมาณ  และตั้งกองทุนเพื่อชุมชน  มีกําลังทางราชการที่ทํางานในชมุชน
เปนอันมากแตกําลังเหลานี้เอากรมเปนตัวตั้งมากกวาชุมชนเปนตัวตั้งจึงไมคอยไดผล  เกิดความ
ศูนยเปลามาก  ไมประสานกันในพื้นที่   ควรมีการปรับวิธีการ  งบประมาณ  ใหเอาพื้นที่ชุมชนเปน
ที่ตั้ง  กองทุนเพื่อชุมชนที่เปนอิสระและมี ประสิทธิภาพ  จะเปนเครื่องมือใหชุมชนเขมแข็งโดย
รวดเร็ว 

8. ออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน รัฐธรรมนูญพ.ศ. 2540 มีโครงสรางที่จะ
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน  ควรมีการศึกษาใหดี  และนํามาออกกฎหมายใหมีการปฎิบัติ
รวมทั้งศึกษาโครงสรางและกระบวนการที่จะสงเสริมความเขมแข็งของงชุมชน  ยกเลิกกฎหมายที่
ขัดขวาง  บัญญัติกฎหมายที่สงเสริม 

9. การฝกฝนอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน  ในการสงเสริมใหมีการรวมกลุม
สรางความเปนชุมชนทั่วประเทศ  ตองการผูมีทักษะเปนจํานวนมาก  ในขั้นตนควรรวมกําลังกันให
การฝกฝนอบรมอยางเขมกับคนจํานวนหนึ่ง ประมาณ 100 -200 คน  เพื่อเปนกําลังใจในการ
ประสานงาน  ในระยะตอไปควรจะมีการตั้งศูนยวิจัยและพัฒนาการสรางทักษะการสรางความเปน
ชุมชนในมหาวิทยาลัย  และสถาบันราชภัฎทุกแหง  รวมทั้งองคกรพัฒนาเอกชน  ภาคธุรกิจ  หรือ
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แมหนวยราชการ  ศูนยเหลานี้ควรรวบรวมความรูเกี่ยวกับวิธีการที่สงเสริมใหคนทํางานแบบ
รวมกลุม 

10. การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชนและการประเมินผล  กิจกรรมที่ไดกลาว
ขางตนลวนตองการการวิจัยเพื่อสรางความรูและเอาความรูไปใช  จะไดทํางานได  ถูกตอง  ควรมี
การเพิ่มงบประมาณ  การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชน  โดยมีกลไกการจัดการที่อิสระ  และมี
คุณภาพ 

องคประกอบทั้ง 10 ประการลวนมีความสําคัญ  ควรพิจารณาทําความเขาใจแตละ
องคประกอบ  และความเชื่อมโยงขององคประกอบ ถาทําไดครบทั้ง 10 องคประกอบ  ธรรมจักร
แหง เศรษฐกิจพอเพียงก็จะหมุนไปสงใหมีชุมชนเขมแข็งขยายตัวเพิ่มข้ึน  จนในที่สุดเต็มประเทศ
ชนบทและในเมือง 
 
เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง  ปรัชญา  ฐานะ  และอนาคต 

 
เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตัวเอง  ปรัชญา  ฐานะ  และอนาคต โดยสังศิต  พิริยะรังสรรค 

ไดเขียนไวในเอกสารหนังสือยุทธศาสตรเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตัวเอง  แนวความคิดและยุทธศาสตร 
กลาวไววาวิกฤติการณทางเศรษฐกิจต้ังแตกลางป 2540 เปนตนมา  กระตุนใหแนวคิดในการหา
ทางออกใหกับสังคมไทยใน 2 กระแสดวยกันคือ  กระแสทฤษฎี  เศรษฐศาสตรแบบโลกาภิวัฒน  
และกระแสทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งพาตนเอง  กระแสแรกเปนกระแสเศรษฐศาสตรแบบ
กระแสหลัก  “สิทธิเสรีภาพนิยม“ (Noe Liberalism)  ที่เนนการคาการลงทุน  และการบริการ
ระหวางประเทศอยางเสรี  นักเศรษฐศาสตรกระแสนี้เชื่อวาเปนปรัชญาใหญที่สุดและเรงดวนที่สุด
ของระบบเศรษฐกิจไทยในปจจุบัน  คือการขาดสภาพคลองทางการเงินพูดอีกอยางหนึ่งก็คือ  ถามี
เงินจากตางประเทศมาชวยแหลือก็จะสามารถแกปญหาของประเทศได 

ภายใตภาวะวิกฤติการณเศรษฐกิจในปจจุบัน  แนวคิดอีกกระแสหนึ่งคือ  ทฤษฎี
เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองที่เนนใหเกษตรกรที่ดํารงการผลิตและดํารงชีพตามแนวทางนี้จะไม
เพียงพอ  “พออยูพอกิน“ ในระยะเริ่มตนเทานั้น  แตจะ “อยูดี มีสุข“ ในระยะตอไปไดดวย โดยที่
กระแสนี้ที่สําคัญคือ พระราชดําริของในหลวง “เศรษฐกิจพอเพียง“  และ “เศรษฐกิจชุมชน แบบพึ่ง
ตัวเอง“ ของบรรดาปราชญชาวบาน  นักพัฒนาองค  เอกชน  นักวิชาการจํานวนหนึ่งและของ
กระทรวงมหาดไทย  
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แนวความคิดและการปฏิบัติของเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง  ดํารงอยูในสังคมไทยา
ชานานแตขอบเขตของกิจกรรมทางเศรษฐกิจประเภทนี้คอนขางจํากัด  และไมใครแพรหลายนัก  
การดํารงอยูของกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบนี้  ครอบคลุมทั้งที่อยูในโครงการพระราชดําริ  ปราชญ 
ชาวบาน  ชาวบานและหนวยงานราการหลายหนวยงาน  ความคิดเรื่องเศรษฐกิจพึ่งพาตนเองใน
ชนบทเพิ่งจะกลายเปน “กระแส“ ทั่วทั้งสังคมไทยเปนครั้งแรก ภายหลังที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวพระราชทานพระราชดํารัสเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง“ เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 
และ พล.ต. สนั่น  ขจรประศาสน  รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยนอมเกลาฯ รับไปปฏิบัติอยาง
รวดเร็วและอยางเอาจริงเอาจังในขอบเขตทั่วประเทศ 

ความแตกตางจากระบบเศรษฐกิจตลาด  หรือเศรษฐกิจทุนนิยม (Market  Economy) 
ที่ใหผูผลิตฝากความหวังไวกับ “กลไกราคา“ วา “อุปสรรค“ และ “อุปทาน“ ในตลาดวาจะทําหนาที่
ของมันอยางตรงไปตรงมาโดยไมมีอคติ  เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองถือเอาคําสอนของพระพุทธเจา  
ที่วา “ตนนั่นแหละเปนที่พึ่งแหงตน“ เปนที่ตั้ง แนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง  ไมได
ปฏิบัติเร่ืองการคา หรือการแลกเปลี่ยนในตลาด  แตแนวความคิดนี้เห็นวาหากเกษตรกรเนนการ
เพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพียงเพราะมีจุดมุงหมายจะนําไปขายเพื่อเอาเงินไปซื้อขาว  อาหาร ฯลฯ มา
บริโภค ในไมชาเกษตรกรก็จะเปนหนี้เปนสินในทางตรงกันขาม  หากเกษตรกรสามารถทําการผลิต
ขาวปลา  อาหาร เอาไวกินในครอบครัวไดอยางพอเพียง  เกษตรกรจะเปนฝายกําหนดตอตลาดวา
จะนําผลผลิตสวนที่เหลือจากการบริโภคอะไรบางและในจํานวนเทาใด  ออกขายในตลาด   ขอ
แตกตางกันอยางชัดเจน  ระหวางปรัชญาของสํานักนี้คือสํานักเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเนนการ
รวมกลุมของชาวบานในระดับชุมชน  หมูบานและหรือตําบล  ในขณะที่เศรษฐศาสตรกระแสโลกา
ภิวัตนไมใหความสําคัญกับการรวมตัวของกลุมพอคาและสมาคมอุตสาหกรรมในเมืองมากกวา 

ขอที่แตกตางกันอยางสําคัญอีกประการหนึ่ง  ระหวางแนวคิด เศรษฐกิจชุมชนแบบ
พึ่งตนเองกับแนวคิดเศรษฐกิจตลาดก็คือ  รากฐานที่มาจากความคิด  ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจ
ตลาดเนนการแขงขัน  ความมีประสิทธิภาพสูงสุดของการผลิต  เพื่อใหผูประกอบการที่แข็งแรง
ที่สุดนั้นสามารถอยูไดในตลาดและรับ “กําไร“ เปนสิ่งตอบแทนไป  สวนผูบริโภค “ความพอใจ
สูงสุด“ ในการบริโภคเปนความสําคัญสูงสุด  นั่นก็คือรากฐานของแนวความคิดของเศรษฐกิจ
ตลาดอยูที่ “วัตถุ“ ซึ่งเปนทั้ง “กําไร“ ของผูประกอบการและ “ความพอใจในการบริโภค“ ของ
ผูบริโภค  ดัชนีชี้วัดความเจริญ  ทางเศรษฐกิจของประชาชาติภายใตระบบเศรษฐกิจตลาดแบบนี้ก็
คือ ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ  อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชาติ หรือรายไดของคน
ในชาติ  ซึ่งทั้งหมดเปนเรื่อง “วัตถุ“ ที่ถูกวัดออกมาอยูในรูปมูลคาของ “เงิน“ ทั้งสิ้น แตกตางจาก



 

 

29

ระบบพึ่งตนเอง (Self-reliance economy) ของชุมชนใชคุณธรรมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย
เปนแกนกลางในการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจ   สัจจะ  การทําความดี  ความมีเมตตา  การ
เอื้อเฟอเผื่อแผ  การมีความสมานฉันท คือ คนมีชวยคนจน การยึดมั่นในคําสอนของพระพุทธเจา 
ฯลฯ เปนทั้งการประพฤติปฏิบัติทางดานสังคม  และเปนมิติการทําธุรกิจของชุมชนในเวลาเดียวกัน
ดวย  งานเฉพาะหนาของรัฐบาลก็คือการสนับสนุนและแปรโครงการนํารองทางดานเกษตร
ผสมผสานควบคูไปกับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวบทกฎหมายตางๆ ที่จะเอื้ออํานวยใหธุรกิจของ
ชุมชนขยายตัวได 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

อําไพศรี  โสประทุม  ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสาร และปจจัยบาง
ประการที่มีผลตอการยอมรับการสื่อสารเครือขายคอมพิวเตอร ระบบอินเทอรเน็ตของผูใช
คอมพิวเตอรในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 224 ตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา  สื่อบุคคลเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอการยอมรับ
อินเทอรเน็ตมากกวาสื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ  สื่อมวลชนมีความสัมพันธกับความถี่ในการใช  
ความจําเปนในการใชติดตอส่ือสารในงานธุรกิจปจจุบัน  ขณะที่สื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับ
ความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต สถานภาพทางสังคม  และเศรษฐกิจมีความสัมพันธ กับการยอมรับ
สื่ออินเทอรเน็ต  โดยที่การศึกษามีความสัมพันธกับการใชอินเทอรเน็ตในการทํางาน  รายไดตอ
เดือนมีความสัมพันธกับการใชในการทํางาน  ความตองการใชในอนาคต  ความทันสมมัยของ
บุคคล และคุณลักษณะของอินเทอรเน็ต ลวนแลวแตมีความสัมพันธกับการใชอินเทอรเน็ต 21 

สุวรรณ  มาศเมฆ ไดศึกษาถึงความพอใจ  และความคาดหวังของการใชบริการจาก
อินเทอรเน็ต  ของอาจารยสถาบันการศึกษา  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ตอการดําเนินการทางดาน
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา  เปนการศึกษาเฉพาะอาจารยที่ อินเทอรเน็ต และผูบริหาร
ผลการวิจัยพบวา มหาวิทยาลัย  สถาบันทุกแหงไดใหความสําคัญกับการใชระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานของมหาวิทยาลัย  โดยมีการกําหนดนโยบายไวอยาง
ชัดเจน คือ มีการพัฒนาบุคลากรใหเกิดความชํานาญในการใชอินเทอรเน็ต และการจัดหา
เครื่องมืออุปกรณใหเพียงพอตอความตองการในการใชใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตประสบปญหาไดแก ความเร็วในการแลกเปลี่ยนขาวสาร  บุคลากรในการ

                                                 
21 อําไพศรี  โสประทุม, “พฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสาร และปจจัยบางประการที่มี

ผลตอการยอมรับการสื่อสารเครือขายคอมพิวเตอร  ระบบอินเทอรเน็ตของผูใชคอมพิวเตอรในเขต
กรุงเทพมหานคร ,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต   คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2539),  น. 72.  
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บํารุงรักษา และการพัฒนาระบบเครือขาย  อีกทั้งการใหบริการอยางทั่วถึง และทันเวลา จาก
ปญหาดังกลาวไดมีการแกไข  โดยการขอเพิ่มความเร็วในการาแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจาก 
 
เนคเทค  และการสมัครเปนสมาชิกจากบริษัทเอกชน การจางบริษัทใหเขามาดูแลระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต เปนตน 22 

เรวดี  คงสุภาพกุล  ไดศึกษาถึงการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวาตัวแปรที่ทําใหมีอิทธิพลตอการใชอินเทอรเน็ต  การไดรับความรู  และการมีทัศนคติตอ 
อินเทอรเน็ตคือ การติดตอกันระหวางเพื่อนในระบบที่มีปริมาณการใชและการมีคอมพิวเตอร 
สวนตัว  มีความสัมพันธในระดับตํ่า  และสวนใหญนักศึกษาทั้งสาขาวิทยาศาสตร  มนุษยศาสตร  
และสังคมศาสตรมีการใชงานจากอินเทอรเน็ตในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนมากกวา
การคนหาขอมูลเพิ่มเติมในส่ิงที่กําลังศึกษาอยู 23 

หรรษา วงศธรรมกูล  ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีการแพรกระจายทางนวัตกรรม  ไดศึกษาการ
ใชประโยชนและความพึงพอใจตอเทคโนโลยีสารสนเทศระบบเครือขายอินเทอรเน็ตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  พบวา นักศึกษามีการใชประโยชนจากระบบเครือขายอินเทอรเนต็ทัว่ไป
ในระดับไมสูง  แตมีระดับความพึงพอใจในการใชงานในระดับสูง  โดยการใชประโยชนดังกลาว   
มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเชิงบวกคือ นักศึกษามีการใชประโยชนมากก็จะมีความ 
พึงพอใจมาก  และนักศึกษาที่มีการใชประโยชนนอยก็จะมีความพึงพอใจนอย 24 

 
 
 
 

                                                 
22สุวรรณ  มาศเมฆ,  “ความพอใจ และความคาดหวงัของการใชบริการจาก 

อินเทอรเน็ต  ของอาจารยสถาบนัการศึกษา : สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั  ตอการดําเนินการ
ทางดานการศกึษาในระดับอุดมศึกษา,”  (วิทยานพินธมหาบัณฑิต  คณะวารสารศาสตรและ
สื่อสารมวลชน  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 2540), น. 73. 

23เรวดี  คงสุภาพกุล,  “การใชอินเทอรเน็ตของนักศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร,“  
(วิทยานพินธมหาบัณฑิต  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539), น. 74. 

24หรรษา  วงศธรรมกูล,  “ทฤษฎีการแพรกระจายทางนวัตกรรม,”  (วิทยานพินธ
มหาบัณฑิต  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2541), น. 70. 
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อรพิน  จิรวัฒนศิริ  ศึกษาเรื่อง “การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตของนักศึกษา

ปริญญาโท ศึกษาเปรียบเทียบระหวางมหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนระดับปริญญาโทในเขต
กรุงเทพมหานคร“ พบวา การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเน็ตจากกลุมตัวอยางเปนไปเพื่อ
ประโยชนทางดานอื่น ๆ มากกวาประโยชนทางดานการศึกษา 25 

                                                 
25อรพิน  จิรวัฒนศิริ,  “การใชประโยชนจากสื่ออินเทอรเนต็ของนักศึกษาปริญญาโท 

ศึกษาเปรียบเทียบระหวางมหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนระดับปริญญาโทในเขตกรุงเทพมหานคร,”  
(วิทยานพินธมหาบัณฑิต  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 
2541), น. บทคัดยอ. 
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