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ประกาศกระทรวงสาธารณสขุที่ผูประกอบตองรู 
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

เร่ือง กําหนดสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย มาตรฐานของสถานทีก่ารบริการ ผูใหบริการ 
หลักเกณฑ และวิธีการตรวจสอบเพื่อการรับรอง  

ใหเปนไปตามมาตรฐานสําหรับสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพือ่เสริมสวย  
ตามพระราชบญัญัติสถานบริการ พ.ศ. ๒๕๐๙  

-------------------------------------------------------------------------------------  
โดยที่เปนการสมควรกําหนดมาตรฐานของสถานที ่ การบริการ ผูใหบริการ 

หลักเกณฑและวิธีการตรวจสอบเพื่อการรบัรองสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย ทั้งนี้เพื่อให
สถานที่ดังกลาวไดรับการยกเวนไมตองขออนุญาตเปนสถานบรกิารตามกฎหมายวาดวยสถาน
บริการอาศัยอาํนาจตามความในมาตรา ๓ (๓) (ข) แหงพระราชบัญญติัสถานบริการพ.ศ.๒๕๐๙ 
ซึ่งแกไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับที ่๔) พ.ศ. ๒๕๔๖ อันเปนพระราชบัญญติั
ที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกบัการจาํกัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา ๒๙ ประกอบ
กับมาตรา ๓๑ มาตรา ๓๕ มาตรา ๓๖ และมาตรา ๕๐ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขโดยความเหน็ชอบของรัฐมนตรวีาการกระทรวงมหาดไทย ออกประกาศไวดังตอไปนี ้ 

 
ขอ ๑ ในประกาศนี ้ 

“สถานประกอบการ” หมายความวา สถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวยที่ใชใน
การประกอบกจิการสปาเพื่อสุขภาพ กิจการนวดเพื่อสุขภาพ หรือกจิการนวดเพื่อเสริมสวย ซึ่ง
กิจการดังกลาวไมเขาขายการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายวาดวยการประกอบโรคศิลปะ การ
ประกอบวิชาชพีอื่นตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพทางการแพทย หรือสถานพยาบาลตามกฎหมายวา
ดวยสถานพยาบาล  
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“กิจการสปาเพื่อสุขภาพ” หมายความวา การประกอบกิจการที่ใหการดูแลและ
เสริมสรางสุขภาพ โดยบริการหลักที่จัดไวประกอบดวย การนวดเพื่อสุขภาพและการใชน้าํเพื่อ
สุขภาพโดยอาจมีบริการเสรมิประกอบดวย เชน การอบเพื่อสุขภาพ การออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 
โภชนาบาํบัดและการควบคมุอาหาร โยคะและการทาํสมาธิ การใชสมุนไพรหรือผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพ ตลอดจนการแพทยทางเลือกอืน่ๆ หรือไมก็ได  

“กิจการนวดเพื่อสุขภาพ” หมายความวา การประกอบกจิการนวดโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อ ความเมื่อยลา ความเครียด ดวยวิธีการกด การคลงึ 
การบีบ การจบั การดัด การดึง การประคบ การอบ หรือโดยวิธีการอืน่ใดตามศาสตรและศิลปะของ
การนวดเพื่อสุขภาพ ทั้งนี้ตองไมมีสถานทีอ่าบน้าํโดยมผูีใหบริการ  

“กิจการนวดเพื่อเสริมสวย” หมายความวา การประกอบกิจการนวดในสถานที่
เฉพาะ เชน รานเสริมสวยหรือแตงผม โดยมวีัตถุประสงค  เพื่อความสวยงามดวยวธิีการกด การ
คลึง การบีบ การจับ การประคบ การอบ หรือดวยวธิกีารอื่นใดตามศิลปะการนวดเพื่อเสริมสวย 
ทั้งนี้ตองไมมีสถานที่อาบน้าํโดยมีผูใหบริการ  

“ผูประกอบการ” หมายความวา บุคคลซึ่งเปนเจาของสถานประกอบการที่ไดรับ 
ใบรับรองมาตรฐานตามเกณฑมาตรฐานสถานประกอบการจากคณะกรรมการ  

“ผูดําเนนิการ” หมายความวา บุคคลซึ่งมีคุณสมบัติตามหลกัเกณฑที่กําหนดไวใน
ประกาศนี้และทําหนาที่ใหบริการโดยควบคุมดูแลการใหบริการทั้งหมดในสถานประกอบการ  

“ผูใหบริการ” หมายความวา บุคคลซึ่งมีคุณสมบัติตามหลกัเกณฑที่กําหนดไวใน 
ประกาศนี้และทําหนาที่ใหบริการตอผูรับบริการในสถานประกอบการ  

“ใบรับรองมาตรฐาน”  หมายความวา  ใบรับรองมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพหรือเพือ่เสริมสวย 

“ผูออกใบรับรอง” หมายความวา อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ผูวาราชการ
จังหวัด หรือผูซึ่งอธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพหรือผูวาราชการจงัหวัดมอบหมายแลวแตกรณี 

“คณะกรรมการ” หมายความวา คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถาน
ประกอบการกลาง หรือคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการประจาํ
จังหวัด แลวแตกรณี  
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คําชี้แจงจากคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ  
 

คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ ซึ่งมีอํานาจหนาที่
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง กําหนดสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย มาตรฐาน
ของสถานทีก่ารบริการ ผูใหบริการ หลักเกณฑ และวิธีการตรวจสอบเพื่อการรับรองใหเปนไปตาม
มาตรฐาน สําหรับสถานทีเ่พื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวยตามพระราชบัญญัติสถานบริการ 
พ.ศ.2509 ไดออกประกาศเพื่อดําเนนิการในการรับรองมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
จํานวน 4 ฉบับ ดังตอไปนี ้ 

1. ประกาศคณะกรรมการตรวจและประเมนิมาตรฐานสถานประกอบการกลาง 
ฉบับที.่.(พ.ศ….) เร่ือง รับสมัครเพื่อการรับรองมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ประกาศคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลาง 
ฉบับที.่.(พ.ศ….) เร่ือง รับสมัครเพื่อการรับรองหลักสูตรพัฒนาผูดําเนินการและผู
ใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ของหนวยราชการ สถาบันหรือ
สถานศกึษา  

3. ประกาศคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลาง 
ฉบับที่ ..(พ.ศ….) เร่ือง รับสมัครสอบผูดําเนินการสปาเพือ่สุขภาพ  

4. ประกาศคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลาง 
ฉบับที.่.(พ.ศ….) เร่ือง รับสมัครสอบผูใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
ประเภทผูไมมวีุฒิแตมีประสบการณ 

ในการนี ้ คณะกรรมการกลางฯ จึงขอประชาสมัพันธประกาศดังกลาวใหแก
หนวยงาน สถาบัน สถานศึกษา ตลอดจนผูประกอบการที่สนใจ  เพื่อทราบและดําเนนิการตาม
ประกาศตอไป โดยสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ไดที่ งานธุรกิจบริการสขุภาพ กองการ
ประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข โทร. 0-2590-1997, 0-
2590-2449 ในวนัและเวลาราชการ  
 
หมายเหต ุ 

การดําเนินการเพื่อการรับรองมาตรฐานสถานที่มาตรฐานผูดําเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพ มาตรฐานผูใหบริการ มาตรฐานการบริการและมาตรฐานความปลอดภัยของสถาน
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ประกอบการเพื่อสุขภาพ เปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถาน
ประกอบการ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ เทานั้น โปรดอยาหลงเชื่อผูแอบอางกระทําการ
แทนใดๆ ที่อางวาจะสามารถทําใหทานไดรับการรับรองมาตรฐานดังกลาว  

 
สถานทีเ่พื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย  

 
หมวด ๑ สถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพือ่เสริมสวย  
          ขอ ๒ สถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวยตามมาตรา๓(๓)(ข)แหง พระราชบัญญัติสถาน
บริการ พ.ศ. ๒๕๐๙ ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับที่ ๔)พ.ศ. ๒๕๔๖ 
ไดแกสถานประกอบการที่ดาํเนนิกิจการดงัตอไปนี ้ 
                       (๑)กิจการสปาเพื่อสุขภาพ  
                       (๒)กิจการนวดเพื่อสุขภาพ  
                       (๓)กิจการนวดเพื่อเสริมสวย  
          สถานประกอบการทีด่ําเนนิกิจการตามวรรคหนึ่งตองมีลักษณะของสถานที ่การบริการ และ
ผูใหบริการเปนไปตามมาตรฐานที่กาํหนดไวในประกาศนี ้ 
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มาตรฐานกจิการสปาเพื่อสุขภาพ  

  
หมวด ๒  

มาตรฐานของสถานที ่การบริการ และผูใหบริการ  
------------------------------------------------------------------------------  

สวนที่ ๑  
มาตรฐานกิจการสปาเพื่อสุขภาพ  

------------------------------------------------------------------------------  
 
ขอ ๓ มาตรฐานสถานที่ของสถานประกอบกิจการสปาเพื่อสุขภาพ ใหมีดังตอไปนี ้ 

(๑) ต้ังอยูในทําเลที่มีความสะดวก ปลอดภัยและไมเปนอนัตรายตอสุขภาพ 
ไมอยู ใกลชิดศาสนสถาน ในระยะที่จะกอใหเกิดปญหา หรืออุปสรรคใน
การปฏิบัติศาสนกิจ  

(๒) ในกรณีที่ใชพืน้ที่ประกอบกจิการสปา ในอาคารเดียวกนักับการประกอบ
กิจการอืน่ซึ่งมใิชกิจการสถานบริการ ตองแบงสถานที่ใหชัดเจน และ
กิจการอืน่นัน้ตองไมกระทบกระเทือนตอการใหบริการในกิจการสปาเพื่อ
สุขภาพนัน้  

(๓) พื้นที่สถานประกอบการจะตองไมอยูในพื้นที่ติดตอกับสถานบริการตาม
กฎหมายวาดวยสถานบริการ  

(๔) กรณีสถานประกอบการ มีการใหบริการหลายลักษณะรวมอยูในอาคาร
เดียวกนัหรือสถานที่เดียวกนั จะตองมกีารแบงสัดสวนใหชัดเจน และแต
ละสัดสวนจะตองมีพืน้ที่และลักษณะตามมาตรฐานของการใหบริการแต
ละประเภท  

(๕) การจัดบริเวณที่ใหบริการเฉพาะบุคคล จะตองไมใหมิดชดิหรือลับตา
จนเกนิไป  

(๖) พื้นที่ที่ใหบริการทั้งภายในและภายนอกสถานที่ประกอบกิจการสปาเพื่อ
สุขภาพตองสะอาด เปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  

(๗) อาคารตองทาํดวยวัสดุที่มั่นคง ถาวร ไมชํารุดและไมมีคราบสิ่งสกปรก  
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(๘)  บริเวณพืน้ทีท่ีม่ีการใชน้าํในการใหบริการ พื้นควรทําดวยวัสดุทีท่ําความ
สะอาดงายและไมล่ืน  

(๙) จัดใหมีแสงสวางที่เพยีงพอในการใหบริการแตละพื้นที ่ 
(๑๐) จัดใหมีการระบายอากาศเพยีงพอ  
(๑๑) มีการจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอยและน้ําเสียทีถู่กหลกัสุขาภบิาล  
(๑๒) มีการควบคุมพาหะนําโรคอยางถูกหลักสขุาภิบาล  
(๑๓) จัดใหมีหองอาบน้ํา หองสวม อางลางมือ หองผลัดเปลี่ยนเสื้อผาและตู

เก็บเสื้อผาที่สะอาดถูกสุขลักษณะและปลอดภัยอยางเพยีงพอและควร
แยกสวนชาย หญิง  

(๑๔) จัดใหมีการตกแตงสถานทีท่ี่เหมาะสม โดยจะตองไมมีลักษณะทีท่ําให
เสื่อมเสีย  
ศีลธรรม หรือขัดตอวัฒนธรรมและประเพณีอันดี  

 
ขอ ๔ มาตรฐานผูดําเนนิการกิจการสปาเพื่อสุขภาพ ใหมีดังตอไปนี ้

(๑) ผูประกอบการตองจัดใหมีผูดําเนนิการคนหนึง่เปนผูควบคุมดูแลและ
รับผิดชอบในการดําเนินการสถานประกอบการนัน้ ผูดําเนินการจะตองมี
คุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังนี ้

(ก) มีอายุไมต่ํากวา ๒๐ ปบริบูรณ 
(ข) มีถิ่นที่อยูในประเทศไทย  
(ค) มีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวาระดับประกาศนยีบัตร ในสาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ

หรือสาขาที่คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ
กลางรับรอง หรือใหความเหน็ชอบ หรือมีประสบการณทาํงานในสถาน
ประกอบการมาแลวไมนอยกวา ๒ ป  

(ง) ผานการประเมินความรู ความสามารถ ตามที่คณะกรรมการตรวจและ
ประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลางกําหนด  

(จ) กรณีเคยเปนผูดําเนนิการมากอน แตถูกเพกิถอนใบประเมินความรู 
ความสามารถจะตองพนระยะเวลานับแตวนัทีถู่กเพิกถอนไมนอยกวา ๒ ป 
จึงจะขอประเมินความรู ความสามารถใหมได  
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(ฉ) ไมเคยไดรับโทษจําคุกโดยคาํพพิากษาถึงที่สุดใหจาํคุก เวนแตเปนโทษ
สําหรับความผิดที่ไดกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ 

(ช) ไมเปนโรคตองหามดังตอไปนี ้ 
๑) โรคพิษสุราเร้ือรัง  

i. โรคติดยาเสพติดใหโทษอยางรายแรง  
ii. โรคจิตรายแรง  
iii. โรคอื่นในระยะรุนแรงที่เปนอุปสรรคตอการดําเนินการสถาน

ประกอบการ  
(ซ) ไมเปนบุคคลลมละลาย  
(ฌ)  ไมเปนบุคคลวิกลจริต คนไรความสามารถ หรือคนเสมอืนไรความสามารถ  

(๒) ผูดําเนนิการตองควบคุมดูแลกิจการของสถานประกอบการนัน้ไดโดยใกลชิด 
และไมเปนผูดาํเนนิการสถานประกอบการแหงอื่นอยูกอนแลว  

(๓) ในกรณีที่มกีารเปลี่ยนผูดําเนินการกิจการสปาเพื่อสุขภาพ หรือผูดําเนินการ 
ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะตองหาม ผูประกอบการจะตองจัดหา
ผูดําเนนิการใหม และตองแจงเปนหนังสือใหกองการประกอบโรคศิลปะ
สําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตทองที ่
ทราบภายใน ๓๐ วนันบัแตวันทีม่ีการเปลี่ยนผูดําเนินการ ในระหวางที่
ดําเนนิการจัดหาผูดําเนนิการใหม ใหกิจการสปาเพือ่สุขภาพนัน้ประกอบ
กิจการตอไปได แตไมเกิน ๓๐ วนั  

ขอ ๕ ผูดําเนนิการมหีนาทีแ่ละความรับผิดชอบ ดงัตอไปนี ้ 
(๑) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการ ใหบริการตามนโยบายและคูมือ

ปฏิบัติงานของสถานประกอบการแหงนัน้โดยเครงครัด  
(๒) จัดทําทะเบียนประวัติผูใหบริการและพนกังาน  
(๓) ทุกครั้งที่มีการจัดบริการรายการใหม หรือปรับปรุงบริการรายการใดๆ ในแบบแสดง

รายการ หรือมีการใชผลิตภัณฑใหม จะตองดําเนินการใหมกีารจดัทําคูมือปฏิบตัิการ
สําหรับบริการนั้น หรือจัดทําคูมือการใชผลิตภัณฑ และพัฒนาผูใหบริการใหสามารถ
ใหบริการนัน้ๆ ไดตามคูมือทีจ่ัดทําขึ้น  

(๔) ประเมินผลการปฏิบัติงานของผูใหบริการอยางนอยปละ ๑ คร้ัง  
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(๕) ควบคุมดูแลมิใหมีการจัดสถานที่ รูปภาพ หรือส่ือชนิดอ่ืนๆ เพื่อใหผูใชบริการสามารถ
เลือกผูใหบริการได  

(๖) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการมิใหมกีารลักลอบ หรือมีการคา หรือรวม
ประเวณีหรือมกีารกระทํา หรือบริการที่ขัดตอกฎหมาย วัฒนธรรม ศีลธรรมและประเพณี
อันดี  

(๗) ควบคุมดูแลการบริการ อุปกรณ ผลิตภัณฑ และเครื่องใชตางๆใหไดมาตรฐาน ถูก
สุขลักษณะและใชไดอยางปลอดภัย  

(๘) หามมิใหผูดําเนินการกิจการสปาเพื่อสุขภาพ  
(ก) รับผูมีอายุต่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณเขาทํางาน  
(ข) ยินยอมหรือปลอยปละละเลย  ใหผูมีอาการมึนเมาจนประพฤติวุนวายหรือ

ครองสติไมได   เขาไปอยูในสถานประกอบการระหวางเวลาทําการ  
(ค) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหมีการกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิใน

สถานประกอบการ  
(ง) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหมีการนาํอาวุธเขาไปในสถานประกอบการ 

โดยฝาฝนกฎหมายวาดวยอาวุธปน เครื่องกระสุนปน วัตถุระเบิด ดอกไม
เพลิง และส่ิงเทียมอาวุธปน  

(๙)  ผูดําเนินการตองปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวกบัแรงงานโดยเครงครดั 
(๑๐) ผูดําเนนิการตองดูแลสวัสดิภาพ    ความปลอดภัยและสวัสดิการในการทํางาน

ของ ผูใหบริการและพนกังาน และตองมีมาตรการปองกนัการถูกลวงละเมิดจาก
ผูรับบริการ  

(๑๑) ผูดําเนนิการตองแสดงใบรับรองมาตรฐานไวในที่เปดเผยและมองเห็นไดชัดเจน  
ณ สถานประกอบการนั้น  

ขอ ๖ ในกรณีที่มีการตรวจสอบพบวา สถานประกอบการใดมีผูดําเนินการขาด คุณสมบัติหรือมี
ลักษณะตองหามตามที่กาํหนดในขอ ๔ หรือไมดําเนนิการตามที่กําหนดในขอ ๕ ให 
คณะกรรมการผูตรวจสอบแจงตอคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ
กลาง เพื่อพิจารณาเพกิถอนใบประเมนิความรูความสามารถของผูดําเนินการ  

 
ขอ ๗ มาตรฐานผูใหบริการกิจการสปาเพือ่สุขภาพ ใหมดีังตอไปนี้  

(๑) ผูใหบริการจะตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังตอไปนี ้ 
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(ก) มีอายุไมต่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณ  
(ข) ไดรับการอบรมหรือถายทอดความรูตามหลักสูตรจากหนวยงานราชการ สถาบัน

หรือสถานศึกษาที่คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ
กลางรับรอง หรือเปนผูที่มีประสบการณการทาํงานในกจิการสปาเพื่อสุขภาพ
มาแลวไมนอยกวา ๑ ป และผานการทดสอบความรูและประสบการณโดย
คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลาง  

(ค) ไมเปนโรคตองหามดังตอไปนี ้ 
๑) โรคพิษสุราเรือ้รัง 
๒) โรคติดยาเสพติดใหโทษอยางรายแรง  
๓) โรคจิตรายแรง  
๔) โรคอื่นในระยะรุนแรงที่เปนอุปสรรคตอการทํางานหรือ

โรคติดตอในระยะรายแรง  
(ง) ไมเปนบุคคลวกิลจริต คนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ  
(จ) กรณีเคยเปนผูใหบริการมากอน แตถูกคณะกรรมการตรวจและประเมนิมาตรฐาน

สถานประกอบการเพกิถอนใบประเมินความรู ความสามารถ จะตองเลย
ระยะเวลาเพกิถอนไมนอยกวา ๒ ป จงึจะขอประเมินความรู ความสามารถใหม
ได  

(๒) ผูใหบริการมหีนาที่และขอปฏิบัติดังตอไปนี ้ 
(ก) ใหบริการแกผูรับบริการตามความรูและความชํานาญตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ  

ที่ไดศึกษาอบรมมา  
(ข) ไมกลั่นแกลง ทําราย หรือกอใหเกิดอันตรายตอผูรับบริการ  
(ค) เก็บความลับของผูรับบริการ โดยไมนําขอมูลหรือเร่ืองทีไ่ดยินจากผูรับบริการ ไป

เปดเผยจนกอใหเกิดความเสียหายแกผูรับบริการหรือบคุคลอื่น  
(ง) ไมแสดงอาการยั่วยวน กระทําลามกอนาจาร หรือพูดจาในทํานองใหผูรับบริการ

เขาใจวาผูใหบริการตองการมีเพศสัมพันธกับผูรับบริการ และตองไมมี
เพศสัมพนัธกบัผูรับบริการหรือคาประเวณ ี 

(จ) ไมพูดจาหยอกลอ หรือลอเลน หรือกระทําการใดๆ  อันมิใชหนาที่ที่จะตอง
ใหบริการกับผูรับบริการ โดยตองใหบริการดวยอาการสุภาพ ออนโยน  
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(ฉ) ไมดื่มสุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือของมึนเมา หรือยาเสพติด  ในขณะให 
บริการแกผูรับบริการ  

(ช) มีความซื่อสัตย สุจริตตอหนาทีท่ี่กระทําและไมลักขโมยทรัพยสินของผูรับบริการ  
(ซ) มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และไมนาํโรคติดตอ

ไปแพรแกผูรับบริการและเพือ่นรวมงาน  
(ฌ) หามมิใหผูใหบริการใสเครื่องประดับหรือของมีคา ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการ

ปฏิบัติงาน  
(ญ) เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดี  
 

ขอ ๘ มาตรฐานการบริการกิจการสปาเพือ่สุขภาพ ใหมดีังตอไปนี้  
(๑) ผูประกอบการตองจัดใหมีผูใหบริการที่มีคุณสมบัตติามประกาศนี ้ และหามมใิห
นํา ผูที่ขาดคณุสมบัติมาใหบริการ เวนแตผูใหบริการฝกหัด ซึง่มีจาํนวนไมเกินกึง่หนึ่ง
ของผูใหบริการที่ม ี 
(๒) ผูประกอบการตองจัดการบริการใหเปนไปตามหลักเกณฑและมาตรฐานการ
บริการแตละประเภท โดยจะตองมีบริการหลักประกอบดวย การนวดเพื่อสุขภาพ การ
ใชน้ําเพื่อสุขภาพ เชน บริการอบไอน้ํา อางน้ําวน บอน้าํรอน บอน้ําเย็น เปนตน และ
ใหมีบริการอืน่ เชน การพอกโคลน การเสริมสวย การออกกําลงักาย อาหารสุขภาพ 
โยคะ สมาธิและอื่นๆ อีก ๓ รายการเปนอยางนอย  
(๓)สถานประกอบการตองมีลักษณะการใหบริการดังตอไปนี้  
(ก) เวลาเปดทําการใหเร่ิมบริการไดตั้งแตเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา และเวลา

ปดทําการหรือใหบริการไมเกนิ ๒๒.๐๐ นาฬิกา  
(ข) ผูประกอบการตองแสดงทะเบียนประวัติผูใหบริการ ตามแบบที่

กระทรวง สาธารณสุขกําหนด  
(ค) ผูประกอบการตองจัดทําทะเบียนประวัติผูรับบริการไวเปนหลกัฐานตาม

แบบที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด โดยตองเก็บรักษาไวใหอยูในสภาพ
ที่ตรวจสอบไดไมนอยกวา ๕ ป นับแตวันทีจ่ัดทํา 

(ง) หามมิใหมกีารบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือของมนึเมาทุกชนิด 
แกพนกังานผูใหบริการหรือผูรับบริการและตองถือเปนเขตปลอดบุหร่ี  



186 

(จ) การใหบริการจะตองไมเปนการฝาฝนกฎหมายวาดวยการประกอบโรค
ศิลปะ การประกอบวิชาชพีอื่นตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพทาง
การแพทย กฎหมายวาดวยสถานพยาบาล และกฎหมายวาดวยสถาน
บริการ  

(ฉ) การประชาสมัพันธหรือการโฆษณาการใหบริการของสถานประกอบ
กิจการ จะตองไมทาํใหบุคคลทั่วไปเขาใจวาสถานที่ดังกลาว มีการให
การบําบัดรักษาพยาบาลอนัอาจเปนการฝาฝนกฎหมาย และขอความ
โฆษณานั้นจะตองไมเปนเทจ็หรือโออวดเกินความเปนจริง  

(ช) ผูประกอบการตองแสดงรายการบริการ และอัตราคาบริการไวในที่
เปดเผยและมองเหน็ไดงาย หรือสามารถใหตรวจสอบได  

(ซ) ผูประกอบการตองไมจัดหรือยินยอมใหมีรูปแบบการใหบริการ ที่อาจ
เขาขายหรือฝาฝนกฎหมายสถานบรกิารหรือบริการที่จะตองขออนุญาต
เปนพิเศษ เชน การพนัน การแสดงดนตรี การขับรอง คาราโอเกะ 
สนุกเกอร เตนรํา รําวง ตลอดจนจัดใหมมีหรสพอื่นๆ เปนตน  

(ฌ) ผูประกอบการตองกําหนดใหมีเครื่องแบบสําหรับผูใหบริการ โดยเปน
เครื่องแบบที่รัดกุม สุภาพ สะอาดเรียบรอย สะดวกตอการปฏิบัติงาน 
และตองมีปายชื่อผูใหบริการติดไวที่หนาอกดานซาย 

 
ขอ ๙ มาตรฐานความปลอดภัยกิจการสปาเพื่อสุขภาพ ใหมีดังตอไปนี ้ 

(๑) ผูประกอบการตองจัดใหมีชดุปฐมพยาบาลไวในสถานประกอบการ และ
พรอมใชงานไดตลอดเวลาทีม่ีการใหบริการ  

(๒)  ผูประกอบการตองจัดใหมีปายหรือขอความเพื่อแสดง หรือเตือนให
ผูรับบริการระมัดระวังอนัตรายหรือบริเวณที่มีความเสี่ยงตอการเกิด
ภยันตราย  

(๓) ในกรณีที่กจิการสปาเพื่อสุขภาพ มีการจดัใหมีบริการอบความรอน อบไอน้ํา 
อางน้ําวนไวบริการตลอดจนอุปกรณหรือบริการอื่นใดอันอาจกอใหเกิด
อันตรายไวบริการ ผูประกอบการตองจัดใหมีพนักงานทีม่ีความรู ความเขาใจ
และความชาํนาญในการใชอุปกรณนั้นเปนอยางดี เปนผูรับผิดชอบอุปกรณ 
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และมีหนาที่คอยตรวจตราดูแลการใชอุปกรณดังกลาวทัง้ในขณะใชงานและ
หลังการใชงาน  

(๔)  ผูประกอบการตองจัดใหมีนาฬิกาที่สามารถมองเห็น อานเวลาไดโดยงาย
และชัดเจนจากจุดที่ผูรับบริการกําลงัใชบริการอบความรอน อบไอน้าํ และ
อางน้ําวนอยู ทั้งนี้เพื่อชวยใหผูรับบริการสามารถควบคุมเวลาการใชอุปกรณ
ดวยตนเองไดโดยสะดวก  

(๕) ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบฉุกเฉินสาํหรับบริการอบความรอน อบไอน้ํา
และ อางน้าํวน ซึ่งสามารถหยุดการทํางานของอุปกรณดังกลาวไดโดย
อัตโนมัติในทนัททีี่เกิดจากภาวะซึง่อาจเปนอันตรายตอผูรับบริการ และการ
เขาถึงเพื่อใชระบบฉุกเฉนินัน้ตองสามารถกระทําไดโดยงายและสะดวกใน
เวลาที่เกิดเหตฉุุกเฉิน  

(๖) ภายในบริเวณที่ใหบริการอบความรอน อบไอน้ํา อางน้าํวน และบอน้ํารอน 
น้ําเย็น  
ตองมีเครื่องวดัอุณหภูมิ เครื่องควบคุมอุณหภูมิอัตโนมตัิ และเครื่องตั้งเวลา 
เพื่อใหพนกังานผูรับผิดชอบอุปกรณสามารถปรับและควบคุมอุณหภูมใิหอยู
ในสภาวะที่ปลอดภัยสําหรบัผูรับบริการตลอดเวลา  

(๗) ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบคัดกรองผูรับบริการ ที่อาจมีความเสี่ยงตอ
การเขาใชบริการในบางแผนก โดยเฉพาะตองไมอนุญาตใหสตรีตั้งครรภ ผูใช
ยาบางประเภท ที่อาจเกิดปญหาไดเมื่อเขาใชอุปกรณบางชนิด ผูที่เพิง่จะดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือเมาสรุา ผูปวยความดันโลหิตสูง ผูปวย
เบาหวานและผูปวยโรคหวัใจเขาใชอุปกรณ หรือบริการที่เสี่ยงตอภาวะนั้น 
เวนแตจะไดรับการสั่งใหใชอุปกรณจากแพทยผูเกี่ยวของ  

(๘) ผูประกอบการตองดูแลและควบคุมคุณภาพน้ําที่ใชสําหรับใหบริการ ไมวา
จะเปนอางน้ําวน สระน้ํา หรืออุปกรณการใชน้ําชนิดอืน่ใด ใหมีคุณสมบัติ
ทางเคมีทีป่ลอดภัและไมเปนแหลงแพรเชื้อ 

(๙) ผา อุปกรณและเครื่องมือทกุชนิดเมื่อใชบริการแลว ตองซักหรือลางทาํความ
สะอาดอยางถกูสุข  ลักษณะ กอนนํากลับมาใชบริการครั้งตอไป และในกรณี
ที่การใหบริการมีความเสีย่งตอการแพรเชือ้                             เชน การใชไม
หรืออุปกรณทีใ่ชขัดหรือขูดผิวหนังในการบริการกดจุดฝาเทา ตองผาน
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กรรมวิธีการฆาเชื้อที่สามารถฆาและควบคุมเชื้อได ไมนอยกวาเทคนิคการ
ปลอดเชื้อทุกครั้งหลังการใหบริการ  

(๑๐)ในกรณีทีผู่ใหบริการอาจมีการหายใจรดบริเวณใบหนาผูรับบริการ เชน ใน
การดูแลและนวดบริเวณหนา ผูใหบริการตองสวมอุปกรณที่ถูกสุขลักษณะ
เพื่อปองกันการหายใจรดบริเวณใบหนาผูรับบริการและการแพรกระจายเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจไปสูผูรับบริการ ในขณะที่มีการใหบริการทุกครั้ง  

(๑๑)ผูประกอบการตองมกีารดําเนินการปองกันการติดเชื้อที่เหมาะสม  
                  (๑๒)ตองมีระบบการปองกันอัคคีภัย ในสถานประกอบการตามกฎหมายวาดวย      
                         การควบคุมอาคาร  
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มาตรฐานกจิการนวดเพื่อสุขภาพ  

  
สวนที่ ๒  

มาตรฐานกิจการนวดเพื่อสุขภาพ  
 
ขอ ๑๐ มาตรฐานสถานที่ของกิจการนวดเพื่อสุขภาพ ใหมีดังตอไปนี ้ 

(๑) ต้ังอยูในทําเลที่มีความสะดวก ปลอดภัยและไมเปนอนัตรายตอสุขภาพ  
(๒) ในกรณีที่ใชพืน้ที่ประกอบกจิการนวดเพื่อสุขภาพ ในอาคารเดียวกนักับการประกอบ

กิจการอืน่ซึ่งมใิชกิจการสถานบริการ ตองแบงสถานที่ใหชัดเจน และกิจการอืน่นัน้ตอง
ไมกระทบกระเทอืนตอการใหบริการในกิจการนวดเพื่อสุขภาพ  

(๓) พื้นที่สถานประกอบการจะตองไมอยูในพื้นที่ติดตอกับสถานบริการตามกฎหมายวา
ดวยสถานบรกิาร  

(๔) กรณีสถานประกอบการ มีการใหบริการหลายลกัษณะรวมอยูในอาคารเดียวกนัหรือ
สถานที่เดียวกนั จะตองมีการแบงสัดสวนใหชัดเจน และแตละสัดสวนจะตองมีพืน้ที่
และลักษณะตามมาตรฐานของการใหบริการแตละประเภท  

(๕) การจัดบริเวณที่ใหบริการเฉพาะบุคคล จะตองไมใหมิดชดิหรือลับตาจนเกนิไป  
(๖) พื้นที่ที่ใหบริการทั้งภายในและภายนอกสถานที่ประกอบกิจการนวดเพื่อสุขภาพตอง

สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  
(๗) อาคารตองทาํดวยวัสดุที่มั่นคง ถาวร ไมชํารุดและไมมีคราบสิ่งสกปรก  
(๘) บริเวณพื้นทีท่ีม่ีการใชน้าํในการใหบริการ พื้นควรทําดวยวัสดุที่ทาํความสะอาดงาย

และไมล่ืน  
(๙) จัดใหมีแสงสวางที่เพยีงพอในการใหบริการแตละพื้นที ่ 
(๑๐) จัดใหมีการระบายอากาศเพยีงพอ  
(๑๑) มีการจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอยและน้ําเสียทีถู่กหลกัสุขาภบิาล  
(๑๒) มีการควบคุมพาหะนําโรคอยางถูกหลักสขุาภิบาล  
(๑๓) จัดใหมีหองอาบน้ํา หองสวม อางลางมือ หองผลัดเปลี่ยนเสื้อผาและตูเก็บเสื้อผา    

ที่สะอาดถกูสขุลักษณะและปลอดภัยอยางเพยีงพอและควรแยกสวนชาย หญิง  
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(๑๔) จัดใหมีการตกแตงสถานทีท่ี่เหมาะสมโดยจะตองไมมีลักษณะทีท่ําใหเสื่อมเสียศีล   
ธรรมหรือขัดตอวัฒนธรรมและประเพณีอันดี  
 
 

ขอ ๑๑ ผูประกอบการมหีนาที่และความรบัผิดชอบ ดังตอไปนี้  
(๑) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการใหบริการตามนโยบายและ

คูมือปฏิบัติงานของสถานประกอบการแหงนัน้โดยเครงครัด  
(๒) จัดทําทะเบียนประวัติผูใหบริการและพนกังาน  
(๓) ทุกครั้งที่มีการจัดบริการรายการใหม หรือปรับปรุงบริการใดๆ  ในแบบแสดง

รายการ หรือมีการใชผลิตภัณฑใหม ผูประกอบการจะตองดําเนินการใหมี
การจัดทาํคูมอืปฏิบัติการสําหรับบริการนัน้ๆ หรือจัดทําคูมือการใชผลิตภัณฑ 
และพัฒนาผูใหบริการใหสามารถใหบริการนั้นๆ ตามคูมอืที่จัดทาํขึ้น  

(๔) ประเมินผลการปฏิบัติงานของผูใหบริการอยางนอยปละ ๑ คร้ัง  
(๕) ควบคุมดูแลมิใหมีการจัดสถานที่ รูปภาพ หรือส่ือชนิดตางๆ เพื่อให

ผูรับบริการสามารถเลือกผูใหบริการได  
(๖) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการมิใหมกีารลักลอบหรือมี

การคาหรือรวมประเวณ ี หรือมีการกระทํา หรือบริการที่ขัดตอกฎหมาย 
วัฒนธรรม ศีลธรรมและประเพณีอันด ี 

(๗) ควบคุมดูแล บริการ อุปกรณ ผลิตภัณฑ และเครื่องใชตางๆใหไดมาตรฐาน  
ถูกสุขลักษณะและใชไดอยางปลอดภัย  

(๘) ผูประกอบการตองดูแลมิใหมีการกระทําความผิดตอกฎหมายในสถาน
ประกอบการ รวมทัง้หามมิใหผูประกอบการ  

(ก) รับผูมีอายตุ่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณเขาทํางาน  
(ค) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูมีอาการมึนเมาจนประพฤติวุนวาย หรือ

ครองสติไมไดเขาไปอยูในสถานประกอบการระหวางเวลาทาํการ  
(ง) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูซึง่ไมมีหนาที่ดูแลสถานประกอบการนั้นพัก

อาศัยหลับนอนในสถานประกอบการ  
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(จ) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหมีการนาํอาวุธเขาไปในสถานประกอบการ
โดยฝาฝนกฎหมายวาดวยอาวุธปน เครื่องกระสุนปน วัตถุระเบิด ดอกไม
เพลิง และส่ิงเทียมอาวุธปน  

(ฉ) บริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือของมนึเมาทุกชนิดแกพนกังานผู
ใหบริการ หรือผูรับบริการและตองถือเปนเขตปลอดบุหร่ีและยาเสพติดทุก
ชนิด  

(๙) ผูประกอบการตองปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวกบัแรงงานโดยเครงครดั 
(๑๐) ผูประกอบการตองดูแลสวัสดิภาพ ความปลอดภยัและสวัสดิการในการ

ทํางานของผูใหบริการและพนักงาน และตองมีมาตรการปองกันการถกูลวง
ละเมิดจากผูรับบริการ  

(๑๑) ผูประกอบการตองแสดงใบรับรองมาตรฐานไวในที่เปดเผยและมองเหน็ได
ชัดเจน ณ สถานประกอบการนั้น  

 
ขอ ๑๒ มาตรฐานผูใหบริการกิจการนวดเพื่อสุขภาพ มดีังตอไปนี้  
(๑) ผูใหบริการจะตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังตอไปนี ้ 

(ก) มีอายุไมต่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณ  
(ข) ไดรับการอบรมหรือถายทอดความรูตามหลักสูตรจากหนวยงานราชการ 

สถาบัน หรือสถานศกึษาตามที่คณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐาน
สถานประกอบการกลางรับรอง หรือเปนผูทีม่ีประสบการณการทาํงานใน
กิจการนวดเพือ่สุขภาพมาแลวไมนอยกวา ๑ ป และผานการทดสอบความรู
และประสบการณโดยคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถาน
ประกอบการกลาง  

(ค) ไมเปนโรคตองหามดังตอไปนี ้ 
         ๑) โรคพิษสุราเรื้อรัง  

๒) โรคติดยาเสพติดใหโทษอยางรายแรง  
๓) โรคจิตรายแรง  
๔) โรคอื่นในระยะรุนแรงที่เปนอุปสรรคตอการทํางานหรือโรคติดตอ

ในระยะรายแรง  
(ง)  ไมเปนบุคคลวิกลจริต คนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ  
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(จ)กรณีเคยเปนผูใหบริการมากอน แตถูกเพิกถอนใบประเมนิความรู 
ความสามารถจากคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ 
จะตองเลยระยะเวลาเพกิถอนไมนอยกวา ๒ ป จึงจะขอประเมินความรู
ความสามารถใหมได  

(๒)       ผูใหบริการมีหนาที่และขอปฏิบัติดังตอไปนี ้ 
(ช) ใหบริการแกผูรับบริการ  ตามความรูและความชาํนาญตรงตามมาตรฐาน

วิชาชพี ที่ไดศึกษาอบรมมา 
(ซ) ไมกลั่นแกลง ทําราย หรือกอใหเกิดอันตรายตอผูรับบริการ  
(ฌ) เก็บความลับของผูรับบริการ โดยไมนําขอมูลหรือเร่ืองทีไ่ดยินจากผูรับบริการ

ไปเปดเผยจนกอใหเกิดความเสียหายแกผูมารับบริการหรือบุคคลอื่น  
(ญ) ไมแสดงอาการยั่วยวน กระทําลามกอนาจาร หรือพูดจาในทํานองให

ผูรับบริการเขาใจวาผูใหบริการตองการมเีพศสัมพนัธกบัผูรับบริการ และตอง
ไมมีเพศสัมพนัธกับผูรับบริการหรือคาประเวณ ี 

(ฎ) ไมพูดจาหยอกลอ หรือลอเลน หรือกระทําการใดๆ อันมิใชหนาทีท่ี่จะตอง
ใหบริการกับผูรับบริการ โดยตองใหบริการดวยอาการสุภาพ ออนโยน  

(ฏ) ไมดื่มสุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือของมึนเมา หรือยาเสพติด ในขณะ
ใหบริการแกผูรับบริการ  

(ฐ) มีความซื่อสัตย สุจริตตอหนาที่ทีก่ระทําและไมลักขโมยทรัพยสินของ
ผูรับบริการ  

(ฑ) มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และไมนํา
โรคติดตอไปแพรแกผูรับบริการและเพื่อนรวมงาน  

(ฒ) หามมิใหผูใหบริการใสเครื่องประดับหรือของมีคาซึง่จะเปนอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติงาน  

(ณ)  เปนผูดาํรงตนอยูในศีลธรรมอันด ี 
 
ขอ ๑๓ มาตรฐานการบริการกิจการนวดเพื่อสุขภาพ มดีังตอไปนี้  

(๑) ผูประกอบการตองจัดใหมีผูใหบริการที่มีคณุสมบัติตามประกาศนี ้ และหาม
มิให นําผูที่ขาดคุณสมบัติมาใหบริการ เวนแตผูใหบริการฝกหัด ซึ่งมีจาํนวน
ไมเกินกึง่หนึง่ของผูใหบริการที่ม ี 
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(๒) ผูประกอบการตองจัดการบรกิารใหเปนไปตามหลกัเกณฑและมาตรฐาน
การบริการนวดแตละประเภท  

(๓) สถานประกอบการตองมีลักษณะการใหบริการดังตอไปนี ้ 
(ก) เวลาเปดทําการใหเร่ิมบริการไดตั้งแตเวลา ๐๘.๐๐ นาฬกิา และเวลา
ปดทําการหรือใหบริการไมเกนิ ๒๒.๐๐ นาฬิกา 
(ข)  ผูประกอบการตองแสดงทะเบยีนประวัติผูใหบริการตามแบบที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  

(ด) หามมิใหมกีารบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือของมนึเมาทุกชนิดแก  
พนักงานผูใหบริการ หรือผูรับบริการและตองถือเปนเขตปลอดบุหร่ี  

(ต) การใหบริการจะตองไมเปนการฝาฝนกฎหมายวาดวยการประกอบโรคศิลปะ 
การประกอบวชิาชีพอืน่ตามกฎหมายวาดวยวิชาชพีทางการแพทย กฎหมาย
วาดวยสถานพยาบาล และกฎหมายวาดวยสถานบริการ  

(ถ) การประชาสมัพันธหรือการโฆษณาการใหบริการของสถานประกอบการ 
จะตองไมทาํใหบุคคลทั่วไปเขาใจวาสถานที่ดังกลาวมีการใหการบําบดัรักษา
พยาบาลอันอาจเปนการฝาฝนกฎหมาย และขอความโฆษณานัน้จะตองไม
เปนเท็จหรือโออวดเกินความเปนจริง 

(ท) ผูประกอบการตองแสดงรายการบริการ และอัตราคาบริการไวในที่เปดเผย
และมองเห็นไดงาย หรือสามารถใหตรวจสอบได  

(ธ) ผูประกอบการตองไมจัดหรือยินยอมใหมีรูปแบบการใหบริการที่อาจเขาขาย
หรือฝาฝนกฎหมายสถานบริการหรือบริการที่จะตองขออนุญาตเปนพเิศษ 
เชนการพนัน การแสดงดนตรี การขับรอง คาราโอเกะ สนุกเกอร เตนรํา รําวง 
ตลอดจนจัดใหมีมหรสพอืน่ๆ เปนตน  

(น) ผูประกอบการตองกําหนดใหมีเครื่องแบบสําหรับผูใหบริการ โดยเปน
เครื่องแบบที่รัดกุม สุภาพ สะอาดเรียบรอย สะดวกตอการปฏิบัติงาน และ
ตองมีปายชื่อผูใหบริการติดไวที่หนาอกดานซาย  

ขอ ๑๔ มาตรฐานความปลอดภัยกิจการนวดเพื่อสุขภาพ มีดงัตอไปนี ้ 
(๑) ผูประกอบการจะตองจัดใหมชีุดปฐมพยาบาลเบื้องตนไวในสถาน

ประกอบการ และพรอมใชงานไดตลอดเวลาที่มกีารใหบริการ  
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(๒) ผูประกอบการตองจัดใหมีปายหรือขอความเพื่อแสดงหรือเตือนใหผูรับบริการ
ระมัดระวังอนัตรายหรือบริเวณที่มีความเสี่ยงตอการเกดิภยันตราย  

(๓) ในกรณีที่สถานประกอบกจิการนวดเพื่อสุขภาพ มีการจดัใหมีบริการอบความ
รอน อบไอน้ําไวบริการ ตลอดจนอุปกรณหรือบริการอื่นใดอันอาจกอใหเกิด
อันตรายไวบริการ ผูประกอบการตองจัดใหมีพนักงานทีม่ีความรู ความเขาใจ
และความชาํนาญในการใชอุปกรณนั้นเปนอยางด ี เปนผูรับผิดชอบอุปกรณ
และมีหนาที่คอยตรวจตราดูแลการใชอุปกรณดังกลาว ทั้งในขณะใชงานและ
หลังการใชงาน 

(๔) ผูประกอบการตองจัดใหมนีาฬิกาที่สามารถมองเห็น อานเวลาไดโดยงายและ
ชัดเจนจากจุดที่ผูรับบริการกาํลังใชบริการอบความรอน อบไอน้ําอยู ทั้งนี้เพื่อ
ชวยใหผูรับบริการสามารถควบคุมเวลาการใชอุปกรณดวยตนเองได
โดยสะดวก  

(๕) ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบฉุกเฉินสาํหรับบริการอบความรอน อบไอน้ํา 
ซึ่งสามารถหยดุการทํางานของอุปกรณดังกลาวไดโดยอตัโนมัติในทันท ี ที่เกิด
จากภาวะซึง่อาจเปนอนัตรายตอผูใชบริการ และการเขาถึงเพื่อใชระบบ
ฉุกเฉินนั้นตองสามารถกระทาํไดโดยงายและสะดวกในเวลาที่เกิดเหตุฉุกเฉิน 
และตองจัดสถานที่ใหสามารถเคลื่อนยายผูรับบริการไดในกรณีฉุกเฉิน  

(๖) ภายในบริเวณที่ใหบริการอบความรอน อบไอน้ํา ตองมีเครื่องวัดอุณหภูม ิ
เครื่องควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติ และเครื่องตั้งเวลา เพื่อใหบคุลากร
ผูรับผิดชอบอุปกรณสามารถปรับและควบคุมอุณหภูมใิหอยูในสภาวะที่
ปลอดภัยสําหรับผูใชบริการตลอดเวลา  

(๗) ตองระมัดระวงัมิใหผูมีความเสี่ยงจากอาย ุ หรือภาวะโรคประจําตัวมาใช
บริการอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  

(๘) ผาอุปกรณและเครื่องมือทกุชนิดเมื่อใชบริการแลว ตองซักหรือลางทาํความ
สะอาดอยางถกูสุขลักษณะ กอนนาํกลับมาใชบริการครั้งตอไป และในกรณีที่
การใหบริการมีความเสีย่งตอการแพรเชื้อ เชน การใชไมหรืออุปกรณที่ใชขัด
หรือขูดผิวหนงัในการบริการกดจุดฝาเทา ตองผานกรรมวิธกีารฆาเชื้อที่
สามารถฆาและควบคุมเชื้อไดไมนอยกวาเทคนิคการปลอดเชื้อทุกครั้งหลัง
การใหบริการ  
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(๙) ในกรณีที่ผูใหบริการอาจมกีารหายใจรดบริเวณใบหนาผูรับบริการ เชน ใน
การดูแลและนวดบริเวณใบหนา ผูใหบริการตองสวมอุปกรณที่ถูกสุขลักษณะ 
เพื่อปองกันการหายใจรดบริเวณใบหนาผูรับบริการและการแพรกระจายเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจไปสูผูรับบริการ ในขณะที่มีการใหบริการทุกครั้ง  

(๑๐) ตองมีการดําเนินการตามระบบปองกนัการติดเชื้ออยางเหมาะสม  
(๑๑) ตองมีระบบปองกันอัคคีภัยในสถานประกอบการตามกฎหมายวาดวยการ

ควบคุมอาคาร 
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