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ผนวก ข 
 

โครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ ฝายการนักศึกษา มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

ที่ปรึกษาโครงการ   ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธกิารมูลนธิิชัยพัฒนา 

สถานที่ดําเนนิโครงการ พื้นที่ประมาณ  5 ไร 

 ภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

นักศกึษากลุมเปาหมาย นักศึกษาช้ันปที่ 1 ปการศึกษา 2549 

จํานวนผูเขารวมโครงการ 250 คน ดังตอไปนี้ 

 1. นักศึกษาช้ันปที่ 1 จํานวน 200 คน 

  (จาก 17 คณะ คณะละประมาณ 12 คน) 

 2. นักศึกษาช้ันปที่ 2 และ 3 ทําหนาทีเ่ปนพี่เล้ียง จาํนวน 40 คน 

 3. อาจารยและเจาหนาที่ จาํนวน 10 คน 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน เดือนมิถนุายน - พฤศจกิายน 2549 

 
หลักการและเหตุผล 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อใหสังคมไทย

ตระหนักในคุณคารากฐานด้ังเดิม ที่ผูคนมีความสุข โดยไมจําเปนตองแกงแยง เห็นแกตัว เอารัด

เอาเปรียบ และไมจําเปนตองแสวงหาวัตถุจนเกินความพอดี จนเกิดการเบียนเบียดตอเพื่อนรวม

สังคม และตอธรรมชาติสภาพแวดลอมดังเชนที่เปนยูในปจจุบัน การที่จะสงเสริมสนับสนุนให

นักศึกษาซึ่งจะเปนบัณฑิตในอนาคตไดเขาใจ และตระหนักในคุณคาของแนวพระราชดําริ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อใหประเทศไทยพัฒนาและเจริญกาวหนาบนรากฐานของความพอดีและ

พอเพียง จึงเปนเร่ืองที่สถาบันอุดมศึกษาทุกแหงตองใหความสําคัญและดําเนินการกันอยางจริงจัง 

โดยจําเปนที่จะตองใหมีการเรียนรูผานการปฏิบัติแนวพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงจะ

สามารถเกิดข้ึนไดในจิตใจของนักศึกษาไดอยางแทจริง 

 ฝายการนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเห็นวา “ขาว” เปนเคร่ืองมือที่สามารถนํา 

มาใชใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูในเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” ได เพราะคนไทยรับประทานขาวกนั

เปนอาหารหลัก และคนไทยนั้นก็ทาํนากันมาต้ังแตด้ังเดิม “ขาว” จงึเชื่อมโยงตัวนักศึกษากบั  

“เศรษฐกิจพอเพียง”อันเปนระบบเศรษฐกิจด้ังเดิมของสังคมไทยไดโดยที่มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร   



 

  

70 

ศูนยรังสิต ยงัมีทีว่างเปลาจํานวนหนึ่ง จึงมีศักยภาพที่จะดําเนนิกิจกรรมเรียนรูแนวพระราชดําริ 

“เศรษฐกิจพอเพียง”โดยผานการลงมือปฏิบัติไดฝายการนักศึกษา มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร จึง

ไดนําเสนอโครงการ “นักศึกษาทํานาเศรษฐกิจพอเพียง” ข้ึนมา โดยมีกลุมเปาหมายคือนักศึกษา

ชั้นปที่ 1 ที่เขามาเรียนในเดือนมิถุนายน 2549 นี้ 

 นอกจากนี้แลวการสรางใหนักศึกษาเกิดจิตสํานึกที่จะทําเพื่อคนอ่ืนเปนเร่ืองที่สถาบัน 

การศึกษาตางๆ จะเปนตองดําเนินการดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยใหมที่นักศึกษาสนใจคน

อ่ืนนอยลงและเห็นแกตัวกันมากข้ึน การมุงสรางความเปนเลิศทางวิชาการ แตไมสรางจิตสํานึกรับ 

ผิดชอบตอสังคมกลับจะเปนผลเสียมากกวาผลดี เพราะคนย่ิงเปนเลิศทางวิชาการ แตไมมีคุณธรรม 

ก็จะยิ่งทํารายสังคมไดมากกวาคนธรรมดาๆ หลายเทาตัวที่เราเห็นกันอยูทุกวันนี้ ซึ่งการสรางใหนกั 

ศึกษามีจิตสํานึกไมเห็นแกตัว ไมอาจเกิดไดในหองเรียนส่ีเหล่ียม หากตองใหนักศึกษามีโอกาสได 

สัมผัสกับความจริง สัมผัสกับปญหา และความทุกขยากของผูอ่ืน นักศึกษาจึงจะเร่ิมมองออกจาก

ตัวเองไปสูคนอ่ืน และสังคม การใหนักศึกษาไดทดลองทํานาดวยตนเอง จะทําใหนักศึกษา

สามารถเช่ือมโยงขาวที่รับประทานทุกวันไปถึงชาวนาที่ปลูกขาว และเชื่อมโยงไปสูสังคมไทย และ

นําไปสูการมองตัวเองอยางเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรวมสรางสรรคสังคมไทยตอไป 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักศึกษาเรียนรูความหมาย และตระหนักในคุณคาของการใชชีวิตตามแนว

พระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง”  

 2. เพื่อใหนักศึกษาเรียนรูสังคมไทย และชีวติของประชาชน โดยผานการปลูกขาว 

 3. เพื่อใหนักศึกษาเกิดจิตสํานึกที่จะทําเพื่อคนอ่ืน และมีสวนรวมในการสรางสรรค

สังคมไทยใหดีงามสืบตอไป 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. นักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่รวมโครงการไดเรียนรูและเขาใจแนวพระราชดําริ “เศรษฐกิจ

พอเพียง”  

 2. นักศึกษาไดเรียนรูและเขาใจปญหาสังคมไทยมากข้ึน 

 3. นักศึกษาที่เขารวมโครงการโดยสวนใหญมจีิตสํานึกที่จะทําเพื่อคนอ่ืนมากข้ึน และ

มีจํานวนหนึ่งที่จะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมสรางสรรคสังคมตอไป 
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ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 1. เตรียมงาน – เดือนเมษายน 2549 

 2. รับสมัครนักศึกษาช้ันปที่ 1 จํานวน 200 คน – พฤษภาคม 2549 

 3. เปดงาน และหวานกลา – มถิุนายน 2549 

 4. ไถนา และดํานา – กรกฎาคม 2549 

 5. ดูแล และรอเก็บเกี่ยว – สิงหาคม – ตุลาคม 2549 

 6. เกี่ยวขาว นวดขาว และสีขาว – พฤศจิกายน 2549 

 7. ปดงาน ดวยการรับประทานขาวที่ปลูก – พฤศจิกายน 2549 

 
งบประมาณ 
 เพื่อใหสอดคลองกับการของบประมาณและการใชจายซึ่งตองเปนไปตามปงบประมาณ 

จึงขอแบงงบประมาณเปนสองสวน คือต้ังแตหวานกลาจนถึงดํานา (มิถุนายน-กรกฎาคม 2549) 

และต้ังแตการเกี่ยวขาวจนถึงการสีขาว (พฤศจิกายน 2549) ดังนี้ 
 1. ต้ังแตหวานกลาจนถึงดํานา (มิถุนายน – กรกฎาคม 2549) 

1.1 คาใชจายในการเตรียมแปลงนา และการหวานกลา 
   (1) คาจางรถแทรกเตอรจํานวน 1 คัน เปนเวลา 2 วัน วนัละ 5,000 บาท 

   คิดเปนเงนิ 10,000 บาท 

   (2) คาอาหารและเคร่ืองด่ืมในวนัหวานกลา คนละ 60 บาท จํานวน 500 คน 

   คิดเปนเงนิ 30,000 บาท 

   (3) คาปุยธรรมชาติ และวัสดุอ่ืนๆ 

   คิดเปนเงนิ 10,000 บาท 
  1.2 คาใชจายในการไถนา 
   (1) คาใชจายในการเชารถบรรทกุ 2 คัน เพื่อขนกระบือ (ประมาณ 5 ตัว)  

    และอุปกรณไถนา ซึง่จะยมืจากเกษตรกรในจังหวัดปทมุธาน ี

   คิดเปนเงนิ 12,000 บาท 

   (2) คาอาหารและเคร่ืองด่ืมในวนัไถนา คนละ 60 บาท จาํนวน 100 คน 

   คิดเปนเงนิ 6,000 บาท 
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  1.3 คาใชจายในการดํานา 
   (1) คาอาหารและเคร่ืองด่ืมในวนัดํานา คนละ 60 บาท จาํนวน 500 คน 

   คิดเปนเงนิ 30,000 บาท 
  1.4 คาตอบแทน 
   (1) คาตอบแทนวทิยากรชาวนา จํานวน 3 วนัๆ ละ 3 คนๆ ละ 700 บาท 

    (ในวันหวานกลา, ไถนา, ดํานา) 

   คิดเปนเงนิ 9,000 บาท 
 รวมงบประมาณในขั้นตอนหวานกลาถึงดํานา คิดเปนเงิน 107,000 บาท 
 
 2. ต้ังแตการเกีย่วขาวจนถึงสีขาวและปดงาน (พฤศจิกายน 2549) 
  2.1 คาใชจายในการเกี่ยวขาว 
   (1) คาอาหารและเคร่ืองด่ืมในวนัเกีย่วขาว คนละ 60 บาท จํานวน 500 คน 

     คิดเปนเงนิ 30,000 บาท 
  2.2 คาใชจายในการนวดขาว 
   (1) คาอาหารและเคร่ืองด่ืมในวนันวดขาว คนละ 60 บาท จาํนวน 500 คน 

     คิดเปนเงนิ 30,000 บาท 
  2.3 คาใชจายในการสีขาว (ผลผลิตขาวเปลือกโดยประมาณคือ 2 ตัน) 
   (1) คาจางรถบรรทุกขาวเปลือก 1 คัน คันละ 3,000 บาท 

     คิดเปนเงนิ 3,000 บาท 

   (2) คาใชจายในการสีขาว ตันละประมาณ 1,000 บาท ทัง้หมด 2 ตัน 

   คิดเปนเงนิ 2,000 บาท 
 รวมงบประมาณในขั้นตอนเกี่ยวขาวจนถึงสีขาว คิดเปนเงิน 65,000 บาท 
 รวมงบประมาณคาใชจายทั้งสิ้น เปนสิน้ 172,000 บาท 
 
หมายเหตุ ขอถัวจายทุกรายการ 
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