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This study had objected to study the role of priests in community solid waste management, 

making an environmental education programme in community solid waste management and 
knowledge of priests throught the study of participation pattern of priest in community solid 
waste management by Royal Initiated Phetchaburi municipality, Phetchaburi province. 

 
               Sampling group in this study was priest for 135 samples that live in Phetchchaburi 
municipality for 332 number of 32 temples by multiple steps randomization. Divided 2 groups 
for making an environment education programme to 41 numbers and to study in using an 
environmental education programme to 94 numbers. Both study in participation pattern and 
study in solid waste reduction. Analysis of data was using statistic analysis as percentage and 
mean. 
 
 Result was discover that at fist priests were lack in knowledge in solid waste management 
especially in solid waste screening. When synthesize the data to environment education  
programme for community waste management and study in quality of  programme and adjust 
until accepted in 5 parameters and got higher efficiency than criteria of project (93.71%/>80%). 
For participation of priests could be conclude in 1 pattern that divide into 2 types that effect in 
reduction  of  solid waste amount along 4 weeks (9.81 kgs. >4.22kgs.). 
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บทที่ 1 
 

บทนํา                                                                                          
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ชีวิตประจําวันของมนษุยจําเปนตองอาศยัปจจยัส่ีในการดาํรงชีวติ  ซ่ึงมนุษยก็สามารถหาได
จากทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการนําทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ มาใชในการอุปโภคและบริโภค            
เพื่อสนองความตองการของตนเอง  ส่ิงที่เหลือจากการอปุโภคที่มนุษยไมตองการเรียกวา “ขยะ”        
ในสภาวะปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  รวมถึงทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีผลกระทบทําใหเกิดการเพิ่มขึ้นของประชากรในระดับมาก  และมนษุยมีกิจกรรม      
ในการดํารงชวีิตมากขึ้นดวยเชนกัน  แตกจิกรรมมนุษยนัน้ไดทําใหเกดิขยะออกสูส่ิงแวดลอมจนมี
แนวโนมวาจะมากขึ้นทุกวัน  ดังจะเห็นไดจากป พ.ศ. 2548 ประเทศไทยมีขยะเกิดขึ้น 14.3 ลานตัน 
หรือ 39,221 ตันตอวัน  และขยะจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยูที่ระดับรอยละ 0.7 ตอป (กรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม, 2548) 

 
เพชรบุรีเปนจงัหวัดหนึ่งที่มกีารเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  การทองเที่ยว  การเกษตร 

และเปนทางผานของหลายจังหวัดที่สําคัญยังเปนเมืองที่มีความเจริญรุงเรืองทางดานศาสนา  
ดังจะเห็นไดจากการมีวดัตามชุมชนตาง ๆ  เปนจํานวนมาก  เกิดการขยายตัวของชุมชนขึ้นอยาง
รวดเร็ว  จากประชากรในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีป พ.ศ. 2540 มีจํานวน 33,875 คน  คิดเปนรอยละ 
28.56 ของประชากรในอําเภอเมือง และประชากรนอกเขตเทศบาลมจีํานวน 84,762 คน  คิดเปนรอยละ 
71.41 ของประชากรในเขตเมืองเพชรบุรี (เทศบาลเมืองเพชรบุรี, 2548) และปจจุบัน  พบวาปริมาณ
ขยะของเทศบาลเมืองเพชรบุรีมีปริมาณเพิม่มากขึ้นจากในอดีต  เชน  ป พ.ศ. 2545 ปริมาณขยะของ
เทศบาลที่จัดเก็บได  คือ 48.6 ตันตอวัน  ซ่ึงสวนมากเปนขยะจากตลาดเทศบาลเมืองเพชรบุรี             
เศษผัก  อาหาร  ขยะสดองคประกอบคือเศษพืช มีปริมาณจาํนวน 21.43 ตันตอวันหรือ  คิดเปนรอยละ 
53.81 ของปริมาณขยะที่เกดิขึ้นในตลาดเทศบาลเมืองเพชรบุรีทั้งหมด  วัดกเ็ปนอีกสวนหนึ่งของ
สาเหตุการเปนแหลงที่มาของปญหาขยะ  โดยเฉพาะขยะที่เปนขยะสดเพราะผูคนที่มาทําบุญที่วัด
และการบณิฑบาตของพระสงฆ (ในวนัธรรมดา  วันสําคัญ  หรือเมื่อใดที่วัดมกีารจัดงาน) ก็จะทําให
มีปญหาขยะเพิ่มมากขึ้นอีกดวย 
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จากปญหาดังกลาวเมื่อพิจารณาการปฏิบัติที่เปนอยูในปจจบุันเพื่อแกปญหาดานการจัดการขยะ
พบวาการกําจดัขยะจะนิยมเผากลางแจงเปนสวนมาก รองลงมาเปนการใชหลุมฝงกลบ จากวิธีการ
ดังกลาวจําเปนตองใชพื้นที่ที่มีบริเวณกวางขวางในการจัดการ  แตปจจุบันจังหวัดเพชรบุรีมี
ความจําเปนตองใชพื้นที่เพื่อการเกษตร ที่อยูอาศัย หรือธุรกิจการคา จึงเปนปญหากับการจัดการขยะ
ในจังหวดัดวยเชนกัน  โครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนือ่งมาจาก
พระราชดําริ  ซ่ึงไดดําเนนิการศึกษากระบวนการลดปรมิาณขยะดวยการนําขยะเปยกออกมาใชเปน
ประโยชนผานกระบวนการกบัพื้นที่อ่ืน ๆ เทคโนโลยีกลองคอนกรีตตอมาทางโครงการฯ ไดมี
นโยบายนํามาปรับใชเพื่อแกปญหาโดยการเผยแพรความรูผานระบบสิ่งแวดลอมศึกษา  ปจจุบันได
ดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่หลากหลายแตกบักลุมพระสงฆยังมีจํากดัอยูบางพื้นทีซ่ึ่งผลการศึกษา
พบวากลุมพระภกิษุสงฆเปนกลุมที่ชวยเหลือแนะนําการกําจัดขยะเปนไปไดดวยดี  สอดคลองกับ
เทคโนโลยีของโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ
(สมชาย  แสวงกิจ, 2546)   
 

ดวยบทบาทของพระสงฆตอการกําจัดขยะที่ผานมาไดผลดีและยังจําเปนอยูเฉพาะพืน้ที่ 
การแกปญหาขยะในพื้นทีเ่ขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  ที่มีความซับซอนของบทบาทเมืองหลากหลาย 
ผูวิจัยพจิารณาแลวเหน็วาจะมีผลดีมากสุดทั้งระยะสั้นและระยะยาว  จึงมีแนวคดิที่จะดําเนินการวิจยั
พระภกิษุสงฆโดยการถายทอดองคความรูใหกับพระภิกษุสงฆแลวทานจะเปนสวนหนึ่งในการที่จะ
ชวยจดัการกับปญหาขยะที่เกดิขึ้นได  เพราะพระสงฆเปนกลุมบุคคลที่ทุกคนใหความเคารพนับถือ
และพระสงฆเองปจจุบันกจ็ะไดมีบทบาทในการจดัการขยะที่เกิดขึ้นในวัดดวยเชนกนัจึงสามารถ           
ที่จะจดัการกับขยะที่เกิดขึ้นจากชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไปอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. ศึกษาบทบาทการจัดการขยะชุมชนของพระภิกษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 2. สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนสําหรับพระสงฆในเขต
เทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 3. ศึกษาการเรยีนรูเร่ืองของพระสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชระบุรี 
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 4. ศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะชุมตามแนวพระราชดําริ 
ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระภกิษุสงฆที่จําพรรษาอยูใน
เขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จํานวน 32 วัด  สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ
ชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ  เพื่อพระภิกษุสงฆบังเกิดความรูในเรื่อง         
การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสอดรับ 5 ระดับความรู คือความรู  (Knowledge) เจตคติ                 
(Attitudes) ความสํานึก (Awareness) การตอบโต (Sensitivity) และทักษะปฏิบัติ (Skills) และอีกทั้ง 
ไดดําเนนิการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ  โดยมีเปาหมายการลดปริมาณขยะ 
ในวดัมหาธาตวุรวิหารซึ่งไดสุมมาจากการยอมรับของประชากร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การพิจารณาแนวทางการศกึษา  เพื่อช้ีใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน  ผูวิจยัจึงไดจัดเสนอ
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก  คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา           
อันประกอบดวย  องคความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ  การถายทอดผาน
กระบวนการผลิตสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล (การบรรยาย) และการฝกปฏิบัติจริง  รวมทัง้เครื่องมือ           
วัดและประเมนิผล 
 
 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก  ผลการถายทอดองคความรู  ประกอบดวย  ความรู  
เจตคติ  ความสํานึก  การตอบโต  และที่สําคัญพระสงฆตองเกิดทักษะปฏิบัติในการจัดการขยะ             
จนสามารถถายทอดใหกับคนในชุมชนได  ซ่ึงผลการถายทอดสามารถลดปริมาณขยะในพื้นที่ได 
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                    ตัวแปรอิสระ                                            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1  แสดงความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ใชในการวิจยั 
 

นิยามศัพท 
 
 “การจัดการขยะชุมชน”  หมายถึง  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริหารและการจัดการขยะ         
อันไดแก  รูความหมาย  เขาใจประเภท  และชนิดขยะ  การคัดแยก  การเก็บรวบรวม  การเก็บขน 
การกําจดั  การนํากลับมาใชประโยชนทั้งนีก้เ็พื่อการลดปรมิาณขยะในวัด ตลอดจนอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ
กับการปองกนัและการแกไขปญหาขยะ  โดยการนําเทคโนโลยีการจดัการขยะตามที่โครงการ
ศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริไดศึกษาไวมาประยุกตใช
ในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 “การมีสวนรวม” หมายถึง  การเปดโอกาสใหบุคคลที่เปนตัวแทนหรือทกุคนไดมีสวนรวม
ในการรับฟง  การคิด  และวางแผน  การปฏิบัติ  และการรวมติดตามผลในเรื่องตาง ๆ  ซ่ึงพระภิกษุสงฆ
ก็สามารถแสดงการมีสวนรวมในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงเพชรบุรีออกมาในรูปแบบ
ตาง ๆ เพื่อเปนการจัดการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีได 
 
 “โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา” หมายถึง  ชุดการเรียนรูประกอบการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆซ่ึงมีโครงสรางประกอบดวยองคความรูเร่ืองการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริ  การถายทอดผานกระบวนการผลิตสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล  และการฝกปฏิบัติจริง 

โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
-  องคความรูเรื่องการจัดการขยะ  
   ตามแนวพระราชดําริ 
-  สื่อสิ่งพิมพ (คูมือและองคความรู) 
- สื่อบุคคล (การบรรยายองคความรู)  
- การทดลองปฏิบัติจริง (สาธิต) 
-  สถานภาพของพระสงฆ 

1. ผลการฝกอบรมพระสงฆเกิด 
- ความรู 
- เจตคติ 
- ความสํานึก 
- การตอบโต 
- ทักษะ 

2. รูปแบบการมีสวนรวมในการ    
     จัดการขยะ 
3. ปริมาณขยะและการลดลง 
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รวมทั้งเครื่องมือวัดและประเมินผลมีคุณภาพดานคาความตรง  คาความเชื่อมั่น  คาอํานาจจําแนก  
คาความยากงาย  และคาความเปนปรนยั  โดยมีบทบาทเพือ่พัฒนาพฤตกิรรมทั้ง 5 ดาน  สงผลใหเกิด
การลดปริมาณขยะในชุมชนได 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะชมุชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  
โดยใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อสรางทักษะในการจัดการขยะสําหรับพระภิกษุสงฆ                 
ไดพัฒนาศกึษาขอมูลความไปไดจากเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของโดยมีลําดับขั้นตอนคือ  

 

 1.  ส่ิงแวดลอมศึกษา     
 2.  การจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  ส่ือและการจัดการ 
 4.  บทบาทของพระสงฆ 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

 
สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
ความหมาย 

  
ความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษามีนกัสิ่งแวดลอมศึกษาหลายทานคือ Bandhu  (1981); 

Meadows (1990); เกษม จันทรแกว (2536); วราพร  ศรีสพรรณ (2539) ไดใหความหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาโดยสรุปวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม  
อยางมีระบบ แบบแผนโดยใชเทคโนโลยกีารถายทอด  เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ความรูสึกทัศนคติ  ทักษะและการปฏิบัติ  ทางสังคมและคานิยม  รวมทัง้สงเสริมใหส่ิงแวดลอม      
มีคุณภาพทีด่ีขึน้ 
 
หลักการ 
 

หลักการในการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษา  มุงอธิบายถึงสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการศกึษา    
เพื่อชีวิต  ศกึษาไดตลอดชีวิต  เปนการเรียนรูทั้งสถานการณปจจุบนัและอนาคต  มุงสรางจริยธรรม
ส่ิงแวดลอม  การนําสิ่งแวดลอมศึกษาเขาสูประชาชนตองใหทั้งระบบ  การเรียนการสอน
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ส่ิงแวดลอมศกึษา  จะตองจดัในเชิงบูรณาการใหมกีารรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและ
แกปญหาสิ่งแวดลอม  มุงพฒันาความตระหนัก  เจตคติ  คานิยมและจรยิธรรม  เนนถึงกระบวนการ
ในการแกปญหา (ลัดดาวัลย  กัณหสวุรรณ, 2541)  และการใหความรูทางสิ่งแวดลอม เปนกระบวนการ
ใหความรูที่มีระบบและแบบแผน มีขั้นตอน  มีทิศทางและปริมาณเนื้อหาเฉพาะ  ทั้งนี้มนีักสิ่งแวดลอม
ศึกษาไดกําหนดความตอเนือ่งไว 3 หลักการ คือ 
 

1.  เนื้อหาสาระความรูทางสิ่งแวดลอมตองเปนการใหความรูที่มีความลุมลึกทั้งในแนวนอน
และแนวตั้งดานเนื้อหาสาระขององคความรูตองสอดคลองกันระหวางความเปนรูปธรรมที่สามารถ
นําไปปฏิบัติไดและความเปนนามธรรมทั้งสองสวนนี้ตองสัมพันธกัน  โดยกลุมผูเรียนที่มีวิสัยทัศน
ระดับปานกลาง  ไดแก  กลุมบุคลชั้นประถมปลาย  มัธยมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน/หรือ  
เด็กทัว่ไปอายรุะหวาง 10-14 ป  ตองมีเนื้อหาสาระที่เปนรูปธรรมนอยกวารอยละ 60 แตมากกวา 
รอยละ 40 ของเนื้อหาหาสาระ  

 
2.  เทคโนโลยีส่ิงแวดลอม  การถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมนั้น  จึงตองผานเทคโนโลยี

หรือเครื่องมือสูผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวยหลักสําคัญ 4 สวนไดแก  หลักสูตรและเนื้อหาสาระ 
เครื่องมืออุปกรณ  บุคลากร  และกระบวนการหรือยุทธวิธี  ผสมผสานกันเปนเครื่องมือในการถายทอด
ความรูและวธีิการถายทอดความรูเล่ือนไหลไป 

 
3.  บุคลากรเปาหมายที่รับความรูเปนกลุมบุคลากรที่สําคัญ  ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ         

เชื้อชาติ  วุฒิการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกจิ  วุฒภิาวะ  อาชีพ  และภูมลํิาเนาที่แตกตางกัน  จึงทําให
ความสามารถในการรับรูมีความแตกตางกนัผูถายทอดตองตระหนกัเสมอวา  องคความรูตอง             
เปนองคความรูประเภทใดมคีวามลุมลึกอยางไร  ในการถายทอดมีระบบการถายทอดเฉพาะ                 
หรือมกีารผสมผสานสูประชากรเปาหมายอยางไรเหลานี้  เปนตน 

 
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 เกษม  จนัทรแกว (2536) กลาววา โปรแกรม  หมายถึง  แผนงานของกิจกรรมหนึ่งที่
กําหนดไวเปนขั้นตอนอยางครบวงจรและไดดําเนนิการจนกิจกรรมสําเร็จ และ พนิตา โสตอง 
(2545)   กลาววา  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  แผนการปฏิบัตกิารถายทอดองคความรู
ทางดานสิ่งแวดลอมอยางมีระบบ และมีขัน้ตอนการดําเนนิกจิกรรมที่ชัดเจน  รวมท้ังมีกระบวนการ
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ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม ซ่ึงถือวาเปนรูปแบบของการถายทอดเทคโนโลยีดานสิ่งแวดลอม
อยางเปนระบบสําหรับกลุมเปาหมายโดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีวัตถุประสงค  หลักสูตร  แผนการ
ดําเนินการ  กจิกรรม ระยะเวลาในการดําเนนิโปรแกรมอยางชัดเจน  และคํานึงถึงประสิทธิภาพของ
โปรแกรมเพื่อผลสัมฤทธ์ิทางดานพฤติกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา  ไดแก  ความรู  เจตคติ  ความสํานึก  
การตอบโต  และทักษะ  
 
 จากคํานยิามของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  กลาวไดวา  เปนระบบงานมีกระบวนการเริ่ม
จากหลักสูตรซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญ  คือ  เนื้อหาสาระ อาคาร/สถานที่  เครื่องมือ/ส่ือ  วัสดุ
การสอน/คูมือ  ปฏิบัติการ/ฝกงาน  กจิกรรมเสริมและกระบวนการถายทอด  ทั้งหมดนี้จะเลื่อนไหล
ไปสูบุคลากรแลวจึงเขาสูการประเมินผลการฝกอบรม 
 
 1.   โปรแกรมและลักษณะการใช 
 
  เกษม  จนัทรแกว (2536) ไดกลาวถึงหลักการสรางโปรแกรมทางสิ่งแวดลอมศึกษานัน้
เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  โดยมหีลักปฏิบัติที่กอใหเกดิประสทิธิผล  เปน  3 ระยะ สรุปไดคือ ชวงเวลา
กระตุน (Motivation) ชวงเวลาชี้นํา (Directive) และชวงเวลาการสรางทักษะ (Skills)  
 
 2. ความพรอมของโปรแกรม 
 
  ความพรอม  มคีวามสําคัญและความจําเปนสาํหรับทุกโปรแกรมใหความรูทางสิ่งแวดลอม  
แตคงไมจําเปนที่มีความพรอมทุกรายการครบถวนทั้งหมดอาจขาดเกนิบาง  ถาไมมากเกินไป                  
ก็สามารถดําเนนิการได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและประสบการณของผูจัดการโปรแกรม           
ซ่ึงความพรอมของโปรแกรม  หมายถึง  การมีหลักการ/ทฤษฎี  อุปกรณ  เครื่องมือ  ทั้งทีเ่ปนเครื่องมือ
เพื่อการเรียนการสอน  ส่ิงอํานวยความสะดวก  อาคารสถานที่  ผูรับ/ผูเรียนและงบประมาณ  
ตลอดจนหนังสือ/ตํารา (เกษม  จันทรแกว, 2536)   
 
 3. การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
  
  ในกระบวนการสรางโปรแกรมสามารถดําเนินการได 4 รูปแบบคือ โปรแกรมการสอน
สอดแทรก  เปนการสอนสิ่งแวดลอมที่มีการถายทอดพรอม/ในขณะที่สอนวิชาหลักอื่น ๆ  วิชาอิสระ  
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เปนวิชาที่ไดเปดสอนใหผูทีอ่ยากมีความรูเกี่ยวกับการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและกลุมวิชารอง/
อาชีพรองเปนกลุมวิชาทางดานสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นใหเปนกลุมที่ผูเรียนตองการนําไปใชสนับสนุน
วิชาเอก/วิชาชพี  ใชประกอบในการวางแผนงานวิชาหลัก  และกลุมวิชาเอก/อาชีพ  ทีผู่เรียนไดเรียน
แลวทุกวิชา/สาขาวิชาจะมีความกลมกลืนเปนสิ่งแวดลอมในลักษณะทางวิชาการ ซ่ึงสามารถสรางคน 
ใหมีอาชีพทางสิ่งแวดลอมศึกษา วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เทคโนโลยีส่ิงแวดลอม (เกษม  จันทรแกว, 
2536) 
 
การรับรูและการเรียนรู 
 

 ความรูเบื้องตนสําหรับผูผลิตสื่อจําเปนตองทราบเพื่อชวยใหการวางแผนออกแบบ              
การสรางสื่อการสอน  บรรลุวัตถุประสงคก็คือ  การไดทราบวาผูเรียนรูไดอยางไร ผูเรียนและผูสอน
ติดตอกันไดอยางไรบาง  และนักเรยีนจะยอมรับไดมากนอยเพยีงใดเหลานี้เปนความรูซ่ึงผูออกแบบ
และผลิตสื่อจําเปนตองศึกษากอน 
 

 1.  การรับรู 
 
  การรับรูเปนกระบวนการซึ่งผูเรียนตองรับรูถึงสิ่งตาง ๆ โดยรอบตัวเขาดวยความรูสึก
และสติปญญาเพื่อพยายามจะเขาใจถึงปรากฏการณและสิ่งตาง ๆ โดยผานทางประสาทสัมผัส  
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ส้ิน (ปาก) และสัมผัส  ประสาทสัมผัสเหลานี้จึงจัดเปนเครื่องมืออันทรงคุณคา
ตอการรับรูส่ิงตาง ๆ โดยรอบและจะเกดิการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาทางเคมี  เกิดการแปรสภาพ          
เปนคลื่นไฟฟาสงผานสมอง  ซ่ึงจะแปรคลื่นกระแสไฟฟากลับเปนความรูสึกตอการรับรูกอให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูเพิ่มขึ้น 

 
  ขอสรุปอันอาจเปนประโยชน  เพื่อนํามาประยุกตใชออกแบบสื่อการสอนจากทฤษฎี
พื้นฐานงานวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรของ อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร (2536 อางใน Fleming and 
Levie, 1978) ซ่ึงเกี่ยวของกบัการรับรู  ความจํา  แนวความคิด  และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติวา 

 
  1)  หลักการเบือ้งตน 
    
   การรับรูมีหลักตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวของคือ  การรับรูเปนความสัมพันธ  การของเกี่ยว
และการเชื่อมโยงมากกวาการสรุปใชกรณอีางอิงถึงสิ่งที่ไมรูหรือเหตุการณ  ซ่ึงไมอาจเชื่อมโยงได 
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เสนอแนวความคิดที่ยากดวยลําดับขั้นตอนสั้น ๆ และการรับรูเปนการเลือกสรร (อยางพิถีพิถัน) 
จํากัดชวงหลักการการนําเสนอปจจยัที่จําเปนที่สุดใหเหลือเพียงครั้งละขั้นตอนเดียว  การรับรู       
เปนการจัดระบบ  การจัดลําดับและคําที่มคีวามหมายถึงอันดับ เมื่อสงคําสั่งเปนขอความ  อาทิ 
“ลําดับตอไป”  “มิฉะนั้น” การรับรูเปนผลอันเนื่องจากการเตรียมการหรือจัดการสอนผูเรียนให
สนใจตอปจจยัตาง ๆ หรือการแสวงหา คนควาหาคําตอบจากภาพประกอบหรือการยกตัวอยาง         
จากผูสอน 
 
  2)  การพิจาณาเพือ่ใหเกดิความสนใจ 
 
   การพิจารณาสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงดวยการเชื่อมโยงความนึกคิดวาคิด
อยางไรกับขอมูลขาวสารและการนําเสนอ (ดวยวิถีทางอนัชาญฉลาด ความฉับไว ประสบการณใหม 
การซักถาม ทําใหเกดิปญหาตาง ๆ) 
 
  3)  ปจจัยการรับรูและกระบวนการ กระบวนการรับรูควรพิจารณาอยางยิ่งเพราะ                    
มีขั้นตอนและประเด็นคณุลักษณะดานความชัดเจน  สี  พื้นผิววัตถุ  รูปทรง  และขนาด  
 
  4)  การรับรูเกี่ยวกบัภาพและถอยคํา มุงการมองเห็นการนําเสนอแนวความคิดเนื้อหา
เกี่ยวกับชองวาง และการไดยิน การนําเสนอเกี่ยวกับแนวความคิดของจงัหวะ 
 
  5)  ความสามารถรับรู ขอพิจารณาเพื่อผลิตสื่อใหสอดคลองกับความสามารถในการรับรู
คือสวนของเนือ้หา  สาระที่มีความยากและนําเสนอดวยการฟง ควรใชประโยชนซ่ึงสั้น  พูด
บอยครั้ง และมุงคณุภาพเทคนิคที่ดีเยีย่ม  สวนมากมีความเขาใจตรงกนัที่จะยอมรับระดับความรู            
ที่สูงสุดโดยแบงการนําเสนอ เนื้อหาดวยการฟงและการมองจากสไลด – เทป  ภาพยนตรเสียง                          
และวดิีโอ 
 
  6)  การจัดกลุมและการรวมกลุมใหเดนทางการรับรู 
 
   การรับรูมุงความเขาใจและจดจําไดยาว  ควรพิจารณากรอบการนําเสนอโดยการใช
การเขียนเสนวนรอบ  ขีดเสนใตและเสนเชื่อมโยง ตามลําดับของกลุมขอมูล  เพื่อการเนนและ        
สรางความสัมพันธใหเกิดปจจัยตอการมอง  สรางใหรูจกังายดวยความคลายคลึงและความเปรยีบตาง 
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โดยการนําเนือ้หาหรือเร่ืองคลาย ๆ กันมาเสนอรวมกัน ขีดเสนรอบนอกรวมกลุมขอมูลใหปรากฏ
เพียงกลุมเดียว (หัวขอยอยและขอความที่เปนลําดับ)  
 
  7)  การรับรูและความรูความเขาใจ 
 
   การไดเขาใจและสัมผัสเรื่องราวหรือเหตกุารณเปนสิ่งทีด่ี  เปนการพัฒนาการสราง
เงื่อนไขตามลําดับขอดังกลาว  มีความเหมาะสม และเชื่อมัน่วาจะเกดิการจํา  กอรูปแบบแนวความคิด 
เกิดการแกปญหา  สรางความคิดริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 

   จากหลักการเพื่อสรางการรับรูดังกลาว  ผูออกแบบผลิตสื่อการสอนสามารถนํามา
ประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับภูมิหลังและประสบการณของผูเรียนโดยสอดคลองกับสถานการณ 
การนําเสนอสื่อการสอน  ทั้งนี้ก็เพื่อประสบการณแหงการเรียนรูอันพงึปรารถนานั้นเอง 
 
 2.  ความรู 
 
  2.1 ความหมายของความรู 
 
   ความรูเปนพฤติกรรมที่ตองทําการศึกษาเพื่อใหทราบถงึลักษณะที่เกดิขึ้นตามมา
จากกระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ                
ซ่ึงมีนักวิชาการทางการศึกษาคือ ชวาล  แพรัตกลุ (2536: 201); อํานวย  เลิศชยันตี (2537: 71);     
บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 20) ไดใหความหมายของความรู กลาวโดยสรปุคือ  ความรู  หมายถึง              
การแสดงออกของสมรรถภาพสมองดานความจําโดยใชวิธีการระลึกออกมาเปนหลัก  ในลักษณะ
การบอกกลาว  การชี้  การเขยีนหรือความสามารถของบุคคลในการจดจําเรื่องราวตางไดมากนอย
เพียงใดกว็ัดจากการระลึกออกมาของบุคคล 
 
  2.2  โครงสรางของความรู  
   
   เพื่อใหทราบถงึลักษณะของความรูแลวจึงไดมีการศึกษาถึงโครงสรางของความรู 
โดยไดมนีักวชิาการ อิทธิพล ราศีเกรียงไกร (2536 อางใน Bloom, 1981: 38) ไดแบงพฤติกรรมของ
โครงสรางความรูออกเปน 6 ขั้นตอน  สรุปไดคือ  ขั้นที่ 1 ความรูความจาํ หมายถึง  การระลึกได  
ความรูนั้นสามารถยกมากลาวอางถึงเพื่อสนับสนุนในสิ่งที่ตนตองการทําความเขาใจใหกระจางขึ้น  
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ขั้นที่ 2 ความเขาใจ  หมายถึง  สามารถอธิบายชี้แจง  โดยผานการแปรความ  ตีความ  สรุปความ  
พยากรณ ยกตวัอยางประกอบได  ขั้นที่ 3 การนําไปใช  หมายถึง  สามารถนําความรูไปใชใน
สถานการณ  หรือนําเอากฎสูตร  หลักการมาใชในการแกปญหา ขั้นที่ 4 การวิเคราะห  หมายถึง  
สามารถแยกแยะใหเห็นสวนประกอบ  จําแนกประเภท  หาความสําพันธของสวนยอยของสิ่งของ
ขึ้นไป ขั้นที่ 5  การสังเคราะห  หมายถึง  สามารถนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบเปนสิ่งใหมโดย 
เรียบเรียงเรื่องราว  ออกแบบการทดลอง  การเรียนรูระดับนี้เนนความสรางสรรค  ขั้นที่ 6 การประเมินผล  
หมายถึง ความสามารถในการตีราคา  ประมาณ  จัดกลุมวิจารณโดยใชสถิติเปนเครื่องสนับสนุนวา  
ดี  ปานกลาง  เลว 
 
  2.3 ระดับความรู 
 
   เกษม จนัทรแกว (2536: 142-145) กลาววาสิ่งแวดลอมศกึษาเปนการใหการศึกษา
เพื่อสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม  โดยมขีั้นตอน 5 ขั้น  คอื  ใหผูเรียนเกิดความรู  ทศันคติ             
ความสํานึก  การตอบโต  และทักษะทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง  ดังนี้  คือ  ความรูความเขาใจ  รูหลาย
สาขา/เร่ืองที่เกี่ยวกับความรูเฉพาะดานสิ่งแวดลอม  การรจูักผสมผสาน  มีความรูเฉพาะดานและ 
การเชื่อมโยงกบัความรูดานอืน่ ๆ เปนฐานของความรูในการสรางจิตสํานึก  และโดยสรุปความรู
ความเขาใจ  คอื  ขอมูลที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะดาน  หรือความรูในดานตาง ๆ ของบุคคลที่ได
ผานเขาสูประสาทสวนตาง ๆ ที่ไดจากการอาน  การไดยิน  การใหความรู  เปนตน  ทัศนคติ  คือ 
ความรูสึกนึกคิดภายในของบบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เนื่องจากการเรียนรู ประสบการณจาก          
การไดเห็นของจริง  สัมผัสจริง  ไมวาสิ่งนัน้จะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมและเปนตวักระตุน         
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในทิศทางใดทศิทางหนึ่ง  อาจเปนการสนับสนนุหรือโตแยง  ความสํานึก 
ความรูสึกภายในของบุคคลที่แสดงพฤติกรรมออกมามีการปฏิบัติ  มีการตอบสนองทั้งทางบวกและ
ทางลบ การตอบโตคือ  ความรูสึกที่แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใดขึน้  ประสาทหรือความนึกคดิ
ที่ไดส่ังสมไวจะมีการแสดงออกมาโดยอัตโนมัติ  ทักษะคือ  ความสามารถ  ความคลองแคลว
ในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดอยางถูกตองตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  โดยมี
การฝกทํา ฝกเขียน ฝกเสนอผลงาน ฝกสอนและดําเนินการในเรื่องเฉพาะนั้นๆจนถึงขั้นผูเชี่ยวชาญ 
 
   สรุป การสรางระดับความรูทางสิ่งแวดลอม  คือ  ความรู  เจตคติ  ความสาํนึก           
การตอบโต  และทกัษะ  ระดบัความรูและเจตคติ  เปนระดับที่มีการใหความรูอยางกวางทีม่ีการผสมผสาน
เปนเนื้อเดียวเฉพาะเรื่องระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น  เปนการกระทําใหเห็นทิศทาง 
การดําเนินการ/กระทําในสิ่งที่ถูกตองทั้งวธีิและลักษณะการดําเนินการเรียกวาเปนระดับชี้นํา      
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เห็นทิศทางการใช  และการแกไข การดําเนินการที่ชัดเจน  ระดับทักษะหรือระดับทาํถูกคือ      
ปฏิบัติไดอยางชํานาญและถกูตองไมผิดพลาดในทางปฏิบัติ  โดยสรุปคือใหรู  ช้ีนํา  และทําถูก 
 
 3. การเรียนรู 
 
  ความหมาย องคประกอบและทฤษฏี 
 
  ในการศึกษาความหมายของการเรียนรูได  มีนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดกลาวถึง  
การเรียนรูไวคอื  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลตอเนือ่งจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม  หรือการฝกหดัจากประสบการณตาง ๆ  ซ่ึงการเปลีย่นแปลงดงักลาวจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้ง 3 ดานคือ  ดานความรู ดานทักษะ  และดานเจตคต ิ โดยมนุษยจะนําผลที่ไดมาใชในชีวิตประจําวัน
ในการจดจําแยกแยะสิ่งทีด่ีเลวได  และใชในการตัดสินใจเพื่อการดํารงชีวิตได  ซ่ึงมีองคประกอบ  
3 สวนคือ  ตัวผูเรียน (Learner) กระบวนการเรียนรู (Learning process) สถานการณในการเรียนรู 
(Learning situation) โดยมีทฤษฏีที่ใชในการศึกษาคือ วยัผูใหญตอนปลาย จะมีอายุตั้งแต 65 ป           
ขึ้นไป  วยัผูใหญตอนกลาง จะมีอายุตั้งแต 45 -60 ป วัยผูใหญตอนตน  จะมีอายุตั้งแต 22 – 40 ป             
(สุรางค โควตระกูล, 2544: 185; วิกร, 2536: 112; ฐีระ  ประวาลพฤกษ, 2538; เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต, 
2530: 112) 
 
การมีสวนรวม 
 
 1. ความหมายและรูปแบบ 
 
  ผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ไดกลาวถึงความหมายและรูปแบบการมีสวนรวมโดยสรุปวา 
การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเร่ิม  การพิจารณา  การตัดสินใจ  การรวมปฏิบัติ 
และรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง  มนุษยทุกคนตางมีความปรารถนา
ที่จะอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางเปนสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  และเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน           
และพรอมที่จะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของชมุชน  ขณะเดียวกันตองยอมรบัดวยความบรสุิทธิ์ใจวา
มนุษยนั้นสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและไดรับการชีแ้นะอยางถูกตอง  โดยจากการศึกษาและ
รวบรวมเอกสารแลวพบวาการมีสวนรวมของพระสงฆสามารถแสดงออกมาได 1 รูปแบบ คือ 
การมีสวนรวมในการรับฟง  การมีสวนรวมในการคิดริเร่ิมและวางแผน การมีสวนรวมในการปฏิบัติ 
และสุดทายคือการมีสวนในการติดตามผล  
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การจัดการขยะมูลฝอย 
 
นิยามและความหมายของขยะ 
 
 ไดมีนักวิชาการ  หนวยงาน  องคกร  หลายทาน/หลายหนวยงาน/หลายสถานที่คือ 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน ป พ.ศ. 2525, พระราชสาธารณะสุข  พุทธศักราช 2535, 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2539), มชัีย  วรสายนัณห (2535), สิทธิชัย  ตันธนะสฤษดิ์ (2541),   
ไดใหความหมายของขยะกลาวโดยสรุปคือ  ขยะ  หมายถึง  บรรดาสิ่งตาง ๆ ที่คนไมตองการและ
ทิ้งไป  ทั้งนี้รวมถึงเศษอาหาร  เศษผา  ซากสัตว  เศษวัสดส่ิุงของที่เก็บกวาดจากถนน  เคหสถาน  
อาคาร  สถานที่  เล้ียงสัตวตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนสิ่งปฏิกูลที่อยูในรูปของแขง็ซึ่งอาจมีน้ําหรือความซึ่ง
ปะปนมาดวยจํานวนหนึ่งประกอบดวยสารอินทรียและสารออินทรีย 
  
โครงสรางและการจัดการขยะ 
   
 พัฒนา  มูลพฤกษ  (2539)  ไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของขยะ  มักจะแบงตามการใช
ประโยชนของที่ดินไดดังนี ้
  
 1. ขยะจากบานพกัอาศัย  เปนขยะที่เกิดจากกจิกรรมการดํารงชีพของคนที่อาศัยอยูใน
บานพักอาศยั  หรืออาคารชุด  หรืออพาทเมนท  ไดแก  เศษอาหารจากการเตรียมอาหารหรือจาก 
การเหลือใช  เศษกระดาษ  เศษผัก  ถุงพลาสติก  ขวดพลาสติก  ใบไมใบหญา  ภาชนะหรืออุปกรณ
ที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ  เฟอรนิเจอรเกาที่ชํารุด  เศษแกว ฯลฯ 
  
 2. ขยะจากธุรกิจการคา  หมายถึง  ขยะที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบกจิการคาขายสง  
ขายปลีก  หรือบริการทางการคาตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาจะเปนการคาประเภทใด  ไดแก  อาคาร
สํานักงาน  ตลาด  รานขายอาหาร  รานขายของชํา  รานขายผลิตภัณฑทางหารเกษตร  โรงแรม           
โรงมหรสพ  หรือโกดังเก็บสินคา  ซ่ึงมักจะมีภาชนะเกบ็ขยะเปนของตัวเอง  ขยะที่เกิดขึ้นอาจมีเศษ
อาหาร  เศษแกว  พลาสติก  เศษวัสดุส่ิงกอสรางตาง ๆ  หรืออาจมีของเสียอันตราย 
 
 3. ขยะจากการเกษตร  แหลงขยะที่สําคัญจากกิกรรมการเพราะปลูกและการเลี้ยงสัตว        
เพื่อเปนอาหาร  ขยะจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวยมูลสัตว  เศษหญา  เศษพืชผัก  ภาชนะบรรจุ
ยาปราบศัตรูพชื  เปนตน  ในอดีตของเสียจากการเกษตรเหลานี้สวนใหญ (ยกเวนภาชนะบรรจุยา
ปราบศัตรูพืช)  มักถูกนําไปไถกลบบนพื้นที่ที่จะทําการเพราะปลูกซึ่งถือเปนการหมนุเวยีนเอาของ
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เสียที่เกิดขึน้นาํกลับมาใชใหม  แตในปจจบุันไดมีการเรงผลผลิตใหไดปริมาณมากขึน้  ตามจํานวน
ของประชากรที่เพิ่มมากขึ้นทําใหมีการเอาปุยเคมีมาใชแทน  ทําใหปริมาณของขยะจากการเกษตร
เพิ่มปริมาณมากขึ้น 
  
 4. ขยะจากการพกัผอยหยอนใจ ขยะจากสถานที่พักผอนหยอนใจหรือสถานที่ทองเที่ยว 
ไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ  ไดแก  ชายหาดตาง ๆ  เขื่อน  อางเก็บน้ํา  ทะเลสาบ  สระวายน้ํา           
เปนตน  หรืออาจเปนแหลงที่เปนแหลงศิลปกรรม  ไดแก  โบราณสถานตาง ๆ  เชน  พิพธิภัณฑสถาน  
วัด ฯลฯ  กิจกรรมในการพักผอนตองมีการรับประทานอาหาร  เครื่องดื่ม  ของวางตาง ๆ ทําใหเกดิ
ขยะได  เชน  กลองกระดาษ  พลาสติก  กระปอง  โลหะตาง ๆ  เปนตน 
  
 5. ขยะจากโรงพยาบาล  มักถูกจัดเก็บไวในกลุม ขยะตดิเชือ้ เพราะอาจทาํใหเกดิผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอมไดหลายประการ  เชน  อาจเปนการแพรกระจายของเชื้อโรค  เปนตน  จึงนับวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งทีน่าพิจารณาจดัการแยกออกตางหากจากขยะจากแหลงที่มาประเภทอื่น ๆ 
  
 6. ขยะจากโรงงานอุสาหกรรม ขยะจากโรงงานอุสาหกรรมมีความแตกตางขึ้นอยูกับ         
การผลิตของอุสาหกรรมนั้น ๆ หรือประเภทของอุสาหกรรม  สวนใหญ  ไดแก  พวกเศษอาหาร  
เศษกระดาษ  ขี้เถา  ของเสียอันตราย  เปนตน 
 
2.3 ลักษณะของมูลฝอย 
   
 เกษม  จนัทรแกว (2538) ไดกลาววารูปลักษณะของมูลฝอยที่เปนกลุมของความยากงายใน
การเนาเปอย และมีพิษภัย  ประกอบดวย 3 ลักษณะดังนี้  มูลฝอยที่เนาเปอยงาย (food waste or 
garbage) ไดแก ขยะทีเ่ปนสารอินทรียคือ  เศษอาหาร  ซากพืช  ซากสัตว  กระดาษ  ผา  ไม  เศษ
พืชผัก ฯลฯ มลูฝอยที่เนายากหรือเนาเปอยไมไดเลย (rubbish) ไดแก  ถุงพลาสติก  แกว  โลหะ  หนิ  
กระเบื้อง  หนงั ยาง ฯลฯ มูลฝอยท่ีอันตรายหรือสารเคมี (hazardous waste or chemical waste) 
ไดแก  กากสารพิษ โลหะหนัก  สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ขยะตดิเชือ้จากโรงพยาบาล  และ
สารเคมีเปนพิษอื่น ๆ ฯลฯ 
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การจัดการขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 
 การกําจัดขยะในชุมชนนั้นสามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การเผาและการหมักทําปุย               
ซ่ึงการหมักทําปุยนั้น  สามารถทําไดดวยตนเองดวยการใชเทคโนโลยีการทําปุยหมักแบบฝงกลบ
ประยุกตในกลองคอนกรีต  ขอดีคือ  สามารถทําไดในพืน้ที่จํากัดและสามารถนําปุยหมักที่ได
กลับมาใชประโยชนไดอีก  ซ่ึงสามารถประยุกตใชไดทั้งระดับครัวเรือนและระดับชมุชน                      
ดงัมีวิธีการงาย  ๆ  ตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้ 
 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
   
  กอนการหมกัขยะเพื่อทําปุยหมัก  ดวยการใชเทคโนโลยกีารทําปุยหมกัแบบฝงกลบ
ประยุกตในกลองคอนกรีตนั้น  ทานจะตองมีการเตรียมการกอนการหมักขยะ ดังนี ้
   
  1.1 สํารวจจํานวนประชากรในชมุชนที่มีความตองการกําจัดขยะโดยวิธีการนี้ตาม
ความสมัครใจ  โดยการอธิบายถึงลักษณะของเทคโนโลยีการหมกัขยะใหเปนปุยดวยการทําปุยหมกั
แบบฝงกลบประยุกตในกลองคอนกรีต  
  
  1.2 คัดแยกขยะเพือ่นําไปกําจดัโดยวิธีการที่เหมาะสม  ซ่ึงกอนการแยกขยะนั้นทาน
จะตองรูจักประเภทของขยะกอน ซ่ึงสามารถแบงไดเปน  ขยะเปยก  ขยะแหง  และขยะอันตราย 
   
  1.3 คํานวณปริมาณขยะที่ตองการกําจัด  ซ่ึงจากการประเมนิพบวาปริมาณครึ่งหนึ่ง
ของขยะที่คนในชุมชนสรางขึ้น  โดยทัว่ไปจะเปนขยะที่ยอยสลายไดงายและสามารถนาํไปใชหมกัได 
โดยมีอัตราการเกิดขยะ (ขยะเปยก) ของประชากรประมาณ 0.5 กิโลกรัมตอคนตอวนั 
   
  1.4 จัดหาพืน้ที่สําหรับกําจัด  โดยอาจใชวิธีรวมกําจัดในพื้นที่เดียวกันหรือกระจาย
ออกไปเปนหนวยยอย ๆ ก็ได  โดยมแีนวทางในการเลือกพื้นที่สําหรับการกําจัดขยะดวยกลอง
คอนกรีตหรือแบบฝงกลบ  ตองหางจากชุมชนพอสมควรแตตองไมมากเกนิไป (ไมควรเกิน 500  เมตร) 
เพราะจะทําใหเกิดความลําบากในการขนสงขยะ เลือกพื้นที่ที่มีทิศทางลมพัดผานชุมชนนอยที่สุด 
และควรปลูกตนไมลอมรอบพื้นที่ดําเนินการ  หางจากแหลงน้ํา  เชน  คู  คลอง  หนอง  และบึง              
มีพื้นที่เพยีงพอสําหรับจํานวนกลองคอนกรีตที่ตองใชในการทําปุยหมกั 
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  1.5   ทําการกอสรางกลองคอนกรีตที่ใชในการหมักขยะเพื่อทําปุยหมัก  โดยการสราง
กลองคอนกรีต ขนาดกวาง 2 เมตร  ยาว 3  เมตร สูง 1.5  เมตร  ดวยการเทพื้นดวยคอนกรีตและ            
กอดวยคอนกรีตบล็อก  ซ่ึงกลองคอนกรีตขนาดนี้สามารถหมักปุยจากขยะไดสูงสุด 2 ตัน และ
จะตองมีการสรางทอระบายน้ําชะขยะและบอรับน้ําชะขยะดวย เพื่อปองกันกลิ่นจากน้ําชะขยะ              
โดยดานลางใหใสทรายรองพื้นหนา 20  เซนติเมตร  และอาจใสถานเพื่อกรองดูดกลิ่น 
 
  1.6 เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมกอนการหมกัขยะโดยมีวัสดอุุปกรณสําคัญดังนี้  
กลองคอนกรีตขนาดกวาง 2  เมตร ยาว 3  เมตร สูง 1.5  เมตร ขยะเปยก (ขยะทีย่อยสลายได  เชน 
เศษอาหารและเศษผักผลไมฯลฯ) ดินแดงหรือดินธรรมดาทั่วไปโดยยอยใหละเอียด ทรายละเอียด
และถานไม  น้ําและบัวรดน้ํา  และ รองเทายางทรงสูง (คลุมถึงสวนหนาแขง) 
 
 2. ขั้นตอนการหมักปุยจากขยะชุมชน ดวยการใชกลองคอนกรีตแบบฝงกลบประยุกต     
เร่ิมจากใสถานคลุมบริเวณปากทอระบายน้ําชะขยะ  พรอมทั้งใสทรายละเอียดรองพืน้กลอง
คอนกรีตหนา 20  เซนติเมตร  บรรจุขยะใสกลองคอนกรีตและเกลีย่ขยะใหปกคลุมพืน้ที่  จากนัน้ใช
แรงงานคนย่ําอัดขยะใหแนน  หนาประมาณ 30  เซนติเมตร  ใสขยะลงไปในกลองคอนกรีตอีกชั้น
และเกลีย่ขยะใหปกคลุมทั่วพืน้ที่  จากนัน้ใชแรงงานคนย่ําอดัขยะใหแนนหนาประมาณ 30 เซนติเมตร
และใสดินแดงหรือดินธรรมดาเกลี่ยใหคลุมทั่วผิวของขยะหนาประมาณ 5  เซนติเมตร  ช้ันสุดทาย
ใสขยะหนาประมาณ 30 เซนติเมตรเชนกนั  และสุดทายกลบทับดวยดนิแดงหรือดินธรรมดาใหหนา 
15  เซนติเมตร  เกลี่ยใหคลุมทั่วพื้นที่เชนเดยีวกันและใชแรงงานคนย่ําอดัขยะใหแนน  เมื่อเสร็จสิ้น
จะมีลักษณะคลายขนมชั้นดงัภาพขางลางนี้ 
 
 
 
 
                                                                                                                           
   
    

 
ภาพที่ 2  ลักษณะการใสถานไมและทรายละเอียดลงในกลองคอนกรีต 

 

ทอรองรับน้ําชะขยะ 

ทอระบายน้ําชะขยะ 

ถานไม 

ทรายละเอียดหนา 20 
เซนติเมตร 
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ภาพที่ 3  การบรรจุขยะลงในกลองคอนกรีต 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4  การใสดินแดงปกคลุมผิวหนาขั้นที่ 1 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพที่ 5  ลักษณะของกลองคอนกรีตที่ใสขยะครบทุกชัน้แลว 

 ขยะหนา 30 ซม. 

ดินแดงหรือดินธรรมดาหนา 5 ซม. 

ขยะหนา 30 ซม. 

ชั้นที่ 2  ขยะหนา 30 ซม.  

ดินแดงหรือ 
ดินธรรมดาชั้นที่ 2  หนา 5 ซม. 

ดินแดงหรือ   
ดินธรรมดาชั้นที่ 1 หนา 5 ซม. 

ชั้นที่ 1  ขยะหนา 30 ซม. 
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  เมื่อพบวาชั้นหนาดินแหงใหทําการรดน้ําเพื่อเพิ่มความชื้น  โดยใชบวัรดน้ําใหเปนฝอย
ประมาณ 100  ลิตร  เปนอันเสร็จสิ้นการทําปุยจากขยะหรอืการฝงกลบประยุกตในกลองคอนกรีต
แบบชุมชน  โดยการดแูลหลังจากการหมกัขยะ  เพื่อเปนการเรงและชวยจุลินทรียในการยอยสลาย
ขยะจะตองรดน้ําใหความชุมชื้นแกขยะทีห่มักทุก 7 วัน คร้ังละ 60  ลิตร  ทิ้งไวโดยไมตองกลับกองขยะ 
เปนระยะเวลา 30 วนั กจ็ะไดปุยหมักจากขยะและเมื่อครบกําหนดในการหมัก  ปลอยขยะที่หมกั
เสร็จใหแหงประมาณ 15 วัน  เพื่อใหปุยที่ไดจากการหมักมีความชื้นลดลง  จึงนําปุยทีไ่ดมารอน        
เพื่อแยกสวนทีไ่มยอยสลายออก  เชน  เศษพลาสติก  ยาง  ผา  แกว  และโลหะตาง ๆ ซ่ึงเมือ่แยก
เรียบรอยแลวเรากจ็ะไดปุยหมักอินทรียจากกลองคอนกรีตแบบฝงกลบ  ดังภาพที่ 7 
 
 3. การดูแลรักษา 
 

  ควรหมั่นตรวจประสิทธิภาพการหมัก  หากครบกําหนดเวลาในการหมัก  ขยะที่หมัก           
ยังมีสภาพที่ไมยอยสลายเปนปุย ใหดําเนนิการหมักตอไปอีก 1 สัปดาห  โดยไมตองรดน้ําและ              
ถาหากมีฝนตกควรงดการรดน้ํา  สําหรับน้ําชะขยะซึ่งจะเกิดขึน้ในระหวางกระบวนการหมักให
จัดทําระบบรางหรือทอรวบรวมน้ําชะขยะ  ปองกันมิใหมีการปนเปอนลงสูแหลงน้ําตามธรรมชาติ
ทั่วไป  นอกจากนี้ยังสามารถนําเอาน้ําชะขยะที่ไดไปผสมน้ํารดตนไมเปนปุยน้ําชวีภาพไดอีกดวย 
 

ดินแดงหรือดินธรรมดาหนา 15 เซนติเมตร 

ภาพที่ 6  การใสขยะชั้นสุดทายและการใสดินแดงหรือธรรมดาปกคลุมชั้นสุดทายหนา  
 15 เซนติเมตร 
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หลักการสุมตรวจวัดปริมาณขยะ 
 
 เมื่อพบถังขยะใหทําการตรวจสอบดูวาถังขยะแตละใบมีขยะอยูหรือไม/หรือถามีแตไมถึง
คร่ึงถัง (50 เปอรเซ็นของถังขยะ) ถือวาใชไมไดใหทําการเทขยะทุกถังมารวมกันแตถาถังขยะทุกถัง
มีปริมาณขยะเทากันทุกถังใหสุมตัวอยางมา 1 ถัง  แลวทําตามขั้นตอน  ดังภาพที่ 7 (จุลบุตร, 2548) 
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          เลือก A และ D 
 
 
 
 
 

     คลุกเคลาใหเขากันแลวแบง 4 กอง 
 
 
 
 
 
 

            เลือก c และ b 
 
 
 
 
ภาพที่ 7  การสุมตัวอยางแบบ Quartering เพื่อวิเคราะหโครงสรางขยะและปริมาณขยะ 
 

 
A + D 

a 

c 

b 

c + b 

A 

C D 

B 

d 
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สื่อและการจัดการ 
 
ความหมายและรูปแบบ 
 

 ส่ือการสอนหมายถึง วิธีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งการใชเทคนิค            
การสอน  เนื้อหาวิชาและสื่อการสอน  เพื่อใหบรรจุวตัถุประสงคโดยการออกแบบและผลิตสื่อ         
การสอน  องคประกอบหลักที่สําคัญควรคํานึงถึงคือ  วิธีสอนครูที่มีความรู  ความเขาใจตอวิธีสอน
ตาง ๆ ยอมสามารถพัฒนาการออกแบบและการผลิตสื่อการสอนไดตรงกับเปาหมาย  ทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ วิธีสอนมีหลายรูปแบบ  คอื 
   
 - แกปญหา   - โครงการ 
 - จุลภาค    - ทดลอง 
 - นิรนัย    - บทบาทสมมติและสถานการณจําลอง 
 - บรรยาย   - บูรณาการ 
 - ทํางานกลุม   - คณะ 
 - รายบุคคล   - เรียนปนเลน 
 - ศึกษากรณีเฉพาะราย - ศึกษานอกสถานที่ 
 - ศูนยการเรียน   - สรางสรรค 
 - สาธิต    - สืบสวนสอบสวน 
 - หนวย    - อภิปราย 
 - อุปนัย    - แฮรบารท 

 

 วิธีการสอนดังกลาวมาแลว  วิธีสอนที่ดีที่สุดไมมีผูสอนไมสามารถใชสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง
เพียงวิธีเดียวไดทุกวิชา  ครูทีด่ีไมควรยดึวิธีสอนเพียงวิธีเดียว  ทัง้นี้ดวยวิธีสอนแตละวิธีมีจุดเดน          
ในตัวของมนัเอง (อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร, 2536 อางใน Schorling, 1964) 
 
การเลือกวิธีสอนประกอบการพิจารณาผลติสื่อการสอน 

 

 การเลือกวิธีสอนมีความจําเปนตอครูและนักเทคโนโลยกีารศึกษา  ทั้งนี้เพราะวิธีสอน               
แตละวิธีมีขอดี  และขอบงใชส่ืออยูในกระบวนการ ทําใหเขาใจแนวทางการวางแผนผลิตสื่อได          
ขอควรพิจารณาเลือก  นําวธีิสอนมาประกอบการออกแบบสื่อการสอนก็คือ  วัตถุประสงคของ
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บทเรียน ลักษณะของ ธรรมชาติของวิชาตาง ๆ ประสบการณของผูเรียน  เวลา  และสถานที่  จํานวน
ผูเรียน  ความพรอมของสื่อการสอน  
 
การนําระบบมาใชเพื่อการออกแบบและการสรางสื่อการสอน 

 

 การเรียนการสอนซึ่งมีศูนยกลางที่ผูเรียน  ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีพื้นฐานการเรียนรูและ
ประสบการณที่แตกตางกนั  จึงจําเปนที่ผูออกแบบและผลิตสื่อตองวางแผนรวมกับผูสอนและ
ผูบริหารการศึกษา  การนําวธีิระบบมาใชเพื่อการออกแบบและผลิตสื่อจึงเปนแนวทางถูกตอง
สําหรับการจัดการศึกษา  เพราะวิธีระบบเปนวิธีการจดัดาํเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัย           
ความหลากหลายของขอมูล  ยุทธวิธี  เทคนิค  และทรัพยากรบุคคลเปนพื้นฐาน 
 
การวางแผนระบบออกแบบและการสรางสื่อการสอน 

 

 การออกแบบและการสรางสื่อการสอน  เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนควรไดมี            
การวางแผนอยางเปนระบบ  ซ่ึงการวางแผนอยางเปนระบบไดมีนักการศึกษาหลายทานเสมอ
รูปแบบโดยสรุปคือ 

 
 Analyses learner characteristics  การวิเคราะหผูเรียน 
 State objectives    การกําหนดวัตถุประสงค 
 Select, modify, or design materials การเลือก การดัดแปลง หรือการออกแบบสื่อ 
 Utilize materials    การใชส่ือ 
 Require learner response   กําหนดการสนองตอบจากผูเรียน 
 Evaluation     การประเมินผล 
 
 1. การวิเคราะหผูเรียน 

 

  การวิเคราะหผูเรียนมุงหวังใหผูออกแบบและสรางสื่อการสอนไดพจิารณาศกึษาแนวทาง 
เลือกรูปแบบและประเภทสื่อตาง ๆ เพื่อนํามาออกแบบ  สรางและนําเสนอไดอยางเหมาะสม                
การวิเคราะหผูเรียนมีวตัถุประสงค  เพื่อศึกษารายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูเรียนจากทุก ๆ ดาน  ยิ่งขอมูล
เพิ่มมากเทาใดจะยิ่งเปนประโยชนมากเทานั้น 
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 2.  การกําหนดวัตถุประสงค 
 
  การกําหนดวัตถุประสงค  มุงหวังใหผูออกแบบและสรางสื่อการสอนไดพิจารณา
การศึกษาแนวทางเพื่อการออกแบบ  สรางสื่อการสอนและการนําเสนอใหผูเรียนไดบรรลุตาม
วัตถุประสงคนั้น ๆ  คือพฤติกรรมที่เนนได เงื่อนไขเพื่อใหเกดิการกระทํา  หลักเกณฑ  สําหรับ
วัตถุประสงคเพื่อความเดนขัดทางพฤติกรรมดานการเรียนรูในระยะเวลาที่กําหนด  เรียกวา 
วัตถุประสงคเฉพาะหรือวัตถุประสงคเชิงประพฤติกรรมซึ่งควรกําหนดในแตละดานดังตอไปนีด้วย 
 

   2.1 พุทธิพิสัย คือ ดานความรู ความเขาใจ สตปิญญาและพฒันาการ 
  2.2 จิตพิสัย คือ ดานความรูสึกนกึคิด ทัศนคติ นานิยมและรสนิยม 
   2.3 ทักษะพิสัย คอื ดานการปฏบิัติ การแสดงออกหรือการกระทํา 
 
การเลือก การดัดแปลงหรือการออกแบบสื่อ 

 

 การเลือก  การดัดแปลงหรือการออกแบบสื่อ ควรพิจารณาถึงการนําไปใชประกอบ                
การเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยคํานึงถึงลักษณะผูเรียน  กลุมผูเรียน 
อุปกรณอํานวยความสะดวก  ลักษณะพิเศษเฉพาะของสื่อ  ขอจํากดัของสื่อ  ทกัษะและวธีิการผลิตสื่อ
และความรูทางศิลปะ 

 
การใชสื่อ 

 
 การใชส่ือเปนขั้นที่ผูสอนตองปฏิบัติจริงตามลําดับขั้นตอนคือ  ศึกษาขอมูลจากสื่อจนเขาใจ
จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ตรวจสอบและทดลองใชส่ือ                 
เตรียมตัวผูเรียนเกี่ยวกบัสื่อ  ซ่ึงนําเสนอ ดําเนินการใชส่ือจนสิ้นสุดและเก็บรักษาสื่อ 
 
กําหนดการตอบสนองจากผูเรียน 

 

 การตอบสนองจากผูเรียน  ขณะเรยีนและภายหลังใชส่ือจะเปนไปอยางเปดเผยหรือภายใน
ตัวผูเรียน  ผูสอนควรไดใหผลยอนกลับทนัทีเพื่อผูเรียนจะไดทราบผลและเสรมิแรงในการเรยีนยิ่งขึ้น 
และขณะเดยีวกันผูผลิตสื่อจะไดทราบคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อดวย 
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การประเมินผล 

 

 การประเมินผลกอนและหลังการเรียน  เพือ่ครูหรือผูผลิตสื่อจะไดทราบการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมของผูเรียนไดผลตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  การประเมนิผลสามารถ
กระทําไดทกุองคประกอบของการเรียนการสอน  อาทิ  กระบวนการสอนผูสอน  วิธีสอน  และสื่อ 

 
บทบาทของพระสงฆ 

 
 พระสงฆเปนผูที่ควรแกการเคารพนับถือซ่ึงมีความลําบากมากในการเขาถึงหรือการพูดคุย
ดวยโดยรวมทัง้การที่จะมกีิจกรรมที่เกี่ยวของกับทานเพื่อเปนความจําเปนอยางยิ่งทีเ่ขาใจถึงบทบาท 
หนาที่ของทานกอนกลาวคอื 
 
พระสงฆในความหมายบทบาทและประเภท 
 
 คําวา “พระสงฆ” เปนคํารวมที่ใชเรียกศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระภกิษุ
สามเณร และพระภกิษุสงฆ ซ่ึงไดมีนักวิชาการ นักสงัคมวิทยา คือ ประสบสุข  พันธุประยูร (2535) 
ภิญโย (2528) ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2523) ไดใหความหมายของพระสงฆโดยสรุปคือใหความหมาย
ของพระสงฆวา  พระสงฆ หมายถึง  ผูที่ไดรับการอุปสมบทตามพระธรรมวินัยและระเบียบแบบแผน
ประเพณีของคณะสงฆไทย ตามกฎมหาเภรสมาคม ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2526) ซ่ึงสงผลใหพระสงฆตอง
แสดงบทบาทออกมาตอสังคมดวยกัน 2 บทบาทคือ  บทบาทที่มีตอทางโลกคือการอบรมสั่งสอนให
พุทธศาสนิกชนเปนคนดตีั้งอยูในสังคมอยางมีความสุข  และอีกบทบาทหนึ่งคือบทบาททางธรรม  
คือการปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อใหตัวเองถึงขั้นหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิด   ซ่ึงในปจจุบันนี้พระสงฆมี 2 ประเภทคือ  สมมุติสงฆ  หมาถึง  กุลบุตร  ผูเขามาบวช
เปนภกิษุดวยญัตติจตุตถกรรม  เพื่อปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย ตามความรูความสามารถ  และ
ปฏิบัติตนเพื่อความสะอาด  สวาง  สงบ  แหงจิตใจ  และอริยะสงฆ  หมายถึง  สาวกของพระพุทธเจา     
ผูบรรลุธรรม  ตั้งแตระดับตนจนถึงระดับสูงแตเดิมเรียกวาสาวกสงฆ (Linton, 1958; Argyle, 1981; 
Broom and Selznick, 1977; สุพัตรา, 2525; ภิญโย, 2528; ประสบสุข  พันธุประยูร, 2535; ปราณี, 
2523) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 การวิจยัที่เกีย่วของกับบทบาทของพระสงฆในการจดัการขยะชุมชนนัน้  อาจกลาวไดวา             
มีผูที่ทําการวิจยัไวนอยมากแมแตในทางศาสนาเองก็ตาม  ดังนั้นผูวจิัยจงึไดพยายามนาํผลงานวิจัย         
ที่เกี่ยวของหรือบทความทางวิชาการที่ใกลเคียงมากลาวถึงกลาว  
 
 กนิษฐา (2530) ไดศึกษาเรื่องเปรียบเทียบความรูความเขาใจและเจตคตติอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของพระภกิษผูุไดรับการอบรมกับพระภิกษผูุที่ไมไดรับการอบรมตามหลักสูตร              
พระสังฆาธิการอาสาสมัคสิ่งแวดลอม  จํานวน 101 รูป  และพระภกิษุทีไ่มไดเขารับการอบรม 
จํานวน 97 รูป  ซ่ึงจําพรรษาอยูในวัดเดียวกันจากวัดตาง ๆ ในภาคเหนอืและภาคตะวนัออก 
 
 ผลการวิจัยพบวา  พระภิกษุทัง้สองกลุมมีความรูความเขาใจและเจตคตติอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  สวนการนําความรูของพระภิกษุ
ที่ไดเขารับการอบรมไปชี้แนะถายทอดแกประชาชนนัน้มีเพียง  68  รูป  หรือรอยละ  67.32  หัวขอ
เร่ืองสิ่งแวดลอมที่เคยเผยแพรมากที่สุดไดแกเร่ืองปาไม  จํานวนครั้งที่ถายทอดจะขึน้อยูกับเวลา 
และโอกาส  กลุมบุคคลที่พระภกิษุนําไปถายทอดความรูสวนใหญจะประสบปญหาและอุปสรรค
หลายอยาง  ซ่ึงไดแก  ขาดเอกสาร  หนังสือ  คูมือหรือเนือ้หาทางดานสิง่แวดลอมและการไมไดรับ
ความรวมมือจากประชาชนอนัเนื่องมาจากความยากจนของประชาชนเอง 
 
 พระมหาจติตภิัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม) (2537) ศึกษาเรือ่งบทบาทของพระอานนท           
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  เร่ิมจากประวัติความเปนมาตั้งแตตน  จนถึงนิพพาน  ความสัมพันธ
กับบุคคลตาง ๆ และการแสดงธรรมแกพทุธบริษัทและบุคคลทั่วไปมาตามลําดับนั้น  
 
 ผลการวิจัยสรุปไดวา บทบาทในดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ทานมีความสัมพนัธกับ
บคุคลตาง ๆ คือ  กับพระพุทธเจาในฐานะที่เปนพุทธอนชุาเปนพุทธอุปฏฐาก  กับภกิษุในฐานะ          
เปนเพื่อนสหธรรมิก  เปนที่ปรึกษา  และเปนผูประสานหมูสงฆใหเกดิความสามัคคี  กับภิกษุณี           
ในฐานะเปนผูสนับสนุนใหสตรีไดบวชในพระพุทธศาสนาและเปนผูใหโอวาท  กับอุบาสกอุบาสิกา
ในหนาที่ปฏิคมและที่ปรึกษา กับบุคคลนอกศาสนาในการชวยตอบปญหาขอของใจ  ดังนั้นจะเหน็ไดวา
ทานตองรับภาระและเปนธุระในหลาย  ๆดาน บทบาทในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานมีบทบาท
ในการเผยแผในลักษณะการใหคําแนะนาํ  ใหคําปรกึษาสนทนา  ตอบปญหาขอของใจและแสดงธรรม  
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ทานสามารถ  ทรงจําไวไดถึง 84,000 พระธรรมขันธฉะนั้นในการทําปฐมสังคายนาทานจึงไดรับ
การคัดเลือกใหเปนผูวิสัชนาพ ระธรรม  และทานก็ไดทําหนาที่นี้เปนอยางดีดวยการรวบรวม          
พระโอวาทและพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในที่ตาง ๆ เสนอตอที่ประชุมสงฆ
เพื่อใหชวยกันพิจารณาจดัเปนหมวดหมู  จนกลายมาเปนพระสูตร  พระอภิธรรมใหไดศึกษากัน
มาถึงปจจุบัน บทบาทในการสรางทายาทสืบตอ ทานก็เหมือนกับพระสาวกผูมีช่ือเสียงอ่ืน ๆ คือ 
การสรางทายาทผูสืบตอในคัมภีรสังยุตตนกิาย  นิทานวรรค  และอรรถกถาสังยุตตนิกาย  นิทาน
วรรคกลาววา  ภิกษุผูเปนศิษยของทาน  เชน  พระสัพพกามีพระสาฬหะ  พระเรวตะ  พระขุชชโสภิตะ 
พระสาณวาสีสัมภูตะ พระยสกากัณฑบุตร  เปนตน  สวนใหญเปนพหสููต (พหุสสุตา) และศิษยของ
ทานเหลานี ้ ภายหลังไดเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการทําสังคายนาครั้งที่สอง 
 
 สุพจน  พงษพสุิทธิ์บุบผา (2543) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของราษฎรในการอนุรักษปา
ชุมชนภายใตการชี้นําของพระสงฆ  กรณีศกึษาปาชุมชนวัดชลประทานราชดําริ  ตําบลสูงเนิน 
อําเภอกระสัง  จังหวดับุรีรัมย  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมของราษฎรที่อาศัย
อยูใกลปาชุมชนวัดชลประทานราชดําริ  ตําบลสูงเนิน  อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่มคีวามสัมพันธ
ตอการมีสวนรวมในการอนุรักษปาชุมชนดงักลาว  รวมถึงประโยชนที่ไดจากการพึ่งพาปาชุมชน 
และแนวทางการจัดการปาชมุชนโดยองคกรทองถ่ินในอนาคต  ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือหวัหนา
ครัวเรือนหรือผูแทนครัวเรือน  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย จํานวนตวัอยาง 165 ครัวเรือน             
เครื่อมือที่ใชคือแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติที่ใชคือ                              
คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาไคสแควร  และคาสัมประสิทธิ์ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 ผลการศึกษาสรุปไดวา  ราษฎรกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 58.8 อายุไมเกนิ 38 ป   
รอยละ 34.6 สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 60.6 มีจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือนเฉลี่ย 5.92 คน ประกอบอาชีพหลักไดแก เกษตรกรรมรอยละ 88.5 มีรายไดโดยเฉลีย่ 
4,696.02 บาทตอเดือน  มีรายจายเฉลี่ย 3,247.41 บาทตอเดือน  สวนมากมีที่ดินเปนของตัวเอง          
คิดเปนรอยละ 90.3 และถือครองที่ดินไมเกนิ 10  ไร รอยละ 38.8 เปนสมาชิกกลุมลูกเสือชาวบาน
มากที่สุดรอยละ 20.0 ราษฎรไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาไมมากถึงรอยละ 72.7 
แหลงขาวสารความรูดังกลาวมาจากพระสงฆ กํานัน/ผูใหญบาน และโทรทัศน ในระดับคะแนน
เฉลี่ย 1.80  1.74  และ 1.30 ตามลําดับ และไดอาศัยประโยชนจากปาชุมชนในรูปแบบการอยูรวมกัน
กับปาไม  และไมกอใหเกิดการทําลาย  โดยการเก็บของปาจําพวกเหด็  พบในอัตรารอยละ 64.8 
สําหรับการนําไมทอนหรือไมแปรรูปมาใชพบนอยมากเพียงรอยละ 4.2 
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 พระมหาธีระวฒุิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร) (2543)  ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆ              
ส่ือบุคคลในการชี้นําและปลกูจิตสํานึกประชาชนชนบท  เพื่อการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณพีระสังฆาธิการระดับเจาอาวาส  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆระดับเจาอาวาส  ในฐานะเปนผูส่ือสารในการชี้นําและ
ปลูกจิตสํานึกประชาชนชนบท  เพื่อการมสีวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  ในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาเฉพาะกลุมประชากรพระสงฆระดับเจาอาวาส
ในจังหวัดอุบลราชธานีจํานวน 200 รูป  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  จํานวนและรอยละ 
ในการวเิคราะหขอมูล และใชสถิติ t-test และไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบสมมติฐาน 
 
  ผลการวิจัยสรุปไดวาประชากรพระสงฆสวนใหญ มีบทบาทในการชีน้ํา  และปลูกจติสํานึก
ประชาชนชนบทเพื่อการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 33.5 และอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 33.0 ประชากรพระสงฆสวนใหญไดมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม  จากสื่อวิทยโุทรทัศนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.0 
โดยมีการติดตามในระดับทกุวันมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 25.5 และประชากรพระสงฆสวนใหญ  
ยังไดนาํขาวสารที่ไดรับไปใชแนะนําเทศนสอนประชาชนชนบท  คิดเปนรอยละ 76.0 แตมีความถี่
ในการนําไปใชไมมาก คือนาํไปใชในระดบัมากกวา 2 สัปดาห ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 33.5 
ประชากรพระสงฆสวนใหญไดเลือกใชวิธีการสื่อสารแบบเผชิญหนาโดยการลงมอืทําเปนแบบ อยาง
หรือสาธิตมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.5 และเลือกใชวิธีการเทศนสอน  ช้ีแนะหรือบรรยาย  คิดเปน
รอยละ 26.0 สวนวิธีการสื่อสารโดยผานสื่อมวลชนตาง ๆ พบวา ประชากรพระสงฆสวนใหญ
เลือกใชส่ือวิทยกุระจายเสยีงและหนงัสือพิมพมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 24.0 เทากัน รองลงมา
เลือกใชส่ือวิทยุโทรทัศน  คิดเปนรอยละ 21.0  
 
 นรินทร  ปนสกุล (2544) ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
กรณีศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  คือพระสงฆที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 346 รูป  สุมตัวอยางแบบชั้นภมูิและสัดสวน เครื่องมือที่ใชคือ
แบบสอบถามวิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติคือ  คารอยละ  คาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  คา F – test มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆมีความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอยูในระดับปานกลาง  พระสงฆที่มีอายจุริง  และมีความสนใจขาวสาระความรูดาน
การอนุรักษทรัพยากรปาไมแตกตางกนั  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  สวนพระสงฆที่มีอายุพรรษาระดับการศกึษา
ทางโลก  ระดบัการศึกษาทางธรรม  ช้ันปทีศึ่กษา  ภูมิลําเนาเดิม  ทีแ่ตกตางกนัมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน ดังนั้นพระสงฆทีม่ีอายุและ            
มีความสนใจขาวสารและความรูดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม  จึงควรเปนแบบอยางในดาน          
การเปนผูนําทางดานการอนรัุกษทรัพยากรปาไม 
 
 บุญลือ  พูลนิล (2546) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของราษฎรที่มีตอบทบาทของพระสงฆ             
ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของพื้นที่อุทยานแหงชาติน้าํพอง  อําเภออบุลรัตน  จังหวัดขอนแกน 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัทางเศรษฐกจิ  สังคมของราษฎร  ที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็น
ของราษฎรที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมอุทยานแหงชาติน้ําพอง 
อําเภออุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน  เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม  เก็บขอมูลจากหวัหนาครวัเรือน 
จํานวน 129 คน วิเคราะหขอมูลดวยคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชคือ  การแจกแจง
ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาไคสแควร  ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
 
 ผลการศึกษาพบวาราษฎรสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ยประมาณ 48 ป สมรสแลว 
สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีรายไดของครัวเรือนนอยกวารายจายไมเคยพบปะกบั
เจาหนาที่อุทยาน  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคดิเห็นของราษฎรที่มีตอบทบาทของ
พระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  ไดแก  เพศ  และความรูความเขาใจเกีย่วกบัการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมจากผลการศึกษานี้  สามารถนําไปใชเปนแนวทางและกําหนดมาตรการ             
ในการพัฒนาฟนฟูในพื้นทีอุ่ทยานแหงชาติอยางมีประสิทธิภาพและกอใหเกดิความยั่งยืนตอ
ทรัพยากรปาไมตอไป 
 
 สมชาย แสวงกิจ (2546) ไดศึกษาเรื่องแบบจําลองการฝกอบรมเพื่อสรางความรูเกี่ยวกับ  
การกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับพระภกิษุในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีใชกลุมตัวอยางเปน
พระสงฆ จํานวน 37 รูป จากวัด  32 แหงในจังหวดัเพชรบรีุ 
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 ผลการวิจัยพบวาแบบจําลองการฝกอบรมเพื่อสรางความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะและ             
การบําบัดน้ําเสียสําหรับพระภกิษุในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี ไดมีการพัฒนาแบบจําลองเพื่อใหได
คุณภาพ 5 ดาน และประสิทธิภาพ  ซ่ึงวดัจากการทําแบบทดสอบของพระภิกษุผูผานการใชแบบจําลอง
การฝกอบรม จํานวน 3 คร้ัง ปรากฏคาคะแนนเฉลี่ยของผูเขารับการฝกอบรมเพิ่มสูงขึ้นจาก 29.00  
41.30  และ 49.65  คะแนนตามลําดับ โดยมีคารอยละ 48.33  68.83  และ 82.75 ตามลําดับ 
 
 สรศักดิ์  จันทรสวาง (2546) ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของราษฎรใน
การอนุรักษปาชุมชนบานวังกะ  ตําบลหนองลู  อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  มีกลุมตัวอยาง
จํานวน 290 ครัวเรือน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยการหาความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรอสิระ โดยวิธีไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 
 ผลการศึกษาพบวา  ราษฎรสวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุเฉลี่ย 33.15 ป มีระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษา มสีถานภาพการสมรสและอยูดวยกัน มจีํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.57 คน            
นับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีเชื้อชาติมอญ มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานเฉลี่ย 19.18  ป มีอาชีพ
รับจางเปนหลัก  รายไดของครัวเรือนเฉลี่ย 52,273.79 บาทตอป  มีรายจายเฉลี่ยตอปเทากับ 
41,063.10 บาท สวนใหญตั้งบานเรือนอยูในพื้นที่ปาชมุชน  เปนสมาชกิกลุมทางสังคมมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม  และมีความศรัทธา/เชือ่มั่นในบทบาทของพระสงฆ 
สวนปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของราษฎรในการอนุรักษปา
ชุมชนบานวังกะ  ไดแก  เชื้อชาติ  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมและศรัทธา/เชื่อมั่นในบทบาทของพระสงฆ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนของเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนกลาวคือ การกําหนดกลุมประชากร            
การสรางเครื่องมือวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัในครั้งนี้เปนพระภิกษุสงฆ จาํนวน 135 รูปจากพระสงฆ
ทั้งหมด 332 รูป (มาจาก 32 วัด) ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi stage sampling)            
แลวแบงเปน 2 กลุม  กลุมที่หนึ่งใชเพื่อหาคุณภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา จาํนวน 41 รูป 
กลุมที่สองจํานวน 94 รูป นํามาเพื่อเรียนรูโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชน
ตามแนวพระราชดําริ และการลดปริมาณขยะในพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากพื้นทีจ่ริง จํานวน 32 วัด โดยนักวจิัยและ
ผูชวยจํานวน 15 คน  และไดดําเนนิการเกบ็ขอมูลทุติยภมูิดวยตนเอง การดําเนินการเก็บขอมูลได
ดําเนินการดังนี้  
 
 1.  เบื้องตนผูวิจยัไดดําเนนิการลงพื้นที่เพื่อเกบ็ขอมูลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ
พรอมทั้งทาํการตรวจวดัปริมาณขยะทัง้หมด 32 วัด โดยทําการแบงสายการเกบ็ขอมูลออกเปน 4 สาย 
เร่ิมตั้งแตเวลา 13.00 น. พรอมกันทุกจุดจนแลวเสร็จในเวลา 16.00 น. ของเดียวกัน (ดังภาพ           
ในภาคผนวก) 
 
 2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและการลงพื้นที่มาวิเคราะหองคความรูของพระสงฆ 
ในพื้นทีว่ิเคราะหส่ิงที่ขาดหายไปแลวสังเคราะหองคความรูการจัดการขยะที่สอดคลองกับโครงการฯ 
จากเอกสาร ผูเชี่ยวชาญ งานวิจัย จนไดองคความรูที่มีความจําเปนตอการจัดการขยะในพื้นที่ (วัด) 
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นําองคความรูที่ไดมาวิเคราะหส่ือเพื่อการถายทอดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย แลวสังเคราะห
เปนโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาเรื่องการจดัการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 
 
 3.  นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศกึษาจาก ขอ 2 มาดําเนินการจัดการเพื่อถวายความรู
พระสงฆ  ผูวิจยั  ไดดาํเนินเกบ็รวบรวมขอมูลรวมกับมีเจาหนาที่จากโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มาชวยในการเกบ็ขอมูล  จํานวน  25  คน           
และเปนวิทยากรในการบรรยายถวายความรูพระสงฆอีกจํานวน 15 คน  และนิสิตในระดับปริญญา
โทสาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาชวยในการจดบันทกึจํานวน 8 คนรวมทั้งหมด 48 คน                 
(ดังภาพในภาคผนวก) 
 
 4.  หลังจากการดาํเนินการตามขอ 3 แลวผูวิจยัไดดําเนินการศึกษากระบวนการมีสวนรวม
ของพระภิกษสุงฆโดยเจาะจง 1 วัด (วดัมหาธาตุวรวหิาร) แลวติดตามตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณขยะทีเ่กิดขึ้นในพื้นที ่(วัด) 
 

การสรางเครื่องมือการวิจัย 
 

 การสรางเครื่องมือการวิจยัการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนของ
เขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ในรูปแบบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่อง                
การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริกลาวโครงสรางและการศกึษาคุณภาพประกอบดวย 
 
 1.  องคความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ  โครงสรางขององคความรู/เนื้อหา
ประกอบดวย นิยามความหมาย  ประเภทของขยะ  ชนิดของขยะ  สัดสวนของขยะในพื้นที่ 
แหลงที่มาของขยะ และการจดัการขยะตามแนวพระราชดาํริ  แลวจึงสรางเปนวัตถุประสงค             
ในการศกึษา  พรอมทั้งสรางเครื่องมือในการตรวจวดัการเรียนรูตามวตัถุประสงคที่สรางขึ้น 
 
 2.  เทคโนโลยีในการถายทอด จากการศึกษาเบื้องตนทําใหทราบวาพระสงฆสามารถรับรู
ขาวสารหรือมีการเรียนรูไดหลายชองทางจึงไดมีการสรางสื่อขึ้นมา 3 แบบคือ  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือ
บุคคล  และการทดลองปฏิบัติจริง 
 
 3.  กลุมเปาหมายและการวิเคราะห ศึกษาจากสถานภาพของพระสงฆที่มีความแตกตางกัน
ในดานการศึกษา  อายุและลักษณะทางสิ่งแวดลอมที่เปนอยูภายในวดั  
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 4.  โปรแกรมการฝกอบรม  ประกอบดวยการบรรยาย การทดลองฝกปฏิบัติและ                    
การวัดประเมนิผล 
 
 5.  การศกึษาคณุภาพเทคโนโลยกีารถายทอดของโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องการจดัการขยะ
ชุมชนตามแนวพระราชดําริ ไดแกการนําโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาทีส่รางขึ้นมาหาคาความตรง
โดยใหผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบ แลวจึงนําโปรแกรมมาทดลองใชกับบุคคล (พระสงฆ 1 รูป)          
ทําการปรับแกตอมาจึงนําใชกับพระสงฆ 10 รูป (เปนตัวแทนของกลุมเล็ก) ทําการปรับแก และ
สุดทายก็นาํมาทดลองใชกับกลุมพระสงฆ 30 รูป (กลุมใหญ) ทั้งหมดนี้ เพื่อหาคาความเชื่อมั่น           
คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเปนปรนยั 
   

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดทําการวเิคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ดังนี ้
 
 1.  การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และการหาคาความแปรปรวน (s) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (ลวน และอังคณา, 2539) 
 
  1.1 การหาคาความยากงาย โดยใชสูตร 
 
 
 
 
 กําหนดให  p    = คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
                    Ru  = จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอนั้นถูก 
                        Rl  = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอนั้นถูก 
                         f  = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซึ่งมีจํานวนเทากัน 

Ru + Rl 

2f
=p
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  1.2 การหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตร 
 
 

 
 กําหนดให  r   =  คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
                    Ru  =  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอนั้นถูก 
                    RL  =  จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอนั้นถูก 
                     f      =  จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซึ่งมีจํานวนเทากัน 
 

2.   การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR20 ของ Kuder Richardson 
(ธรรม, 2535: 144)  
 
 
 

กําหนดให  r   =  คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
                       K  =  จํานวนขอสอบ 
                        S2  =  ความแปรปรวน 
                        p  =   สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
                        q  =  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ = 1 - p     
 
 3.  การหาคาความแปรปรวน ( S2) ของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
  กําหนดให   n     =  จํานวนผูสอบทั้งหมด 
                Σx    =  ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ  
                   Σx2  =  ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ ยกกําลังสอง 
 

f 
=r

Ru - RL 

K
tt K-1 S21-r =

Σpq 

tt

S2
nΣx2 – ( Σx )2 

n ( n – 1 )  =
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 4.   การหาคาเฉลี่ย (บุญเรียง, 2527) 
 
 
 

กําหนดให       X = คาเฉลี่ยของคะแนนประชากร 
                      ΣfX  = ผลรวมของคะแนนคูณกับความถี่ของคะแนนนัน้ 

                             n     = จํานวนคน 
 
 

 

ΣfX 
n

X =
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี ผูวิจยัไดดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคและผลการวิจัยปรากฏจําแนกได
เปน 6 ตอนดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  การจัดการขยะของพระภกิษุสงฆในปจจุบนั 
 
 ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากร 
 
 ตอนที่ 3  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาและการศึกษาดานคุณภาพของสรางองคความรู
เกี่ยวกับการกําจัดขยะสําหรับพระภกิษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 4  ผลของการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 5  รูปแบบของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนตามแนว
พระราชดําริ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 6  ผลของการมีสวนรวมของพระภิกษุสงฆในการจัดการขยะชุมชนภายหลังการรับ
การถวายความรูแลว 4 สัปดาห 
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ตอนที่ 1  การจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบัน 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชมุชนในเขตเทศบาล
เมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบรีุ  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลในพื้นที่ทั้งหมด 32 วัด  แลวนํามา
ศึกษาสถานภาพปจจุบันของการจัดการขยะภายในวัด เกบ็ตัวอยางโครงสรางการจัดการขยะ                
ซ่ึงพบวาภายในวัดมกีารจัดการขยะดังนี ้
 
 ลักษณะการเกิดขยะภายในวดั 
 
 ผูวิจัยไดทาํการเลือกพื้นที่ทีศ่ึกษาคือวดัทีอ่ยูในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีเทานั้น  มีจาํนวน 
32 วัด ซ่ึงเปนวัดในนิกายเถรวาท โดยคณะสงฆไดแบงลักษณะการบริหารออกเปน 2 ฝาย  คือ            
ฝายคันถธุระ  ซ่ึงเปนมหานกิายกับฝายวิปสสนาธุระ  ซ่ึงเปนธรรมยุติกนิกายทั้ง 2 ฝายปฏิบัติธรรม
เพื่อความสําเรจ็ในเปาหมายเดียวกัน  แตฝายมหานกิายเนนสรางฐานพระศาสนาคือ  สอนคนทั่วไป 
สวนธรรมยุตินิกาย เนนการฝกตนเองไปสูความหลุดพนจึงมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันที่คลาย  ๆกัน  
และการศึกษาจะมาจากแหลงที่มาทั้งหมด 2 แหลงดวยกนั  คือ  จากกจิกรรมของพระสงฆและ               
จากกิจกรรมของประชาชนที่มาทําบุญที่วัด 
  
 ปริมาณขยะโดยเฉลี่ยท่ีเกิดขึ้นภายในวดั 
 
 จากการศึกษาขอมูลในเรื่องของโครงสรางและปริมาณของขยะที่เกดิขึ้นทั้งหมด 32 วัดแลว
หาคาเฉลี่ยซ่ึงไดผลดังภาพที่ 8 
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ถุงพลาสติก
28%

ขยะอินทรีย
57%

อ่ืนๆ
3% โลหะ

2% เศษแกว
3%

กระดาษ
7%

 
 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8  ปริมาณขยะโดยเฉลี่ยที่เกิดขึ้นภายในวัดที่อยูในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 จากภาพที่ 8  จะเหน็ไดวาปรมิาณขยะที่เกดิขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยจะมีขยะที่เปนขยะอนิทรีย
มากที่สุดจํานวน 250.2 1 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 57 รองลงมาคือ  ขยะที่เปนประเภทพลาสติก
จํานวน 107.52  กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 28 รองลงมาอันดับสามคือขยะประเภทกระดาษ  จํานวน 
26.88 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 7 สวนขยะทีเ่ปนประเภทแกวและโลหะมีคาใกลเคียงกนัคือ  จาํนวน 
11.52 และ 7.86 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 3 และ 2 ตามลําดับ 
 
 การจัดการขยะที่เกิดขึ้นภายในวัด  
 
 จากการศึกษาในเรื่องของการจัดการขยะที่เกิดขึ้นภายในวดัพบวาไมมีการแยกประเภทของ
ขยะออกจากกนักอนนําไปทิง้  ดังนั้นวิธีที่ใชในการจดัการขยะที่เกดิขึ้นในแตละวัดจึงเหมือนกนัคือ 
ขยะที่เปนเศษอาหารพระสงฆจะนําไปเปนอาหารสัตวถาเหลือจะทิ้งในถังขยะของเทศบาล              
สวนขยะประเภทอื่น ๆ ก็ทิ้งในถังขยะของเทศบาลทั้งหมด  และในตอนเย็นของทกุวนัจะมี                 
การกวาดบริเวณลานวดัแลวนําขยะทีไ่ด (สวนใหญเปนใบไม) ไปกองรวมกันไวแลวเผากลางแจง 
 
 
 
 
 
 

250.2 กก. 
107.5 กก. 

11.5 กก. 

7.9 กก. 

26.9 กก. 

11.5 กก. 
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ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปรากฏรายละเอียดดังนี ้
 
ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของประชากร 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 

อายุ (ป)   
20 – 25 ป 3 3.3 
26 – 30 ป 7 7.5 
31 – 35 ป 14 14.9 
36 – 40 ป 8 8.5 
41 – 45 ป 13 13.9 
46 – 50 ป 12 12.8 
51 – 55 ป 6 6.4 
56 – 60 ป 13 13.9 

มากกวา 60 ป 18 19.3 
 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานอายขุองพระภิกษสุงฆ พบวาจะมีชวงอายุมากกวา  
60 ป  มากที่สุดจํานวน 18 รูป  คิดเปนรอยละ 19.3 รองลงมาคือ  ชวงอาย3ุ1 – 35 ป จาํนวน 14 รูป       
คิดเปนรอยละ 14.9 รองลงมาอันดับสามมีคาเทากันสองกลุมคือ  ชวงอายุ 56 – 60 ป และ 41 – 45 ป 
จํานวน 13 รูป  คิดเปนรอยละ 13.9 และชวงอายุของพระภิกษุสงฆที่นอยที่สุดคอื 20 – 25 ป  จํานวน 
3  รูป  คิดเปนรอยละ 3.3  
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ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานพรรษาในการเปนสมณะเพศของกลุมตัวอยาง 
          (n = 94) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 

พรรษา   
1-5  พรรษา 19 20.2 
6-10 พรรษา 18 19.2 
11-15 พรรษา 11 11.9 
16-20 พรรษา 7 7.5 
21-25 พรรษา 16 17.0 
26-30 พรรษา 5 5.4 
31-35 พรรษา 4 4.3 
36-40 พรรษา 7 7.6 

มากกวา 40 พรรษา 7 7.6 
 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานพรรษาของพระภกิษุสงฆที่เขารวมฝกอบรมพบวา           
มีชวงพรรษาทีม่ากที่สุดคือ 1 – 5 พรรษา จํานวน 19 รูปคิดเปนรอยละ 20.2 รองลงมาคือชวงพรรษา  
6 – 10 พรรษา จํานวน 18 รูป คิดเปนรอยละ 19.2 รองลงมาอันดับสามคือชวงพรรษา 21 – 25 พรรษา 
จํานวน 16 รูป คิดเปนรอยละ 17.0  และชวงพรรษาที่นอยที่สุดคือ 31 – 35 พรรษา จาํนวน 4 รูป          
คิดเปนรอยละ 4.3  
 
 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปเกีย่วกับอายแุละพรรษาในการเปนสมณเพศของกลุมตัวอยาง            
จะเห็นวาอายกุารเปนสมณเพศจะมีความสัมพันธกับอายุตัวซ่ึงชายไทยไดบวชเรียนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาจะเริ่มบวชเปนพระภิกษุทีอ่ายุ 20 ป จะตองมีพรรษาในการเปนสมณเพศตามที่
ผูวิจัยกําหนดอยางนอย 3 พรรษาซึ่งเมื่อรวมอายแุลวจะตองมีอายุ 23 ปขึ้นไป ซ่ึงตามกฎหมายถือวา
เปนผูบรรลุนิติภาวะแลว  และเมื่อเปนสมณเพศแลวประชาชนทั่วไปสวนใหญจะใหความเคารพนบั
ถือและเชื่อฟงโดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุสงฆที่ไดรับแตงตั้งใหมีสมณศักดิ์  
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ตารางที่ 3  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศกึษาทางสายสามัญ 
          (n = 94) 

กลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ประถมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา 36 38.3 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา 21 22.3 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 25 26.6 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 4 4.3 
ปริญญาตรี 7 7.4 
สูงกวาปริญญาตรี 1 1.1 

 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศึกษาสายสามญัของกลุมตัวอยาง  พบวา              
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทามากที่สุด จํานวน 36 รูป  คิดเปน
รอยละ 38.3 รองลงมาคือ  การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา จํานวน 25 รูป                
คิดเปนรอยละ 26.6 รองลงมาอันดับสามคือ  การศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน จํานวน 21 รูป          
คิดเปนรอยละ 22.3 และระดบัการศึกษาทีน่อยที่สุดของพระภกิษุสงฆคือการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 1 รูป  คิดเปนรอยละ 1.1 
 
ตารางที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศกึษาทางสายนักธรรมและทางบาลี 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ไมไดรับการศกึษา 1 1.1 
นักธรรมตรี 12 12.8 
นักธรรมโท 10 10.6 
นักธรรมเอก 64 68.1 
เปรียญธรรมประโยค 1-3 5 5.3 
เปรียญธรรมประโยค 4-6 1 1.1 
เปรียญธรรมประโยค 7-9 1 1.1 
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 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศึกษาสายนกัธรรมและบาลีของพระภกิษุสงฆ
พบวาเมื่อบวชเปนสมณเพศแลวมีความตั้งใจในการศึกษาพระปริยัติธรรมถูกตองตามวัตถุประสงฆ
ของการบวชทีแ่ทจริงนั่นคือ “บวชเรียน” โดยจะศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งทางแผนก
นักธรรมและแผนกบาลี ซ่ึงประชากรสวนใหญที่เขารวมฝกอบรมพบวาจบการศึกษาระดับนักธรรมเอก
มากที่สุดจํานวน 64 รูป คิดเปนรอยละ 68.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับนักธรรมตรีและ
นักธรรมโทมีคาใกลเคยีงกนัคือจํานวน 12 และ10 รูปคิดเปนรอยละ 12.8 และ 10.6 ตามลําดับ    
และนอยที่สุดที่พระภกิษุสงฆที่มาเขารวมฝกอบรมคือจบการศึกษาระดับเปรียญธรรมประโยค 7 – 9 
และเปรียญธรรมประโยค 4 – 6 ที่มีคาเทากันคือจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 1.1 ซ่ึงสอดคลองกับ 
พระมหาปรีชาพล  ติยานันท (2535: 116) ทีไ่ดกลาววา “บวชเรียน” หมายถึง  การบวชเพื่อการศึกษา
เลาเรียนพระปริยัติธรรมอันถือไดวาเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธศาสนา            
จะดํารงอยูไดกโ็ดยอาศัยผูบวชเขามาตั้งใจศกึษาเลาเรียนและศึกษาคนควาจนเกดิการเรียนรูที่แตกฉาน
ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทางดานศาสนาไดกลาววา “การศึกษาพระปริยัติธรรมทําใหรูคําสอนของพระพุทธเจา 
รูวาอะไรดี  อะไรผิด  อันเปนรากฐานสําคญัของการประพฤติ  ปฏิบัติ” 
 
ตารางที่ 5  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะจากแหลงตาง ๆ 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง การไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะ 

ประเภทของสือ่ จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ไมเคยไดรับ 20 21.3 
เคยไดรับจากวทิย ุ 11 11.7 
เคยไดรับจากโทรทัศน 20 21.2 
เคยไดรับจากโยมบิดา-มารดา 4 4.3 
เคยไดรับจากญาติธรรม 3 3.2 
เคยไดรับจากเพื่อนสหธรรมิก 7 7.4 
เคยไดรับจากหนังสือพิมพ 9 9.6 
เคยไดรับจากเจาหนาที่เทศบาล 10 10.6 
เคยไดรับจากนิตยสาร 3 3.2 
เคยไดรับจากเจาหนาที่สาธารณสุข 7 7.4 
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 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของพระภกิษุสงฆที่เคยไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะจาก
ชองทางการรบัรูขาวสารตาง ๆ พบวา  จํานวน 20 รูปคิดเปนรอยละ 21.2 ไดรับขาวสารจากโทรทัศน 
รองลงมาคือการับขาวสารจากวิทยุและเจาหนาที่เทศบาลที่มีคาใกลเคียงกันคือจํานวน 11 และ         
10 รูป  คิดเปนรอยละ 11.7 และ 10.6 ตามลําดับ  รองลงมาอันดับสามที่มีการรับรูขาวสารจาก         
เพื่อนสหธรรมิกและเจาหนาที่สาธารณสุขที่มคีาเทากันคือ  จํานวน 7 รูป  คิดเปนรอยละ 7.4 และ
นอยที่สุดที่มีการรับรูขาวสารคือญาติธรรมและนิตยสารที่มีคาเทากันคือคิดจํานวน 3 รูป                     
คิดเปนรอยละ 3.2 
 
ตอนที่ 3  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาและการศึกษาดานคณุภาพ 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางขึ้นเริ่มจากโครงสราง  และนํามา
ศึกษาคุณภาพทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 
 
 1.  โครงสรางของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการกาํจัดขยะตามแนวพระราชดําริ 
สําหรับพระภกิษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  ประกอบดวย  คูมอืการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษา  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล (การบรรยายโดยวิทยากร) เครื่องมือวัดและประเมินผล  และการทดลอง
ปฏิบัติ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
 2.  การหาคุณภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยดําเนินการภายใตคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญจนเปนทีย่อมรับ แลวจงึนําโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาดังกลาวไป
ศึกษาดานคุณภาพของเครื่องมือกับพระภกิษุที่จําพรรษาอยูในเขตอําเภอบานแหลม  จังหวดัเพชรบรีุ 
จํานวน 41 รูปซึ่งปรากฏผลดังนี ้
 
  2.1 คาความตรง สามารถจาํแนกออกได 3 ลักษณะคือ  ความตรงตามเนือ้หา  ความตรง
ตามวัตถุประสงคและคาความตรงตามโครงสรางไดผานความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญจนครบแลว 
ตอมาจึงไดหาคาความเชื่อมัน่  คาอํานาจจาํแนก  คาความยากงาย  ปรากฏผลดังนี้ 
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ตารางที่ 6  ผลการตรวจอบคณุภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะตามแนว  
     พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 
 
ขนาดของกลุมตัวอยาง คาความเชื่อม่ัน คาอํานาจจําแนก

(เฉล่ีย) 
คาความยากงาย

(เฉล่ีย) 
การทดสอบแบบกลุมเล็ก (10 รูป) 0.76 0.43 0.64 
การทดสอบแบบกลุมใหญ (30 รูป) 0.82 0.46 0.68 

 
  2.2 คาความเชื่อมัน่จาก  5  ระดบัความรู  ปรากฏคาความเชือ่มั่น  คือ  ในการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมเลก็ปรากฏคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 เมื่อนาํมาปรับปรุงแกไขแลว
ทดสอบกลุมใหญปรากฏคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.82 ซ่ึงสอดคลองกับลวน  สายยศ  และอังคณา 
สายยศ  (2539: 244) ไดกลาววา  การวัดความเชื่อมั่นของแบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 ถือวา
แบบทดสอบนั้นมีผลการวดัที่มีความแนนนอนเปนที่เชื่อถือได 
 
  2.3 คาอํานาจจําแนกของแบบวดัและประเมินผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะตาม
แนวพระราชดาํริสําหรับพระภิกษุสงฆจาก 5 ระดับ  องคความรูปรากฏผลคือ  การทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมเล็ก  มีคาอํานาจจําแนกเฉลีย่เทากับ 0.43 และเมื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ที่เปนกลุมใหญ  มีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยเทากับ 0.46 ซ่ึงมีคุณภาพเขาเกณฑเปนทีย่อมรับดังที่           
บุญชม  ศรีสะอาด (2532: 135) ไดกลาววาคาอํานาจจําแนกของขอสอบสามารถเลือกมาใชไดตองมี
คาระหวาง 0.20-1.00 
 
  2.4 คาความยากงายของแบบวดัและประเมนิผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนว
พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆจาก 5 ระดับ  องคความรูปรากฏผลคือ  การทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่เปนกลุมเล็ก  มีคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.64  และเมื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปน
กลุมใหญมีคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.68 โดยเปนคาความยากงายคอนไปทางงาย  ดังคํากลาวของ 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 136) วาขอสอบที่มีคาความยากงายต่ํากวา 0.50 แสดงวาขอสอบนั้น
คอนขางไปทางยาก  ขอสอบที่มีคาความยากงายสูงกวา 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นคอนไปทางงาย 
และขอสอบที่มีคาความยากงายเทากับ 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากงายระดบัปานกลาง  
ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูในแตละระดับความรูของประชากรที่เปนผูใหญ  ซ่ึง  บุญเลิศ 
ไพรินทร (2538: 24) กลาววา  ผูใหญพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เขาพึงพอใจและตองการเรียนรู          
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มีความสนใจเรยีนรูส่ิงที่เกีย่วของกับชวีิตประจาํวนัและตองยอมรับการรบัรูของผูใหญที่มีอายุมากขึ้น 
ตลอดจนระยะเวลาอัตราการเรียนรู 
 
  2.5 คาความเปนปรนัยไดปรับปรุงแกไขโดยผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในดานการใช
ภาษาที่ชัดเจน  อานแลวเขาใจความหมายตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม  มีเกณฑการใหคะแนน         
ที่แนนอน  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540: 213-214) กลาววา 
แบบวัดและประเมินผลที่ดีตองมคีวามเปนปรนัยใน 3ประเด็นคือ  ความถูกตองทางวชิาการตองมี
เกณฑการใหคะแนนที่แนนอนภาษาที่ชัดเจน 
 
ตอนที่ 4  การเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 
 ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
  
 การดําเนินการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนว
พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ  ผูวิจัยไดตั้งเกณฑในการเรียนรูทั้ง 5 ระดับดังนี้คอื  ความรู         
ความเขาใจ  ทศันคติ  ความตระหนกั  การตอบโต  และทกัษะ ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการดําเนินการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่อง 

การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 
          (n = 94) 

คะแนนการเรียนรู จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 

คาถวงน้าํหนัก 

รอยละ 
1. ความรูความเขาใจ 20 16.82 
2. ทัศนคติ 10 9.53 
3. ความตระหนัก 10 9.33 
4. การตอบโต 10 9.30 
5. การปฏิบัติ 50 48.72 

รวม 100 93.71 
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 จากตารางที่ 7  ผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆพบวา  เมื่อพระภกิษุสงฆ ไดที่เขารับการถวายความรูในรูปแบบของกระบวนการ
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริแลวทําแบบวัดและ
ประเมินผล  พระสงฆพบวาพระสงฆมีความรูเร่ืองความรูความเขาใจในการจัดการขยะไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 16.83 คิดเปนรอยละ 16.83 ดานทัศนคติไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.53 คิดเปนรอยละ 
9.53 ดานความตระหนกัไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.33 คิดเปนรอยละ 9.33 ดานการตอบโตไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 9.30 คิดเปนรอยละ 9.30 และดานทกัษะการปฏิบัติไดคะแนนเฉลีย่เทากบั 48.72 คิดเปน
รอยละ 48.72 เมื่อคิดรวมกันทั้ง 5 ดานวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแลวพบวาไดคะแนนเฉลี่ยเทากบั 
93.71  คิดเปนรอยละ 93.71 แสดงวากระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 93.71 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่
ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิพล ราศีเกรียงไกร, 2547) 
 
ตอนที่ 5  รูปแบบของการแสดงการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชุมชน 
ตามแนวพระราชดําริ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ภายหลังไดดําเนินการถวายความรูแกพระภกิษุสงฆแลวผูวิจัยไดใหพระภิกษุสงฆไดแสดง
การมีสวนรวมโดยการเขียนเปนโครงการหรือกิจกรรมที่ไดรับการถวายความรูไปนั้นวาจะมี
การกระทําอยางไรตอไปนั้น จะเห็นไดวาจากแนวคิดการมีสวนรวมเปน 1 รูปแบบ  แบงออกเปน          
2  ลักษณะคือ 
 
 1. การนําความรูท่ีไดไปเผยแพร  
 
  1.1 พระสงฆทานไดนําความรูทีไ่ดไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนสหธรรมิก ที่จําพรรษา          
อยูในวัดมหาธาตุวรวหิาร จํานวน 28 รูป 
 
  1.2 พระสงฆทานนําความรูที่ไดไปในการการสอนหนังสือ (สอนสอดแทรก) ใหกับ
พระเณรในวัดจํานวน 30 รูป สอนนักเรียนระดับมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 35 คน  
 
  1.3 พระสงฆทานไดทําการเทศนาใหกับญาตโิยมที่มาทําบุญที่วัดตามวนัพระจํานวน
ประมาณ 80 คน 
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 2.  การนําความรูที่ไดมาปฏิบัติคือ  พระสงฆไดมีการคัดแยกขยะทกุครั้งเมื่อฉันอาหารเสร็จ 
แลวทานจึงนําขยะที่แยกไดที่เปนขยะเปยกไปเปนอาหารสัตว  สวนที่เหลือทานก็ฝงกลบในดนิ
บริเวณใตตนไมหลังกุฏิ  
 
ตอนที่ 6 ผลของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชุมชนภายหลังรบัการถวาย
ความรูแลว 4 สัปดาห 
 
 หลังจากที่มีการถวายความรูใหกับพระสงฆแลวผูวิจยัไดทาํการศึกษาการมีสวนรวมของ
พระสงฆในการจัดการขยะชุมชนโดยทําการสุมตัวอยาง  คือวัดมหาธาตุวรวหิารดวยเหตุผลคือ          
วัดมหาธาตวุรวิหารเปนวัดทีม่ีขนาดใหญทีสุ่ดเปนศูนยรวมของชุมชนกบัพระสงฆ  เปนวัดที่มี
พระสงฆ  เณร  จําพรรษาอยูมากที่สุด  ภายในวดัมีแหลงทองเที่ยวที่มีผูคนมาเที่ยวเปนจํานวนมาก
พรอมทั้งยังมศีาสนิกชนเขามาทําบุญเปนจํานวนมากและที่สําคัญวัดมหาธาตุวรวหิารเปนวัดหลวง
และเจาคณะจงัหวัดทานยนิดีใหทําการศึกษาได 
 
 ภายหลังการรับการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดาํริแลวพระสงฆ         
ในวดัมหาธาตวุรวิหารจํานวน 5 รูป  ไดแสดงผลการมีสวนรวมในการจดัการขยะที่เกดิขึ้นจนสงผล
ตอปริมาณขยะที่เกิดขึน้ในแตละวันซึ่งจากการ ตรวจวัดปริมาณขยะและประเภทของขยะของผูวิจยั
ที่ไดทําการสุมตัวอยางวัดที่คาดวาจะมีการแสดงการมีสวนรวมมากที่สุดขึ้นมาเปนกรณีศึกษาหนึ่ง
วัดคือ  วดัมหาธาตุวรวิหาร  อําเภอเมือง  จงัหวัดเพชรบุรี  โดยไดทําการตรวจวดัปริมาณขยะและ
ประเภทของขยะภายหลังการไดรับการถวาย  โดยสุมตรวจวัดทั้งหมด 4  คร้ัง  แตละครั้งหางกัน             
1  สัปดาห  ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบปริมาณขยะและประเภทของขยะ ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร อําเภอเมือง  
                  จังหวัดเพชรบุรีกอนและหลังการเขารับการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะ 
                  ตามแนวพระราชดําริ 
 

หลังรับการถวายความรู สปัดาหท่ี (g) ประเภทของขยะ กอนรับการ
ถวายความรู (g) 1 2 3 4 เฉล่ีย 

ขยะอินทรีย 6,500 2,000 2,500 2,400 1,200 2,025 
ถุงพลาสติก 1,700 1,200 1,300 1,800 1,600 1,475 
โลหะ - - - - - - 
กระดาษ 460 200 160 300 200 215 
ขวดแกว 270 - 210 200 30 110 
ขวดพลาสติก 540 200 440 200 200 260 
กระปอง 130 120 80 20 130 88 
โฟม 80 40 10 100 150 75 
ไม 130 - - - - - 
ขยะอันตรายทางเคมี - - - - - - 
ขยะอันตรายทาง
ชีวภาพ 

- - - - - - 

น้ําหนักรวม (กรัม) 9,810 3,660 4,700 5,020 3,510 4,222 
 
 จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาปริมาณขยะที่เกิดขึ้นภายในวัดมหาธาตุวรวิหารหลัง        
การถวายความรู  แลวพระสงฆแสดงการมสีวนรวมใน 1 รูปแบบ โดยม ี2 ลักษณะคือการเผยแพร
ความรูและการนําไปปฏิบัติ  ผลปรากฏวาปริมาณขยะทีเ่กิดขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยมีคานอยกวากอน
ถวายความรูกลาวคือกอนรับการถวายความรูวัดมหาธาตวุรวิหารมีปริมาณขยะจํานวน 9,810  กิโลกรัม 
และภายหลังการรับการถวายความรูแลววัดมีขยะลดลงโดยมีปริมาณขยะเฉลี่ย 4 สัปดาหจํานวน 
4,222  กิโลกรัมกรัม  เมื่อเทยีบสัดสวนแลวพบวามีปริมาณขยะลดลงประมาณครึ่งหนึ่งของขยะ       
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
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ขอวิจารณ 
 

 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  การศึกษาเริ่มจากศึกษาสถานภาพปจจุบันของพระสงฆในการจัดการขยะ 
ผูวิจัยไดลงพื้นที่จริงแลวนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหปญหาเพื่อสรางเปนองคความรูโดยผาน
กระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา ถายทอดใหกับพระภกิษุสงฆ ศึกษาประสิทธิผลการเรียนรู 
แลวใหพระภกิษุสงฆแสดงการมีสวนรวมเพื่อตรวจสอบปริมาณขยะ ผลการศึกษาวจิารณไดคือ 
 
การศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบัน  
 
 การศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระภกิษุสงฆในปจจุบันไดดําเนินการดวยนกัวิจยั
และผูชวยจํานวนมากเก็บรวมรวมขอมูลอีกทั้งไดมีการวางแผนนัดแนะกับพระภกิษสุงฆเปนอยางดี
ทําใหผลการศกึษาครั้งนี้สะทอนขอมูลที่เปนจริงดังพบวา  ทุกวัดในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีม ี            
การจัดการขยะที่เหมือนกันคือ  มีระบบการทิ้งขยะแบบไมแยกประเภทของขยะ  มีการเผาขยะ          
ในตอนเย็นของทุกวัน แลวหนวยงานที่ทําการเก็บขนคือเจาหนาที่ของทางเทศบาล  เมื่อวิเคราะห
แลวพบวาพระสงฆขาดความรูเร่ืองการจัดการขยะจึงทําใหไมมีการแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง 
และยังมกีารเผาขยะในตอนเย็น  ขาดสื่อทีจ่ะนําองคความรูไปสูพระสงฆ 
 
การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ  
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจนสามารถนํามาสูผลสัมฤทธิ์การเรียนรูได
ทั้งนี้ก็เพราะกระบวนการผลิต ไดดําเนินตามลําดับขั้นตอนเริ่มจากองคความรูที่นํามาสังเคราะห
สวนหนึ่งไดจากการศึกษาเอกสารและการลงพื้นที่จริง จงึมีความเหมาะสมกับพื้นที่  ทําใหสามารถ
สรางเปนเนื้อหาขององคความรูคือ  นิยามความหมาย  ประเภทของขยะ  ชนิดของขยะ  สัดสวนของ
ขยะในพื้นที ่ แหลงที่มาของขยะ  และการจัดการขยะตามแนวพระราชดาํริ  ตอมาสรางวตัถุประสงค
การศึกษา สรางเครื่องมือตรวจวัดการเรยีนรู พรอมทั้งทําการสรางสื่อที่เปนเทคโนโลยีการถายทอด
ที่เหมาะสมกบักลุมเปาหมายสอดคลองกับ  เกษม จนัทรแกว (2536) ที่กลาววา  การสรางโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศกึษาจําเปนตองมีการวเิคราะหโครงสรางของโปรแกรมเพื่อกําหนดวัตถุประสงคแลวทํา
การผลิตสื่อเพื่อใหเกิดเปนเทคโนโลยีการถายทอดสูกลุมเปาหมายที่เหมาะสมได  อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร 
(2536) ไดกลาววาสื่อเพื่อการถายทอดองคความรูที่ดีที่สุดไมมี ผูถายทอดไมสามารถใชวิธีใดหรือ
วิธีหนึ่งได โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นสื่อที่ใชจึงเปนสื่อแบบผสม 
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รูปแบบการมสีวนรวมของพระภิกษุสงฆและการลดปรมิาณขยะ 
 
 ผลการศึกษาการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ  ณ  วดัมหาธาตุวรวิหารพบวาปริมาณขยะ
ลดลงตลอดระยะ 4 สัปดาห  และคาเฉลี่ยรวมนอยกวากอนกระบวนการมีสวนรวม  ทั้งนี้เพราะ
พระภกิษุสงฆที่เปนหลักของกระบวนการมสีวนรวมไดรับการถวายความรู  จากโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาที่ไดผลิตในกระบวนการนวตักรรมการเรียนรู  เกดิการพัฒนาพฤตกิรรมสอดคลองกับความคิด  
จิตใจ  และการปฏิบัติ จึงสามารถเกิดการถายทอดความรูไดจริง  ทั้งพระภกิษุสงฆเองยังมีฐานะ            
เปนที่เคารพศรัทธาของศาสนิกชน  ในเบื้องตนผลที่เกิดขึน้นี้จึงเรว็  แมในระยะเวลาอนัสั้น 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทการจัดการขยะชุมชนของพระภกิษุสงฆ
ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรือ่งการจัดการขยะตามแนว
พระราชดําริแลว  ศึกษาการเรียนรูจากโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาตลอดจนศึกษารูปแบบการมีสวนรวม
ของพระภิกษสุงฆในการจัดการขยะชุมชน  
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาจํานวน 135 รูป จากประชากรทั้งหมด 332 รูปไดมาจาก           
การสุมแบบหลายขั้นตอนโดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 135 รูป แบงเปน 2 สวนคือกลุมที่ใชในการทดลอง
หาคุณภาพของเครื่องมือ  จํานวน 41 รูป  และกลุมที่ใชในการหาประสทิธิผลของการเรียนรูจํานวน 
94 รูป  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  ประกอบไปดวย  คูมือ   
การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ  ส่ือบุคคล  การสาธิต  การทดลอง
ปฏิบัติ  และแบบวัดและประเมินผลเพื่อวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทัง้ 5 ระดับ  
 
 ผลการศึกษาพบวาในการจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบันขาดความรูในเรื่องของ            
การจัดการขยะเพราะวาภายในวดัทุกวัดไมมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง  เมื่อนําขอมูลมาสังเคราะห
สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาแลวดําเนินการตรวจสอบคุณภาพทั้ง 5 ดาน  จากผูเชี่ยวชาญ 
พระสงฆ 1 รูป พระสงฆ 10 รูป เปนตัวแทนของกลุมเล็ก  และสุดทายคือทดลองกับพระสงฆ 30 รูป
เปนตวัแทนของกลุมใหญพบวา  คาความตรง  คาความเชื่อมั่น  คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก
และคาความเปนปรนัยเปนคาที่อยูในเกณฑที่ยอมรับได  แลวมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่โครงการฯ 
กําหนด (รอยละ 93.71 > 80) สรุปเมื่อพระภิกษุสงฆผานกระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
แลวภายหลัง 4 สัปดาหพระสงฆไดมกีารแสดงการมีสวนรวม 1 รูปแบบโดยแบงออกได 2 ลักษณะคือ
การนําความรูที่ไดไปเผยแพร และการนาํความรูที่ไดไปปฏิบัติ  เมื่อผูวิจยัไดทําการศกึษาปรมิาณขยะ 
พบวาปริมาณที่เกิดขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยมคีานอยกวากอนการรับการถวายความรูกลาวคือ                 
กอนถวายความรูปริมาณขยะจํานวน 9.8  กิโลกรัม  และเมื่อส้ินสุดการถวายความรูไดดําเนนิ
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กระบวนการมสีวนรวมพบวาปริมาณขยะลดลงคิดเปน 4.22 กิโลกรัมในระยะเวลา 4  สัปดาหและ
พิจารณาในแตละสัปดาหมีปริมาณขยะลดลงดวยเชนกัน  
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
 
 1.  การลงพื้นที่ศกึษาขอมูลพระภกิษุสงฆพบวาพระภิกษุสงฆไดจําพรรษาอยูในแตละวัด        
ที่มีระยะทางหางไกลกัน และพระภิกษุสงฆมีกิจกรรมทีต่องปฏิบัติเปนเวลาที่แนนอนในแตละวนั 
จึงทําใหเกิดขอจํากดัในเรื่องของเวลาที่ใชในการเก็บขอมลู ดังนั้นการศกึษาโดยมีพระภิกษุสงฆ 
เปนกลุมเปาหมายควรจําเปนตองมีการวางแผนรวมกับพระสงฆ บุคลากรในวัด ตลอดจนคณะผูวจิัย
ใหสอดคลองกับเวลาที่มีตลอดจนมีการประชุมนัดแนะเตรียมพรอมอยางดียิ่ง 
  
 2.  การลงพื้นที่ศึกษาขอมูลพระภกิษุสงฆ  พบวาพระภกิษุสงฆขาดความรูเร่ืองการจัดการขยะ
ดังจะเห็นไดจากภายในวัดไมมีการคัดแยกขยะ  เมื่อนํามาวิเคราะหสรางองคความรูจึงพบวา               
มีความจําเปนที่ตองศึกษาจากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริง  แลวจึงนํามาสรางเปนองคความรูวิเคราะห
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษานํามาสรางเครื่องมือในการวดัความรูแลวผลิตเทคโนโลยีการถายทอด
โดยวิเคราะหจากกลุมเปาหมายเปนสําคัญ  และเพื่อเปนนวัตกรรมการเรยีนรูที่แทจริง  จึงตองศึกษา
ดานคุณภาพในที่นี้ ไดศกึษา 5 ดานจากกระบวนการดังกลาวตองใชระยะเวลาและคณุทรัพยสูง
การศึกษาในกรณีเชนนี้  จึงตองพิจารณาการวางแผนอยาดียิ่งใหสอดคลองกับทุนทรัพย  ระยะเวลา 
พื้นที่ศึกษากับจํานวนผูศึกษาในมีความสอดรับกัน  จะทําใหการดําเนินการศึกษาเปนไปอยาง 
รอบคลอบและไดผลดียิ่ง  
 
 3.  การวิจยัที่กลุมตัวอยางเปนพระภิกษุสงฆ มีบทบาททั้งทางโลกและทางธรรมเปนที่
เคารพ และศรทัธาของประชาชนในสังคม การดําเนินการศึกษาดวยการจัดกิจกรรมกบัพระสงฆ
ดังกลาวคณะผูศึกษาควรดาํเนนิการใหสอดคลองกับบทบาทดังกลางดวยเพราะจะเกดิคณุและโทษได
เชนกันและกบัโครงการศึกษาวจิยัและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยออมตองตระหนกัเปนอยาง
ยิ่งทั้งนี้กเ็พื่อมใิหมีผลกระทบตอภาพลักษณของโครงการฯนั่นเอง 
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 4.  การศึกษารูปแบบของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆแมจะมีผลการลดปริมาณขยะได
ก็จริง จําเปนทีจ่ะตองศึกษา  เพื่อควบคุมตัวแปรเพื่อผลการศึกษาที่สอดคลองกับขอเท็จจริงมากสุด 
ตัวแปรดังกลาว  ไดแก  ประชาชนที่รวมทาํบุญในวนัสําคัญและวันหยดุ  การกําหนดจุดเก็บตวัอยาง
ขยะซึ่งจะตรวจวัดจากผูที่ไดรับการถวายความรูเทานั้น   
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลในพื้นที่สําหรับสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ แลวไดดําเนินการพัฒนาจนมีคณุภาพ 5 ดาน และเมื่อนําไปใชปรากฏวา 
มีประสิทธิภาพและลดปริมาณขยะไดจริงในรูปแบบการมสีวนรวมของสงฆเปนหลัก  เปนดําเนนิการ
เสร็จสิ้นในระยะเวลา 4 สัปดาห  ซ่ึงเปนขอจํากัดของการศกึษาของผูวิจยัเองเปนหลัก  เพือ่ผลการวิจัย
สามรถนําไปใชในพื้นที่อ่ืนๆอยางเกิดประโยชนจึงเห็นวาควรดําเนนิการเชนการวจิัยเร่ืองนี้              
โดยยดืระยะเวลาของการศึกษาปริมาณขยะออกไป  โดยเปรียบเทียบการกระทําในพืน้ที่อ่ืนมากกวา 
1 แหง แลววิเคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของจะเกิดประโยชนกับการประยุกตใชในที่อ่ืน ๆ อีกดวย 
 
 2.  ดวยการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนพระภิกษุสงฆที่บวชเพื่อสืบทอดจารีตประเพณี
และเพื่อผลบญุแหงตน เมื่อส้ินพรรษาบางสวนจะสึกออกไปประกอบอาชีพดุจบุคคลทั่วไป จึงเหน็
ควรไดดําเนินการศกึษากบับคุคลสวนนีเ้พือ่ติดตามตรวจสอบผลการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาวา
จะสามารถขยายผลไดดังกรณีเชนนีห้รือไม ตลอดจนวเิคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของอีกดวย  ซ่ึงถาผล
การศึกษาที่ปรากฏ  ยอมนํามาปรับแกโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาใหเกดิความหลากหลายของ
กลุมเปาหมายยิ่งขึ้น  ตลอดจนสามารถนําไปใชกับพื้นที่อ่ืน ๆ อีก  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ศาสตราจารย ดร.เกษม จันทรแกว 
 คณบดีวิทยาลยัส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ 
 ผูอํานวยการโครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
 พระราชดําริ 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยอรอนงค ผิวนิล 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 
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โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ  

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี 
 
 
 

 
 
 

จัดทําโดย 
 
 
 
 
 

 
 
 

นายไพทูรย  พรมมารัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 
 
 

นายไพทูรย  พรมมารัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี จะเกดิประโยชนสูงสุดแกผูใชดวย
การศึกษาโครงสรางและรายละเอียดเพื่อความเขาใจตามลาํดับ 
 
1. วัตถุประสงค 
 
 เพื่อใหพระภิกษุสงฆมีพัฒนาการพฤติกรรมเรื่องการจดัการขยะตามแนวพระราชดําริ แลว
นําไปจัดการขยะในพื้นทีด่วยกระบวนการมีสวนรวม 
 
2. กลุมเปาหมาย 
 
 พระภกิษุสงฆในเขเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวดัเพชรบรีุ ทั้งหมด 32 วัด จํานวน 94 รูป 
 
3. องคประกอบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ือง การจัดการขยะชุมตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุ
สงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย 

 
1.  คูมือการจัดการขยะชมุชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 
2.  กระบวนการในการถวายความรู 
3.  ส่ือโปรแกรมงานนําเสนอ 
4.  แบบแสดงการมีสวนรวม 
5.  กิจกรรมการคัดแยกขยะ 
6.  แบบทดสอบความรู 
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คําแนะนําการใชโปรแกรมสิง่แวดลอมศึกษา 
เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆเพื่อเปนการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะใหกับพระสงฆแลวใหพระสงฆไดแสดง
การมีสวนรวมเรื่องการจัดการขยะตอกับคนในชุมชนที่มาทําบุญที่วัดหรือบุคคลทั่วไป และเพื่อให
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษานี้มีประสิทธิภาพจึงจําเปนทีต่องมีขอแนะนําการใชดังนี ้
 
 1.  กอนใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดาํริ
สําหรับพระภกิษุสงฆ ใหอานคําแนะนําการใชโปรแกรมใหเขาใจกอนแลวปฏิบัติตามคําแนะนําทกุ
คร้ัง 
 
 2.  ใหพระสงฆทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนกอน 
 
 3.  ศึกษาการจัดการขยะภายในวัดและวัดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น ณ เวลานั้นกอน 
 
 4.  ดําเนินการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริแดพระสงฆตาม
กิจกรรมที่กําหนดไว 
 
 5.  สุมการมีสวนรวมของพระสงฆออกมาตามลักษณะการมีสวนรวม(หลังการถวายความรู 
1 สัปดาห) 
 
 6.  ทําการวัดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะของประชาชน/นักทองเที่ยวที่มาทําบุญที่วัด 
 
 7.  ทําการศึกษาการจัดการขยะภายในวัดและวัดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นภายในวัด 
 
 8.  เปรียบเทียบผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา   
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แผนการดําเนนิงานจัดการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ือง การจัดการขยะขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ  

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 
 ในการดําเนินการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระสงฆเพื่อใหพระภิกษุสงฆไดนําความรูที่ไดไปรวมจัดการขยะกับประชาชนหรือบุคคลที่มา
ทําบุญที่วัดดวยกระบวนการมีสวนรวมตอ จึงไดมีแผนดําเนินงานดังนี้ดังนี้ 
 
08.30 – 09.00 น.  การลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น. พิธีเปดการถวายความรูสําหรับพระสงฆ 

กลาวรายงานโดย ผูอํานวยการโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดลอม
แหลมผักเบีย้อันเนื่องมาจากพระราชดําริ(ศ ดร.เกษมจันทรแกว) 
 กลาวเปดโดย เจาคณะจังหวดัเพชรบุรี 

09.30 – 09.45 น.  กลาวแนะนําโครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้                    
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
โดย  ผูอํานวยการโครงการศึกษาวจิัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (ศาสตราจารย ดร.เกษม  จันทรแกว) 

09.45 – 10.05 น. ชมสารคดีแนะนําโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย            
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

10.05 – 11.00 น. การถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 
11.00 – 12.30 น. ถวายภตัราหารแดพระสงฆ 
12.30 – 13.00 น. พักผอน 
13.00 – 14.00 น. กิจกรรมการสรางทักษะในการจัดการขยะ 
14.00 – 14.30 น. การมีสวนรวมของพระสงฆโดยการสรางแนวทางการถายทอด

เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริผานกระบวนการทาง
ศาสนาพุทธ 

14.30 – 15.00 น. กิจกรรมประเมินผลการถวายความรู 
15.00 – 15.30 น. พิธีถวายเกยีรติบัตรและพิธีปดการฝกอบรม 
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องคประกอบและรูปแบบของกิจกรรมในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา   
 
กิจกรรมที่ 1  ลงทะเบียน 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการเตรียมความพรอมและตรวจสอบจํานวนผูเขารวมฝกอบรมตาม
จํานวนที่กําหนดไว 

 
วิธีการ : 1.นิมนตพระสงฆทีเ่ดินเขามาในงานแลวถวายอุปกรณที่เตรียมไวในถุงยามพระ 

    2. นิมนตพระสงฆใหลงชื่อและวดัที่ทานจําพรรษาอยู 
 
อุปกรณ : ถุงยามพระประกอบไปดวย ดินสอ ปากกา คูมือการจัดการขยะ แผนพับ และ

โปสเตอรแยกขยะ 
 
กิจกรรมที่ 2 พิธีเปดการถวายความรู 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดงาน 
 
วิธีการ : เชิญแขกที่สําคัญและที่ของกับงานมากที่สุดมาพดูถึงความสําคัญของงาน 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง เวที คํากลาวเปด 
 

กิจกรรมที่ 3 กลาวแนะนําโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแนะนําโครงการที่เปนตนแบบในการจดัการขยะแลวนําองค
ความรูมาถวายตอพระสงฆ 

 
วิธีการ : เชิญวทิยากรจากโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริมาพูดถึงรายละเอียดของโครงการฯ 
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อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง เวท ี
 

กิจกรรมที่ 4 ชมสารคดีชุด ทีเด็ด 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหเห็นเทคโนโลยีในการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสยีของโครงการฯ 
 
วิธีการ : เปดสารคดีสําเร็จรูปของโครงการฯ 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง จอรับภาพ 

 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมถวายความรู 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหพระสงฆมีความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 
 
วิธีการ : ใชส่ือผสมระหวางบคุลและคอมพิวเตอรในการนําเสนอโดยมโีครงสรางขององค

ความรูดังภาพผนวกที่ ข1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ข1  กระบวนการถายทอดองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ 

           ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 
 

เรื่องการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 
ประกอบดวย 
- นิยามความหมายของขยะ 
- แหลงที่มาของขยะ 
- ประเภทของขยะ 
- ผลกระทบของขยะ 
- การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 

- สื่อสิ่งพิมพ 
- สื่อบุคคล 
- การทดลองปฏิบัติจริง 
 

พระสงฆ จํานวน 94 รูป 

องคความรู สื่อ กลุมเปาหมาย 
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อุปกรณ : คอมพิวเตอร เวท ีเครื่องขยายเสียง แสงและวิทยากรบรรยาย 
 
กิจกรรมที่ 6  ถวายภตัราหาร 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการถวายภัตราหารแดพระสงฆใหทานไดฉนัอาหารตามกิจวตัรของ
สงฆ 

 
วิธีการ : จัดเตรียมอาหารแลวถวายแดพระสงฆ 
 
อุปกรณ : อาหารและอุปกรณการฉันอาหาร 

 
กิจกรรมที่ 7  พักผอน 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหพระสงฆไดทํากิจวัตรสวนตัว 
 
วิธีการ : ปลอยใหพระสงฆพักอยางอิสระ 
 
อุปกรณ : ไมมี 

 
กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมสรางทักษะในการจดัการขยะ 
 

วัตถุประสงค : เพื่อสรางทักษะในการจดัการขยะสําหรับพระสงฆโดยการทดลองปฏิบัติ 
 
วิธีการ : แบงพระสงฆออกเปนกลุม แลวใหวิทยากรบรรยายถึงหลักการในการจัดการขยะ

ตามแนวพระราชดําริดังแผนภาพที ่14 
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ภาพผนวกที่ ข2  กระบวนการถายทอดองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการสรางทักษะ 
                           ในจัดการขยะ 
 

อุปกรณ : วิทยากรบรรยาย อุปกรณแยกขยะ อุปกรณการหมักขยะและแบบจดบนัทึก 
 
กิจกรรมที่ 9 การมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะ 
 

วัตถุประสงค : ใหพระสงฆไดแสดงการมีสวนรวมออกมาวาหลังจากการไดรับองคความรู
แลวจึงดําเนินการ 

 
วิธีการ : แจกแบบแสดงการมีสวนรวมใหพระสงฆแลวนิมนตทานตอบ 
 
อุปกรณ : แบบแสดงการมสีวนรวมและปากกา 

 

เรื่องการสรางทักษะในการจัดการขยะ 
- ประเภทของขยะ 
- การคัดแยกขยะ 
- วิธีการหมักขยะดวยเทคโนโลย ี
กลองคอนกรีต 

- อุปกรณการคัดแยกขยะ
ประกอบดวย ชนิดขยะ             

(บัตรภาพ) ถังขยะ 3 สี 
- อุปกรณการหมักขยะ
ประกอบดวย ขยะเปยก        
ดินแดง ทราย ถุงพลาสติกใส   
ถุงมือยาง 
- บุคคล 

พระสงฆ จํานวน  94 รูป 

องคความรู สื่อ กลุมเปาหมาย 
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กิจกรรมที่ 10 ตอบแบบสอบถาม (หลัง) 
 

วัตถุประสงค : เพื่อตรวจสอบองคความรูที่เกิดขึ้นหลังเขารับการถวายความรู 
 
วิธีการ : แจกแบบประเมินและปากกาแลวนิมนตใหทานตอบ 
 
อุปกรณ : แบบประเมินและปากกา 

 
กิจกรรมที่ 11 ถวายเกยีรติบตัร 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแสดงความสําคัญของการไดผานการถวายความรู 
 
วิธีการ : นิมนตพระที่มีสมณะศักดิ์ที่สูงที่สุดในงานเปนผูถวายเกยีรติบตัร 
 
อุปกรณ : เกยีรติบัตร 

 
กิจกรรมที่ 12 พิธีปด 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแจงใหทราบวาไดเสร็จสิ้นกระบวนการแลว 
 
วิธีการ : นิมนตพระที่มีสมณะศักดิ์ที่สูงที่สุดมาพูดถึงความสําคัญของงานทั้งหมดแลวกลาว

ปดงาน 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง เวที และคํากลาวปด 
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กิจกรรมการคัดแยกขยะ(วัดทักษะ/ปฏิบัต)ิ 
 
วัตถุประสงค  เพื่อใหพระภิกษุสงคเกิดทักษะ/ปฏิบัติในการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ   1. ถังขยะ 3 ประเภท คือ ถังเขียว (ขยะเปยก) ถังเหลือง (ขยะแหง) และ ถังแดง (ขยะ
อันตราย) 
 
   2. บัตรรูปขยะจํานวน 60 ใบ 
 
วิธีการ 
 

1. แบงพระสงฆออกเปนกลุมๆละประมาณ 15 รูป จากพระสงฆทั้งหมด 94 รูป 
2. แจกบัตรรูปขยะใหพระสงฆ รูปละ 1 ใบ 
3. ใหพระสงฆนําบัตรรูปขยะมาทิ้งลงในถังขยะ  
4. ทําซ้ํา 3 รอบ แลวจดบนัทึกในการทิ้งแตละรอบ 

 
ตารางบันทึกผลการทิ้งขยะ 
 

คร้ังท่ี รอยละของการทิ้งถูก รอยละของการทิ้งผิด 
1   
2   
3   

รวม   

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
 พระภกิษุสงฆมีขอหามที่ตองปฏิบัติมากจึงไมมีการจับเวลาใหทําการถวายบัตรรูปขยะแลว
นิมนตทานนําขยะมาทิ้งลงในถังขยะทั้ง 3 ประเภทแลวนบัคะแนนจากบัตรรูปขยะคอื 1 รูปมีคา
เทากับ 1 คะแนน แลวนับรวมกันในการทิ้งถูกและผิด พรอมทั้งคิดเปนรอยละ 
 



 

 

73 

แบบตรวจสอบการถวายความรู (กอนและหลัง) 
เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 

 
วัตถุประสงค  : เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจและความพรอมในการโนมนําองคความรูไป
ประยุกตใชเพื่อการอนุเคราะหประชาชนทั่วไป 
 
คําชี้แจง : แบบตรวจสอบการถวายองคความรูแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป  

สวนท่ี 2  การตรวจสอบองคความรู 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมฝกอบรม 
 
 ตอนที่ 1  โปรดเติมคําลงในชองวาง 
 
1.1 ช่ือ................................สกุล.............................ฉายา................................วัด…………….. 
 
1.2 อายุ............ป  พรรษา........... 
 
1.3 ภูมิลําเนาที่เกดิ อําเภอ………………………จังหวดั…………………………. 
 
1.4  ระดับการศึกษาสายสามญั 

( ) ไมไดรับการศึกษา    ( ) ประถมศึกษา 
( ) มัธยมศึกษาปที่ 3    ( ) มัธยมศึกษาปที่ 6 
( ) ปวช.     ( ) ปวส./อนุปริญญา 
( ) ปริญญาตรี    ( ) สูงกวาปรญิญาตรี 
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1.5  ระดับการศึกษาตามระบบของสงฆ 
( ) ไมไดรับการศึกษา    ( ) นักธรรมตรี 
( ) นักธรรมโท    ( ) นักธรรมเอก 
( ) ประโยค 1-3    ( ) ประโยค 4-6 
( ) ประโยค 7-9    ( ) อ่ืนๆระบุ.............. 

 
1.6  ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่องขยะหรือไม 

( ) ไมเคย (ขามไปทําสวนที่  2 )  ( ) เคย (โปรดตอบคําถามขอ 1.7) 
 

 1.7  ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่อขยะจากแหลงที่มาใด 
( )  ไมเคยไดรับ    ( ) วิทย ุ
( )   โทรทัศน    ( ) โยมบิดา – โยมมารดา 
( )    ญาติธรรม    ( ) เพื่อนสหธรรมิก 
( )    หนังสือพิมพ    ( )  เจาหนาที่เทศบาล 
( )    นิตยสาร    ( )  เจาหนาทีส่าธารณสุข 
( )    อ่ืนๆโปรดระบุ...................................... 
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สวนท่ี 2  การตรวจสอบองคความรูเร่ืองขยะของพระสงฆ 
 
 ตอนที่ 1 การตรวจสอบความรูความเขาใจ 
 
 วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ถูก( ) ลงในชองวางที่คิดวาขอความนั้นถูกตองและทํา
เครื่องหมาย ผิด (X) ลงในชองวางที่คิดวาขอความนั้นผิด 
 (....) ขยะคือเศษอาหารที่เหลือจากการฉันขาว 
 (....) ขยะคือเศษสิ่งของที่เหลือแลวตองทิ้งที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
 (....) ขยะที่เกดิขึ้นในเทศบาลเมืองเพชรบุรีมีสาเหตุมาจากตลาดและวัดเทานั้น 

(....) โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากระราชดําริได
แบงขยะออกเปน 3 ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

(....) การแยกขยะมีประโยชนในดานการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคเทานั้น 
(....) เศษอาหาร เปลือกผลไม เศษผัก และใบไมแหง จัดวาเปนขยะเปยกทั้งหมด 
(....) ขยะเปยกคือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 
(....) โฟม ถุงพลาสติก ขวดแกว และกระดาษหนังสือพิมพ จัดวาเปนขยะแหงทั้งหมด 
(....) ถานไฟฉาย ขวดยาฆาแมลง สําลีเปอนเลือด จัดวาเปนขยะอนัตรายทั้งหมด 
(....) ปญหาขยะที่เกิดขึน้ในชมุชนเปนหนาที่ของเจาหนาที่เทศบาลเทานั้นที่ตองรับผิดชอบ 
(....) การเผาขยะในตอนเย็นเปนวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการขยะเพราะไมเกิดควนัและเรา

ควบคุมไฟได 
(....) กองขยะเปนแหลงที่มาของแมลงนําโรคตางๆ เชน โรคทองรวง เปนตน 
(....) ขยะแหงจัดเปนขยะที่มมีูลคาสามารถสรางรายไดใหกับประชาชนได 
(....) เณรแดงบอกใหยาติโยมนําอาหารใสปนโตมาวัดเพราะชวยลดปริมาณขยะได 
(....) หนงัสือพิมพที่อานแลวเณรแดงจึงนําไปกองไวรอใหโยมบุญมีเอาไปขาย 
(....) เศษอาหารที่เหลือจากการฉันขาวควรนําไปทําเปนปุยหมักเพื่อเปนตัวอยางใหกับญาติ

โยมที่มาทําบุญไดปฏิบัติตาม 
(....) ขยะที่เกดิจากการจดังานวัดใครเปนเจาภาพคนนั้นก็ตองเปนคนรบัผิดชอบกับขยะที่

เกิดขึ้น 
(....) การเผายางรถ พลาสติก และกระปองสทีาบาน ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
(....) เณรแดงน้ําหลอดไฟทีแ่ตกแลวมาทิ้งรวมกันในถังขยะแหงเพราะมีเศษแกวแตกอยูดวย 
(....) ขยะทุกประเภทไมเกิดอันตรายถานําไปกําจัดดวยวธีิการเผา 
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คําชี้แจง : ใชสําหรับตอนที่ 2, 3 และ 4 
 

   ใช หมายถงึรูวาคําตอบขอนั้นถูกตองเปนจริงตามที่กลาว 
 

     ไมใช หมายถึงรูวาคําตอบขอนั้นไมถูกตองไมเปนจริงตามที่กลาว  
 
ตอนที่ 2  การตรวจสอบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมายถกู ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1.ส่ิงของภายในวัดเกิดการชํารุด ควรนําไปทิ้งแลวซ้ือใหม   
2. ดวยพระทุกรูปมีสวนกอใหเกิดขยะจากการอุปโภคและบริโภคจึงควร 
มีสวนรวมในการจัดการขยะ 

  

3. ไมควรแยกขยะภายในวดัเพราะจะทําใหยุงยากและผิดศีล   
4. เมื่อใชภาชนะประเภทขวดพลาสติก ขวดแกว ควรนําไปทิ้งเพราะ 
ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก 

  

5. ทานควรทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะเพราะขยะสามารถยอยสลาย 
ในธรรมชาติได 

  

6. ไมควรมีถังขยะในวดัเพราะเกิดความไมสวยงาม   
7. กอนทิ้งขยะควรแยกเพราะมีสวนชวยลดปริมาณขยะได   
8. ขยะเปนปญหาที่ทุกคนควรมีสวนรวมในการแกไข   
9. การทิ้งขยะควรแยกขยะใสถุงกอนทิ้งทุกครั้ง   
10. ปญหาขยะเปนปญหาที่มผีลกระทบตอส่ิงแวดลอมควรรวมมือกนัลด
ปริมาณขยะ 
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ตอนที่ 3   การตรวจสอบความสํานึกเกีย่วกบัการจัดการขยะ   
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1. ปญหาขยะมูลฝอยเปนสิ่งที่ทุกคนควรตระหนกัรวมกนั   
2. ไมควรสนบัสนุนใหประชาชนนําอาหารใสถุงพลาสติกมาทําบุญถวายพระ
เพราะจะทําใหมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 

  

3. เมื่อทานพบเห็นขยะตกอยูบริเวณศาลาวดัควรปลอยทิง้ไวเพราะไมมผีล
อะไรกับตวัเรา 

  

4. คนที่ไมมีจติสํานึกเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอมสามารถทิ้งขยะในปาไดเพราะ
ไมมีใครเห็น 

  

5. วัดเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เปนที่เคารพของชาวบานควรกระตุนใหชาวบาน 
มีจิตสํานึกในการทิ้งขยะใหถูกที่กับวัดซึ่งเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

  

6. ถาประชาชนมีสวนสําคัญในการลดปริมาณขยะทานยอมรับวาจะมีสวน 
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวย 

  

7. การลดปริมาณขยะในวัดไมใชกิจของสงฆ   
8. ปญหาขยะจะไมสงผลกระทบตอชุมชนอยางแนนอนถาคนในชุมชน 
มีความสํานึกในการลดปริมาณขยะ 

  

9. ขยะที่เกิดขึน้ภายหลังเสร็จสิ้นงานวดัจะเปนหนาที่ของเทศบาลที่จะจัดการ
เทานั้น 

  

10. การใชแกวน้ําพลาสติกเพื่อดื่มทุกครั้งจะมีสวนชวยลดปริมาณขยะเพราะ
เปนการนํามาใชใหม 
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ตอนที่ 4  การตรวจวดัการตอบโตเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1. เมื่อพระสงฆไดรับการถวายความรูเกีย่วกับการจัดการขยะและ 
มีความสํานึกวาจะชวยลดปรมิาณขยะไดจริง ดังนั้นเมื่อทานฉันอาหารเสร็จ
แลวตองแยกเศษอาหารใสถุงพลาสติกแลวทิ้งลงถังขยะเพราะจะไดงายตอ
การกําจัด 

  

2. เมื่อทานทราบวาการลดปริมาณขยะตองมีการแยกและทิ้งใหถูกถัง ดงันั้น
เมื่อพบเห็นคนทิ้งขยะไมถูกถังทานควรหาวิธีการเพื่อใหเขาเกิดความสํานึกวา
การทิ้งขยะถูกถังจะงายตอการเก็บขน 

  

3. แมทานไมประกอบอาชพีเกษตรกรรมทานก็สามรถนําขยะเปยกมาทํา 
ปุยหมักไดซ่ึงจะมีผลทางดานเศรษฐกจิของทานอีกดวย 

  

4. เมื่อทานรูวาขยะมีปริมาณมากและเสยีคาจัดการสูงทานสามารถชวยไดดวย
การแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้งอีกทั้งจักเปนตวัอยางที่ดใีหกบัญาติโยมที่มา
ทําบุญ 

  

5. เพราะเหตุทีท่านมีความสํานึกตอคุณคาของทรัพยากรและการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ดงันั้นเมื่อมดที่เศษอาหารที่เหลือจากการฉันบางสวนทาน 
จะนําไปเลี้ยงสัตว และหมักทําปุย 

  

6. เมื่อทานทราบวาขยะทําใหเกิดผลกระทบตอความสงางามของวัด ถาทาน
พบเห็นวามีการลักลอบทิ้งขยะในบริเวณหลังวัด ทานตองเขาไปตักเตือน
เพราะจะเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอีกดวย 

  

7. ทานรูวาการทิ้งขยะไมอยูในถังจะเกิดการกระจายของเชื้อโรคได ทานจึง
เห็นควรดําเนนิการจัดเก็บขยะใหอยูในถังจักดวยการใหผูอ่ืนๆกระทํา 
สามารถเปนสวนทําใหบริเวณวดัสะอาดตา ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูพบเห็น
อยางยิ่ง 

  

8. การเผาขยะเปนการเพิ่มผลกระทบตอโลกรอนทานจึงตระหนกัในการไม
เผาขยะในเขตวัด แมบุคคลอืน่ๆจะกระทําทานจะชีแ้นะและใหความรูกับเขา
เชนกัน  
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ประเด็น ใช ไมใช 
9.  การทิ้งขยะใหถูกประเภทของถังเปนสวนทําใหการจัดการขยะงายขึน้และ
จะมีสวนลดปริมาณขยะอกีดวย เมื่อมีขยะครั้งใดทานจะดําเนินการทิ้งขยะ 
ใหถูกประเภทของถังทุกครั้ง เพราะขยะบางประเภทสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอีก 

  

10. ภายหลังที่ทานเรียนรูการจัดการขยะเปนสิ่งที่ควรเผยแพรใหกับบุคคล
อ่ืนๆเรียนรูเชนทาน การเกบ็กลองยาสีฟน กลองสบู กลองนมไวเพื่อเปน
อุปกรณในการสอนญาติโยมใหเห็นประโยชนจากการนาํไปใชเพื่อเพิม่มูลคา
จะเปนสวนหนึ่งของการเทศนาเผยแพรของทาน 

  

 
เฉลยคําตอบการตรวจสอบกอนการผานโประแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
เร่ือง การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 

 
ตอนที่ 1 การตรวจสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน 
 
1. ถูก 2. ถูก 3. ผิด 4. ผิด 5. ผิด 6. ถูก 7. ถูก 8. ถูก 9. ถูก 10. ผิด     
11. ผิด 12. ถูก 13. ถูก 14. ถูก 15. ถูก 16. ถูก 17. ผิด 18. ผิด 19. ผิด 20. ผิด 
 
ตอนที่ 2 แบบตรวจสอบทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
 ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 1, 3, 4, 5, 6 
 
ตอนที่ 3 แบบตรวจสอบความสํานึกเกีย่วกบัการจัดการขยะ 
 

ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10 
 
ตอนที่ 4 แบบตรวจสอบการตอบโตเกี่ยวกบัการจัดการขยะ 
 

ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 3, 8 



 

 

80 

80
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ภาคผนวก ค 
คูมือการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 
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คูมือการจัดการขยะชุคูมือการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริมชนตามแนวพระราชดําริ  

สําหรับพระสําหรับพระภกิษุภกิษุสงฆสงฆ  

  

 
 
 

จัดทําโดย 
 
 
 

 
 
 

นายไพทูรย  พรมมารัก 
 
 
 
 
 

 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คํานํา 
 

คูมือการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ สําหรับพระสงฆ นี้ไดจดัทําขึ้นเพื่อ 
แกปญหาขยะภายในชุมชนโดยทางผูจัดทาํไดเร็งเหน็วาปญหาขยะเริ่มมีแนวโนมที่จะรุนแรงมาก
ขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงในปจจุบันนี้ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ไดศึกษาและคนพบแนวทางในการจัดการขยะแลว โดยใชเทคโนโลยี
กลองคอนกรีตในการจดัการขยะชุมชน ตอมาจึงไดทําการเผยแพรองคความรูใหกับสถาบันตางๆ 
ในสังคม  เพื่อจะไดนําองคความรูดังกลาวไปประยกุตใชในการจดัการขยะตอไป พระสงฆก็เปน
สวนหนึ่งของสังคมทางคณะผูจัดทําจึงไดสรางเปนคูมือสําหรับพระสงฆขึ้นมา 

 
 ดวยเหตนุี้เอง ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริจงึหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือฯเลมนี้จะเปนประโยชนตอตัวพระสงฆและคนในชุมชนจะ
ไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะ เพื่อใหเกดิการการจัดการที่ยั่งยืนตอไป 

 
 
 
 
 
 

คณะผูจัดทํา 
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การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดาํริ 

 
1. หลักการและเหตุผล 

 
 ปญหาการจัดการขยะในระดับชุมชนเริ่มมีแนวโนมที่จะรุนแรงมากขึน้ในปจจุบัน                 
ดังจะเห็นไดจากความขัดแยงเรื่องสถานที่ที่จะทิ้งขยะของในแตละพื้นที่  ซ่ึงขยะชุมชนเหลานี้             
สวนใหญสามารถยอยสลายไดงายโดยวิธีการทางธรรมชาติ  โดยเปนการทํางานรวมกนัของจุลินทรีย
แตละชนิดในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลม
ผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จึงไดศึกษาวจิัยเพื่อหาแนวทางในการจัดการที่เหมาะสม              
แลวในปจจุบนันี้จึงไดเทคโนโลยีกลองคอนกรีตขึ้นมาในการจัดการขยะชุมชน 
 
 ดังนั้นทางโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิง่แวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริจงึไดทําการสงเสริมเผยแพรใหกับกลุมเปาหมายในทุกชมุชนรวมทั้งกลุมเปาหมายที่
เปนพระสงฆ โดยหวังวาจะเกิดการสารตอในการจดัการที่ยั่งยืนตอไป 
 
2. วัตถุประสงค 
 
 2.1  เพื่อใหพระสงฆมีความรูพื้นฐานเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 

 
2.2 เพื่อเปนคูมอืสําหรับพระสงฆในการเผยแพรเทคโนโลยีการจัดการขยะชุมชนตามแนว

พระราชดําริ  
 
3. การจัดการขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 

3.1 นิยามความหมาย 
 

ขยะ  หมายถึง ส่ิงของเหลือใชหรือของที่ใชแลว ทั้งในรูปของสารอินทรีย  และ            
สารอินทรีย  สวนสิ่งปฏิกูลคือ  อุจจาระและปสสาวะ รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใดซึ่งเปนสิ่งสกปรก
โสโครกและมีกล่ินเหม็น  
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3.2  แหลงท่ีมาของขยะ  พฒันา  มูลพฤกษ (2539)  ไดกลาวถึงแหลงกาํเนิดของขยะ มักจะ
แบงตามการใชประโยชนของที่ดินไดดังนี้ 

 
 3.2.1 ขยะจากบานพักอาศัย เปนขยะที่เกิดจากกิจกรรมการดํารงชีพของคนที่อาศัยอยู

ในบานพกัอาศัย หรืออาคารชุด หรืออพาทเมนท  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพผนวกที่ ค1  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยในบานพักอาศัย 
 
3.2.2 ขยะจากธุรกิจการคา หมายถึง  ขยะทีม่าจากสถานที่ที่มีการประกอบกจิ  การคา

ขายสง ขายปลีก หรือบริการทางการคาตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาจะเปนการคาประเภทใด เชน ตลาดสด 
ตลาดนัด เปนตน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ค2  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในการประกอบการคา 
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  3.2.3  ขยะจากการเกษตร หมายถึง  แหลงขยะที่เกิดจาก  กิกรรมการเพราะปลูกและ
การเลี้ยงสัตวเพื่อเปนอาหาร  ขยะจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวยมลูสัตว  เศษหญา  เศษพืชผัก 
ภาชนะบรรจยุาปราบศตัรูพืช เปนตน  
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ ค3  ขยะที่เกิดจากกิกรรมทางการเกษตร 
 
 3.2.4  ขยะจากการพักผอยหยอนใจ โดยขยะจะเกิดกิจกรรมในสถานที่พักผอนหยอน
ใจหรือสถานที่ทองเที่ยวไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ หรือมนุษยสรางขึ้น 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพผนวกที่ ค4  ขยะที่เกิดจากกิกรรมการพักผอนหยอนใจ 
 

3.2.5  ขยะจากโรงพยาบาล มกัถูกจัดเก็บไวในกลุม ขยะตดิเชื้อ เพราะอาจทําใหเกิดผล
เสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ เชน อาจเปนการแพรกระจายของเชื้อโรคเปนตน  
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ภาพผนวกที่ ค5  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในโรงพยาบาล 
 
 

3.2.6  ขยะจากโรงงานอุสาหกรรม ขยะจากโรงงานอุสาหกรรมมีความแตกตาง
ขึ้นอยูกับการผลิตของอุสาหกรรมนั้นๆ หรือประเภทของอุสาหกรรม สวนใหญ ไดแก พวกเศษ
อาหาร เศษกระดาษ ขี้เถา ของเสียอันตราย เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
ภาพผนวกที่ ค6  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในโรงงานอุตสาหกรรม 
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 3.3  รูหรือไมวาขยะมีผลกระทบตอตัวเราและสิ่งแวดลอมอยางไร 
 
3.3.1 ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย เม่ือมีการนําขยะไปกําจัดไมถูกวิธี เชน  กองขยะทิ้ง

ไวกลางแจง จะทําใหสัตวพาหะนําโรค เชน หนู แมลงวนั และแมลงสาบ ใชกองขยะเปนแหลง
อาหาร แหลงเพราะพันธุและแหลงแพรกระจายเชื้อโรคตางๆสูคน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ค7  ผลกระทบของปญหาขยะที่เปนแหลงพาหะนําโรค 
 

3.3.2 ผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม  มลพิษทางดิน เกิดจากการนํากองขยะมากองทิ้ง
ไวหรือขุดหลุมฝงโดยไมถูกวิธี ทําใหมีสารเคมีและน้ําชะจากขยะปนเปอนลงสูดิน ทําใหสงผลตอ
สภาพดินเสยีและคุณภาพน้ําใตดิน 

 
มลพิษทางอากาศ เกิดจากการเผาขยะในทีก่ลางแจงหรือในเตาเผาขยะที่ไมได

มาตรฐาน ทําใหเกิดควันและสารมลพิษในอากาศ สงผลใหคุณภาพอากาศและระบบทางเดินหายใจ
ของประชาชนที่สูดดม 

 
มลพิษทางน้ํา เปนผลกระทบโดยตรงเกดิจากการทิ้งขยะลงสูแหลงน้ํา  ทําใหแหลง

น้ําเนาเสีย สงผลกระทบตอการใชประโยชนจากแหลงน้ํา  เชน  ไมสามารถนําน้ําไปใชเพื่อการ
อุปโภคบริโภคได การทองเที่ยวทางน้าํลดลง เปนตน ผลกระทบทางออมเกดิจากการนาํขยะไปทิ้งหรือ
ฝงในดินใกลแหลงน้ํา ทําใหน้ําชะจากขยะไหลซึมลงสูแหลงน้ํากอใหเกิดปญหาน้ําเนาเสียตามมา 
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ภาพผนวกที่ ค8  ผลกระทบของปญหาขยะที่มีผลตอคุณภาพน้ํา 
 

3.3.3 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม  เกิดจากการเก็บขนขยะและการกําจัด
ขยะไมหมดหรือไมดีพอหรือเกิดจากประชาชนในชุมชนขาดระเบยีบวินัยทิ้งขยะไมถูกที่ถูกทาง             
อาจกอใหเกิดภาพไมนาดูอันสงผลกระทบตอการทองเที่ยว สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพผนวกที่ ค9  รูปขยะทีพ่บเห็นในที่ทองเที่ยว 
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3.4  ขอพึงปฏบิัติในการทิง้เพื่อลดปริมาณการเกิดขยะ 
 

 กอนการทิ้งขยะลงถังจะตองคิดกอนวา จะสามารถลดปริมาณขยะและนําขยะมาใช
ประโยชนไดหรือไมโดยมแีนวคดิอยู 5 อยางคือ 
 

 3.4.1  การลดปริมาณขยะ (Reduce) โดยลดปริมาณขอที่จะทิ้งใหนอยลงซึ่งทําไดงาย  
ๆ ไดแก ลดการซื้อของลง ซ้ือแตของที่จําเปน เลือกซื้อผลิตภัณฑที่ทําใหไมเกดิขยะ หรือหาภาชนะ
ไปใสของที่ซ้ือแทน เชน ตะกรา ถุงผา และใบตอง เปนตน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ ค10  การใชตะกราไปใสของเปนการลดปริมาณขยะ 
 
  3.4.2 การซอมแลวใชใหม (Repair) การที่ของชํารุดเนื่องจากการใชงานแลวทําใหเกดิ            
การชํารุดหรือเสียหายควรคิดดูกอนวายังสามารถซอมใชไดอีกหรือไม ถาซอมไมไดจริง ๆ หรือ
ซอมแลวตองเสียคาใชจายมากกวาซื้อใหมจึงคอยทิ้ง เชน เสื้อผา ของเลน เปนตน 
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ภาพผนวกที่ ค11  การซอมของใชบางอยางที่ยังใชไดอยู 

 
 3.4.3  การนํากลับมาใชใหม หรือการใชซํ้า (Reuse) กอนที่จะทิ้งขยะควรคิดใหรอบ

ครอบกอนวาของที่จะทิ้งสามารถนํามาดัดแปลงใชหรือใชไดอีกดานหนึ่งหรือไม เชน กระดาษควร
ใชใหครบสองหนา กระปอง กลองนมอาจนํามาประดิษฐเปนของเลนได  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพผนวกที่ ค12  การนําขยะกลับมาใชใหม 
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3.4.4  การหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑบางประเภท (Reject) เปนการหลีกเลี่ยงการใช
ผลิตภัณฑบางอยางที่ใชแลวอาจมีสารบางอยางใชแลวมคีุณสมบัติเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมได
เชน ยาฆาแมลง ยาปราบสัตรูพืช ผลิตภัณฑที่มีพวกโลหะหนักผสมอยู เปนตน แตถาหลีกเลี่ยง
ไมไดจริง ๆ ควรตองระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค13  ขยะอันตรายที่ควรหลีกเลี่ยงในการใช 

 
 3.4.5  การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการนําขยะมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลง
จากสภาพเดิมดวยประบวนการผลิตที่ใชเทคโนโลยีระดบัสูง แลวนํากลับมาใชใหม เชน กระดาษ 
พลาสติก แกว โลหะ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ค14  ขยะที่สามารถนํากลับมาการแปรรูปใชใหมได 
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3.5  การคัดแยกขยะ 

 เกษม  จนัทรแกว (2538) ไดกลาววารูปลักษณะของมูลฝอยที่เปนกลุมของความยากงาย   
ในการเนาเปอย และมพีิษภัย ประกอบดวย 3 ลักษณะดังนี ้

 
3.5.1  มูลฝอยท่ีเนาเปอยงาย (food waste or garbage) หรือเรียกวา ขยะเปยก ไดแก 

ขยะที่เปนสารอินทรีย คือ เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว กระดาษ ผา ไม เศษพืชผัก ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค15  การคัดแยกขยะที่ยอยสลายไดแลวทิ้งลงในถังขยะเปยก 
 
            3.5.2 มูลฝอยท่ีเนายากหรือเนาเปอยไมไดเลย (rubbish)  หรือเรียกวา ขยะแหง ไดแก 
ถุงพลาสติก แกว โลหะ หิน กระเบื้อง หนัง ยาง เศษผา กระดาษ   เปนตน 
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ภาพผนวกที่ ค16  การคัดแยกขยะที่ไมยอยสลายแลวทิ้งลงในถังขยะแหง 

 
3.5.3  มูลฝอยท่ีอันตรายหรอืสารเคมี (hazardous waste or chemical waste) หรือ

เรียกวา ขยะอันตราย ไดแก กากสารพิษ โลหะหนัก สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล และสารเคมีเปนพิษอื่นๆ เปนตน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพผนวกที่ ค17  การคัดแยกขยะที่เปนอันตรายแลวทิ้งลงในถังขยะอันตราย 
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3.6  การกําจัดขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีต โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอม
แหลมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2534) ไดมีการศึกษาเพื่อกําจดัขยะดวยเทคโนโลยี
กลองคอนกรีตไดมีขั้นตอนในการจดัการดังนี ้

 
ขั้นท่ี 1  การเตรียมอุปกรณ 
 

   1.  กลองคอนกรีตขนาดกวาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร  สูง 1.50 เมตร  หรือบอคอนกรีต
ชนิดกลมเสนผานศูนยกลาง 1.00 เมตร  สูง 1.50 เมตร   
 

   2.  ขยะอินทรีย (จากถังขยะเปยกที่แยกเตรียมไวแลว) 
 
   3.  ดินแดง หรือดินนาละเอยีด หรือมีขนาดเล็กพอประมาณ 
 
   4.  ทรายละเอียด 
 
   5.  ถานไม 
 
   6.  น้ําและบวัรดน้ํา 
 
   7.  รองเทายางทรงสูง 
 
ขั้นท่ี 2 กระบวนการหมักขยะ 

 
1.  ใสถานคลุมบริเวณปากทอระบายน้ําชะขยะ 
 
2.  ใสทรายละเอียดรองพื้นกลองคอนกรีตหนา 20 เซนตเิมตร 
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ขยะ 660 กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ค18  องคประกอบของกลองคอนกรีตกอนใสขยะ 

 
3.  ใสขยะน้ําหนัก 660 กิโลกรัมลงในกลอง เกลี่ยใหทั่วพืน้ที่กลอง ใชแรงคนย่ําอัดใหแนน    
 

 
 
 
 
 
 
   
 
ภาพผนวกที่ ค19  การใสขยะลงในกลองแลวใชคนขึน้เยียบ 
 
 

4.  ใสดินแดงหรือดินนาน้ําหนัก 210 กิโลกรัม คลุมชั้นขยะใหทัว่ หรือหนาประมาณ 5 
เซนติเมตร  เกลี่ยใหปกคลุมทั่วพื้นที่ผิวของขยะ  

 
 

บอรองรับน้ําชะขยะ 

  ทอระบายน้ําชะขยะ 

ถานไม ทรายละเอยีดหนา 20 เซนติเมตร 
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ขยะ 660 กิโลกรัม 
ดินแดงหรือดินนา 210 กิโลกรัม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค20  การหมักขยะที่ทําเสร็จแลว  1  ช้ัน 
 

5.  ใสขยะน้ําหนัก 660 กิโลกรัมลงในกลอง เกลี่ยใหทั่วพืน้ที่กลอง ใชแรงคนย่ําอัดใหแนน  
 
6.  ใสดินแดงหรือดินนาน้ําหนัก 210 กิโลกรัม คลุมชั้นขยะใหทัว่ หรือใสดินหนาอีก หนา

ประมาณ 5 เซนติเมตร   
 
7.  ใสขยะชั้นสุดทายน้ําหนกั 670 กิโลกรัม ลงไปอีก 
 

               8.   กลบทับดวยดินแดงหรือดินนาหนา 15 เซนติเมตร (น้ําหนัก 630 กิโลกรัม) เกลี่ยใหปก
คลุมทั่วพื้นที่ผิวของขยะและใชแรงคนย่ําเพื่ออัดใหแนน  
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ภาพผนวกที่ ค21  การหมักขยะที่เสร็จแลวทั้ง 3 ช้ัน 
 

9. รดน้ําเพิ่มความชื้น โดยใชบวัรดน้ําใหเปนฝอย ประมาณ 100 ลิตร 
 

      10.  การดแูลหลังการฝงกลบหรือการหมักขยะดวยการรดน้ําทุก 7 วัน คร้ังละ 30 ลิตร 
 
      11.  ทิ้งไวโดยไมตองกลับกองเปนระยะเวลา 30 วัน ก็จะไดปุยหมกั 
 
      12.  หลังจากครบกําหนด ปลอยขยะทีห่มักแลวใหแหงประมาณ 15 วัน 
 
      13.  นําปุยที่ไดมารอนเพือ่แยกเศษเล็ก ๆ ของสวนที่ไมยอยสลายออก เชน เศษพลาสติก ยาง ผา 
แกว โลหะ จะไดเนื้อปุยอินทรีย 
 
 

 
 
 
 

ดินแดง หรือดนินา หนา 15 
เซนติเมตร 
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ตัวอยางขยะเปยก 
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ตัวอยางขยะเปยก (ตอ) 
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ตัวอยางขยะแหง 
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ตัวอยางขยะแหง(ตอ) 
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ตัวอยางขยะอันตราย 
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ตัวอยางขยะอันตราย (ตอ) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นายไพทูรย  พรมมารัก 
วัน เดือน ป ที่เกิด 9 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2524 
สถานที่เกิด  จังหวดัเลย 
ประวัติการศกึษา จบปริญญาตรีจากสถาบันราชภัฎเลยสาขาวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม   
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน นักวิชาการสิ่งแวดลอม  
สถานที่ทํางานปจจุบัน โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวดัเพชรบรีุ 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวดัเพชรบรีุ 
 


