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This study had objected to study the role of priests in community solid waste management, 

making an environmental education programme in community solid waste management and 
knowledge of priests throught the study of participation pattern of priest in community solid 
waste management by Royal Initiated Phetchaburi municipality, Phetchaburi province. 

 
               Sampling group in this study was priest for 135 samples that live in Phetchchaburi 
municipality for 332 number of 32 temples by multiple steps randomization. Divided 2 groups 
for making an environment education programme to 41 numbers and to study in using an 
environmental education programme to 94 numbers. Both study in participation pattern and 
study in solid waste reduction. Analysis of data was using statistic analysis as percentage and 
mean. 
 
 Result was discover that at fist priests were lack in knowledge in solid waste management 
especially in solid waste screening. When synthesize the data to environment education  
programme for community waste management and study in quality of  programme and adjust 
until accepted in 5 parameters and got higher efficiency than criteria of project (93.71%/>80%). 
For participation of priests could be conclude in 1 pattern that divide into 2 types that effect in 
reduction  of  solid waste amount along 4 weeks (9.81 kgs. >4.22kgs.). 
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บทที่ 1 
 

บทนํา                                                                                          
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ชีวิตประจําวันของมนษุยจําเปนตองอาศยัปจจยัส่ีในการดาํรงชีวติ  ซ่ึงมนุษยก็สามารถหาได
จากทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการนําทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ มาใชในการอุปโภคและบริโภค            
เพื่อสนองความตองการของตนเอง  ส่ิงที่เหลือจากการอปุโภคที่มนุษยไมตองการเรียกวา “ขยะ”        
ในสภาวะปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  รวมถึงทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีผลกระทบทําใหเกิดการเพิ่มขึ้นของประชากรในระดับมาก  และมนษุยมีกิจกรรม      
ในการดํารงชวีิตมากขึ้นดวยเชนกัน  แตกจิกรรมมนุษยนัน้ไดทําใหเกดิขยะออกสูส่ิงแวดลอมจนมี
แนวโนมวาจะมากขึ้นทุกวัน  ดังจะเห็นไดจากป พ.ศ. 2548 ประเทศไทยมีขยะเกิดขึ้น 14.3 ลานตัน 
หรือ 39,221 ตันตอวัน  และขยะจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยูที่ระดับรอยละ 0.7 ตอป (กรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม, 2548) 

 
เพชรบุรีเปนจงัหวัดหนึ่งที่มกีารเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  การทองเที่ยว  การเกษตร 

และเปนทางผานของหลายจังหวัดที่สําคัญยังเปนเมืองที่มีความเจริญรุงเรืองทางดานศาสนา  
ดังจะเห็นไดจากการมีวดัตามชุมชนตาง ๆ  เปนจํานวนมาก  เกิดการขยายตัวของชุมชนขึ้นอยาง
รวดเร็ว  จากประชากรในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีป พ.ศ. 2540 มีจํานวน 33,875 คน  คิดเปนรอยละ 
28.56 ของประชากรในอําเภอเมือง และประชากรนอกเขตเทศบาลมจีํานวน 84,762 คน  คิดเปนรอยละ 
71.41 ของประชากรในเขตเมืองเพชรบุรี (เทศบาลเมืองเพชรบุรี, 2548) และปจจุบัน  พบวาปริมาณ
ขยะของเทศบาลเมืองเพชรบุรีมีปริมาณเพิม่มากขึ้นจากในอดีต  เชน  ป พ.ศ. 2545 ปริมาณขยะของ
เทศบาลที่จัดเก็บได  คือ 48.6 ตันตอวัน  ซ่ึงสวนมากเปนขยะจากตลาดเทศบาลเมืองเพชรบุรี             
เศษผัก  อาหาร  ขยะสดองคประกอบคือเศษพืช มีปริมาณจาํนวน 21.43 ตันตอวันหรือ  คิดเปนรอยละ 
53.81 ของปริมาณขยะที่เกดิขึ้นในตลาดเทศบาลเมืองเพชรบุรีทั้งหมด  วัดกเ็ปนอีกสวนหนึ่งของ
สาเหตุการเปนแหลงที่มาของปญหาขยะ  โดยเฉพาะขยะที่เปนขยะสดเพราะผูคนที่มาทําบุญที่วัด
และการบณิฑบาตของพระสงฆ (ในวนัธรรมดา  วันสําคัญ  หรือเมื่อใดที่วัดมกีารจัดงาน) ก็จะทําให
มีปญหาขยะเพิ่มมากขึ้นอีกดวย 
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จากปญหาดังกลาวเมื่อพิจารณาการปฏิบัติที่เปนอยูในปจจบุันเพื่อแกปญหาดานการจัดการขยะ
พบวาการกําจดัขยะจะนิยมเผากลางแจงเปนสวนมาก รองลงมาเปนการใชหลุมฝงกลบ จากวิธีการ
ดังกลาวจําเปนตองใชพื้นที่ที่มีบริเวณกวางขวางในการจัดการ  แตปจจุบันจังหวัดเพชรบุรีมี
ความจําเปนตองใชพื้นที่เพื่อการเกษตร ที่อยูอาศัย หรือธุรกิจการคา จึงเปนปญหากับการจัดการขยะ
ในจังหวดัดวยเชนกัน  โครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนือ่งมาจาก
พระราชดําริ  ซ่ึงไดดําเนนิการศึกษากระบวนการลดปรมิาณขยะดวยการนําขยะเปยกออกมาใชเปน
ประโยชนผานกระบวนการกบัพื้นที่อ่ืน ๆ เทคโนโลยีกลองคอนกรีตตอมาทางโครงการฯ ไดมี
นโยบายนํามาปรับใชเพื่อแกปญหาโดยการเผยแพรความรูผานระบบสิ่งแวดลอมศึกษา  ปจจุบันได
ดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่หลากหลายแตกบักลุมพระสงฆยังมีจํากดัอยูบางพื้นทีซ่ึ่งผลการศึกษา
พบวากลุมพระภกิษุสงฆเปนกลุมที่ชวยเหลือแนะนําการกําจัดขยะเปนไปไดดวยดี  สอดคลองกับ
เทคโนโลยีของโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ
(สมชาย  แสวงกิจ, 2546)   
 

ดวยบทบาทของพระสงฆตอการกําจัดขยะที่ผานมาไดผลดีและยังจําเปนอยูเฉพาะพืน้ที่ 
การแกปญหาขยะในพื้นทีเ่ขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  ที่มีความซับซอนของบทบาทเมืองหลากหลาย 
ผูวิจัยพจิารณาแลวเหน็วาจะมีผลดีมากสุดทั้งระยะสั้นและระยะยาว  จึงมีแนวคดิที่จะดําเนินการวิจยั
พระภกิษุสงฆโดยการถายทอดองคความรูใหกับพระภิกษุสงฆแลวทานจะเปนสวนหนึ่งในการที่จะ
ชวยจดัการกับปญหาขยะที่เกดิขึ้นได  เพราะพระสงฆเปนกลุมบุคคลที่ทุกคนใหความเคารพนับถือ
และพระสงฆเองปจจุบันกจ็ะไดมีบทบาทในการจดัการขยะที่เกิดขึ้นในวัดดวยเชนกนัจึงสามารถ           
ที่จะจดัการกับขยะที่เกิดขึ้นจากชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไปอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. ศึกษาบทบาทการจัดการขยะชุมชนของพระภิกษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 2. สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนสําหรับพระสงฆในเขต
เทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 3. ศึกษาการเรยีนรูเร่ืองของพระสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชระบุรี 
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 4. ศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะชุมตามแนวพระราชดําริ 
ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระภกิษุสงฆที่จําพรรษาอยูใน
เขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จํานวน 32 วัด  สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ
ชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ  เพื่อพระภิกษุสงฆบังเกิดความรูในเรื่อง         
การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสอดรับ 5 ระดับความรู คือความรู  (Knowledge) เจตคติ                 
(Attitudes) ความสํานึก (Awareness) การตอบโต (Sensitivity) และทักษะปฏิบัติ (Skills) และอีกทั้ง 
ไดดําเนนิการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ  โดยมีเปาหมายการลดปริมาณขยะ 
ในวดัมหาธาตวุรวิหารซึ่งไดสุมมาจากการยอมรับของประชากร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การพิจารณาแนวทางการศกึษา  เพื่อช้ีใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน  ผูวิจยัจึงไดจัดเสนอ
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก  คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา           
อันประกอบดวย  องคความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ  การถายทอดผาน
กระบวนการผลิตสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล (การบรรยาย) และการฝกปฏิบัติจริง  รวมทัง้เครื่องมือ           
วัดและประเมนิผล 
 
 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก  ผลการถายทอดองคความรู  ประกอบดวย  ความรู  
เจตคติ  ความสํานึก  การตอบโต  และที่สําคัญพระสงฆตองเกิดทักษะปฏิบัติในการจัดการขยะ             
จนสามารถถายทอดใหกับคนในชุมชนได  ซ่ึงผลการถายทอดสามารถลดปริมาณขยะในพื้นที่ได 
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                    ตัวแปรอิสระ                                            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1  แสดงความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ใชในการวิจยั 
 

นิยามศัพท 
 
 “การจัดการขยะชุมชน”  หมายถึง  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริหารและการจัดการขยะ         
อันไดแก  รูความหมาย  เขาใจประเภท  และชนิดขยะ  การคัดแยก  การเก็บรวบรวม  การเก็บขน 
การกําจดั  การนํากลับมาใชประโยชนทั้งนีก้เ็พื่อการลดปรมิาณขยะในวัด ตลอดจนอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ
กับการปองกนัและการแกไขปญหาขยะ  โดยการนําเทคโนโลยีการจดัการขยะตามที่โครงการ
ศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริไดศึกษาไวมาประยุกตใช
ในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 “การมีสวนรวม” หมายถึง  การเปดโอกาสใหบุคคลที่เปนตัวแทนหรือทกุคนไดมีสวนรวม
ในการรับฟง  การคิด  และวางแผน  การปฏิบัติ  และการรวมติดตามผลในเรื่องตาง ๆ  ซ่ึงพระภิกษุสงฆ
ก็สามารถแสดงการมีสวนรวมในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงเพชรบุรีออกมาในรูปแบบ
ตาง ๆ เพื่อเปนการจัดการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีได 
 
 “โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา” หมายถึง  ชุดการเรียนรูประกอบการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆซ่ึงมีโครงสรางประกอบดวยองคความรูเร่ืองการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริ  การถายทอดผานกระบวนการผลิตสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล  และการฝกปฏิบัติจริง 

โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
-  องคความรูเรื่องการจัดการขยะ  
   ตามแนวพระราชดําริ 
-  สื่อสิ่งพิมพ (คูมือและองคความรู) 
- สื่อบุคคล (การบรรยายองคความรู)  
- การทดลองปฏิบัติจริง (สาธิต) 
-  สถานภาพของพระสงฆ 

1. ผลการฝกอบรมพระสงฆเกิด 
- ความรู 
- เจตคติ 
- ความสํานึก 
- การตอบโต 
- ทักษะ 

2. รูปแบบการมีสวนรวมในการ    
     จัดการขยะ 
3. ปริมาณขยะและการลดลง 
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รวมทั้งเครื่องมือวัดและประเมินผลมีคุณภาพดานคาความตรง  คาความเชื่อมั่น  คาอํานาจจําแนก  
คาความยากงาย  และคาความเปนปรนยั  โดยมีบทบาทเพือ่พัฒนาพฤตกิรรมทั้ง 5 ดาน  สงผลใหเกิด
การลดปริมาณขยะในชุมชนได 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะชมุชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  
โดยใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อสรางทักษะในการจัดการขยะสําหรับพระภิกษุสงฆ                 
ไดพัฒนาศกึษาขอมูลความไปไดจากเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของโดยมีลําดับขั้นตอนคือ  

 

 1.  ส่ิงแวดลอมศึกษา     
 2.  การจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  ส่ือและการจัดการ 
 4.  บทบาทของพระสงฆ 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

 
สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
ความหมาย 

  
ความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษามีนกัสิ่งแวดลอมศึกษาหลายทานคือ Bandhu  (1981); 

Meadows (1990); เกษม จันทรแกว (2536); วราพร  ศรีสพรรณ (2539) ไดใหความหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาโดยสรุปวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม  
อยางมีระบบ แบบแผนโดยใชเทคโนโลยกีารถายทอด  เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ความรูสึกทัศนคติ  ทักษะและการปฏิบัติ  ทางสังคมและคานิยม  รวมทัง้สงเสริมใหส่ิงแวดลอม      
มีคุณภาพทีด่ีขึน้ 
 
หลักการ 
 

หลักการในการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษา  มุงอธิบายถึงสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการศกึษา    
เพื่อชีวิต  ศกึษาไดตลอดชีวิต  เปนการเรียนรูทั้งสถานการณปจจุบนัและอนาคต  มุงสรางจริยธรรม
ส่ิงแวดลอม  การนําสิ่งแวดลอมศึกษาเขาสูประชาชนตองใหทั้งระบบ  การเรียนการสอน
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ส่ิงแวดลอมศกึษา  จะตองจดัในเชิงบูรณาการใหมกีารรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและ
แกปญหาสิ่งแวดลอม  มุงพฒันาความตระหนัก  เจตคติ  คานิยมและจรยิธรรม  เนนถึงกระบวนการ
ในการแกปญหา (ลัดดาวัลย  กัณหสวุรรณ, 2541)  และการใหความรูทางสิ่งแวดลอม เปนกระบวนการ
ใหความรูที่มีระบบและแบบแผน มีขั้นตอน  มีทิศทางและปริมาณเนื้อหาเฉพาะ  ทั้งนี้มนีักสิ่งแวดลอม
ศึกษาไดกําหนดความตอเนือ่งไว 3 หลักการ คือ 
 

1.  เนื้อหาสาระความรูทางสิ่งแวดลอมตองเปนการใหความรูที่มีความลุมลึกทั้งในแนวนอน
และแนวตั้งดานเนื้อหาสาระขององคความรูตองสอดคลองกันระหวางความเปนรูปธรรมที่สามารถ
นําไปปฏิบัติไดและความเปนนามธรรมทั้งสองสวนนี้ตองสัมพันธกัน  โดยกลุมผูเรียนที่มีวิสัยทัศน
ระดับปานกลาง  ไดแก  กลุมบุคลชั้นประถมปลาย  มัธยมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน/หรือ  
เด็กทัว่ไปอายรุะหวาง 10-14 ป  ตองมีเนื้อหาสาระที่เปนรูปธรรมนอยกวารอยละ 60 แตมากกวา 
รอยละ 40 ของเนื้อหาหาสาระ  

 
2.  เทคโนโลยีส่ิงแวดลอม  การถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมนั้น  จึงตองผานเทคโนโลยี

หรือเครื่องมือสูผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวยหลักสําคัญ 4 สวนไดแก  หลักสูตรและเนื้อหาสาระ 
เครื่องมืออุปกรณ  บุคลากร  และกระบวนการหรือยุทธวิธี  ผสมผสานกันเปนเครื่องมือในการถายทอด
ความรูและวธีิการถายทอดความรูเล่ือนไหลไป 

 
3.  บุคลากรเปาหมายที่รับความรูเปนกลุมบุคลากรที่สําคัญ  ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ         

เชื้อชาติ  วุฒิการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกจิ  วุฒภิาวะ  อาชีพ  และภูมลํิาเนาที่แตกตางกัน  จึงทําให
ความสามารถในการรับรูมีความแตกตางกนัผูถายทอดตองตระหนกัเสมอวา  องคความรูตอง             
เปนองคความรูประเภทใดมคีวามลุมลึกอยางไร  ในการถายทอดมีระบบการถายทอดเฉพาะ                 
หรือมกีารผสมผสานสูประชากรเปาหมายอยางไรเหลานี้  เปนตน 

 
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 เกษม  จนัทรแกว (2536) กลาววา โปรแกรม  หมายถึง  แผนงานของกิจกรรมหนึ่งที่
กําหนดไวเปนขั้นตอนอยางครบวงจรและไดดําเนนิการจนกิจกรรมสําเร็จ และ พนิตา โสตอง 
(2545)   กลาววา  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  แผนการปฏิบัตกิารถายทอดองคความรู
ทางดานสิ่งแวดลอมอยางมีระบบ และมีขัน้ตอนการดําเนนิกจิกรรมที่ชัดเจน  รวมท้ังมีกระบวนการ
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ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม ซ่ึงถือวาเปนรูปแบบของการถายทอดเทคโนโลยีดานสิ่งแวดลอม
อยางเปนระบบสําหรับกลุมเปาหมายโดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีวัตถุประสงค  หลักสูตร  แผนการ
ดําเนินการ  กจิกรรม ระยะเวลาในการดําเนนิโปรแกรมอยางชัดเจน  และคํานึงถึงประสิทธิภาพของ
โปรแกรมเพื่อผลสัมฤทธ์ิทางดานพฤติกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา  ไดแก  ความรู  เจตคติ  ความสํานึก  
การตอบโต  และทักษะ  
 
 จากคํานยิามของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  กลาวไดวา  เปนระบบงานมีกระบวนการเริ่ม
จากหลักสูตรซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญ  คือ  เนื้อหาสาระ อาคาร/สถานที่  เครื่องมือ/ส่ือ  วัสดุ
การสอน/คูมือ  ปฏิบัติการ/ฝกงาน  กจิกรรมเสริมและกระบวนการถายทอด  ทั้งหมดนี้จะเลื่อนไหล
ไปสูบุคลากรแลวจึงเขาสูการประเมินผลการฝกอบรม 
 
 1.   โปรแกรมและลักษณะการใช 
 
  เกษม  จนัทรแกว (2536) ไดกลาวถึงหลักการสรางโปรแกรมทางสิ่งแวดลอมศึกษานัน้
เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  โดยมหีลักปฏิบัติที่กอใหเกดิประสทิธิผล  เปน  3 ระยะ สรุปไดคือ ชวงเวลา
กระตุน (Motivation) ชวงเวลาชี้นํา (Directive) และชวงเวลาการสรางทักษะ (Skills)  
 
 2. ความพรอมของโปรแกรม 
 
  ความพรอม  มคีวามสําคัญและความจําเปนสาํหรับทุกโปรแกรมใหความรูทางสิ่งแวดลอม  
แตคงไมจําเปนที่มีความพรอมทุกรายการครบถวนทั้งหมดอาจขาดเกนิบาง  ถาไมมากเกินไป                  
ก็สามารถดําเนนิการได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและประสบการณของผูจัดการโปรแกรม           
ซ่ึงความพรอมของโปรแกรม  หมายถึง  การมีหลักการ/ทฤษฎี  อุปกรณ  เครื่องมือ  ทั้งทีเ่ปนเครื่องมือ
เพื่อการเรียนการสอน  ส่ิงอํานวยความสะดวก  อาคารสถานที่  ผูรับ/ผูเรียนและงบประมาณ  
ตลอดจนหนังสือ/ตํารา (เกษม  จันทรแกว, 2536)   
 
 3. การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
  
  ในกระบวนการสรางโปรแกรมสามารถดําเนินการได 4 รูปแบบคือ โปรแกรมการสอน
สอดแทรก  เปนการสอนสิ่งแวดลอมที่มีการถายทอดพรอม/ในขณะที่สอนวิชาหลักอื่น ๆ  วิชาอิสระ  
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เปนวิชาที่ไดเปดสอนใหผูทีอ่ยากมีความรูเกี่ยวกับการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและกลุมวิชารอง/
อาชีพรองเปนกลุมวิชาทางดานสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นใหเปนกลุมที่ผูเรียนตองการนําไปใชสนับสนุน
วิชาเอก/วิชาชพี  ใชประกอบในการวางแผนงานวิชาหลัก  และกลุมวิชาเอก/อาชีพ  ทีผู่เรียนไดเรียน
แลวทุกวิชา/สาขาวิชาจะมีความกลมกลืนเปนสิ่งแวดลอมในลักษณะทางวิชาการ ซ่ึงสามารถสรางคน 
ใหมีอาชีพทางสิ่งแวดลอมศึกษา วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เทคโนโลยีส่ิงแวดลอม (เกษม  จันทรแกว, 
2536) 
 
การรับรูและการเรียนรู 
 

 ความรูเบื้องตนสําหรับผูผลิตสื่อจําเปนตองทราบเพื่อชวยใหการวางแผนออกแบบ              
การสรางสื่อการสอน  บรรลุวัตถุประสงคก็คือ  การไดทราบวาผูเรียนรูไดอยางไร ผูเรียนและผูสอน
ติดตอกันไดอยางไรบาง  และนักเรยีนจะยอมรับไดมากนอยเพยีงใดเหลานี้เปนความรูซ่ึงผูออกแบบ
และผลิตสื่อจําเปนตองศึกษากอน 
 

 1.  การรับรู 
 
  การรับรูเปนกระบวนการซึ่งผูเรียนตองรับรูถึงสิ่งตาง ๆ โดยรอบตัวเขาดวยความรูสึก
และสติปญญาเพื่อพยายามจะเขาใจถึงปรากฏการณและสิ่งตาง ๆ โดยผานทางประสาทสัมผัส  
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ส้ิน (ปาก) และสัมผัส  ประสาทสัมผัสเหลานี้จึงจัดเปนเครื่องมืออันทรงคุณคา
ตอการรับรูส่ิงตาง ๆ โดยรอบและจะเกดิการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาทางเคมี  เกิดการแปรสภาพ          
เปนคลื่นไฟฟาสงผานสมอง  ซ่ึงจะแปรคลื่นกระแสไฟฟากลับเปนความรูสึกตอการรับรูกอให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูเพิ่มขึ้น 

 
  ขอสรุปอันอาจเปนประโยชน  เพื่อนํามาประยุกตใชออกแบบสื่อการสอนจากทฤษฎี
พื้นฐานงานวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรของ อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร (2536 อางใน Fleming and 
Levie, 1978) ซ่ึงเกี่ยวของกบัการรับรู  ความจํา  แนวความคิด  และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติวา 

 
  1)  หลักการเบือ้งตน 
    
   การรับรูมีหลักตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวของคือ  การรับรูเปนความสัมพันธ  การของเกี่ยว
และการเชื่อมโยงมากกวาการสรุปใชกรณอีางอิงถึงสิ่งที่ไมรูหรือเหตุการณ  ซ่ึงไมอาจเชื่อมโยงได 
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เสนอแนวความคิดที่ยากดวยลําดับขั้นตอนสั้น ๆ และการรับรูเปนการเลือกสรร (อยางพิถีพิถัน) 
จํากัดชวงหลักการการนําเสนอปจจยัที่จําเปนที่สุดใหเหลือเพียงครั้งละขั้นตอนเดียว  การรับรู       
เปนการจัดระบบ  การจัดลําดับและคําที่มคีวามหมายถึงอันดับ เมื่อสงคําสั่งเปนขอความ  อาทิ 
“ลําดับตอไป”  “มิฉะนั้น” การรับรูเปนผลอันเนื่องจากการเตรียมการหรือจัดการสอนผูเรียนให
สนใจตอปจจยัตาง ๆ หรือการแสวงหา คนควาหาคําตอบจากภาพประกอบหรือการยกตัวอยาง         
จากผูสอน 
 
  2)  การพิจาณาเพือ่ใหเกดิความสนใจ 
 
   การพิจารณาสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงดวยการเชื่อมโยงความนึกคิดวาคิด
อยางไรกับขอมูลขาวสารและการนําเสนอ (ดวยวิถีทางอนัชาญฉลาด ความฉับไว ประสบการณใหม 
การซักถาม ทําใหเกดิปญหาตาง ๆ) 
 
  3)  ปจจัยการรับรูและกระบวนการ กระบวนการรับรูควรพิจารณาอยางยิ่งเพราะ                    
มีขั้นตอนและประเด็นคณุลักษณะดานความชัดเจน  สี  พื้นผิววัตถุ  รูปทรง  และขนาด  
 
  4)  การรับรูเกี่ยวกบัภาพและถอยคํา มุงการมองเห็นการนําเสนอแนวความคิดเนื้อหา
เกี่ยวกับชองวาง และการไดยิน การนําเสนอเกี่ยวกับแนวความคิดของจงัหวะ 
 
  5)  ความสามารถรับรู ขอพิจารณาเพื่อผลิตสื่อใหสอดคลองกับความสามารถในการรับรู
คือสวนของเนือ้หา  สาระที่มีความยากและนําเสนอดวยการฟง ควรใชประโยชนซ่ึงสั้น  พูด
บอยครั้ง และมุงคณุภาพเทคนิคที่ดีเยีย่ม  สวนมากมีความเขาใจตรงกนัที่จะยอมรับระดับความรู            
ที่สูงสุดโดยแบงการนําเสนอ เนื้อหาดวยการฟงและการมองจากสไลด – เทป  ภาพยนตรเสียง                          
และวดิีโอ 
 
  6)  การจัดกลุมและการรวมกลุมใหเดนทางการรับรู 
 
   การรับรูมุงความเขาใจและจดจําไดยาว  ควรพิจารณากรอบการนําเสนอโดยการใช
การเขียนเสนวนรอบ  ขีดเสนใตและเสนเชื่อมโยง ตามลําดับของกลุมขอมูล  เพื่อการเนนและ        
สรางความสัมพันธใหเกิดปจจัยตอการมอง  สรางใหรูจกังายดวยความคลายคลึงและความเปรยีบตาง 



 

 

11 

โดยการนําเนือ้หาหรือเร่ืองคลาย ๆ กันมาเสนอรวมกัน ขีดเสนรอบนอกรวมกลุมขอมูลใหปรากฏ
เพียงกลุมเดียว (หัวขอยอยและขอความที่เปนลําดับ)  
 
  7)  การรับรูและความรูความเขาใจ 
 
   การไดเขาใจและสัมผัสเรื่องราวหรือเหตกุารณเปนสิ่งทีด่ี  เปนการพัฒนาการสราง
เงื่อนไขตามลําดับขอดังกลาว  มีความเหมาะสม และเชื่อมัน่วาจะเกดิการจํา  กอรูปแบบแนวความคิด 
เกิดการแกปญหา  สรางความคิดริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 

   จากหลักการเพื่อสรางการรับรูดังกลาว  ผูออกแบบผลิตสื่อการสอนสามารถนํามา
ประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับภูมิหลังและประสบการณของผูเรียนโดยสอดคลองกับสถานการณ 
การนําเสนอสื่อการสอน  ทั้งนี้ก็เพื่อประสบการณแหงการเรียนรูอันพงึปรารถนานั้นเอง 
 
 2.  ความรู 
 
  2.1 ความหมายของความรู 
 
   ความรูเปนพฤติกรรมที่ตองทําการศึกษาเพื่อใหทราบถงึลักษณะที่เกดิขึ้นตามมา
จากกระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ                
ซ่ึงมีนักวิชาการทางการศึกษาคือ ชวาล  แพรัตกลุ (2536: 201); อํานวย  เลิศชยันตี (2537: 71);     
บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 20) ไดใหความหมายของความรู กลาวโดยสรปุคือ  ความรู  หมายถึง              
การแสดงออกของสมรรถภาพสมองดานความจําโดยใชวิธีการระลึกออกมาเปนหลัก  ในลักษณะ
การบอกกลาว  การชี้  การเขยีนหรือความสามารถของบุคคลในการจดจําเรื่องราวตางไดมากนอย
เพียงใดกว็ัดจากการระลึกออกมาของบุคคล 
 
  2.2  โครงสรางของความรู  
   
   เพื่อใหทราบถงึลักษณะของความรูแลวจึงไดมีการศึกษาถึงโครงสรางของความรู 
โดยไดมนีักวชิาการ อิทธิพล ราศีเกรียงไกร (2536 อางใน Bloom, 1981: 38) ไดแบงพฤติกรรมของ
โครงสรางความรูออกเปน 6 ขั้นตอน  สรุปไดคือ  ขั้นที่ 1 ความรูความจาํ หมายถึง  การระลึกได  
ความรูนั้นสามารถยกมากลาวอางถึงเพื่อสนับสนุนในสิ่งที่ตนตองการทําความเขาใจใหกระจางขึ้น  
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ขั้นที่ 2 ความเขาใจ  หมายถึง  สามารถอธิบายชี้แจง  โดยผานการแปรความ  ตีความ  สรุปความ  
พยากรณ ยกตวัอยางประกอบได  ขั้นที่ 3 การนําไปใช  หมายถึง  สามารถนําความรูไปใชใน
สถานการณ  หรือนําเอากฎสูตร  หลักการมาใชในการแกปญหา ขั้นที่ 4 การวิเคราะห  หมายถึง  
สามารถแยกแยะใหเห็นสวนประกอบ  จําแนกประเภท  หาความสําพันธของสวนยอยของสิ่งของ
ขึ้นไป ขั้นที่ 5  การสังเคราะห  หมายถึง  สามารถนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบเปนสิ่งใหมโดย 
เรียบเรียงเรื่องราว  ออกแบบการทดลอง  การเรียนรูระดับนี้เนนความสรางสรรค  ขั้นที่ 6 การประเมินผล  
หมายถึง ความสามารถในการตีราคา  ประมาณ  จัดกลุมวิจารณโดยใชสถิติเปนเครื่องสนับสนุนวา  
ดี  ปานกลาง  เลว 
 
  2.3 ระดับความรู 
 
   เกษม จนัทรแกว (2536: 142-145) กลาววาสิ่งแวดลอมศกึษาเปนการใหการศึกษา
เพื่อสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม  โดยมขีั้นตอน 5 ขั้น  คอื  ใหผูเรียนเกิดความรู  ทศันคติ             
ความสํานึก  การตอบโต  และทักษะทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง  ดังนี้  คือ  ความรูความเขาใจ  รูหลาย
สาขา/เร่ืองที่เกี่ยวกับความรูเฉพาะดานสิ่งแวดลอม  การรจูักผสมผสาน  มีความรูเฉพาะดานและ 
การเชื่อมโยงกบัความรูดานอืน่ ๆ เปนฐานของความรูในการสรางจิตสํานึก  และโดยสรุปความรู
ความเขาใจ  คอื  ขอมูลที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะดาน  หรือความรูในดานตาง ๆ ของบุคคลที่ได
ผานเขาสูประสาทสวนตาง ๆ ที่ไดจากการอาน  การไดยิน  การใหความรู  เปนตน  ทัศนคติ  คือ 
ความรูสึกนึกคิดภายในของบบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เนื่องจากการเรียนรู ประสบการณจาก          
การไดเห็นของจริง  สัมผัสจริง  ไมวาสิ่งนัน้จะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมและเปนตวักระตุน         
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในทิศทางใดทศิทางหนึ่ง  อาจเปนการสนับสนนุหรือโตแยง  ความสํานึก 
ความรูสึกภายในของบุคคลที่แสดงพฤติกรรมออกมามีการปฏิบัติ  มีการตอบสนองทั้งทางบวกและ
ทางลบ การตอบโตคือ  ความรูสึกที่แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใดขึน้  ประสาทหรือความนึกคดิ
ที่ไดส่ังสมไวจะมีการแสดงออกมาโดยอัตโนมัติ  ทักษะคือ  ความสามารถ  ความคลองแคลว
ในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดอยางถูกตองตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  โดยมี
การฝกทํา ฝกเขียน ฝกเสนอผลงาน ฝกสอนและดําเนินการในเรื่องเฉพาะนั้นๆจนถึงขั้นผูเชี่ยวชาญ 
 
   สรุป การสรางระดับความรูทางสิ่งแวดลอม  คือ  ความรู  เจตคติ  ความสาํนึก           
การตอบโต  และทกัษะ  ระดบัความรูและเจตคติ  เปนระดับที่มีการใหความรูอยางกวางทีม่ีการผสมผสาน
เปนเนื้อเดียวเฉพาะเรื่องระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น  เปนการกระทําใหเห็นทิศทาง 
การดําเนินการ/กระทําในสิ่งที่ถูกตองทั้งวธีิและลักษณะการดําเนินการเรียกวาเปนระดับชี้นํา      
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เห็นทิศทางการใช  และการแกไข การดําเนินการที่ชัดเจน  ระดับทักษะหรือระดับทาํถูกคือ      
ปฏิบัติไดอยางชํานาญและถกูตองไมผิดพลาดในทางปฏิบัติ  โดยสรุปคือใหรู  ช้ีนํา  และทําถูก 
 
 3. การเรียนรู 
 
  ความหมาย องคประกอบและทฤษฏี 
 
  ในการศึกษาความหมายของการเรียนรูได  มีนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดกลาวถึง  
การเรียนรูไวคอื  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลตอเนือ่งจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม  หรือการฝกหดัจากประสบการณตาง ๆ  ซ่ึงการเปลีย่นแปลงดงักลาวจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้ง 3 ดานคือ  ดานความรู ดานทักษะ  และดานเจตคต ิ โดยมนุษยจะนําผลที่ไดมาใชในชีวิตประจําวัน
ในการจดจําแยกแยะสิ่งทีด่ีเลวได  และใชในการตัดสินใจเพื่อการดํารงชีวิตได  ซ่ึงมีองคประกอบ  
3 สวนคือ  ตัวผูเรียน (Learner) กระบวนการเรียนรู (Learning process) สถานการณในการเรียนรู 
(Learning situation) โดยมีทฤษฏีที่ใชในการศึกษาคือ วยัผูใหญตอนปลาย จะมีอายุตั้งแต 65 ป           
ขึ้นไป  วยัผูใหญตอนกลาง จะมีอายุตั้งแต 45 -60 ป วัยผูใหญตอนตน  จะมีอายุตั้งแต 22 – 40 ป             
(สุรางค โควตระกูล, 2544: 185; วิกร, 2536: 112; ฐีระ  ประวาลพฤกษ, 2538; เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต, 
2530: 112) 
 
การมีสวนรวม 
 
 1. ความหมายและรูปแบบ 
 
  ผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ไดกลาวถึงความหมายและรูปแบบการมีสวนรวมโดยสรุปวา 
การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเร่ิม  การพิจารณา  การตัดสินใจ  การรวมปฏิบัติ 
และรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง  มนุษยทุกคนตางมีความปรารถนา
ที่จะอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางเปนสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  และเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน           
และพรอมที่จะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของชมุชน  ขณะเดียวกันตองยอมรบัดวยความบรสุิทธิ์ใจวา
มนุษยนั้นสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและไดรับการชีแ้นะอยางถูกตอง  โดยจากการศึกษาและ
รวบรวมเอกสารแลวพบวาการมีสวนรวมของพระสงฆสามารถแสดงออกมาได 1 รูปแบบ คือ 
การมีสวนรวมในการรับฟง  การมีสวนรวมในการคิดริเร่ิมและวางแผน การมีสวนรวมในการปฏิบัติ 
และสุดทายคือการมีสวนในการติดตามผล  
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การจัดการขยะมูลฝอย 
 
นิยามและความหมายของขยะ 
 
 ไดมีนักวิชาการ  หนวยงาน  องคกร  หลายทาน/หลายหนวยงาน/หลายสถานที่คือ 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน ป พ.ศ. 2525, พระราชสาธารณะสุข  พุทธศักราช 2535, 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2539), มชัีย  วรสายนัณห (2535), สิทธิชัย  ตันธนะสฤษดิ์ (2541),   
ไดใหความหมายของขยะกลาวโดยสรุปคือ  ขยะ  หมายถึง  บรรดาสิ่งตาง ๆ ที่คนไมตองการและ
ทิ้งไป  ทั้งนี้รวมถึงเศษอาหาร  เศษผา  ซากสัตว  เศษวัสดส่ิุงของที่เก็บกวาดจากถนน  เคหสถาน  
อาคาร  สถานที่  เล้ียงสัตวตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนสิ่งปฏิกูลที่อยูในรูปของแขง็ซึ่งอาจมีน้ําหรือความซึ่ง
ปะปนมาดวยจํานวนหนึ่งประกอบดวยสารอินทรียและสารออินทรีย 
  
โครงสรางและการจัดการขยะ 
   
 พัฒนา  มูลพฤกษ  (2539)  ไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของขยะ  มักจะแบงตามการใช
ประโยชนของที่ดินไดดังนี ้
  
 1. ขยะจากบานพกัอาศัย  เปนขยะที่เกิดจากกจิกรรมการดํารงชีพของคนที่อาศัยอยูใน
บานพักอาศยั  หรืออาคารชุด  หรืออพาทเมนท  ไดแก  เศษอาหารจากการเตรียมอาหารหรือจาก 
การเหลือใช  เศษกระดาษ  เศษผัก  ถุงพลาสติก  ขวดพลาสติก  ใบไมใบหญา  ภาชนะหรืออุปกรณ
ที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ  เฟอรนิเจอรเกาที่ชํารุด  เศษแกว ฯลฯ 
  
 2. ขยะจากธุรกิจการคา  หมายถึง  ขยะที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบกจิการคาขายสง  
ขายปลีก  หรือบริการทางการคาตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาจะเปนการคาประเภทใด  ไดแก  อาคาร
สํานักงาน  ตลาด  รานขายอาหาร  รานขายของชํา  รานขายผลิตภัณฑทางหารเกษตร  โรงแรม           
โรงมหรสพ  หรือโกดังเก็บสินคา  ซ่ึงมักจะมีภาชนะเกบ็ขยะเปนของตัวเอง  ขยะที่เกิดขึ้นอาจมีเศษ
อาหาร  เศษแกว  พลาสติก  เศษวัสดุส่ิงกอสรางตาง ๆ  หรืออาจมีของเสียอันตราย 
 
 3. ขยะจากการเกษตร  แหลงขยะที่สําคัญจากกิกรรมการเพราะปลูกและการเลี้ยงสัตว        
เพื่อเปนอาหาร  ขยะจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวยมูลสัตว  เศษหญา  เศษพืชผัก  ภาชนะบรรจุ
ยาปราบศัตรูพชื  เปนตน  ในอดีตของเสียจากการเกษตรเหลานี้สวนใหญ (ยกเวนภาชนะบรรจุยา
ปราบศัตรูพืช)  มักถูกนําไปไถกลบบนพื้นที่ที่จะทําการเพราะปลูกซึ่งถือเปนการหมนุเวยีนเอาของ
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เสียที่เกิดขึน้นาํกลับมาใชใหม  แตในปจจบุันไดมีการเรงผลผลิตใหไดปริมาณมากขึน้  ตามจํานวน
ของประชากรที่เพิ่มมากขึ้นทําใหมีการเอาปุยเคมีมาใชแทน  ทําใหปริมาณของขยะจากการเกษตร
เพิ่มปริมาณมากขึ้น 
  
 4. ขยะจากการพกัผอยหยอนใจ ขยะจากสถานที่พักผอนหยอนใจหรือสถานที่ทองเที่ยว 
ไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ  ไดแก  ชายหาดตาง ๆ  เขื่อน  อางเก็บน้ํา  ทะเลสาบ  สระวายน้ํา           
เปนตน  หรืออาจเปนแหลงที่เปนแหลงศิลปกรรม  ไดแก  โบราณสถานตาง ๆ  เชน  พิพธิภัณฑสถาน  
วัด ฯลฯ  กิจกรรมในการพักผอนตองมีการรับประทานอาหาร  เครื่องดื่ม  ของวางตาง ๆ ทําใหเกดิ
ขยะได  เชน  กลองกระดาษ  พลาสติก  กระปอง  โลหะตาง ๆ  เปนตน 
  
 5. ขยะจากโรงพยาบาล  มักถูกจัดเก็บไวในกลุม ขยะตดิเชือ้ เพราะอาจทาํใหเกดิผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอมไดหลายประการ  เชน  อาจเปนการแพรกระจายของเชื้อโรค  เปนตน  จึงนับวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งทีน่าพิจารณาจดัการแยกออกตางหากจากขยะจากแหลงที่มาประเภทอื่น ๆ 
  
 6. ขยะจากโรงงานอุสาหกรรม ขยะจากโรงงานอุสาหกรรมมีความแตกตางขึ้นอยูกับ         
การผลิตของอุสาหกรรมนั้น ๆ หรือประเภทของอุสาหกรรม  สวนใหญ  ไดแก  พวกเศษอาหาร  
เศษกระดาษ  ขี้เถา  ของเสียอันตราย  เปนตน 
 
2.3 ลักษณะของมูลฝอย 
   
 เกษม  จนัทรแกว (2538) ไดกลาววารูปลักษณะของมูลฝอยที่เปนกลุมของความยากงายใน
การเนาเปอย และมีพิษภัย  ประกอบดวย 3 ลักษณะดังนี้  มูลฝอยที่เนาเปอยงาย (food waste or 
garbage) ไดแก ขยะทีเ่ปนสารอินทรียคือ  เศษอาหาร  ซากพืช  ซากสัตว  กระดาษ  ผา  ไม  เศษ
พืชผัก ฯลฯ มลูฝอยที่เนายากหรือเนาเปอยไมไดเลย (rubbish) ไดแก  ถุงพลาสติก  แกว  โลหะ  หนิ  
กระเบื้อง  หนงั ยาง ฯลฯ มูลฝอยท่ีอันตรายหรือสารเคมี (hazardous waste or chemical waste) 
ไดแก  กากสารพิษ โลหะหนัก  สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ขยะตดิเชือ้จากโรงพยาบาล  และ
สารเคมีเปนพิษอื่น ๆ ฯลฯ 
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การจัดการขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 
 การกําจัดขยะในชุมชนนั้นสามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การเผาและการหมักทําปุย               
ซ่ึงการหมักทําปุยนั้น  สามารถทําไดดวยตนเองดวยการใชเทคโนโลยีการทําปุยหมักแบบฝงกลบ
ประยุกตในกลองคอนกรีต  ขอดีคือ  สามารถทําไดในพืน้ที่จํากัดและสามารถนําปุยหมักที่ได
กลับมาใชประโยชนไดอีก  ซ่ึงสามารถประยุกตใชไดทั้งระดับครัวเรือนและระดับชมุชน                      
ดงัมีวิธีการงาย  ๆ  ตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้ 
 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
   
  กอนการหมกัขยะเพื่อทําปุยหมัก  ดวยการใชเทคโนโลยกีารทําปุยหมกัแบบฝงกลบ
ประยุกตในกลองคอนกรีตนั้น  ทานจะตองมีการเตรียมการกอนการหมักขยะ ดังนี ้
   
  1.1 สํารวจจํานวนประชากรในชมุชนที่มีความตองการกําจัดขยะโดยวิธีการนี้ตาม
ความสมัครใจ  โดยการอธิบายถึงลักษณะของเทคโนโลยีการหมกัขยะใหเปนปุยดวยการทําปุยหมกั
แบบฝงกลบประยุกตในกลองคอนกรีต  
  
  1.2 คัดแยกขยะเพือ่นําไปกําจดัโดยวิธีการที่เหมาะสม  ซ่ึงกอนการแยกขยะนั้นทาน
จะตองรูจักประเภทของขยะกอน ซ่ึงสามารถแบงไดเปน  ขยะเปยก  ขยะแหง  และขยะอันตราย 
   
  1.3 คํานวณปริมาณขยะที่ตองการกําจัด  ซ่ึงจากการประเมนิพบวาปริมาณครึ่งหนึ่ง
ของขยะที่คนในชุมชนสรางขึ้น  โดยทัว่ไปจะเปนขยะที่ยอยสลายไดงายและสามารถนาํไปใชหมกัได 
โดยมีอัตราการเกิดขยะ (ขยะเปยก) ของประชากรประมาณ 0.5 กิโลกรัมตอคนตอวนั 
   
  1.4 จัดหาพืน้ที่สําหรับกําจัด  โดยอาจใชวิธีรวมกําจัดในพื้นที่เดียวกันหรือกระจาย
ออกไปเปนหนวยยอย ๆ ก็ได  โดยมแีนวทางในการเลือกพื้นที่สําหรับการกําจัดขยะดวยกลอง
คอนกรีตหรือแบบฝงกลบ  ตองหางจากชุมชนพอสมควรแตตองไมมากเกนิไป (ไมควรเกิน 500  เมตร) 
เพราะจะทําใหเกิดความลําบากในการขนสงขยะ เลือกพื้นที่ที่มีทิศทางลมพัดผานชุมชนนอยที่สุด 
และควรปลูกตนไมลอมรอบพื้นที่ดําเนินการ  หางจากแหลงน้ํา  เชน  คู  คลอง  หนอง  และบึง              
มีพื้นที่เพยีงพอสําหรับจํานวนกลองคอนกรีตที่ตองใชในการทําปุยหมกั 



 

 

17 

  1.5   ทําการกอสรางกลองคอนกรีตที่ใชในการหมักขยะเพื่อทําปุยหมัก  โดยการสราง
กลองคอนกรีต ขนาดกวาง 2 เมตร  ยาว 3  เมตร สูง 1.5  เมตร  ดวยการเทพื้นดวยคอนกรีตและ            
กอดวยคอนกรีตบล็อก  ซ่ึงกลองคอนกรีตขนาดนี้สามารถหมักปุยจากขยะไดสูงสุด 2 ตัน และ
จะตองมีการสรางทอระบายน้ําชะขยะและบอรับน้ําชะขยะดวย เพื่อปองกันกลิ่นจากน้ําชะขยะ              
โดยดานลางใหใสทรายรองพื้นหนา 20  เซนติเมตร  และอาจใสถานเพื่อกรองดูดกลิ่น 
 
  1.6 เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมกอนการหมกัขยะโดยมีวัสดอุุปกรณสําคัญดังนี้  
กลองคอนกรีตขนาดกวาง 2  เมตร ยาว 3  เมตร สูง 1.5  เมตร ขยะเปยก (ขยะทีย่อยสลายได  เชน 
เศษอาหารและเศษผักผลไมฯลฯ) ดินแดงหรือดินธรรมดาทั่วไปโดยยอยใหละเอียด ทรายละเอียด
และถานไม  น้ําและบัวรดน้ํา  และ รองเทายางทรงสูง (คลุมถึงสวนหนาแขง) 
 
 2. ขั้นตอนการหมักปุยจากขยะชุมชน ดวยการใชกลองคอนกรีตแบบฝงกลบประยุกต     
เร่ิมจากใสถานคลุมบริเวณปากทอระบายน้ําชะขยะ  พรอมทั้งใสทรายละเอียดรองพืน้กลอง
คอนกรีตหนา 20  เซนติเมตร  บรรจุขยะใสกลองคอนกรีตและเกลีย่ขยะใหปกคลุมพืน้ที่  จากนัน้ใช
แรงงานคนย่ําอัดขยะใหแนน  หนาประมาณ 30  เซนติเมตร  ใสขยะลงไปในกลองคอนกรีตอีกชั้น
และเกลีย่ขยะใหปกคลุมทั่วพืน้ที่  จากนัน้ใชแรงงานคนย่ําอดัขยะใหแนนหนาประมาณ 30 เซนติเมตร
และใสดินแดงหรือดินธรรมดาเกลี่ยใหคลุมทั่วผิวของขยะหนาประมาณ 5  เซนติเมตร  ช้ันสุดทาย
ใสขยะหนาประมาณ 30 เซนติเมตรเชนกนั  และสุดทายกลบทับดวยดนิแดงหรือดินธรรมดาใหหนา 
15  เซนติเมตร  เกลี่ยใหคลุมทั่วพื้นที่เชนเดยีวกันและใชแรงงานคนย่ําอดัขยะใหแนน  เมื่อเสร็จสิ้น
จะมีลักษณะคลายขนมชั้นดงัภาพขางลางนี้ 
 
 
 
 
                                                                                                                           
   
    

 
ภาพที่ 2  ลักษณะการใสถานไมและทรายละเอียดลงในกลองคอนกรีต 

 

ทอรองรับน้ําชะขยะ 

ทอระบายน้ําชะขยะ 

ถานไม 

ทรายละเอียดหนา 20 
เซนติเมตร 
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ภาพที่ 3  การบรรจุขยะลงในกลองคอนกรีต 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4  การใสดินแดงปกคลุมผิวหนาขั้นที่ 1 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพที่ 5  ลักษณะของกลองคอนกรีตที่ใสขยะครบทุกชัน้แลว 

 ขยะหนา 30 ซม. 

ดินแดงหรือดินธรรมดาหนา 5 ซม. 

ขยะหนา 30 ซม. 

ชั้นที่ 2  ขยะหนา 30 ซม.  

ดินแดงหรือ 
ดินธรรมดาชั้นที่ 2  หนา 5 ซม. 

ดินแดงหรือ   
ดินธรรมดาชั้นที่ 1 หนา 5 ซม. 

ชั้นที่ 1  ขยะหนา 30 ซม. 
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  เมื่อพบวาชั้นหนาดินแหงใหทําการรดน้ําเพื่อเพิ่มความชื้น  โดยใชบวัรดน้ําใหเปนฝอย
ประมาณ 100  ลิตร  เปนอันเสร็จสิ้นการทําปุยจากขยะหรอืการฝงกลบประยุกตในกลองคอนกรีต
แบบชุมชน  โดยการดแูลหลังจากการหมกัขยะ  เพื่อเปนการเรงและชวยจุลินทรียในการยอยสลาย
ขยะจะตองรดน้ําใหความชุมชื้นแกขยะทีห่มักทุก 7 วัน คร้ังละ 60  ลิตร  ทิ้งไวโดยไมตองกลับกองขยะ 
เปนระยะเวลา 30 วนั กจ็ะไดปุยหมักจากขยะและเมื่อครบกําหนดในการหมัก  ปลอยขยะที่หมกั
เสร็จใหแหงประมาณ 15 วัน  เพื่อใหปุยที่ไดจากการหมักมีความชื้นลดลง  จึงนําปุยทีไ่ดมารอน        
เพื่อแยกสวนทีไ่มยอยสลายออก  เชน  เศษพลาสติก  ยาง  ผา  แกว  และโลหะตาง ๆ ซ่ึงเมือ่แยก
เรียบรอยแลวเรากจ็ะไดปุยหมักอินทรียจากกลองคอนกรีตแบบฝงกลบ  ดังภาพที่ 7 
 
 3. การดูแลรักษา 
 

  ควรหมั่นตรวจประสิทธิภาพการหมัก  หากครบกําหนดเวลาในการหมัก  ขยะที่หมัก           
ยังมีสภาพที่ไมยอยสลายเปนปุย ใหดําเนนิการหมักตอไปอีก 1 สัปดาห  โดยไมตองรดน้ําและ              
ถาหากมีฝนตกควรงดการรดน้ํา  สําหรับน้ําชะขยะซึ่งจะเกิดขึน้ในระหวางกระบวนการหมักให
จัดทําระบบรางหรือทอรวบรวมน้ําชะขยะ  ปองกันมิใหมีการปนเปอนลงสูแหลงน้ําตามธรรมชาติ
ทั่วไป  นอกจากนี้ยังสามารถนําเอาน้ําชะขยะที่ไดไปผสมน้ํารดตนไมเปนปุยน้ําชวีภาพไดอีกดวย 
 

ดินแดงหรือดินธรรมดาหนา 15 เซนติเมตร 

ภาพที่ 6  การใสขยะชั้นสุดทายและการใสดินแดงหรือธรรมดาปกคลุมชั้นสุดทายหนา  
 15 เซนติเมตร 
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หลักการสุมตรวจวัดปริมาณขยะ 
 
 เมื่อพบถังขยะใหทําการตรวจสอบดูวาถังขยะแตละใบมีขยะอยูหรือไม/หรือถามีแตไมถึง
คร่ึงถัง (50 เปอรเซ็นของถังขยะ) ถือวาใชไมไดใหทําการเทขยะทุกถังมารวมกันแตถาถังขยะทุกถัง
มีปริมาณขยะเทากันทุกถังใหสุมตัวอยางมา 1 ถัง  แลวทําตามขั้นตอน  ดังภาพที่ 7 (จุลบุตร, 2548) 
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          เลือก A และ D 
 
 
 
 
 

     คลุกเคลาใหเขากันแลวแบง 4 กอง 
 
 
 
 
 
 

            เลือก c และ b 
 
 
 
 
ภาพที่ 7  การสุมตัวอยางแบบ Quartering เพื่อวิเคราะหโครงสรางขยะและปริมาณขยะ 
 

 
A + D 

a 

c 

b 

c + b 

A 

C D 

B 

d 
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สื่อและการจัดการ 
 
ความหมายและรูปแบบ 
 

 ส่ือการสอนหมายถึง วิธีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งการใชเทคนิค            
การสอน  เนื้อหาวิชาและสื่อการสอน  เพื่อใหบรรจุวตัถุประสงคโดยการออกแบบและผลิตสื่อ         
การสอน  องคประกอบหลักที่สําคัญควรคํานึงถึงคือ  วิธีสอนครูที่มีความรู  ความเขาใจตอวิธีสอน
ตาง ๆ ยอมสามารถพัฒนาการออกแบบและการผลิตสื่อการสอนไดตรงกับเปาหมาย  ทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ วิธีสอนมีหลายรูปแบบ  คอื 
   
 - แกปญหา   - โครงการ 
 - จุลภาค    - ทดลอง 
 - นิรนัย    - บทบาทสมมติและสถานการณจําลอง 
 - บรรยาย   - บูรณาการ 
 - ทํางานกลุม   - คณะ 
 - รายบุคคล   - เรียนปนเลน 
 - ศึกษากรณีเฉพาะราย - ศึกษานอกสถานที่ 
 - ศูนยการเรียน   - สรางสรรค 
 - สาธิต    - สืบสวนสอบสวน 
 - หนวย    - อภิปราย 
 - อุปนัย    - แฮรบารท 

 

 วิธีการสอนดังกลาวมาแลว  วิธีสอนที่ดีที่สุดไมมีผูสอนไมสามารถใชสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง
เพียงวิธีเดียวไดทุกวิชา  ครูทีด่ีไมควรยดึวิธีสอนเพียงวิธีเดียว  ทัง้นี้ดวยวิธีสอนแตละวิธีมีจุดเดน          
ในตัวของมนัเอง (อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร, 2536 อางใน Schorling, 1964) 
 
การเลือกวิธีสอนประกอบการพิจารณาผลติสื่อการสอน 

 

 การเลือกวิธีสอนมีความจําเปนตอครูและนักเทคโนโลยกีารศึกษา  ทั้งนี้เพราะวิธีสอน               
แตละวิธีมีขอดี  และขอบงใชส่ืออยูในกระบวนการ ทําใหเขาใจแนวทางการวางแผนผลิตสื่อได          
ขอควรพิจารณาเลือก  นําวธีิสอนมาประกอบการออกแบบสื่อการสอนก็คือ  วัตถุประสงคของ
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บทเรียน ลักษณะของ ธรรมชาติของวิชาตาง ๆ ประสบการณของผูเรียน  เวลา  และสถานที่  จํานวน
ผูเรียน  ความพรอมของสื่อการสอน  
 
การนําระบบมาใชเพื่อการออกแบบและการสรางสื่อการสอน 

 

 การเรียนการสอนซึ่งมีศูนยกลางที่ผูเรียน  ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีพื้นฐานการเรียนรูและ
ประสบการณที่แตกตางกนั  จึงจําเปนที่ผูออกแบบและผลิตสื่อตองวางแผนรวมกับผูสอนและ
ผูบริหารการศึกษา  การนําวธีิระบบมาใชเพื่อการออกแบบและผลิตสื่อจึงเปนแนวทางถูกตอง
สําหรับการจัดการศึกษา  เพราะวิธีระบบเปนวิธีการจดัดาํเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัย           
ความหลากหลายของขอมูล  ยุทธวิธี  เทคนิค  และทรัพยากรบุคคลเปนพื้นฐาน 
 
การวางแผนระบบออกแบบและการสรางสื่อการสอน 

 

 การออกแบบและการสรางสื่อการสอน  เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนควรไดมี            
การวางแผนอยางเปนระบบ  ซ่ึงการวางแผนอยางเปนระบบไดมีนักการศึกษาหลายทานเสมอ
รูปแบบโดยสรุปคือ 

 
 Analyses learner characteristics  การวิเคราะหผูเรียน 
 State objectives    การกําหนดวัตถุประสงค 
 Select, modify, or design materials การเลือก การดัดแปลง หรือการออกแบบสื่อ 
 Utilize materials    การใชส่ือ 
 Require learner response   กําหนดการสนองตอบจากผูเรียน 
 Evaluation     การประเมินผล 
 
 1. การวิเคราะหผูเรียน 

 

  การวิเคราะหผูเรียนมุงหวังใหผูออกแบบและสรางสื่อการสอนไดพจิารณาศกึษาแนวทาง 
เลือกรูปแบบและประเภทสื่อตาง ๆ เพื่อนํามาออกแบบ  สรางและนําเสนอไดอยางเหมาะสม                
การวิเคราะหผูเรียนมีวตัถุประสงค  เพื่อศึกษารายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูเรียนจากทุก ๆ ดาน  ยิ่งขอมูล
เพิ่มมากเทาใดจะยิ่งเปนประโยชนมากเทานั้น 
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 2.  การกําหนดวัตถุประสงค 
 
  การกําหนดวัตถุประสงค  มุงหวังใหผูออกแบบและสรางสื่อการสอนไดพิจารณา
การศึกษาแนวทางเพื่อการออกแบบ  สรางสื่อการสอนและการนําเสนอใหผูเรียนไดบรรลุตาม
วัตถุประสงคนั้น ๆ  คือพฤติกรรมที่เนนได เงื่อนไขเพื่อใหเกดิการกระทํา  หลักเกณฑ  สําหรับ
วัตถุประสงคเพื่อความเดนขัดทางพฤติกรรมดานการเรียนรูในระยะเวลาที่กําหนด  เรียกวา 
วัตถุประสงคเฉพาะหรือวัตถุประสงคเชิงประพฤติกรรมซึ่งควรกําหนดในแตละดานดังตอไปนีด้วย 
 

   2.1 พุทธิพิสัย คือ ดานความรู ความเขาใจ สตปิญญาและพฒันาการ 
  2.2 จิตพิสัย คือ ดานความรูสึกนกึคิด ทัศนคติ นานิยมและรสนิยม 
   2.3 ทักษะพิสัย คอื ดานการปฏบิัติ การแสดงออกหรือการกระทํา 
 
การเลือก การดัดแปลงหรือการออกแบบสื่อ 

 

 การเลือก  การดัดแปลงหรือการออกแบบสื่อ ควรพิจารณาถึงการนําไปใชประกอบ                
การเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยคํานึงถึงลักษณะผูเรียน  กลุมผูเรียน 
อุปกรณอํานวยความสะดวก  ลักษณะพิเศษเฉพาะของสื่อ  ขอจํากดัของสื่อ  ทกัษะและวธีิการผลิตสื่อ
และความรูทางศิลปะ 

 
การใชสื่อ 

 
 การใชส่ือเปนขั้นที่ผูสอนตองปฏิบัติจริงตามลําดับขั้นตอนคือ  ศึกษาขอมูลจากสื่อจนเขาใจ
จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ตรวจสอบและทดลองใชส่ือ                 
เตรียมตัวผูเรียนเกี่ยวกบัสื่อ  ซ่ึงนําเสนอ ดําเนินการใชส่ือจนสิ้นสุดและเก็บรักษาสื่อ 
 
กําหนดการตอบสนองจากผูเรียน 

 

 การตอบสนองจากผูเรียน  ขณะเรยีนและภายหลังใชส่ือจะเปนไปอยางเปดเผยหรือภายใน
ตัวผูเรียน  ผูสอนควรไดใหผลยอนกลับทนัทีเพื่อผูเรียนจะไดทราบผลและเสรมิแรงในการเรยีนยิ่งขึ้น 
และขณะเดยีวกันผูผลิตสื่อจะไดทราบคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อดวย 
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การประเมินผล 

 

 การประเมินผลกอนและหลังการเรียน  เพือ่ครูหรือผูผลิตสื่อจะไดทราบการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมของผูเรียนไดผลตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  การประเมนิผลสามารถ
กระทําไดทกุองคประกอบของการเรียนการสอน  อาทิ  กระบวนการสอนผูสอน  วิธีสอน  และสื่อ 

 
บทบาทของพระสงฆ 

 
 พระสงฆเปนผูที่ควรแกการเคารพนับถือซ่ึงมีความลําบากมากในการเขาถึงหรือการพูดคุย
ดวยโดยรวมทัง้การที่จะมกีิจกรรมที่เกี่ยวของกับทานเพื่อเปนความจําเปนอยางยิ่งทีเ่ขาใจถึงบทบาท 
หนาที่ของทานกอนกลาวคอื 
 
พระสงฆในความหมายบทบาทและประเภท 
 
 คําวา “พระสงฆ” เปนคํารวมที่ใชเรียกศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระภกิษุ
สามเณร และพระภกิษุสงฆ ซ่ึงไดมีนักวิชาการ นักสงัคมวิทยา คือ ประสบสุข  พันธุประยูร (2535) 
ภิญโย (2528) ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2523) ไดใหความหมายของพระสงฆโดยสรุปคือใหความหมาย
ของพระสงฆวา  พระสงฆ หมายถึง  ผูที่ไดรับการอุปสมบทตามพระธรรมวินัยและระเบียบแบบแผน
ประเพณีของคณะสงฆไทย ตามกฎมหาเภรสมาคม ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2526) ซ่ึงสงผลใหพระสงฆตอง
แสดงบทบาทออกมาตอสังคมดวยกัน 2 บทบาทคือ  บทบาทที่มีตอทางโลกคือการอบรมสั่งสอนให
พุทธศาสนิกชนเปนคนดตีั้งอยูในสังคมอยางมีความสุข  และอีกบทบาทหนึ่งคือบทบาททางธรรม  
คือการปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อใหตัวเองถึงขั้นหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิด   ซ่ึงในปจจุบันนี้พระสงฆมี 2 ประเภทคือ  สมมุติสงฆ  หมาถึง  กุลบุตร  ผูเขามาบวช
เปนภกิษุดวยญัตติจตุตถกรรม  เพื่อปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย ตามความรูความสามารถ  และ
ปฏิบัติตนเพื่อความสะอาด  สวาง  สงบ  แหงจิตใจ  และอริยะสงฆ  หมายถึง  สาวกของพระพุทธเจา     
ผูบรรลุธรรม  ตั้งแตระดับตนจนถึงระดับสูงแตเดิมเรียกวาสาวกสงฆ (Linton, 1958; Argyle, 1981; 
Broom and Selznick, 1977; สุพัตรา, 2525; ภิญโย, 2528; ประสบสุข  พันธุประยูร, 2535; ปราณี, 
2523) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 การวิจยัที่เกีย่วของกับบทบาทของพระสงฆในการจดัการขยะชุมชนนัน้  อาจกลาวไดวา             
มีผูที่ทําการวิจยัไวนอยมากแมแตในทางศาสนาเองก็ตาม  ดังนั้นผูวจิัยจงึไดพยายามนาํผลงานวิจัย         
ที่เกี่ยวของหรือบทความทางวิชาการที่ใกลเคียงมากลาวถึงกลาว  
 
 กนิษฐา (2530) ไดศึกษาเรื่องเปรียบเทียบความรูความเขาใจและเจตคตติอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของพระภกิษผูุไดรับการอบรมกับพระภิกษผูุที่ไมไดรับการอบรมตามหลักสูตร              
พระสังฆาธิการอาสาสมัคสิ่งแวดลอม  จํานวน 101 รูป  และพระภกิษุทีไ่มไดเขารับการอบรม 
จํานวน 97 รูป  ซ่ึงจําพรรษาอยูในวัดเดียวกันจากวัดตาง ๆ ในภาคเหนอืและภาคตะวนัออก 
 
 ผลการวิจัยพบวา  พระภิกษุทัง้สองกลุมมีความรูความเขาใจและเจตคตติอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  สวนการนําความรูของพระภิกษุ
ที่ไดเขารับการอบรมไปชี้แนะถายทอดแกประชาชนนัน้มีเพียง  68  รูป  หรือรอยละ  67.32  หัวขอ
เร่ืองสิ่งแวดลอมที่เคยเผยแพรมากที่สุดไดแกเร่ืองปาไม  จํานวนครั้งที่ถายทอดจะขึน้อยูกับเวลา 
และโอกาส  กลุมบุคคลที่พระภกิษุนําไปถายทอดความรูสวนใหญจะประสบปญหาและอุปสรรค
หลายอยาง  ซ่ึงไดแก  ขาดเอกสาร  หนังสือ  คูมือหรือเนือ้หาทางดานสิง่แวดลอมและการไมไดรับ
ความรวมมือจากประชาชนอนัเนื่องมาจากความยากจนของประชาชนเอง 
 
 พระมหาจติตภิัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม) (2537) ศึกษาเรือ่งบทบาทของพระอานนท           
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  เร่ิมจากประวัติความเปนมาตั้งแตตน  จนถึงนิพพาน  ความสัมพันธ
กับบุคคลตาง ๆ และการแสดงธรรมแกพทุธบริษัทและบุคคลทั่วไปมาตามลําดับนั้น  
 
 ผลการวิจัยสรุปไดวา บทบาทในดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ทานมีความสัมพนัธกับ
บคุคลตาง ๆ คือ  กับพระพุทธเจาในฐานะที่เปนพุทธอนชุาเปนพุทธอุปฏฐาก  กับภกิษุในฐานะ          
เปนเพื่อนสหธรรมิก  เปนที่ปรึกษา  และเปนผูประสานหมูสงฆใหเกดิความสามัคคี  กับภิกษุณี           
ในฐานะเปนผูสนับสนุนใหสตรีไดบวชในพระพุทธศาสนาและเปนผูใหโอวาท  กับอุบาสกอุบาสิกา
ในหนาที่ปฏิคมและที่ปรึกษา กับบุคคลนอกศาสนาในการชวยตอบปญหาขอของใจ  ดังนั้นจะเหน็ไดวา
ทานตองรับภาระและเปนธุระในหลาย  ๆดาน บทบาทในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานมีบทบาท
ในการเผยแผในลักษณะการใหคําแนะนาํ  ใหคําปรกึษาสนทนา  ตอบปญหาขอของใจและแสดงธรรม  
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ทานสามารถ  ทรงจําไวไดถึง 84,000 พระธรรมขันธฉะนั้นในการทําปฐมสังคายนาทานจึงไดรับ
การคัดเลือกใหเปนผูวิสัชนาพ ระธรรม  และทานก็ไดทําหนาที่นี้เปนอยางดีดวยการรวบรวม          
พระโอวาทและพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในที่ตาง ๆ เสนอตอที่ประชุมสงฆ
เพื่อใหชวยกันพิจารณาจดัเปนหมวดหมู  จนกลายมาเปนพระสูตร  พระอภิธรรมใหไดศึกษากัน
มาถึงปจจุบัน บทบาทในการสรางทายาทสืบตอ ทานก็เหมือนกับพระสาวกผูมีช่ือเสียงอ่ืน ๆ คือ 
การสรางทายาทผูสืบตอในคัมภีรสังยุตตนกิาย  นิทานวรรค  และอรรถกถาสังยุตตนิกาย  นิทาน
วรรคกลาววา  ภิกษุผูเปนศิษยของทาน  เชน  พระสัพพกามีพระสาฬหะ  พระเรวตะ  พระขุชชโสภิตะ 
พระสาณวาสีสัมภูตะ พระยสกากัณฑบุตร  เปนตน  สวนใหญเปนพหสููต (พหุสสุตา) และศิษยของ
ทานเหลานี ้ ภายหลังไดเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการทําสังคายนาครั้งที่สอง 
 
 สุพจน  พงษพสุิทธิ์บุบผา (2543) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของราษฎรในการอนุรักษปา
ชุมชนภายใตการชี้นําของพระสงฆ  กรณีศกึษาปาชุมชนวัดชลประทานราชดําริ  ตําบลสูงเนิน 
อําเภอกระสัง  จังหวดับุรีรัมย  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมของราษฎรที่อาศัย
อยูใกลปาชุมชนวัดชลประทานราชดําริ  ตําบลสูงเนิน  อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่มคีวามสัมพันธ
ตอการมีสวนรวมในการอนุรักษปาชุมชนดงักลาว  รวมถึงประโยชนที่ไดจากการพึ่งพาปาชุมชน 
และแนวทางการจัดการปาชมุชนโดยองคกรทองถ่ินในอนาคต  ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือหวัหนา
ครัวเรือนหรือผูแทนครัวเรือน  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย จํานวนตวัอยาง 165 ครัวเรือน             
เครื่อมือที่ใชคือแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติที่ใชคือ                              
คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาไคสแควร  และคาสัมประสิทธิ์ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 ผลการศึกษาสรุปไดวา  ราษฎรกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 58.8 อายุไมเกนิ 38 ป   
รอยละ 34.6 สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 60.6 มีจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือนเฉลี่ย 5.92 คน ประกอบอาชีพหลักไดแก เกษตรกรรมรอยละ 88.5 มีรายไดโดยเฉลีย่ 
4,696.02 บาทตอเดือน  มีรายจายเฉลี่ย 3,247.41 บาทตอเดือน  สวนมากมีที่ดินเปนของตัวเอง          
คิดเปนรอยละ 90.3 และถือครองที่ดินไมเกนิ 10  ไร รอยละ 38.8 เปนสมาชิกกลุมลูกเสือชาวบาน
มากที่สุดรอยละ 20.0 ราษฎรไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาไมมากถึงรอยละ 72.7 
แหลงขาวสารความรูดังกลาวมาจากพระสงฆ กํานัน/ผูใหญบาน และโทรทัศน ในระดับคะแนน
เฉลี่ย 1.80  1.74  และ 1.30 ตามลําดับ และไดอาศัยประโยชนจากปาชุมชนในรูปแบบการอยูรวมกัน
กับปาไม  และไมกอใหเกิดการทําลาย  โดยการเก็บของปาจําพวกเหด็  พบในอัตรารอยละ 64.8 
สําหรับการนําไมทอนหรือไมแปรรูปมาใชพบนอยมากเพียงรอยละ 4.2 
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 พระมหาธีระวฒุิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร) (2543)  ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆ              
ส่ือบุคคลในการชี้นําและปลกูจิตสํานึกประชาชนชนบท  เพื่อการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณพีระสังฆาธิการระดับเจาอาวาส  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆระดับเจาอาวาส  ในฐานะเปนผูส่ือสารในการชี้นําและ
ปลูกจิตสํานึกประชาชนชนบท  เพื่อการมสีวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  ในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาเฉพาะกลุมประชากรพระสงฆระดับเจาอาวาส
ในจังหวัดอุบลราชธานีจํานวน 200 รูป  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  จํานวนและรอยละ 
ในการวเิคราะหขอมูล และใชสถิติ t-test และไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบสมมติฐาน 
 
  ผลการวิจัยสรุปไดวาประชากรพระสงฆสวนใหญ มีบทบาทในการชีน้ํา  และปลูกจติสํานึก
ประชาชนชนบทเพื่อการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 33.5 และอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 33.0 ประชากรพระสงฆสวนใหญไดมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม  จากสื่อวิทยโุทรทัศนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.0 
โดยมีการติดตามในระดับทกุวันมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 25.5 และประชากรพระสงฆสวนใหญ  
ยังไดนาํขาวสารที่ไดรับไปใชแนะนําเทศนสอนประชาชนชนบท  คิดเปนรอยละ 76.0 แตมีความถี่
ในการนําไปใชไมมาก คือนาํไปใชในระดบัมากกวา 2 สัปดาห ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 33.5 
ประชากรพระสงฆสวนใหญไดเลือกใชวิธีการสื่อสารแบบเผชิญหนาโดยการลงมอืทําเปนแบบ อยาง
หรือสาธิตมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.5 และเลือกใชวิธีการเทศนสอน  ช้ีแนะหรือบรรยาย  คิดเปน
รอยละ 26.0 สวนวิธีการสื่อสารโดยผานสื่อมวลชนตาง ๆ พบวา ประชากรพระสงฆสวนใหญ
เลือกใชส่ือวิทยกุระจายเสยีงและหนงัสือพิมพมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 24.0 เทากัน รองลงมา
เลือกใชส่ือวิทยุโทรทัศน  คิดเปนรอยละ 21.0  
 
 นรินทร  ปนสกุล (2544) ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
กรณีศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  คือพระสงฆที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 346 รูป  สุมตัวอยางแบบชั้นภมูิและสัดสวน เครื่องมือที่ใชคือ
แบบสอบถามวิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติคือ  คารอยละ  คาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  คา F – test มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆมีความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอยูในระดับปานกลาง  พระสงฆที่มีอายจุริง  และมีความสนใจขาวสาระความรูดาน
การอนุรักษทรัพยากรปาไมแตกตางกนั  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  สวนพระสงฆที่มีอายุพรรษาระดับการศกึษา
ทางโลก  ระดบัการศึกษาทางธรรม  ช้ันปทีศึ่กษา  ภูมิลําเนาเดิม  ทีแ่ตกตางกนัมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน ดังนั้นพระสงฆทีม่ีอายุและ            
มีความสนใจขาวสารและความรูดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม  จึงควรเปนแบบอยางในดาน          
การเปนผูนําทางดานการอนรัุกษทรัพยากรปาไม 
 
 บุญลือ  พูลนิล (2546) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของราษฎรที่มีตอบทบาทของพระสงฆ             
ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของพื้นที่อุทยานแหงชาติน้าํพอง  อําเภออบุลรัตน  จังหวัดขอนแกน 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัทางเศรษฐกจิ  สังคมของราษฎร  ที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็น
ของราษฎรที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมอุทยานแหงชาติน้ําพอง 
อําเภออุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน  เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม  เก็บขอมูลจากหวัหนาครวัเรือน 
จํานวน 129 คน วิเคราะหขอมูลดวยคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชคือ  การแจกแจง
ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาไคสแควร  ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
 
 ผลการศึกษาพบวาราษฎรสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ยประมาณ 48 ป สมรสแลว 
สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีรายไดของครัวเรือนนอยกวารายจายไมเคยพบปะกบั
เจาหนาที่อุทยาน  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคดิเห็นของราษฎรที่มีตอบทบาทของ
พระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  ไดแก  เพศ  และความรูความเขาใจเกีย่วกบัการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมจากผลการศึกษานี้  สามารถนําไปใชเปนแนวทางและกําหนดมาตรการ             
ในการพัฒนาฟนฟูในพื้นทีอุ่ทยานแหงชาติอยางมีประสิทธิภาพและกอใหเกดิความยั่งยืนตอ
ทรัพยากรปาไมตอไป 
 
 สมชาย แสวงกิจ (2546) ไดศึกษาเรื่องแบบจําลองการฝกอบรมเพื่อสรางความรูเกี่ยวกับ  
การกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับพระภกิษุในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีใชกลุมตัวอยางเปน
พระสงฆ จํานวน 37 รูป จากวัด  32 แหงในจังหวดัเพชรบรีุ 
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 ผลการวิจัยพบวาแบบจําลองการฝกอบรมเพื่อสรางความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะและ             
การบําบัดน้ําเสียสําหรับพระภกิษุในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี ไดมีการพัฒนาแบบจําลองเพื่อใหได
คุณภาพ 5 ดาน และประสิทธิภาพ  ซ่ึงวดัจากการทําแบบทดสอบของพระภิกษุผูผานการใชแบบจําลอง
การฝกอบรม จํานวน 3 คร้ัง ปรากฏคาคะแนนเฉลี่ยของผูเขารับการฝกอบรมเพิ่มสูงขึ้นจาก 29.00  
41.30  และ 49.65  คะแนนตามลําดับ โดยมีคารอยละ 48.33  68.83  และ 82.75 ตามลําดับ 
 
 สรศักดิ์  จันทรสวาง (2546) ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของราษฎรใน
การอนุรักษปาชุมชนบานวังกะ  ตําบลหนองลู  อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  มีกลุมตัวอยาง
จํานวน 290 ครัวเรือน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยการหาความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรอสิระ โดยวิธีไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 
 ผลการศึกษาพบวา  ราษฎรสวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุเฉลี่ย 33.15 ป มีระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษา มสีถานภาพการสมรสและอยูดวยกัน มจีํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.57 คน            
นับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีเชื้อชาติมอญ มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานเฉลี่ย 19.18  ป มีอาชีพ
รับจางเปนหลัก  รายไดของครัวเรือนเฉลี่ย 52,273.79 บาทตอป  มีรายจายเฉลี่ยตอปเทากับ 
41,063.10 บาท สวนใหญตั้งบานเรือนอยูในพื้นที่ปาชมุชน  เปนสมาชกิกลุมทางสังคมมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม  และมีความศรัทธา/เชือ่มั่นในบทบาทของพระสงฆ 
สวนปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของราษฎรในการอนุรักษปา
ชุมชนบานวังกะ  ไดแก  เชื้อชาติ  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมและศรัทธา/เชื่อมั่นในบทบาทของพระสงฆ 

 
 
 
     



 

 

31 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนของเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนกลาวคือ การกําหนดกลุมประชากร            
การสรางเครื่องมือวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัในครั้งนี้เปนพระภิกษุสงฆ จาํนวน 135 รูปจากพระสงฆ
ทั้งหมด 332 รูป (มาจาก 32 วัด) ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi stage sampling)            
แลวแบงเปน 2 กลุม  กลุมที่หนึ่งใชเพื่อหาคุณภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา จาํนวน 41 รูป 
กลุมที่สองจํานวน 94 รูป นํามาเพื่อเรียนรูโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชน
ตามแนวพระราชดําริ และการลดปริมาณขยะในพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากพื้นทีจ่ริง จํานวน 32 วัด โดยนักวจิัยและ
ผูชวยจํานวน 15 คน  และไดดําเนนิการเกบ็ขอมูลทุติยภมูิดวยตนเอง การดําเนินการเก็บขอมูลได
ดําเนินการดังนี้  
 
 1.  เบื้องตนผูวิจยัไดดําเนนิการลงพื้นที่เพื่อเกบ็ขอมูลทางสังคม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ
พรอมทั้งทาํการตรวจวดัปริมาณขยะทัง้หมด 32 วัด โดยทําการแบงสายการเกบ็ขอมูลออกเปน 4 สาย 
เร่ิมตั้งแตเวลา 13.00 น. พรอมกันทุกจุดจนแลวเสร็จในเวลา 16.00 น. ของเดียวกัน (ดังภาพ           
ในภาคผนวก) 
 
 2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและการลงพื้นที่มาวิเคราะหองคความรูของพระสงฆ 
ในพื้นทีว่ิเคราะหส่ิงที่ขาดหายไปแลวสังเคราะหองคความรูการจัดการขยะที่สอดคลองกับโครงการฯ 
จากเอกสาร ผูเชี่ยวชาญ งานวิจัย จนไดองคความรูที่มีความจําเปนตอการจัดการขยะในพื้นที่ (วัด) 
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นําองคความรูที่ไดมาวิเคราะหส่ือเพื่อการถายทอดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย แลวสังเคราะห
เปนโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาเรื่องการจดัการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 
 
 3.  นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศกึษาจาก ขอ 2 มาดําเนินการจัดการเพื่อถวายความรู
พระสงฆ  ผูวิจยั  ไดดาํเนินเกบ็รวบรวมขอมูลรวมกับมีเจาหนาที่จากโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มาชวยในการเกบ็ขอมูล  จํานวน  25  คน           
และเปนวิทยากรในการบรรยายถวายความรูพระสงฆอีกจํานวน 15 คน  และนิสิตในระดับปริญญา
โทสาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาชวยในการจดบันทกึจํานวน 8 คนรวมทั้งหมด 48 คน                 
(ดังภาพในภาคผนวก) 
 
 4.  หลังจากการดาํเนินการตามขอ 3 แลวผูวิจยัไดดําเนินการศึกษากระบวนการมีสวนรวม
ของพระภิกษสุงฆโดยเจาะจง 1 วัด (วดัมหาธาตุวรวหิาร) แลวติดตามตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณขยะทีเ่กิดขึ้นในพื้นที ่(วัด) 
 

การสรางเครื่องมือการวิจัย 
 

 การสรางเครื่องมือการวิจยัการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนของ
เขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ในรูปแบบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่อง                
การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริกลาวโครงสรางและการศกึษาคุณภาพประกอบดวย 
 
 1.  องคความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ  โครงสรางขององคความรู/เนื้อหา
ประกอบดวย นิยามความหมาย  ประเภทของขยะ  ชนิดของขยะ  สัดสวนของขยะในพื้นที่ 
แหลงที่มาของขยะ และการจดัการขยะตามแนวพระราชดาํริ  แลวจึงสรางเปนวัตถุประสงค             
ในการศกึษา  พรอมทั้งสรางเครื่องมือในการตรวจวดัการเรียนรูตามวตัถุประสงคที่สรางขึ้น 
 
 2.  เทคโนโลยีในการถายทอด จากการศึกษาเบื้องตนทําใหทราบวาพระสงฆสามารถรับรู
ขาวสารหรือมีการเรียนรูไดหลายชองทางจึงไดมีการสรางสื่อขึ้นมา 3 แบบคือ  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือ
บุคคล  และการทดลองปฏิบัติจริง 
 
 3.  กลุมเปาหมายและการวิเคราะห ศึกษาจากสถานภาพของพระสงฆที่มีความแตกตางกัน
ในดานการศึกษา  อายุและลักษณะทางสิ่งแวดลอมที่เปนอยูภายในวดั  
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 4.  โปรแกรมการฝกอบรม  ประกอบดวยการบรรยาย การทดลองฝกปฏิบัติและ                    
การวัดประเมนิผล 
 
 5.  การศกึษาคณุภาพเทคโนโลยกีารถายทอดของโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องการจดัการขยะ
ชุมชนตามแนวพระราชดําริ ไดแกการนําโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาทีส่รางขึ้นมาหาคาความตรง
โดยใหผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบ แลวจึงนําโปรแกรมมาทดลองใชกับบุคคล (พระสงฆ 1 รูป)          
ทําการปรับแกตอมาจึงนําใชกับพระสงฆ 10 รูป (เปนตัวแทนของกลุมเล็ก) ทําการปรับแก และ
สุดทายก็นาํมาทดลองใชกับกลุมพระสงฆ 30 รูป (กลุมใหญ) ทั้งหมดนี้ เพื่อหาคาความเชื่อมั่น           
คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเปนปรนยั 
   

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดทําการวเิคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ดังนี ้
 
 1.  การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และการหาคาความแปรปรวน (s) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (ลวน และอังคณา, 2539) 
 
  1.1 การหาคาความยากงาย โดยใชสูตร 
 
 
 
 
 กําหนดให  p    = คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
                    Ru  = จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอนั้นถูก 
                        Rl  = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอนั้นถูก 
                         f  = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซึ่งมีจํานวนเทากัน 

Ru + Rl 

2f
=p
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  1.2 การหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตร 
 
 

 
 กําหนดให  r   =  คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
                    Ru  =  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอนั้นถูก 
                    RL  =  จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอนั้นถูก 
                     f      =  จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซึ่งมีจํานวนเทากัน 
 

2.   การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR20 ของ Kuder Richardson 
(ธรรม, 2535: 144)  
 
 
 

กําหนดให  r   =  คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
                       K  =  จํานวนขอสอบ 
                        S2  =  ความแปรปรวน 
                        p  =   สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
                        q  =  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ = 1 - p     
 
 3.  การหาคาความแปรปรวน ( S2) ของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
  กําหนดให   n     =  จํานวนผูสอบทั้งหมด 
                Σx    =  ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ  
                   Σx2  =  ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ ยกกําลังสอง 
 

f 
=r

Ru - RL 

K
tt K-1 S21-r =

Σpq 

tt

S2
nΣx2 – ( Σx )2 

n ( n – 1 )  =
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 4.   การหาคาเฉลี่ย (บุญเรียง, 2527) 
 
 
 

กําหนดให       X = คาเฉลี่ยของคะแนนประชากร 
                      ΣfX  = ผลรวมของคะแนนคูณกับความถี่ของคะแนนนัน้ 

                             n     = จํานวนคน 
 
 

 

ΣfX 
n

X =
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี ผูวิจยัไดดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคและผลการวิจัยปรากฏจําแนกได
เปน 6 ตอนดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  การจัดการขยะของพระภกิษุสงฆในปจจุบนั 
 
 ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากร 
 
 ตอนที่ 3  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาและการศึกษาดานคุณภาพของสรางองคความรู
เกี่ยวกับการกําจัดขยะสําหรับพระภกิษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 4  ผลของการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 5  รูปแบบของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนตามแนว
พระราชดําริ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ตอนที่ 6  ผลของการมีสวนรวมของพระภิกษุสงฆในการจัดการขยะชุมชนภายหลังการรับ
การถวายความรูแลว 4 สัปดาห 
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ตอนที่ 1  การจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบัน 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชมุชนในเขตเทศบาล
เมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบรีุ  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลในพื้นที่ทั้งหมด 32 วัด  แลวนํามา
ศึกษาสถานภาพปจจุบันของการจัดการขยะภายในวัด เกบ็ตัวอยางโครงสรางการจัดการขยะ                
ซ่ึงพบวาภายในวัดมกีารจัดการขยะดังนี ้
 
 ลักษณะการเกิดขยะภายในวดั 
 
 ผูวิจัยไดทาํการเลือกพื้นที่ทีศ่ึกษาคือวดัทีอ่ยูในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีเทานั้น  มีจาํนวน 
32 วัด ซ่ึงเปนวัดในนิกายเถรวาท โดยคณะสงฆไดแบงลักษณะการบริหารออกเปน 2 ฝาย  คือ            
ฝายคันถธุระ  ซ่ึงเปนมหานกิายกับฝายวิปสสนาธุระ  ซ่ึงเปนธรรมยุติกนิกายทั้ง 2 ฝายปฏิบัติธรรม
เพื่อความสําเรจ็ในเปาหมายเดียวกัน  แตฝายมหานกิายเนนสรางฐานพระศาสนาคือ  สอนคนทั่วไป 
สวนธรรมยุตินิกาย เนนการฝกตนเองไปสูความหลุดพนจึงมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันที่คลาย  ๆกัน  
และการศึกษาจะมาจากแหลงที่มาทั้งหมด 2 แหลงดวยกนั  คือ  จากกจิกรรมของพระสงฆและ               
จากกิจกรรมของประชาชนที่มาทําบุญที่วัด 
  
 ปริมาณขยะโดยเฉลี่ยท่ีเกิดขึ้นภายในวดั 
 
 จากการศึกษาขอมูลในเรื่องของโครงสรางและปริมาณของขยะที่เกดิขึ้นทั้งหมด 32 วัดแลว
หาคาเฉลี่ยซ่ึงไดผลดังภาพที่ 8 
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ถุงพลาสติก
28%

ขยะอินทรีย
57%

อ่ืนๆ
3% โลหะ

2% เศษแกว
3%

กระดาษ
7%

 
 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8  ปริมาณขยะโดยเฉลี่ยที่เกิดขึ้นภายในวัดที่อยูในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 จากภาพที่ 8  จะเหน็ไดวาปรมิาณขยะที่เกดิขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยจะมีขยะที่เปนขยะอนิทรีย
มากที่สุดจํานวน 250.2 1 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 57 รองลงมาคือ  ขยะที่เปนประเภทพลาสติก
จํานวน 107.52  กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 28 รองลงมาอันดับสามคือขยะประเภทกระดาษ  จํานวน 
26.88 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 7 สวนขยะทีเ่ปนประเภทแกวและโลหะมีคาใกลเคียงกนัคือ  จาํนวน 
11.52 และ 7.86 กิโลกรัมคิดเปนรอยละ 3 และ 2 ตามลําดับ 
 
 การจัดการขยะที่เกิดขึ้นภายในวัด  
 
 จากการศึกษาในเรื่องของการจัดการขยะที่เกิดขึ้นภายในวดัพบวาไมมีการแยกประเภทของ
ขยะออกจากกนักอนนําไปทิง้  ดังนั้นวิธีที่ใชในการจดัการขยะที่เกดิขึ้นในแตละวัดจึงเหมือนกนัคือ 
ขยะที่เปนเศษอาหารพระสงฆจะนําไปเปนอาหารสัตวถาเหลือจะทิ้งในถังขยะของเทศบาล              
สวนขยะประเภทอื่น ๆ ก็ทิ้งในถังขยะของเทศบาลทั้งหมด  และในตอนเย็นของทกุวนัจะมี                 
การกวาดบริเวณลานวดัแลวนําขยะทีไ่ด (สวนใหญเปนใบไม) ไปกองรวมกันไวแลวเผากลางแจง 
 
 
 
 
 
 

250.2 กก. 
107.5 กก. 

11.5 กก. 

7.9 กก. 

26.9 กก. 

11.5 กก. 
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ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปรากฏรายละเอียดดังนี ้
 
ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของประชากร 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 

อายุ (ป)   
20 – 25 ป 3 3.3 
26 – 30 ป 7 7.5 
31 – 35 ป 14 14.9 
36 – 40 ป 8 8.5 
41 – 45 ป 13 13.9 
46 – 50 ป 12 12.8 
51 – 55 ป 6 6.4 
56 – 60 ป 13 13.9 

มากกวา 60 ป 18 19.3 
 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานอายขุองพระภิกษสุงฆ พบวาจะมีชวงอายุมากกวา  
60 ป  มากที่สุดจํานวน 18 รูป  คิดเปนรอยละ 19.3 รองลงมาคือ  ชวงอาย3ุ1 – 35 ป จาํนวน 14 รูป       
คิดเปนรอยละ 14.9 รองลงมาอันดับสามมีคาเทากันสองกลุมคือ  ชวงอายุ 56 – 60 ป และ 41 – 45 ป 
จํานวน 13 รูป  คิดเปนรอยละ 13.9 และชวงอายุของพระภิกษุสงฆที่นอยที่สุดคอื 20 – 25 ป  จํานวน 
3  รูป  คิดเปนรอยละ 3.3  
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ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานพรรษาในการเปนสมณะเพศของกลุมตัวอยาง 
          (n = 94) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 

พรรษา   
1-5  พรรษา 19 20.2 
6-10 พรรษา 18 19.2 
11-15 พรรษา 11 11.9 
16-20 พรรษา 7 7.5 
21-25 พรรษา 16 17.0 
26-30 พรรษา 5 5.4 
31-35 พรรษา 4 4.3 
36-40 พรรษา 7 7.6 

มากกวา 40 พรรษา 7 7.6 
 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานพรรษาของพระภกิษุสงฆที่เขารวมฝกอบรมพบวา           
มีชวงพรรษาทีม่ากที่สุดคือ 1 – 5 พรรษา จํานวน 19 รูปคิดเปนรอยละ 20.2 รองลงมาคือชวงพรรษา  
6 – 10 พรรษา จํานวน 18 รูป คิดเปนรอยละ 19.2 รองลงมาอันดับสามคือชวงพรรษา 21 – 25 พรรษา 
จํานวน 16 รูป คิดเปนรอยละ 17.0  และชวงพรรษาที่นอยที่สุดคือ 31 – 35 พรรษา จาํนวน 4 รูป          
คิดเปนรอยละ 4.3  
 
 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปเกีย่วกับอายแุละพรรษาในการเปนสมณเพศของกลุมตัวอยาง            
จะเห็นวาอายกุารเปนสมณเพศจะมีความสัมพันธกับอายุตัวซ่ึงชายไทยไดบวชเรียนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาจะเริ่มบวชเปนพระภิกษุทีอ่ายุ 20 ป จะตองมีพรรษาในการเปนสมณเพศตามที่
ผูวิจัยกําหนดอยางนอย 3 พรรษาซึ่งเมื่อรวมอายแุลวจะตองมีอายุ 23 ปขึ้นไป ซ่ึงตามกฎหมายถือวา
เปนผูบรรลุนิติภาวะแลว  และเมื่อเปนสมณเพศแลวประชาชนทั่วไปสวนใหญจะใหความเคารพนบั
ถือและเชื่อฟงโดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุสงฆที่ไดรับแตงตั้งใหมีสมณศักดิ์  
 
 
 



 

 

41 

ตารางที่ 3  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศกึษาทางสายสามัญ 
          (n = 94) 

กลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ประถมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา 36 38.3 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา 21 22.3 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 25 26.6 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 4 4.3 
ปริญญาตรี 7 7.4 
สูงกวาปริญญาตรี 1 1.1 

 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศึกษาสายสามญัของกลุมตัวอยาง  พบวา              
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทามากที่สุด จํานวน 36 รูป  คิดเปน
รอยละ 38.3 รองลงมาคือ  การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา จํานวน 25 รูป                
คิดเปนรอยละ 26.6 รองลงมาอันดับสามคือ  การศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน จํานวน 21 รูป          
คิดเปนรอยละ 22.3 และระดบัการศึกษาทีน่อยที่สุดของพระภกิษุสงฆคือการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 1 รูป  คิดเปนรอยละ 1.1 
 
ตารางที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศกึษาทางสายนักธรรมและทางบาลี 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา 

จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ไมไดรับการศกึษา 1 1.1 
นักธรรมตรี 12 12.8 
นักธรรมโท 10 10.6 
นักธรรมเอก 64 68.1 
เปรียญธรรมประโยค 1-3 5 5.3 
เปรียญธรรมประโยค 4-6 1 1.1 
เปรียญธรรมประโยค 7-9 1 1.1 
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 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการศึกษาสายนกัธรรมและบาลีของพระภกิษุสงฆ
พบวาเมื่อบวชเปนสมณเพศแลวมีความตั้งใจในการศึกษาพระปริยัติธรรมถูกตองตามวัตถุประสงฆ
ของการบวชทีแ่ทจริงนั่นคือ “บวชเรียน” โดยจะศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งทางแผนก
นักธรรมและแผนกบาลี ซ่ึงประชากรสวนใหญที่เขารวมฝกอบรมพบวาจบการศึกษาระดับนักธรรมเอก
มากที่สุดจํานวน 64 รูป คิดเปนรอยละ 68.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับนักธรรมตรีและ
นักธรรมโทมีคาใกลเคยีงกนัคือจํานวน 12 และ10 รูปคิดเปนรอยละ 12.8 และ 10.6 ตามลําดับ    
และนอยที่สุดที่พระภกิษุสงฆที่มาเขารวมฝกอบรมคือจบการศึกษาระดับเปรียญธรรมประโยค 7 – 9 
และเปรียญธรรมประโยค 4 – 6 ที่มีคาเทากันคือจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 1.1 ซ่ึงสอดคลองกับ 
พระมหาปรีชาพล  ติยานันท (2535: 116) ทีไ่ดกลาววา “บวชเรียน” หมายถึง  การบวชเพื่อการศึกษา
เลาเรียนพระปริยัติธรรมอันถือไดวาเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธศาสนา            
จะดํารงอยูไดกโ็ดยอาศัยผูบวชเขามาตั้งใจศกึษาเลาเรียนและศึกษาคนควาจนเกดิการเรียนรูที่แตกฉาน
ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทางดานศาสนาไดกลาววา “การศึกษาพระปริยัติธรรมทําใหรูคําสอนของพระพุทธเจา 
รูวาอะไรดี  อะไรผิด  อันเปนรากฐานสําคญัของการประพฤติ  ปฏิบัติ” 
 
ตารางที่ 5  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานการไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะจากแหลงตาง ๆ 

          (n = 94) 
กลุมตัวอยาง การไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะ 

ประเภทของสือ่ จํานวน(รูป) รอยละ(%) 
ไมเคยไดรับ 20 21.3 
เคยไดรับจากวทิย ุ 11 11.7 
เคยไดรับจากโทรทัศน 20 21.2 
เคยไดรับจากโยมบิดา-มารดา 4 4.3 
เคยไดรับจากญาติธรรม 3 3.2 
เคยไดรับจากเพื่อนสหธรรมิก 7 7.4 
เคยไดรับจากหนังสือพิมพ 9 9.6 
เคยไดรับจากเจาหนาที่เทศบาล 10 10.6 
เคยไดรับจากนิตยสาร 3 3.2 
เคยไดรับจากเจาหนาที่สาธารณสุข 7 7.4 
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 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของพระภกิษุสงฆที่เคยไดรับขาวสารเรื่องการจัดการขยะจาก
ชองทางการรบัรูขาวสารตาง ๆ พบวา  จํานวน 20 รูปคิดเปนรอยละ 21.2 ไดรับขาวสารจากโทรทัศน 
รองลงมาคือการับขาวสารจากวิทยุและเจาหนาที่เทศบาลที่มีคาใกลเคียงกันคือจํานวน 11 และ         
10 รูป  คิดเปนรอยละ 11.7 และ 10.6 ตามลําดับ  รองลงมาอันดับสามที่มีการรับรูขาวสารจาก         
เพื่อนสหธรรมิกและเจาหนาที่สาธารณสุขที่มคีาเทากันคือ  จํานวน 7 รูป  คิดเปนรอยละ 7.4 และ
นอยที่สุดที่มีการรับรูขาวสารคือญาติธรรมและนิตยสารที่มีคาเทากันคือคิดจํานวน 3 รูป                     
คิดเปนรอยละ 3.2 
 
ตอนที่ 3  โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาและการศึกษาดานคณุภาพ 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางขึ้นเริ่มจากโครงสราง  และนํามา
ศึกษาคุณภาพทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 
 
 1.  โครงสรางของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการกาํจัดขยะตามแนวพระราชดําริ 
สําหรับพระภกิษุสงฆในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  ประกอบดวย  คูมอืการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษา  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือบุคคล (การบรรยายโดยวิทยากร) เครื่องมือวัดและประเมินผล  และการทดลอง
ปฏิบัติ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
 2.  การหาคุณภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยดําเนินการภายใตคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญจนเปนทีย่อมรับ แลวจงึนําโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาดังกลาวไป
ศึกษาดานคุณภาพของเครื่องมือกับพระภกิษุที่จําพรรษาอยูในเขตอําเภอบานแหลม  จังหวดัเพชรบรีุ 
จํานวน 41 รูปซึ่งปรากฏผลดังนี ้
 
  2.1 คาความตรง สามารถจาํแนกออกได 3 ลักษณะคือ  ความตรงตามเนือ้หา  ความตรง
ตามวัตถุประสงคและคาความตรงตามโครงสรางไดผานความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญจนครบแลว 
ตอมาจึงไดหาคาความเชื่อมัน่  คาอํานาจจาํแนก  คาความยากงาย  ปรากฏผลดังนี้ 
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ตารางที่ 6  ผลการตรวจอบคณุภาพของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะตามแนว  
     พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 
 
ขนาดของกลุมตัวอยาง คาความเชื่อม่ัน คาอํานาจจําแนก

(เฉล่ีย) 
คาความยากงาย

(เฉล่ีย) 
การทดสอบแบบกลุมเล็ก (10 รูป) 0.76 0.43 0.64 
การทดสอบแบบกลุมใหญ (30 รูป) 0.82 0.46 0.68 

 
  2.2 คาความเชื่อมัน่จาก  5  ระดบัความรู  ปรากฏคาความเชือ่มั่น  คือ  ในการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมเลก็ปรากฏคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 เมื่อนาํมาปรับปรุงแกไขแลว
ทดสอบกลุมใหญปรากฏคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.82 ซ่ึงสอดคลองกับลวน  สายยศ  และอังคณา 
สายยศ  (2539: 244) ไดกลาววา  การวัดความเชื่อมั่นของแบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 ถือวา
แบบทดสอบนั้นมีผลการวดัที่มีความแนนนอนเปนที่เชื่อถือได 
 
  2.3 คาอํานาจจําแนกของแบบวดัและประเมินผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะตาม
แนวพระราชดาํริสําหรับพระภิกษุสงฆจาก 5 ระดับ  องคความรูปรากฏผลคือ  การทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมเล็ก  มีคาอํานาจจําแนกเฉลีย่เทากับ 0.43 และเมื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ที่เปนกลุมใหญ  มีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยเทากับ 0.46 ซ่ึงมีคุณภาพเขาเกณฑเปนทีย่อมรับดังที่           
บุญชม  ศรีสะอาด (2532: 135) ไดกลาววาคาอํานาจจําแนกของขอสอบสามารถเลือกมาใชไดตองมี
คาระหวาง 0.20-1.00 
 
  2.4 คาความยากงายของแบบวดัและประเมนิผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนว
พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆจาก 5 ระดับ  องคความรูปรากฏผลคือ  การทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่เปนกลุมเล็ก  มีคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.64  และเมื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปน
กลุมใหญมีคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.68 โดยเปนคาความยากงายคอนไปทางงาย  ดังคํากลาวของ 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 136) วาขอสอบที่มีคาความยากงายต่ํากวา 0.50 แสดงวาขอสอบนั้น
คอนขางไปทางยาก  ขอสอบที่มีคาความยากงายสูงกวา 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นคอนไปทางงาย 
และขอสอบที่มีคาความยากงายเทากับ 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากงายระดบัปานกลาง  
ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูในแตละระดับความรูของประชากรที่เปนผูใหญ  ซ่ึง  บุญเลิศ 
ไพรินทร (2538: 24) กลาววา  ผูใหญพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เขาพึงพอใจและตองการเรียนรู          
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มีความสนใจเรยีนรูส่ิงที่เกีย่วของกับชวีิตประจาํวนัและตองยอมรับการรบัรูของผูใหญที่มีอายุมากขึ้น 
ตลอดจนระยะเวลาอัตราการเรียนรู 
 
  2.5 คาความเปนปรนัยไดปรับปรุงแกไขโดยผานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในดานการใช
ภาษาที่ชัดเจน  อานแลวเขาใจความหมายตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม  มีเกณฑการใหคะแนน         
ที่แนนอน  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540: 213-214) กลาววา 
แบบวัดและประเมินผลที่ดีตองมคีวามเปนปรนัยใน 3ประเด็นคือ  ความถูกตองทางวชิาการตองมี
เกณฑการใหคะแนนที่แนนอนภาษาที่ชัดเจน 
 
ตอนที่ 4  การเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 
 ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
  
 การดําเนินการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนว
พระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ  ผูวิจัยไดตั้งเกณฑในการเรียนรูทั้ง 5 ระดับดังนี้คอื  ความรู         
ความเขาใจ  ทศันคติ  ความตระหนกั  การตอบโต  และทกัษะ ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการดําเนินการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่อง 

การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 
          (n = 94) 

คะแนนการเรียนรู จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 

คาถวงน้าํหนัก 

รอยละ 
1. ความรูความเขาใจ 20 16.82 
2. ทัศนคติ 10 9.53 
3. ความตระหนัก 10 9.33 
4. การตอบโต 10 9.30 
5. การปฏิบัติ 50 48.72 

รวม 100 93.71 
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 จากตารางที่ 7  ผลการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆพบวา  เมื่อพระภกิษุสงฆ ไดที่เขารับการถวายความรูในรูปแบบของกระบวนการ
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริแลวทําแบบวัดและ
ประเมินผล  พระสงฆพบวาพระสงฆมีความรูเร่ืองความรูความเขาใจในการจัดการขยะไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 16.83 คิดเปนรอยละ 16.83 ดานทัศนคติไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.53 คิดเปนรอยละ 
9.53 ดานความตระหนกัไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.33 คิดเปนรอยละ 9.33 ดานการตอบโตไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 9.30 คิดเปนรอยละ 9.30 และดานทกัษะการปฏิบัติไดคะแนนเฉลีย่เทากบั 48.72 คิดเปน
รอยละ 48.72 เมื่อคิดรวมกันทั้ง 5 ดานวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแลวพบวาไดคะแนนเฉลี่ยเทากบั 
93.71  คิดเปนรอยละ 93.71 แสดงวากระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ
ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 93.71 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่
ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิพล ราศีเกรียงไกร, 2547) 
 
ตอนที่ 5  รูปแบบของการแสดงการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชุมชน 
ตามแนวพระราชดําริ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
 ภายหลังไดดําเนินการถวายความรูแกพระภกิษุสงฆแลวผูวิจัยไดใหพระภิกษุสงฆไดแสดง
การมีสวนรวมโดยการเขียนเปนโครงการหรือกิจกรรมที่ไดรับการถวายความรูไปนั้นวาจะมี
การกระทําอยางไรตอไปนั้น จะเห็นไดวาจากแนวคิดการมีสวนรวมเปน 1 รูปแบบ  แบงออกเปน          
2  ลักษณะคือ 
 
 1. การนําความรูท่ีไดไปเผยแพร  
 
  1.1 พระสงฆทานไดนําความรูทีไ่ดไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนสหธรรมิก ที่จําพรรษา          
อยูในวัดมหาธาตุวรวหิาร จํานวน 28 รูป 
 
  1.2 พระสงฆทานนําความรูที่ไดไปในการการสอนหนังสือ (สอนสอดแทรก) ใหกับ
พระเณรในวัดจํานวน 30 รูป สอนนักเรียนระดับมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 35 คน  
 
  1.3 พระสงฆทานไดทําการเทศนาใหกับญาตโิยมที่มาทําบุญที่วัดตามวนัพระจํานวน
ประมาณ 80 คน 
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 2.  การนําความรูที่ไดมาปฏิบัติคือ  พระสงฆไดมีการคัดแยกขยะทกุครั้งเมื่อฉันอาหารเสร็จ 
แลวทานจึงนําขยะที่แยกไดที่เปนขยะเปยกไปเปนอาหารสัตว  สวนที่เหลือทานก็ฝงกลบในดนิ
บริเวณใตตนไมหลังกุฏิ  
 
ตอนที่ 6 ผลของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจัดการขยะชุมชนภายหลังรบัการถวาย
ความรูแลว 4 สัปดาห 
 
 หลังจากที่มีการถวายความรูใหกับพระสงฆแลวผูวิจยัไดทาํการศึกษาการมีสวนรวมของ
พระสงฆในการจัดการขยะชุมชนโดยทําการสุมตัวอยาง  คือวัดมหาธาตุวรวหิารดวยเหตุผลคือ          
วัดมหาธาตวุรวิหารเปนวัดทีม่ีขนาดใหญทีสุ่ดเปนศูนยรวมของชุมชนกบัพระสงฆ  เปนวัดที่มี
พระสงฆ  เณร  จําพรรษาอยูมากที่สุด  ภายในวดัมีแหลงทองเที่ยวที่มีผูคนมาเที่ยวเปนจํานวนมาก
พรอมทั้งยังมศีาสนิกชนเขามาทําบุญเปนจํานวนมากและที่สําคัญวัดมหาธาตุวรวหิารเปนวัดหลวง
และเจาคณะจงัหวัดทานยนิดีใหทําการศึกษาได 
 
 ภายหลังการรับการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดาํริแลวพระสงฆ         
ในวดัมหาธาตวุรวิหารจํานวน 5 รูป  ไดแสดงผลการมีสวนรวมในการจดัการขยะที่เกดิขึ้นจนสงผล
ตอปริมาณขยะที่เกิดขึน้ในแตละวันซึ่งจากการ ตรวจวัดปริมาณขยะและประเภทของขยะของผูวิจยั
ที่ไดทําการสุมตัวอยางวัดที่คาดวาจะมีการแสดงการมีสวนรวมมากที่สุดขึ้นมาเปนกรณีศึกษาหนึ่ง
วัดคือ  วดัมหาธาตุวรวิหาร  อําเภอเมือง  จงัหวัดเพชรบุรี  โดยไดทําการตรวจวดัปริมาณขยะและ
ประเภทของขยะภายหลังการไดรับการถวาย  โดยสุมตรวจวัดทั้งหมด 4  คร้ัง  แตละครั้งหางกัน             
1  สัปดาห  ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบปริมาณขยะและประเภทของขยะ ณ วัดมหาธาตุวรวิหาร อําเภอเมือง  
                  จังหวัดเพชรบุรีกอนและหลังการเขารับการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะ 
                  ตามแนวพระราชดําริ 
 

หลังรับการถวายความรู สปัดาหท่ี (g) ประเภทของขยะ กอนรับการ
ถวายความรู (g) 1 2 3 4 เฉล่ีย 

ขยะอินทรีย 6,500 2,000 2,500 2,400 1,200 2,025 
ถุงพลาสติก 1,700 1,200 1,300 1,800 1,600 1,475 
โลหะ - - - - - - 
กระดาษ 460 200 160 300 200 215 
ขวดแกว 270 - 210 200 30 110 
ขวดพลาสติก 540 200 440 200 200 260 
กระปอง 130 120 80 20 130 88 
โฟม 80 40 10 100 150 75 
ไม 130 - - - - - 
ขยะอันตรายทางเคมี - - - - - - 
ขยะอันตรายทาง
ชีวภาพ 

- - - - - - 

น้ําหนักรวม (กรัม) 9,810 3,660 4,700 5,020 3,510 4,222 
 
 จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาปริมาณขยะที่เกิดขึ้นภายในวัดมหาธาตุวรวิหารหลัง        
การถวายความรู  แลวพระสงฆแสดงการมสีวนรวมใน 1 รูปแบบ โดยม ี2 ลักษณะคือการเผยแพร
ความรูและการนําไปปฏิบัติ  ผลปรากฏวาปริมาณขยะทีเ่กิดขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยมีคานอยกวากอน
ถวายความรูกลาวคือกอนรับการถวายความรูวัดมหาธาตวุรวิหารมีปริมาณขยะจํานวน 9,810  กิโลกรัม 
และภายหลังการรับการถวายความรูแลววัดมีขยะลดลงโดยมีปริมาณขยะเฉลี่ย 4 สัปดาหจํานวน 
4,222  กิโลกรัมกรัม  เมื่อเทยีบสัดสวนแลวพบวามีปริมาณขยะลดลงประมาณครึ่งหนึ่งของขยะ       
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
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ขอวิจารณ 
 

 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  การศึกษาเริ่มจากศึกษาสถานภาพปจจุบันของพระสงฆในการจัดการขยะ 
ผูวิจัยไดลงพื้นที่จริงแลวนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหปญหาเพื่อสรางเปนองคความรูโดยผาน
กระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา ถายทอดใหกับพระภกิษุสงฆ ศึกษาประสิทธิผลการเรียนรู 
แลวใหพระภกิษุสงฆแสดงการมีสวนรวมเพื่อตรวจสอบปริมาณขยะ ผลการศึกษาวจิารณไดคือ 
 
การศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบัน  
 
 การศึกษาสถานภาพการจัดการขยะของพระภกิษุสงฆในปจจุบันไดดําเนินการดวยนกัวิจยั
และผูชวยจํานวนมากเก็บรวมรวมขอมูลอีกทั้งไดมีการวางแผนนัดแนะกับพระภกิษสุงฆเปนอยางดี
ทําใหผลการศกึษาครั้งนี้สะทอนขอมูลที่เปนจริงดังพบวา  ทุกวัดในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีม ี            
การจัดการขยะที่เหมือนกันคือ  มีระบบการทิ้งขยะแบบไมแยกประเภทของขยะ  มีการเผาขยะ          
ในตอนเย็นของทุกวัน แลวหนวยงานที่ทําการเก็บขนคือเจาหนาที่ของทางเทศบาล  เมื่อวิเคราะห
แลวพบวาพระสงฆขาดความรูเร่ืองการจัดการขยะจึงทําใหไมมีการแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง 
และยังมกีารเผาขยะในตอนเย็น  ขาดสื่อทีจ่ะนําองคความรูไปสูพระสงฆ 
 
การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ  
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจนสามารถนํามาสูผลสัมฤทธิ์การเรียนรูได
ทั้งนี้ก็เพราะกระบวนการผลิต ไดดําเนินตามลําดับขั้นตอนเริ่มจากองคความรูที่นํามาสังเคราะห
สวนหนึ่งไดจากการศึกษาเอกสารและการลงพื้นที่จริง จงึมีความเหมาะสมกับพื้นที่  ทําใหสามารถ
สรางเปนเนื้อหาขององคความรูคือ  นิยามความหมาย  ประเภทของขยะ  ชนิดของขยะ  สัดสวนของ
ขยะในพื้นที ่ แหลงที่มาของขยะ  และการจัดการขยะตามแนวพระราชดาํริ  ตอมาสรางวตัถุประสงค
การศึกษา สรางเครื่องมือตรวจวัดการเรยีนรู พรอมทั้งทําการสรางสื่อที่เปนเทคโนโลยีการถายทอด
ที่เหมาะสมกบักลุมเปาหมายสอดคลองกับ  เกษม จนัทรแกว (2536) ที่กลาววา  การสรางโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศกึษาจําเปนตองมีการวเิคราะหโครงสรางของโปรแกรมเพื่อกําหนดวัตถุประสงคแลวทํา
การผลิตสื่อเพื่อใหเกิดเปนเทคโนโลยีการถายทอดสูกลุมเปาหมายที่เหมาะสมได  อิทธิพล  ราศีเกรียงไกร 
(2536) ไดกลาววาสื่อเพื่อการถายทอดองคความรูที่ดีที่สุดไมมี ผูถายทอดไมสามารถใชวิธีใดหรือ
วิธีหนึ่งได โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นสื่อที่ใชจึงเปนสื่อแบบผสม 
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รูปแบบการมสีวนรวมของพระภิกษุสงฆและการลดปรมิาณขยะ 
 
 ผลการศึกษาการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆ  ณ  วดัมหาธาตุวรวิหารพบวาปริมาณขยะ
ลดลงตลอดระยะ 4 สัปดาห  และคาเฉลี่ยรวมนอยกวากอนกระบวนการมีสวนรวม  ทั้งนี้เพราะ
พระภกิษุสงฆที่เปนหลักของกระบวนการมสีวนรวมไดรับการถวายความรู  จากโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาที่ไดผลิตในกระบวนการนวตักรรมการเรียนรู  เกดิการพัฒนาพฤตกิรรมสอดคลองกับความคิด  
จิตใจ  และการปฏิบัติ จึงสามารถเกิดการถายทอดความรูไดจริง  ทั้งพระภกิษุสงฆเองยังมีฐานะ            
เปนที่เคารพศรัทธาของศาสนิกชน  ในเบื้องตนผลที่เกิดขึน้นี้จึงเรว็  แมในระยะเวลาอนัสั้น 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ืองการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆในการจดัการขยะชุมชนเขตเทศบาลเมือง
เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทการจัดการขยะชุมชนของพระภกิษุสงฆ
ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรือ่งการจัดการขยะตามแนว
พระราชดําริแลว  ศึกษาการเรียนรูจากโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาตลอดจนศึกษารูปแบบการมีสวนรวม
ของพระภิกษสุงฆในการจัดการขยะชุมชน  
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาจํานวน 135 รูป จากประชากรทั้งหมด 332 รูปไดมาจาก           
การสุมแบบหลายขั้นตอนโดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 135 รูป แบงเปน 2 สวนคือกลุมที่ใชในการทดลอง
หาคุณภาพของเครื่องมือ  จํานวน 41 รูป  และกลุมที่ใชในการหาประสทิธิผลของการเรียนรูจํานวน 
94 รูป  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา  ประกอบไปดวย  คูมือ   
การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ  ส่ือบุคคล  การสาธิต  การทดลอง
ปฏิบัติ  และแบบวัดและประเมินผลเพื่อวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทัง้ 5 ระดับ  
 
 ผลการศึกษาพบวาในการจัดการขยะของพระสงฆในปจจุบันขาดความรูในเรื่องของ            
การจัดการขยะเพราะวาภายในวดัทุกวัดไมมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง  เมื่อนําขอมูลมาสังเคราะห
สรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาแลวดําเนินการตรวจสอบคุณภาพทั้ง 5 ดาน  จากผูเชี่ยวชาญ 
พระสงฆ 1 รูป พระสงฆ 10 รูป เปนตัวแทนของกลุมเล็ก  และสุดทายคือทดลองกับพระสงฆ 30 รูป
เปนตวัแทนของกลุมใหญพบวา  คาความตรง  คาความเชื่อมั่น  คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก
และคาความเปนปรนัยเปนคาที่อยูในเกณฑที่ยอมรับได  แลวมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่โครงการฯ 
กําหนด (รอยละ 93.71 > 80) สรุปเมื่อพระภิกษุสงฆผานกระบวนการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
แลวภายหลัง 4 สัปดาหพระสงฆไดมกีารแสดงการมีสวนรวม 1 รูปแบบโดยแบงออกได 2 ลักษณะคือ
การนําความรูที่ไดไปเผยแพร และการนาํความรูที่ไดไปปฏิบัติ  เมื่อผูวิจยัไดทําการศกึษาปรมิาณขยะ 
พบวาปริมาณที่เกิดขึ้นทั้งหมดโดยเฉลี่ยมคีานอยกวากอนการรับการถวายความรูกลาวคือ                 
กอนถวายความรูปริมาณขยะจํานวน 9.8  กิโลกรัม  และเมื่อส้ินสุดการถวายความรูไดดําเนนิ
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กระบวนการมสีวนรวมพบวาปริมาณขยะลดลงคิดเปน 4.22 กิโลกรัมในระยะเวลา 4  สัปดาหและ
พิจารณาในแตละสัปดาหมีปริมาณขยะลดลงดวยเชนกัน  
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
 
 1.  การลงพื้นที่ศกึษาขอมูลพระภกิษุสงฆพบวาพระภิกษุสงฆไดจําพรรษาอยูในแตละวัด        
ที่มีระยะทางหางไกลกัน และพระภิกษุสงฆมีกิจกรรมทีต่องปฏิบัติเปนเวลาที่แนนอนในแตละวนั 
จึงทําใหเกิดขอจํากดัในเรื่องของเวลาที่ใชในการเก็บขอมลู ดังนั้นการศกึษาโดยมีพระภิกษุสงฆ 
เปนกลุมเปาหมายควรจําเปนตองมีการวางแผนรวมกับพระสงฆ บุคลากรในวัด ตลอดจนคณะผูวจิัย
ใหสอดคลองกับเวลาที่มีตลอดจนมีการประชุมนัดแนะเตรียมพรอมอยางดียิ่ง 
  
 2.  การลงพื้นที่ศึกษาขอมูลพระภกิษุสงฆ  พบวาพระภกิษุสงฆขาดความรูเร่ืองการจัดการขยะ
ดังจะเห็นไดจากภายในวัดไมมีการคัดแยกขยะ  เมื่อนํามาวิเคราะหสรางองคความรูจึงพบวา               
มีความจําเปนที่ตองศึกษาจากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริง  แลวจึงนํามาสรางเปนองคความรูวิเคราะห
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษานํามาสรางเครื่องมือในการวดัความรูแลวผลิตเทคโนโลยีการถายทอด
โดยวิเคราะหจากกลุมเปาหมายเปนสําคัญ  และเพื่อเปนนวัตกรรมการเรยีนรูที่แทจริง  จึงตองศึกษา
ดานคุณภาพในที่นี้ ไดศกึษา 5 ดานจากกระบวนการดังกลาวตองใชระยะเวลาและคณุทรัพยสูง
การศึกษาในกรณีเชนนี้  จึงตองพิจารณาการวางแผนอยาดียิ่งใหสอดคลองกับทุนทรัพย  ระยะเวลา 
พื้นที่ศึกษากับจํานวนผูศึกษาในมีความสอดรับกัน  จะทําใหการดําเนินการศึกษาเปนไปอยาง 
รอบคลอบและไดผลดียิ่ง  
 
 3.  การวิจยัที่กลุมตัวอยางเปนพระภิกษุสงฆ มีบทบาททั้งทางโลกและทางธรรมเปนที่
เคารพ และศรทัธาของประชาชนในสังคม การดําเนินการศึกษาดวยการจัดกิจกรรมกบัพระสงฆ
ดังกลาวคณะผูศึกษาควรดาํเนนิการใหสอดคลองกับบทบาทดังกลางดวยเพราะจะเกดิคณุและโทษได
เชนกันและกบัโครงการศึกษาวจิยัและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยออมตองตระหนกัเปนอยาง
ยิ่งทั้งนี้กเ็พื่อมใิหมีผลกระทบตอภาพลักษณของโครงการฯนั่นเอง 
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 4.  การศึกษารูปแบบของการมีสวนรวมของพระภกิษุสงฆแมจะมีผลการลดปริมาณขยะได
ก็จริง จําเปนทีจ่ะตองศึกษา  เพื่อควบคุมตัวแปรเพื่อผลการศึกษาที่สอดคลองกับขอเท็จจริงมากสุด 
ตัวแปรดังกลาว  ไดแก  ประชาชนที่รวมทาํบุญในวนัสําคัญและวันหยดุ  การกําหนดจุดเก็บตวัอยาง
ขยะซึ่งจะตรวจวัดจากผูที่ไดรับการถวายความรูเทานั้น   
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลในพื้นที่สําหรับสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ แลวไดดําเนินการพัฒนาจนมีคณุภาพ 5 ดาน และเมื่อนําไปใชปรากฏวา 
มีประสิทธิภาพและลดปริมาณขยะไดจริงในรูปแบบการมสีวนรวมของสงฆเปนหลัก  เปนดําเนนิการ
เสร็จสิ้นในระยะเวลา 4 สัปดาห  ซ่ึงเปนขอจํากัดของการศกึษาของผูวิจยัเองเปนหลัก  เพือ่ผลการวิจัย
สามรถนําไปใชในพื้นที่อ่ืนๆอยางเกิดประโยชนจึงเห็นวาควรดําเนนิการเชนการวจิัยเร่ืองนี้              
โดยยดืระยะเวลาของการศึกษาปริมาณขยะออกไป  โดยเปรียบเทียบการกระทําในพืน้ที่อ่ืนมากกวา 
1 แหง แลววิเคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของจะเกิดประโยชนกับการประยุกตใชในที่อ่ืน ๆ อีกดวย 
 
 2.  ดวยการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนพระภิกษุสงฆที่บวชเพื่อสืบทอดจารีตประเพณี
และเพื่อผลบญุแหงตน เมื่อส้ินพรรษาบางสวนจะสึกออกไปประกอบอาชีพดุจบุคคลทั่วไป จึงเหน็
ควรไดดําเนินการศกึษากบับคุคลสวนนีเ้พือ่ติดตามตรวจสอบผลการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศกึษาวา
จะสามารถขยายผลไดดังกรณีเชนนีห้รือไม ตลอดจนวเิคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของอีกดวย  ซ่ึงถาผล
การศึกษาที่ปรากฏ  ยอมนํามาปรับแกโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาใหเกดิความหลากหลายของ
กลุมเปาหมายยิ่งขึ้น  ตลอดจนสามารถนําไปใชกับพื้นที่อ่ืน ๆ อีก  
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เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ  
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เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 
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โดย 
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เร่ือง  การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี จะเกดิประโยชนสูงสุดแกผูใชดวย
การศึกษาโครงสรางและรายละเอียดเพื่อความเขาใจตามลาํดับ 
 
1. วัตถุประสงค 
 
 เพื่อใหพระภิกษุสงฆมีพัฒนาการพฤติกรรมเรื่องการจดัการขยะตามแนวพระราชดําริ แลว
นําไปจัดการขยะในพื้นทีด่วยกระบวนการมีสวนรวม 
 
2. กลุมเปาหมาย 
 
 พระภกิษุสงฆในเขเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวดัเพชรบรีุ ทั้งหมด 32 วัด จํานวน 94 รูป 
 
3. องคประกอบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ือง การจัดการขยะชุมตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุ
สงฆ ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย 

 
1.  คูมือการจัดการขยะชมุชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภกิษุสงฆ 
2.  กระบวนการในการถวายความรู 
3.  ส่ือโปรแกรมงานนําเสนอ 
4.  แบบแสดงการมีสวนรวม 
5.  กิจกรรมการคัดแยกขยะ 
6.  แบบทดสอบความรู 
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คําแนะนําการใชโปรแกรมสิง่แวดลอมศึกษา 
เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระภิกษุสงฆ 

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 
 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระภกิษุสงฆเพื่อเปนการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะใหกับพระสงฆแลวใหพระสงฆไดแสดง
การมีสวนรวมเรื่องการจัดการขยะตอกับคนในชุมชนที่มาทําบุญที่วัดหรือบุคคลทั่วไป และเพื่อให
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษานี้มีประสิทธิภาพจึงจําเปนทีต่องมีขอแนะนําการใชดังนี ้
 
 1.  กอนใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดาํริ
สําหรับพระภกิษุสงฆ ใหอานคําแนะนําการใชโปรแกรมใหเขาใจกอนแลวปฏิบัติตามคําแนะนําทกุ
คร้ัง 
 
 2.  ใหพระสงฆทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนกอน 
 
 3.  ศึกษาการจัดการขยะภายในวัดและวัดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น ณ เวลานั้นกอน 
 
 4.  ดําเนินการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริแดพระสงฆตาม
กิจกรรมที่กําหนดไว 
 
 5.  สุมการมีสวนรวมของพระสงฆออกมาตามลักษณะการมีสวนรวม(หลังการถวายความรู 
1 สัปดาห) 
 
 6.  ทําการวัดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะของประชาชน/นักทองเที่ยวที่มาทําบุญที่วัด 
 
 7.  ทําการศึกษาการจัดการขยะภายในวัดและวัดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นภายในวัด 
 
 8.  เปรียบเทียบผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา   
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แผนการดําเนนิงานจัดการโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ือง การจัดการขยะขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ  

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 
 ในการดําเนินการถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับ
พระสงฆเพื่อใหพระภิกษุสงฆไดนําความรูที่ไดไปรวมจัดการขยะกับประชาชนหรือบุคคลที่มา
ทําบุญที่วัดดวยกระบวนการมีสวนรวมตอ จึงไดมีแผนดําเนินงานดังนี้ดังนี้ 
 
08.30 – 09.00 น.  การลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น. พิธีเปดการถวายความรูสําหรับพระสงฆ 

กลาวรายงานโดย ผูอํานวยการโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดลอม
แหลมผักเบีย้อันเนื่องมาจากพระราชดําริ(ศ ดร.เกษมจันทรแกว) 
 กลาวเปดโดย เจาคณะจังหวดัเพชรบุรี 

09.30 – 09.45 น.  กลาวแนะนําโครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้                    
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
โดย  ผูอํานวยการโครงการศึกษาวจิัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (ศาสตราจารย ดร.เกษม  จันทรแกว) 

09.45 – 10.05 น. ชมสารคดีแนะนําโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย            
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

10.05 – 11.00 น. การถวายความรูเร่ืองการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 
11.00 – 12.30 น. ถวายภตัราหารแดพระสงฆ 
12.30 – 13.00 น. พักผอน 
13.00 – 14.00 น. กิจกรรมการสรางทักษะในการจัดการขยะ 
14.00 – 14.30 น. การมีสวนรวมของพระสงฆโดยการสรางแนวทางการถายทอด

เทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริผานกระบวนการทาง
ศาสนาพุทธ 

14.30 – 15.00 น. กิจกรรมประเมินผลการถวายความรู 
15.00 – 15.30 น. พิธีถวายเกยีรติบัตรและพิธีปดการฝกอบรม 
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องคประกอบและรูปแบบของกิจกรรมในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา   
 
กิจกรรมที่ 1  ลงทะเบียน 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการเตรียมความพรอมและตรวจสอบจํานวนผูเขารวมฝกอบรมตาม
จํานวนที่กําหนดไว 

 
วิธีการ : 1.นิมนตพระสงฆทีเ่ดินเขามาในงานแลวถวายอุปกรณที่เตรียมไวในถุงยามพระ 

    2. นิมนตพระสงฆใหลงชื่อและวดัที่ทานจําพรรษาอยู 
 
อุปกรณ : ถุงยามพระประกอบไปดวย ดินสอ ปากกา คูมือการจัดการขยะ แผนพับ และ

โปสเตอรแยกขยะ 
 
กิจกรรมที่ 2 พิธีเปดการถวายความรู 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดงาน 
 
วิธีการ : เชิญแขกที่สําคัญและที่ของกับงานมากที่สุดมาพดูถึงความสําคัญของงาน 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง เวที คํากลาวเปด 
 

กิจกรรมที่ 3 กลาวแนะนําโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแนะนําโครงการที่เปนตนแบบในการจดัการขยะแลวนําองค
ความรูมาถวายตอพระสงฆ 

 
วิธีการ : เชิญวทิยากรจากโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริมาพูดถึงรายละเอียดของโครงการฯ 
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อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง เวท ี
 

กิจกรรมที่ 4 ชมสารคดีชุด ทีเด็ด 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหเห็นเทคโนโลยีในการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสยีของโครงการฯ 
 
วิธีการ : เปดสารคดีสําเร็จรูปของโครงการฯ 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง แสง จอรับภาพ 

 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมถวายความรู 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหพระสงฆมีความรูเร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 
 
วิธีการ : ใชส่ือผสมระหวางบคุลและคอมพิวเตอรในการนําเสนอโดยมโีครงสรางขององค

ความรูดังภาพผนวกที่ ข1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ข1  กระบวนการถายทอดองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ 

           ตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 
 

เรื่องการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 
ประกอบดวย 
- นิยามความหมายของขยะ 
- แหลงที่มาของขยะ 
- ประเภทของขยะ 
- ผลกระทบของขยะ 
- การจัดการขยะตามแนวพระราชดําริ 

- สื่อสิ่งพิมพ 
- สื่อบุคคล 
- การทดลองปฏิบัติจริง 
 

พระสงฆ จํานวน 94 รูป 

องคความรู สื่อ กลุมเปาหมาย 
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อุปกรณ : คอมพิวเตอร เวท ีเครื่องขยายเสียง แสงและวิทยากรบรรยาย 
 
กิจกรรมที่ 6  ถวายภตัราหาร 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการถวายภัตราหารแดพระสงฆใหทานไดฉนัอาหารตามกิจวตัรของ
สงฆ 

 
วิธีการ : จัดเตรียมอาหารแลวถวายแดพระสงฆ 
 
อุปกรณ : อาหารและอุปกรณการฉันอาหาร 

 
กิจกรรมที่ 7  พักผอน 
 

วัตถุประสงค : เพื่อใหพระสงฆไดทํากิจวัตรสวนตัว 
 
วิธีการ : ปลอยใหพระสงฆพักอยางอิสระ 
 
อุปกรณ : ไมมี 

 
กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมสรางทักษะในการจดัการขยะ 
 

วัตถุประสงค : เพื่อสรางทักษะในการจดัการขยะสําหรับพระสงฆโดยการทดลองปฏิบัติ 
 
วิธีการ : แบงพระสงฆออกเปนกลุม แลวใหวิทยากรบรรยายถึงหลักการในการจัดการขยะ

ตามแนวพระราชดําริดังแผนภาพที ่14 
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ภาพผนวกที่ ข2  กระบวนการถายทอดองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการสรางทักษะ 
                           ในจัดการขยะ 
 

อุปกรณ : วิทยากรบรรยาย อุปกรณแยกขยะ อุปกรณการหมักขยะและแบบจดบนัทึก 
 
กิจกรรมที่ 9 การมีสวนรวมของพระสงฆในการจัดการขยะ 
 

วัตถุประสงค : ใหพระสงฆไดแสดงการมีสวนรวมออกมาวาหลังจากการไดรับองคความรู
แลวจึงดําเนินการ 

 
วิธีการ : แจกแบบแสดงการมีสวนรวมใหพระสงฆแลวนิมนตทานตอบ 
 
อุปกรณ : แบบแสดงการมสีวนรวมและปากกา 

 

เรื่องการสรางทักษะในการจัดการขยะ 
- ประเภทของขยะ 
- การคัดแยกขยะ 
- วิธีการหมักขยะดวยเทคโนโลย ี
กลองคอนกรีต 

- อุปกรณการคัดแยกขยะ
ประกอบดวย ชนิดขยะ             

(บัตรภาพ) ถังขยะ 3 สี 
- อุปกรณการหมักขยะ
ประกอบดวย ขยะเปยก        
ดินแดง ทราย ถุงพลาสติกใส   
ถุงมือยาง 
- บุคคล 

พระสงฆ จํานวน  94 รูป 

องคความรู สื่อ กลุมเปาหมาย 
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กิจกรรมที่ 10 ตอบแบบสอบถาม (หลัง) 
 

วัตถุประสงค : เพื่อตรวจสอบองคความรูที่เกิดขึ้นหลังเขารับการถวายความรู 
 
วิธีการ : แจกแบบประเมินและปากกาแลวนิมนตใหทานตอบ 
 
อุปกรณ : แบบประเมินและปากกา 

 
กิจกรรมที่ 11 ถวายเกยีรติบตัร 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแสดงความสําคัญของการไดผานการถวายความรู 
 
วิธีการ : นิมนตพระที่มีสมณะศักดิ์ที่สูงที่สุดในงานเปนผูถวายเกยีรติบตัร 
 
อุปกรณ : เกยีรติบัตร 

 
กิจกรรมที่ 12 พิธีปด 
 

วัตถุประสงค : เพื่อเปนการแจงใหทราบวาไดเสร็จสิ้นกระบวนการแลว 
 
วิธีการ : นิมนตพระที่มีสมณะศักดิ์ที่สูงที่สุดมาพูดถึงความสําคัญของงานทั้งหมดแลวกลาว

ปดงาน 
 
อุปกรณ : เครื่องขยายเสียง เวที และคํากลาวปด 
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กิจกรรมการคัดแยกขยะ(วัดทักษะ/ปฏิบัต)ิ 
 
วัตถุประสงค  เพื่อใหพระภิกษุสงคเกิดทักษะ/ปฏิบัติในการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ   1. ถังขยะ 3 ประเภท คือ ถังเขียว (ขยะเปยก) ถังเหลือง (ขยะแหง) และ ถังแดง (ขยะ
อันตราย) 
 
   2. บัตรรูปขยะจํานวน 60 ใบ 
 
วิธีการ 
 

1. แบงพระสงฆออกเปนกลุมๆละประมาณ 15 รูป จากพระสงฆทั้งหมด 94 รูป 
2. แจกบัตรรูปขยะใหพระสงฆ รูปละ 1 ใบ 
3. ใหพระสงฆนําบัตรรูปขยะมาทิ้งลงในถังขยะ  
4. ทําซ้ํา 3 รอบ แลวจดบนัทึกในการทิ้งแตละรอบ 

 
ตารางบันทึกผลการทิ้งขยะ 
 

คร้ังท่ี รอยละของการทิ้งถูก รอยละของการทิ้งผิด 
1   
2   
3   

รวม   

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
 พระภกิษุสงฆมีขอหามที่ตองปฏิบัติมากจึงไมมีการจับเวลาใหทําการถวายบัตรรูปขยะแลว
นิมนตทานนําขยะมาทิ้งลงในถังขยะทั้ง 3 ประเภทแลวนบัคะแนนจากบัตรรูปขยะคอื 1 รูปมีคา
เทากับ 1 คะแนน แลวนับรวมกันในการทิ้งถูกและผิด พรอมทั้งคิดเปนรอยละ 
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แบบตรวจสอบการถวายความรู (กอนและหลัง) 
เร่ืองการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 

 
วัตถุประสงค  : เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจและความพรอมในการโนมนําองคความรูไป
ประยุกตใชเพื่อการอนุเคราะหประชาชนทั่วไป 
 
คําชี้แจง : แบบตรวจสอบการถวายองคความรูแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป  

สวนท่ี 2  การตรวจสอบองคความรู 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมฝกอบรม 
 
 ตอนที่ 1  โปรดเติมคําลงในชองวาง 
 
1.1 ช่ือ................................สกุล.............................ฉายา................................วัด…………….. 
 
1.2 อายุ............ป  พรรษา........... 
 
1.3 ภูมิลําเนาที่เกดิ อําเภอ………………………จังหวดั…………………………. 
 
1.4  ระดับการศึกษาสายสามญั 

( ) ไมไดรับการศึกษา    ( ) ประถมศึกษา 
( ) มัธยมศึกษาปที่ 3    ( ) มัธยมศึกษาปที่ 6 
( ) ปวช.     ( ) ปวส./อนุปริญญา 
( ) ปริญญาตรี    ( ) สูงกวาปรญิญาตรี 
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1.5  ระดับการศึกษาตามระบบของสงฆ 
( ) ไมไดรับการศึกษา    ( ) นักธรรมตรี 
( ) นักธรรมโท    ( ) นักธรรมเอก 
( ) ประโยค 1-3    ( ) ประโยค 4-6 
( ) ประโยค 7-9    ( ) อ่ืนๆระบุ.............. 

 
1.6  ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่องขยะหรือไม 

( ) ไมเคย (ขามไปทําสวนที่  2 )  ( ) เคย (โปรดตอบคําถามขอ 1.7) 
 

 1.7  ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่อขยะจากแหลงที่มาใด 
( )  ไมเคยไดรับ    ( ) วิทย ุ
( )   โทรทัศน    ( ) โยมบิดา – โยมมารดา 
( )    ญาติธรรม    ( ) เพื่อนสหธรรมิก 
( )    หนังสือพิมพ    ( )  เจาหนาที่เทศบาล 
( )    นิตยสาร    ( )  เจาหนาทีส่าธารณสุข 
( )    อ่ืนๆโปรดระบุ...................................... 
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สวนท่ี 2  การตรวจสอบองคความรูเร่ืองขยะของพระสงฆ 
 
 ตอนที่ 1 การตรวจสอบความรูความเขาใจ 
 
 วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ถูก( ) ลงในชองวางที่คิดวาขอความนั้นถูกตองและทํา
เครื่องหมาย ผิด (X) ลงในชองวางที่คิดวาขอความนั้นผิด 
 (....) ขยะคือเศษอาหารที่เหลือจากการฉันขาว 
 (....) ขยะคือเศษสิ่งของที่เหลือแลวตองทิ้งที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
 (....) ขยะที่เกดิขึ้นในเทศบาลเมืองเพชรบุรีมีสาเหตุมาจากตลาดและวัดเทานั้น 

(....) โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากระราชดําริได
แบงขยะออกเปน 3 ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

(....) การแยกขยะมีประโยชนในดานการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคเทานั้น 
(....) เศษอาหาร เปลือกผลไม เศษผัก และใบไมแหง จัดวาเปนขยะเปยกทั้งหมด 
(....) ขยะเปยกคือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 
(....) โฟม ถุงพลาสติก ขวดแกว และกระดาษหนังสือพิมพ จัดวาเปนขยะแหงทั้งหมด 
(....) ถานไฟฉาย ขวดยาฆาแมลง สําลีเปอนเลือด จัดวาเปนขยะอนัตรายทั้งหมด 
(....) ปญหาขยะที่เกิดขึน้ในชมุชนเปนหนาที่ของเจาหนาที่เทศบาลเทานั้นที่ตองรับผิดชอบ 
(....) การเผาขยะในตอนเย็นเปนวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการขยะเพราะไมเกิดควนัและเรา

ควบคุมไฟได 
(....) กองขยะเปนแหลงที่มาของแมลงนําโรคตางๆ เชน โรคทองรวง เปนตน 
(....) ขยะแหงจัดเปนขยะที่มมีูลคาสามารถสรางรายไดใหกับประชาชนได 
(....) เณรแดงบอกใหยาติโยมนําอาหารใสปนโตมาวัดเพราะชวยลดปริมาณขยะได 
(....) หนงัสือพิมพที่อานแลวเณรแดงจึงนําไปกองไวรอใหโยมบุญมีเอาไปขาย 
(....) เศษอาหารที่เหลือจากการฉันขาวควรนําไปทําเปนปุยหมักเพื่อเปนตัวอยางใหกับญาติ

โยมที่มาทําบุญไดปฏิบัติตาม 
(....) ขยะที่เกดิจากการจดังานวัดใครเปนเจาภาพคนนั้นก็ตองเปนคนรบัผิดชอบกับขยะที่

เกิดขึ้น 
(....) การเผายางรถ พลาสติก และกระปองสทีาบาน ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
(....) เณรแดงน้ําหลอดไฟทีแ่ตกแลวมาทิ้งรวมกันในถังขยะแหงเพราะมีเศษแกวแตกอยูดวย 
(....) ขยะทุกประเภทไมเกิดอันตรายถานําไปกําจัดดวยวธีิการเผา 
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คําชี้แจง : ใชสําหรับตอนที่ 2, 3 และ 4 
 

   ใช หมายถงึรูวาคําตอบขอนั้นถูกตองเปนจริงตามที่กลาว 
 

     ไมใช หมายถึงรูวาคําตอบขอนั้นไมถูกตองไมเปนจริงตามที่กลาว  
 
ตอนที่ 2  การตรวจสอบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมายถกู ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1.ส่ิงของภายในวัดเกิดการชํารุด ควรนําไปทิ้งแลวซ้ือใหม   
2. ดวยพระทุกรูปมีสวนกอใหเกิดขยะจากการอุปโภคและบริโภคจึงควร 
มีสวนรวมในการจัดการขยะ 

  

3. ไมควรแยกขยะภายในวดัเพราะจะทําใหยุงยากและผิดศีล   
4. เมื่อใชภาชนะประเภทขวดพลาสติก ขวดแกว ควรนําไปทิ้งเพราะ 
ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก 

  

5. ทานควรทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะเพราะขยะสามารถยอยสลาย 
ในธรรมชาติได 

  

6. ไมควรมีถังขยะในวดัเพราะเกิดความไมสวยงาม   
7. กอนทิ้งขยะควรแยกเพราะมีสวนชวยลดปริมาณขยะได   
8. ขยะเปนปญหาที่ทุกคนควรมีสวนรวมในการแกไข   
9. การทิ้งขยะควรแยกขยะใสถุงกอนทิ้งทุกครั้ง   
10. ปญหาขยะเปนปญหาที่มผีลกระทบตอส่ิงแวดลอมควรรวมมือกนัลด
ปริมาณขยะ 
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ตอนที่ 3   การตรวจสอบความสํานึกเกีย่วกบัการจัดการขยะ   
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1. ปญหาขยะมูลฝอยเปนสิ่งที่ทุกคนควรตระหนกัรวมกนั   
2. ไมควรสนบัสนุนใหประชาชนนําอาหารใสถุงพลาสติกมาทําบุญถวายพระ
เพราะจะทําใหมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 

  

3. เมื่อทานพบเห็นขยะตกอยูบริเวณศาลาวดัควรปลอยทิง้ไวเพราะไมมผีล
อะไรกับตวัเรา 

  

4. คนที่ไมมีจติสํานึกเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอมสามารถทิ้งขยะในปาไดเพราะ
ไมมีใครเห็น 

  

5. วัดเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เปนที่เคารพของชาวบานควรกระตุนใหชาวบาน 
มีจิตสํานึกในการทิ้งขยะใหถูกที่กับวัดซึ่งเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

  

6. ถาประชาชนมีสวนสําคัญในการลดปริมาณขยะทานยอมรับวาจะมีสวน 
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวย 

  

7. การลดปริมาณขยะในวัดไมใชกิจของสงฆ   
8. ปญหาขยะจะไมสงผลกระทบตอชุมชนอยางแนนอนถาคนในชุมชน 
มีความสํานึกในการลดปริมาณขยะ 

  

9. ขยะที่เกิดขึน้ภายหลังเสร็จสิ้นงานวดัจะเปนหนาที่ของเทศบาลที่จะจัดการ
เทานั้น 

  

10. การใชแกวน้ําพลาสติกเพื่อดื่มทุกครั้งจะมีสวนชวยลดปริมาณขยะเพราะ
เปนการนํามาใชใหม 
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ตอนที่ 4  การตรวจวดัการตอบโตเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาทาํเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่คิดวาถูกตองที่สุด 
 

ประเด็น ใช ไมใช 
1. เมื่อพระสงฆไดรับการถวายความรูเกีย่วกับการจัดการขยะและ 
มีความสํานึกวาจะชวยลดปรมิาณขยะไดจริง ดังนั้นเมื่อทานฉันอาหารเสร็จ
แลวตองแยกเศษอาหารใสถุงพลาสติกแลวทิ้งลงถังขยะเพราะจะไดงายตอ
การกําจัด 

  

2. เมื่อทานทราบวาการลดปริมาณขยะตองมีการแยกและทิ้งใหถูกถัง ดงันั้น
เมื่อพบเห็นคนทิ้งขยะไมถูกถังทานควรหาวิธีการเพื่อใหเขาเกิดความสํานึกวา
การทิ้งขยะถูกถังจะงายตอการเก็บขน 

  

3. แมทานไมประกอบอาชพีเกษตรกรรมทานก็สามรถนําขยะเปยกมาทํา 
ปุยหมักไดซ่ึงจะมีผลทางดานเศรษฐกจิของทานอีกดวย 

  

4. เมื่อทานรูวาขยะมีปริมาณมากและเสยีคาจัดการสูงทานสามารถชวยไดดวย
การแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้งอีกทั้งจักเปนตวัอยางที่ดใีหกบัญาติโยมที่มา
ทําบุญ 

  

5. เพราะเหตุทีท่านมีความสํานึกตอคุณคาของทรัพยากรและการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ดงันั้นเมื่อมดที่เศษอาหารที่เหลือจากการฉันบางสวนทาน 
จะนําไปเลี้ยงสัตว และหมักทําปุย 

  

6. เมื่อทานทราบวาขยะทําใหเกิดผลกระทบตอความสงางามของวัด ถาทาน
พบเห็นวามีการลักลอบทิ้งขยะในบริเวณหลังวัด ทานตองเขาไปตักเตือน
เพราะจะเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอีกดวย 

  

7. ทานรูวาการทิ้งขยะไมอยูในถังจะเกิดการกระจายของเชื้อโรคได ทานจึง
เห็นควรดําเนนิการจัดเก็บขยะใหอยูในถังจักดวยการใหผูอ่ืนๆกระทํา 
สามารถเปนสวนทําใหบริเวณวดัสะอาดตา ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูพบเห็น
อยางยิ่ง 

  

8. การเผาขยะเปนการเพิ่มผลกระทบตอโลกรอนทานจึงตระหนกัในการไม
เผาขยะในเขตวัด แมบุคคลอืน่ๆจะกระทําทานจะชีแ้นะและใหความรูกับเขา
เชนกัน  
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ประเด็น ใช ไมใช 
9.  การทิ้งขยะใหถูกประเภทของถังเปนสวนทําใหการจัดการขยะงายขึน้และ
จะมีสวนลดปริมาณขยะอกีดวย เมื่อมีขยะครั้งใดทานจะดําเนินการทิ้งขยะ 
ใหถูกประเภทของถังทุกครั้ง เพราะขยะบางประเภทสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอีก 

  

10. ภายหลังที่ทานเรียนรูการจัดการขยะเปนสิ่งที่ควรเผยแพรใหกับบุคคล
อ่ืนๆเรียนรูเชนทาน การเกบ็กลองยาสีฟน กลองสบู กลองนมไวเพื่อเปน
อุปกรณในการสอนญาติโยมใหเห็นประโยชนจากการนาํไปใชเพื่อเพิม่มูลคา
จะเปนสวนหนึ่งของการเทศนาเผยแพรของทาน 

  

 
เฉลยคําตอบการตรวจสอบกอนการผานโประแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
เร่ือง การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 

 
ตอนที่ 1 การตรวจสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน 
 
1. ถูก 2. ถูก 3. ผิด 4. ผิด 5. ผิด 6. ถูก 7. ถูก 8. ถูก 9. ถูก 10. ผิด     
11. ผิด 12. ถูก 13. ถูก 14. ถูก 15. ถูก 16. ถูก 17. ผิด 18. ผิด 19. ผิด 20. ผิด 
 
ตอนที่ 2 แบบตรวจสอบทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
 ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 1, 3, 4, 5, 6 
 
ตอนที่ 3 แบบตรวจสอบความสํานึกเกีย่วกบัการจัดการขยะ 
 

ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10 
 
ตอนที่ 4 แบบตรวจสอบการตอบโตเกี่ยวกบัการจัดการขยะ 
 

ตอบใชทุกขอยกเวนขอ 3, 8 
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แบบแสดงการมีสวนรวม ชื่อ.......................................วัด.......................................จังหวัดเพชรบุรี 
 

กิจกรรมที่จะทํา วิธีการ กลุมเปาหมาย การประเมินผล 
ชื่อโครงการ/สิง่ที่จะทําตอไป
................................................................................................. 
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................. 

วิธีการ 
1. ................................................................... 

…………………………………………….............. 
2. .................................................................. 

……………………………...................................... 
3. .................................................................. 

…………………………………………………….. 
4. .................................................................. 

…………………………………………………….. 
5. ................................................................... 

……………………………….................................. 
อุปกรณ 

1 ................................................................... 
……………………………………………………... 

2 ................................................................... 
……………………………...................................... 

3 ................................................................... 

จะใหความรูใคร    
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................ 
................................................................ 
................................................................ 
................................................................ 
วัน/เดือน/ป.............................................
เวลา……….............................................
สถานที่………........................................
................................................................. 

 
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 
……………………………… 
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการจัดการขยะตามแนวพระราชดําริสําหรับพระสงฆ 
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คูมือการจัดการขยะชุคูมือการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริมชนตามแนวพระราชดําริ  

สําหรับพระสําหรับพระภกิษุภกิษุสงฆสงฆ  

  

 
 
 

จัดทําโดย 
 
 
 

 
 
 

นายไพทูรย  พรมมารัก 
 
 
 
 
 

 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คํานํา 
 

คูมือการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ สําหรับพระสงฆ นี้ไดจดัทําขึ้นเพื่อ 
แกปญหาขยะภายในชุมชนโดยทางผูจัดทาํไดเร็งเหน็วาปญหาขยะเริ่มมีแนวโนมที่จะรุนแรงมาก
ขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงในปจจุบันนี้ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ไดศึกษาและคนพบแนวทางในการจัดการขยะแลว โดยใชเทคโนโลยี
กลองคอนกรีตในการจดัการขยะชุมชน ตอมาจึงไดทําการเผยแพรองคความรูใหกับสถาบันตางๆ 
ในสังคม  เพื่อจะไดนําองคความรูดังกลาวไปประยกุตใชในการจดัการขยะตอไป พระสงฆก็เปน
สวนหนึ่งของสังคมทางคณะผูจัดทําจึงไดสรางเปนคูมือสําหรับพระสงฆขึ้นมา 

 
 ดวยเหตนุี้เอง ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริจงึหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือฯเลมนี้จะเปนประโยชนตอตัวพระสงฆและคนในชุมชนจะ
ไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะ เพื่อใหเกดิการการจัดการที่ยั่งยืนตอไป 

 
 
 
 
 
 

คณะผูจัดทํา 
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การจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดาํริ 

 
1. หลักการและเหตุผล 

 
 ปญหาการจัดการขยะในระดับชุมชนเริ่มมีแนวโนมที่จะรุนแรงมากขึน้ในปจจุบัน                 
ดังจะเห็นไดจากความขัดแยงเรื่องสถานที่ที่จะทิ้งขยะของในแตละพื้นที่  ซ่ึงขยะชุมชนเหลานี้             
สวนใหญสามารถยอยสลายไดงายโดยวิธีการทางธรรมชาติ  โดยเปนการทํางานรวมกนัของจุลินทรีย
แตละชนิดในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ทางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลม
ผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จึงไดศึกษาวจิัยเพื่อหาแนวทางในการจัดการที่เหมาะสม              
แลวในปจจุบนันี้จึงไดเทคโนโลยีกลองคอนกรีตขึ้นมาในการจัดการขยะชุมชน 
 
 ดังนั้นทางโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิง่แวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริจงึไดทําการสงเสริมเผยแพรใหกับกลุมเปาหมายในทุกชมุชนรวมทั้งกลุมเปาหมายที่
เปนพระสงฆ โดยหวังวาจะเกิดการสารตอในการจดัการที่ยั่งยืนตอไป 
 
2. วัตถุประสงค 
 
 2.1  เพื่อใหพระสงฆมีความรูพื้นฐานเรื่องการจัดการขยะชุมชนตามแนวพระราชดําริ 

 
2.2 เพื่อเปนคูมอืสําหรับพระสงฆในการเผยแพรเทคโนโลยีการจัดการขยะชุมชนตามแนว

พระราชดําริ  
 
3. การจัดการขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 

3.1 นิยามความหมาย 
 

ขยะ  หมายถึง ส่ิงของเหลือใชหรือของที่ใชแลว ทั้งในรูปของสารอินทรีย  และ            
สารอินทรีย  สวนสิ่งปฏิกูลคือ  อุจจาระและปสสาวะ รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใดซึ่งเปนสิ่งสกปรก
โสโครกและมีกล่ินเหม็น  
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3.2  แหลงท่ีมาของขยะ  พฒันา  มูลพฤกษ (2539)  ไดกลาวถึงแหลงกาํเนิดของขยะ มักจะ
แบงตามการใชประโยชนของที่ดินไดดังนี้ 

 
 3.2.1 ขยะจากบานพักอาศัย เปนขยะที่เกิดจากกิจกรรมการดํารงชีพของคนที่อาศัยอยู

ในบานพกัอาศัย หรืออาคารชุด หรืออพาทเมนท  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพผนวกที่ ค1  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยในบานพักอาศัย 
 
3.2.2 ขยะจากธุรกิจการคา หมายถึง  ขยะทีม่าจากสถานที่ที่มีการประกอบกจิ  การคา

ขายสง ขายปลีก หรือบริการทางการคาตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาจะเปนการคาประเภทใด เชน ตลาดสด 
ตลาดนัด เปนตน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ค2  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในการประกอบการคา 
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  3.2.3  ขยะจากการเกษตร หมายถึง  แหลงขยะที่เกิดจาก  กิกรรมการเพราะปลูกและ
การเลี้ยงสัตวเพื่อเปนอาหาร  ขยะจากแหลงดังกลาวมักประกอบดวยมลูสัตว  เศษหญา  เศษพืชผัก 
ภาชนะบรรจยุาปราบศตัรูพืช เปนตน  
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ ค3  ขยะที่เกิดจากกิกรรมทางการเกษตร 
 
 3.2.4  ขยะจากการพักผอยหยอนใจ โดยขยะจะเกิดกิจกรรมในสถานที่พักผอนหยอน
ใจหรือสถานที่ทองเที่ยวไมวาจะเปนแหลงธรรมชาติ หรือมนุษยสรางขึ้น 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพผนวกที่ ค4  ขยะที่เกิดจากกิกรรมการพักผอนหยอนใจ 
 

3.2.5  ขยะจากโรงพยาบาล มกัถูกจัดเก็บไวในกลุม ขยะตดิเชื้อ เพราะอาจทําใหเกิดผล
เสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ เชน อาจเปนการแพรกระจายของเชื้อโรคเปนตน  
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ภาพผนวกที่ ค5  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในโรงพยาบาล 
 
 

3.2.6  ขยะจากโรงงานอุสาหกรรม ขยะจากโรงงานอุสาหกรรมมีความแตกตาง
ขึ้นอยูกับการผลิตของอุสาหกรรมนั้นๆ หรือประเภทของอุสาหกรรม สวนใหญ ไดแก พวกเศษ
อาหาร เศษกระดาษ ขี้เถา ของเสียอันตราย เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
ภาพผนวกที่ ค6  ขยะที่เกิดจากกิจกรรมในโรงงานอุตสาหกรรม 
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 3.3  รูหรือไมวาขยะมีผลกระทบตอตัวเราและสิ่งแวดลอมอยางไร 
 
3.3.1 ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย เม่ือมีการนําขยะไปกําจัดไมถูกวิธี เชน  กองขยะทิ้ง

ไวกลางแจง จะทําใหสัตวพาหะนําโรค เชน หนู แมลงวนั และแมลงสาบ ใชกองขยะเปนแหลง
อาหาร แหลงเพราะพันธุและแหลงแพรกระจายเชื้อโรคตางๆสูคน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ค7  ผลกระทบของปญหาขยะที่เปนแหลงพาหะนําโรค 
 

3.3.2 ผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม  มลพิษทางดิน เกิดจากการนํากองขยะมากองทิ้ง
ไวหรือขุดหลุมฝงโดยไมถูกวิธี ทําใหมีสารเคมีและน้ําชะจากขยะปนเปอนลงสูดิน ทําใหสงผลตอ
สภาพดินเสยีและคุณภาพน้ําใตดิน 

 
มลพิษทางอากาศ เกิดจากการเผาขยะในทีก่ลางแจงหรือในเตาเผาขยะที่ไมได

มาตรฐาน ทําใหเกิดควันและสารมลพิษในอากาศ สงผลใหคุณภาพอากาศและระบบทางเดินหายใจ
ของประชาชนที่สูดดม 

 
มลพิษทางน้ํา เปนผลกระทบโดยตรงเกดิจากการทิ้งขยะลงสูแหลงน้ํา  ทําใหแหลง

น้ําเนาเสีย สงผลกระทบตอการใชประโยชนจากแหลงน้ํา  เชน  ไมสามารถนําน้ําไปใชเพื่อการ
อุปโภคบริโภคได การทองเที่ยวทางน้าํลดลง เปนตน ผลกระทบทางออมเกดิจากการนาํขยะไปทิ้งหรือ
ฝงในดินใกลแหลงน้ํา ทําใหน้ําชะจากขยะไหลซึมลงสูแหลงน้ํากอใหเกิดปญหาน้ําเนาเสียตามมา 
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ภาพผนวกที่ ค8  ผลกระทบของปญหาขยะที่มีผลตอคุณภาพน้ํา 
 

3.3.3 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม  เกิดจากการเก็บขนขยะและการกําจัด
ขยะไมหมดหรือไมดีพอหรือเกิดจากประชาชนในชุมชนขาดระเบยีบวินัยทิ้งขยะไมถูกที่ถูกทาง             
อาจกอใหเกิดภาพไมนาดูอันสงผลกระทบตอการทองเที่ยว สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพผนวกที่ ค9  รูปขยะทีพ่บเห็นในที่ทองเที่ยว 
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3.4  ขอพึงปฏบิัติในการทิง้เพื่อลดปริมาณการเกิดขยะ 
 

 กอนการทิ้งขยะลงถังจะตองคิดกอนวา จะสามารถลดปริมาณขยะและนําขยะมาใช
ประโยชนไดหรือไมโดยมแีนวคดิอยู 5 อยางคือ 
 

 3.4.1  การลดปริมาณขยะ (Reduce) โดยลดปริมาณขอที่จะทิ้งใหนอยลงซึ่งทําไดงาย  
ๆ ไดแก ลดการซื้อของลง ซ้ือแตของที่จําเปน เลือกซื้อผลิตภัณฑที่ทําใหไมเกดิขยะ หรือหาภาชนะ
ไปใสของที่ซ้ือแทน เชน ตะกรา ถุงผา และใบตอง เปนตน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ ค10  การใชตะกราไปใสของเปนการลดปริมาณขยะ 
 
  3.4.2 การซอมแลวใชใหม (Repair) การที่ของชํารุดเนื่องจากการใชงานแลวทําใหเกดิ            
การชํารุดหรือเสียหายควรคิดดูกอนวายังสามารถซอมใชไดอีกหรือไม ถาซอมไมไดจริง ๆ หรือ
ซอมแลวตองเสียคาใชจายมากกวาซื้อใหมจึงคอยทิ้ง เชน เสื้อผา ของเลน เปนตน 
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ภาพผนวกที่ ค11  การซอมของใชบางอยางที่ยังใชไดอยู 

 
 3.4.3  การนํากลับมาใชใหม หรือการใชซํ้า (Reuse) กอนที่จะทิ้งขยะควรคิดใหรอบ

ครอบกอนวาของที่จะทิ้งสามารถนํามาดัดแปลงใชหรือใชไดอีกดานหนึ่งหรือไม เชน กระดาษควร
ใชใหครบสองหนา กระปอง กลองนมอาจนํามาประดิษฐเปนของเลนได  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพผนวกที่ ค12  การนําขยะกลับมาใชใหม 
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3.4.4  การหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑบางประเภท (Reject) เปนการหลีกเลี่ยงการใช
ผลิตภัณฑบางอยางที่ใชแลวอาจมีสารบางอยางใชแลวมคีุณสมบัติเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมได
เชน ยาฆาแมลง ยาปราบสัตรูพืช ผลิตภัณฑที่มีพวกโลหะหนักผสมอยู เปนตน แตถาหลีกเลี่ยง
ไมไดจริง ๆ ควรตองระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค13  ขยะอันตรายที่ควรหลีกเลี่ยงในการใช 

 
 3.4.5  การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการนําขยะมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลง
จากสภาพเดิมดวยประบวนการผลิตที่ใชเทคโนโลยีระดบัสูง แลวนํากลับมาใชใหม เชน กระดาษ 
พลาสติก แกว โลหะ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ค14  ขยะที่สามารถนํากลับมาการแปรรูปใชใหมได 
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3.5  การคัดแยกขยะ 

 เกษม  จนัทรแกว (2538) ไดกลาววารูปลักษณะของมูลฝอยที่เปนกลุมของความยากงาย   
ในการเนาเปอย และมพีิษภัย ประกอบดวย 3 ลักษณะดังนี ้

 
3.5.1  มูลฝอยท่ีเนาเปอยงาย (food waste or garbage) หรือเรียกวา ขยะเปยก ไดแก 

ขยะที่เปนสารอินทรีย คือ เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว กระดาษ ผา ไม เศษพืชผัก ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค15  การคัดแยกขยะที่ยอยสลายไดแลวทิ้งลงในถังขยะเปยก 
 
            3.5.2 มูลฝอยท่ีเนายากหรือเนาเปอยไมไดเลย (rubbish)  หรือเรียกวา ขยะแหง ไดแก 
ถุงพลาสติก แกว โลหะ หิน กระเบื้อง หนัง ยาง เศษผา กระดาษ   เปนตน 
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ภาพผนวกที่ ค16  การคัดแยกขยะที่ไมยอยสลายแลวทิ้งลงในถังขยะแหง 

 
3.5.3  มูลฝอยท่ีอันตรายหรอืสารเคมี (hazardous waste or chemical waste) หรือ

เรียกวา ขยะอันตราย ไดแก กากสารพิษ โลหะหนัก สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล และสารเคมีเปนพิษอื่นๆ เปนตน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพผนวกที่ ค17  การคัดแยกขยะที่เปนอันตรายแลวทิ้งลงในถังขยะอันตราย 
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3.6  การกําจัดขยะดวยเทคโนโลยีกลองคอนกรีต โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอม
แหลมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2534) ไดมีการศึกษาเพื่อกําจดัขยะดวยเทคโนโลยี
กลองคอนกรีตไดมีขั้นตอนในการจดัการดังนี ้

 
ขั้นท่ี 1  การเตรียมอุปกรณ 
 

   1.  กลองคอนกรีตขนาดกวาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร  สูง 1.50 เมตร  หรือบอคอนกรีต
ชนิดกลมเสนผานศูนยกลาง 1.00 เมตร  สูง 1.50 เมตร   
 

   2.  ขยะอินทรีย (จากถังขยะเปยกที่แยกเตรียมไวแลว) 
 
   3.  ดินแดง หรือดินนาละเอยีด หรือมีขนาดเล็กพอประมาณ 
 
   4.  ทรายละเอียด 
 
   5.  ถานไม 
 
   6.  น้ําและบวัรดน้ํา 
 
   7.  รองเทายางทรงสูง 
 
ขั้นท่ี 2 กระบวนการหมักขยะ 

 
1.  ใสถานคลุมบริเวณปากทอระบายน้ําชะขยะ 
 
2.  ใสทรายละเอียดรองพื้นกลองคอนกรีตหนา 20 เซนตเิมตร 
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ขยะ 660 กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ค18  องคประกอบของกลองคอนกรีตกอนใสขยะ 

 
3.  ใสขยะน้ําหนัก 660 กิโลกรัมลงในกลอง เกลี่ยใหทั่วพืน้ที่กลอง ใชแรงคนย่ําอัดใหแนน    
 

 
 
 
 
 
 
   
 
ภาพผนวกที่ ค19  การใสขยะลงในกลองแลวใชคนขึน้เยียบ 
 
 

4.  ใสดินแดงหรือดินนาน้ําหนัก 210 กิโลกรัม คลุมชั้นขยะใหทัว่ หรือหนาประมาณ 5 
เซนติเมตร  เกลี่ยใหปกคลุมทั่วพื้นที่ผิวของขยะ  

 
 

บอรองรับน้ําชะขยะ 

  ทอระบายน้ําชะขยะ 

ถานไม ทรายละเอยีดหนา 20 เซนติเมตร 
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ขยะ 660 กิโลกรัม 
ดินแดงหรือดินนา 210 กิโลกรัม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ค20  การหมักขยะที่ทําเสร็จแลว  1  ช้ัน 
 

5.  ใสขยะน้ําหนัก 660 กิโลกรัมลงในกลอง เกลี่ยใหทั่วพืน้ที่กลอง ใชแรงคนย่ําอัดใหแนน  
 
6.  ใสดินแดงหรือดินนาน้ําหนัก 210 กิโลกรัม คลุมชั้นขยะใหทัว่ หรือใสดินหนาอีก หนา

ประมาณ 5 เซนติเมตร   
 
7.  ใสขยะชั้นสุดทายน้ําหนกั 670 กิโลกรัม ลงไปอีก 
 

               8.   กลบทับดวยดินแดงหรือดินนาหนา 15 เซนติเมตร (น้ําหนัก 630 กิโลกรัม) เกลี่ยใหปก
คลุมทั่วพื้นที่ผิวของขยะและใชแรงคนย่ําเพื่ออัดใหแนน  
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ภาพผนวกที่ ค21  การหมักขยะที่เสร็จแลวทั้ง 3 ช้ัน 
 

9. รดน้ําเพิ่มความชื้น โดยใชบวัรดน้ําใหเปนฝอย ประมาณ 100 ลิตร 
 

      10.  การดแูลหลังการฝงกลบหรือการหมักขยะดวยการรดน้ําทุก 7 วัน คร้ังละ 30 ลิตร 
 
      11.  ทิ้งไวโดยไมตองกลับกองเปนระยะเวลา 30 วัน ก็จะไดปุยหมกั 
 
      12.  หลังจากครบกําหนด ปลอยขยะทีห่มักแลวใหแหงประมาณ 15 วัน 
 
      13.  นําปุยที่ไดมารอนเพือ่แยกเศษเล็ก ๆ ของสวนที่ไมยอยสลายออก เชน เศษพลาสติก ยาง ผา 
แกว โลหะ จะไดเนื้อปุยอินทรีย 
 
 

 
 
 
 

ดินแดง หรือดนินา หนา 15 
เซนติเมตร 
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100 

ตัวอยางขยะเปยก 
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ตัวอยางขยะเปยก (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

102 

ตัวอยางขยะแหง 
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ตัวอยางขยะแหง(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

104 

ตัวอยางขยะอันตราย 
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ตัวอยางขยะอันตราย (ตอ) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นายไพทูรย  พรมมารัก 
วัน เดือน ป ที่เกิด 9 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2524 
สถานที่เกิด  จังหวดัเลย 
ประวัติการศกึษา จบปริญญาตรีจากสถาบันราชภัฎเลยสาขาวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม   
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน นักวิชาการสิ่งแวดลอม  
สถานที่ทํางานปจจุบัน โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวดัเพชรบรีุ 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวดัเพชรบรีุ 
 


