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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

 การศึกษาเร่ือง  “การรับรูขอมูลขาวสาร และทัศนคติของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอ

โครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” ผูศึกษาไดกําหนดวิธี

การศึกษาดังนี้ การศึกษาคร้ังนี้เลือกใชการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย

ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสํารวจ (Survey Research) ซึ่งจะใชวิธีการวัดเพียงคร้ังเดียว (One-

Shot case study) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   

    
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เฉพาะนักศึกษาที่มีสภาพนักศึกษาในป 2549 มีจํานวน 15,899 คน 0

1  การกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางคร้ังนี้  ใชวิธีเปดตารางสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน (Yamane)1

2 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

โดยเกิดความคลาดเคล่ือนคลาดเคล่ือนไดไมเกิน 5% จะไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 

 
วิธีการสุมตัวอยาง 

 

 การศึกษาในคร้ังนี้  ไดกําหนดวิธีการสุมตัวอยางทั้งแบบที่ไมใชทฤษฎีความนาจะเปน

(Non-Probability Sampling) และแบบที่ใชทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Sampling) โดย

ทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ

ดังนี้ 

 

 

                                                 
 

1“สถิติตารางแสดงจํานวนนกัศึกษาที่มีสภาพ ระดับปริญญาตรี ป 2549,” 

<http://www.regofc.tu.ac.th/_data/stat/std249_fac.pdf>, 9 ธันวาคม 2549. 

 2Tora Yamane, อางถงึใน พรทิพย  พมิลสินธุ,  การวิจยัเพื่อการประชาสัมพนัธ,  พมิพ

คร้ังที่ 5  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายพรึก, 2545), น. 95. 
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ขั้นตอนที่ 1   

 

 โดยผูศึกษาเลือกกลุมตัวอยาง กลาวคือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีจํานวนนักศึกษา

ปริญญาตรี ป 2549 โดยจําแนกตามคณะ (ไมรวมโครงการพิเศษ) จํานวน 17 คณะ2

3 ดังตอไปนี้ 

 1. คณะนิติศาสตร 

 2. คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 

 3. คณะรัฐศาสตร 

 4. คณะเศรษฐศาสตร 

 5. คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

 6. คณะศิลปศาสตร 

 7. คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 

 8. คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 9. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 10. คณะวิศวกรรมศาสตร 

 11. คณะแพทยศาสตร 

 12. คณะสหเวชศาสตร   

 13. คณะทันตแพทยศาสตร 

 14. คณะพยาบาลศาสตร 

 15. คณะศิลปกรรมศาสตร 

 16. คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง 

 17. คณะสาธารณสุขศาสตร 

 จากการแบงสายการเรียน 3 สายวิชา ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดจําแนกคณะ 

ตาง ๆ ไดดังนี้  

 วิทยาศาสตรสังคมและมนุษย 

 คณะนิติศาสตร คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 

 คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร 

 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร คณะศิลปศาสตร 
                                                 
 3เร่ืองเดียวกัน. 
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 คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 คณะศิลปกรรมศาสตร 

 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร 

  คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง 

 วิทยาศาสตรสุขภาพ 

 คณะแพทยศาสตร คณะสหเวชศาสตร   

 คณะทันตแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 

 คณะสาธารณสุขศาสตร 

 

ขั้นตอนที่ 2  

 

 ผูศึกษาไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจาก

ขอมูลในข้ันตอนที่ 1 ผูวิจัยไดสุมเลือก 8 คณะ โดยจําแนกตามสายวิชา ดังนี้ 

 สายวิทยาศาสตรสังคมและมนุษย มี 5 คณะ ดังนี้ 

 1. คณะนิติศาสตร 

 2. คณะเศรษฐศาสตร 

 3. คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

 4. คณะศิลปศาสตร 

 5. คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 

 สายวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมี 2 คณะ ดังนี้ 

 1. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 2. คณะวิศวกรรมศาสตร 

 สายวิทยาศาสตรสุขภาพ มี 1 คณะ ดังนี้ 

 1. คณะพยาบาลศาสตร 

 รวมทั้งหมด 8 คณะ 
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ขั้นตอนที่ 3    

 

 การเก็บขอมูลโดยใชการสุมตัวอยางทั้งหมด 8 คณะ ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 13 คน จะได

กลุมตัวอยางคณะละ 52 ชุด รวมทั้งส้ิน 416 คน และใชการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 

Sampling) ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยการสอบถามบุคคลที่พบเจอโดย

บังเอิญ โดยเก็บใหไดครบตามจํานวนที่กําหนดไว เพื่อนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหตอไป  

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ จําแนกตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 สมมติฐานขอที่ 1  ชั้นปและสายการเรียนที่แตกตางกัน ทําใหการรับรูขอมูลขาวสาร

ของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

แตกตางกัน 

  ตัวแปรอิสระ คือ ชั้นปและสายการเรียนของนักศึกษาธรรมศาสตร 

  ตัวแปรตาม คือ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอโครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจ

พอเพียง   

 สมมติฐานขอที่ 2 การรับรูขอมูลขาวสารที่แตกตางกัน ทําใหทัศนคติของนักศึกษา

ธรรมศาสตรที่มีตอโครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

แตกตางกัน 

  ตัวแปรอิสระ คือ การรับรูขอมูลขาวสารโครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ตัวแปรตาม คือ ทัศนคติที่มีตอโครงการธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที ่3.1 

กรอบการศึกษาวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 
 เคร่ืองมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาเชิงสํารวจในครั้งนี้  คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 1 ชุด โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามเอง 

(Self-Administered Questionnaire) ที่มีคําถามทั้งปลายปด (Close-Ended Question) แบบมี

ตัวเลือก และคําถามชนิดปลายเปด (Open-Ended Question) คําถามในแบบสอบถามโดยแบง

โครงสรางคําถามออกเปน 4 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ อายุ การศึกษา คณะ ชั้นป รายได คาใชจายตอเดือน 

 สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอโครงการธรรมศาสตรทํานา

เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการธรรมศาสตร

ทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 สวนที่ 4 ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

 

 

ชั้นปและสายการเรียน 

-  คณะ 

        

การรับรูขอมูลขาวสารโครงการ

ธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจเพียงพอ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ทัศนคติตอโครงการธรรมศาสตร 

ทํานาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 

 ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยวตรง  (Validity) และความเช่ือมั่น  (Reliability) ของ

แบบสอบถามดังนี้ 

 1. การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามไดทําการปรึกษาที่ปรึกษารายงานโครงการ

เฉพาะบุคคลและผูทรงคุณวุฒิรายงานโครงการเฉพาะบุคคล เพื่อพิจารณาตรวจสอบ แกไข ความ

ถูกตองของเนื้อหาและโครงสรางของเครื่องมือ จนมีความสมบูรณ 

 2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่น

โดยการนําไป  Pre-Test  กับกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  จํานวน 20 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นโดย    

ใชสูตร 

             α =     
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

−
∑

2

2

St

Si1

1n

n
 

 เมื่อ α = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

   n = จํานวนแบบสอบถาม 

   Si2 = คาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

   St2 = คาความแปรปรวนของคะแนนจากผูตอบแตละคน 

 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบกอนกับ

กลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางที่จะศึกษา และนําขอมูลที่ไดมา

ทดสอบความเช่ือมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach) ปรากฏวาไดคาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์ อัลฟา เทากับ 0.8047  

 เมื่อนําผลการทดสอบกอน (Pre-test) มาปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมแลวจึง

นําไปเก็บรวบรวมขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยในภาคสนามจริงตอไป จากผลนี้สามารถสรุปไดวา

แบบสอบถามมีความเชื่อมั่นสูง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในการสุม

ตัวอยางในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทรและศูนยรังสิต โดยการเก็บขอมูลจะเปนการ

แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 2550 

 

การกําหนดการวัดคาตัวแปรในการศึกษา 

 

 ผูศึกษาไดต้ังเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปร ดังนี้ 

 สวนที่ 1  คําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางเลือกตอบ 

ไดแก ขอ 1 - ขอ 6 

 สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการธรรมศาสตรทํานา

เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดแก ขอ 7-9 วัดเปนจํานวน และรอยละ  

 เปนการประเมินถึงการรับรูขอมูลขาวสารของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการ

ธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยใหกลุมตัวอยางอานขอความ

ในแบบสอบถามแลวตอบวาทราบหรือไมทราบ โดยที่ขอ 9 นั้นแทนคําตอบดวยคะแนนดังนี้ 

 เลือกคําตอบตรงตามเกณฑที่กําหนด = 1 คะแนน 

 เลือกคําตอบไมตรงตามเกณฑที่กําหนด = 0 คะแนน 

 ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยางทั้งหมดจะนํามาหาคาเฉล่ียและแปล

ความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

 คะแนน 0-3 หมายถึง การมีการรับรูขอมูลขาวสารในระดับนอย 

 คะแนน 4-6 หมายถึง การมีการรับรูขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง 

 คะแนน 7-10 หมายถึง การมีการรับรูขอมูลขาวสารในระดับมาก 

 สวนที่  3 คําถามเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการ 

ธรรมศาสตรทํานาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดแก ขอ 1-ขอ12 

 เปนการประเมินถึงทัศนคติของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการ ธรรมศาสตรทํา

นาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 



 37 

 ระดับความคิดเห็น 

 มากที่สุด เทากับ 5 คะแนน 

 มาก  เทากับ 4 คะแนน 

 ปานกลาง เทากับ 3 คะแนน 

 นอย  เทากับ 2 คะแนน 

 นอยที่สุด เทากับ 1 คะแนน 

 ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยางทั้งหมดจะนํามาหาคาเฉล่ียและแปล

ความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับสูงมาก 

 คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับสูง 

 คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.81-2.61 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับตํ่า 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับตํ่ามาก 

 

การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล 

 

 เมื่อทําการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ผูศึกษาไดทําการลงรหัส (Coding) และประเมินผล

ดวย เคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS/PC ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มี

ดังนี้  

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

แสดงตารางแบบรอยละ (Percentage) และหาคาเฉลี่ย (Means) เพื่อใชอธิบายขอมูลดังตอไปนี้ 

  1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 

  1.2 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการ 

  1.3 ทัศนคติของนักศึกษาธรรมศาสตรที่มีตอโครงการ  

  1.4 ขอคิดเห็น และเสนอแนะ 

 2. สถิติวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐาน

โดยไดกําหนดคาความตองการในการทดสอบสมมุติฐานไวที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบความ

แตกตาง และ/หรือ สัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในสมมุติฐานการวิจัย วามี  
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ความแตกตาง และ/หรือ สัมพันธกันหรือไม  การวิเคราะหความแปรปรวนจําแนกแบบทางเดียว   

(One - Way ANOVA) และการวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson Correlation) เพื่อทดสอบ

สมมุติฐานการวิจัย โดยใชโปรแกรม สําเร็จรูป SSPS ในการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเชิง

สถิติ ทั้งนี้ หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางไมวาจะมี

ผลการศึกษาออกมาอยาง ไร ผูศึกษาจะนําไปเปนแนวทางในการประชาสัมพันธโครงการเพื่อ

นักศึกษาและสังคมตอไปสังคมตอไป 
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