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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ความคิดเห็นของวัย รุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ)” มีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่สําคัญ 5 ประการ คือ  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) 

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ในรูปแบบของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดผลครั้งเดียว (One-Shot Case 

Study) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง ควบคูไปกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบของการ

สนทนากลุม (Focus Group) ซึ่งผูศึกษาไดสรุปผลการวิจัย ดังนี้   

จากการศึกษาคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางในครั้งนี้ พบวา กลุม

ตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17-21 ป ที่กําหนดไว 400 คนนั้น สวนใหญเปนนิสิต/

นักศึกษาหญิง มากกวานิสิต/นักศึกษาชาย ซึ่งมีคาใชจายตอเดือน 4,501 บาทขึ้นไป และมี

สถานภาพการพักอาศัยอยูกับพอแม กลุมตัวอยางสวนใหญมีอุปนิสัยในการใชเวลาวางอยูกับส่ือ

วิทยุโทรทัศน และกลุมเพื่อน  

สําหรับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนโดยทั่ว ๆ ไปนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญ

ชมละครโทรทัศน 7 วัน / สัปดาห มากกวา 1-2 ชั่วโมงตอคร้ัง และมักชมละครโทรทัศนในชวงเวลา

หลังขาวภาคค่ํา (20.30-22.30 น.) สําหรับประเภทของละครโทรทัศนที่กลุมตัวอยางชอบมากที่สุด 

คือ ละครโทรทัศนประเภทตลก / เบาสมอง และละครชีวิตรัก / ชิงรักหักสวาท  
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ดานพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กลุมตัวอยาง 

สวนใหญ มีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือ ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชม

ชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก โดยมีเหตุผลในการรับชมเพื่อพักผอนและคลายเครียด เลือก

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยปจจัยดานดารานําแสดงและเนื้อหาละครมากที่สุด  

กลุมตัวอยางสวนใหญนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไปปรับใช 

ในชีวิตประจําวัน โดยใชเปนขอคิดและคติสอนใจมากที่สุด เชน การใชพฤติกรรมกาวราวหรือ

รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา อีกทั้งยังเห็นวาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สราง

โดยมีความจริงอยูบางบางสวน ในภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไมตอตานที่จะใหมีละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผังรายการ อยางไรก็ตามละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ทําใหกลุม

ตัวอยางรูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ อีกทั้งยังใหบทเรียน

วา การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา และเปนพฤติกรรมที่ไมควร

เลียนแบบ  

สวนความคิดเห็นตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั้น 

กลุมตัวอยางเห็นวาพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออกมาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) และปฏิเสธความคิดที่วาวัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลยีนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไดงายกวาวัยอื่น ๆ  

การทดสอบสมมติฐานอธิบายไดวา เพศ และคาใชจายตอเดือน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตสถานภาพการพักอาศัย

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สวนสาขา

การศึกษาและอุปนิสัยสวนตัวไมมีความสัมพันธกับวิธีการชม แตมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือก

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กลาวคือ กลุมตัวอยางจะชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไป

ชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก และมีเหตุผลในการรับชมเพื่อพักผอนและคลายเครียด 

นอกจากนี้ คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) และความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน ซึ่งกลุมตัวอยางนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน โดยใชเปนขอคิดและคติสอนใจ และเห็นวาละครแนวนี้

สรางโดยมีความจริงอยูบางบางสวน นอกจากนี้พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ของวัยรุนที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

แตกตางกันดวย คือ กลุมตัวอยางเห็นดวยที่จะใหมีละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผัง
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รายการ สวนความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน มีความสัมพันธ 

ในระดับตํ่ากับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ในทิศทางเดียวกัน หมายถึง หากวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ก็อาจ

มีพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ตามไปดวย  

 
อภิปรายผล

 
การศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ความคิดเห็นของวัย รุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ)” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอุปนิสัยสวนตัวในการใชเวลาวางอยูกับส่ือวิทยุโทรทัศน ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาสื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีบทบาทและอิทธิพลอยางสูง ดวยคุณสมบัติของสื่อ

โทรทัศนที่นําเสนอทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ทําใหผูชมสามารถเขาใจ และรับรูถึงอารมณ 

ความรูสึกไดอยางลึกซึ้งมากกวาสื่อชนิดอื่น ดังนั้น โทรทัศนจึงเปนสื่อที่มีบทบาทอยางมากในการ

ถายทอดทัศนคติ คานิยม และวัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงการปลูกฝงความเชื่อและศรัทธาดวย 

โดยที่กลุมตัวอยางมีความถี่ในการชมละครโทรทัศน 7 วันตอสัปดาห และมักชมในชวงหลังขาว

ภาคค่ํา (20.30-22.30 น.) ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ ที่วา ละครโทรทัศนผนวกรวมเขาไป

เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น1 จนเปรียบไววาคนอังกฤษจะ

ขาดหนังสือพิมพที่ตองอานแกลมกับกาแฟไมได คนไทยเราก็จะขาดละครชวงหลังขาวที่ทําหนาที่

เหมือนกรดชวยยอยอาหารเย็นไปเสียมิไดเชนกัน เดี๋ยวนี้ละครโทรทัศนจึงกลายเปนลมหายใจของ

คนไทย และมีบทบาทเปนหัวขอสนทนาสําหรับคนทุกรุน ทุกวัย ในเกือบจะทุกวงการ2 ดังจะเห็นได

จากละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําเปนรายการที่ไดรับความนิยมสูงสุดนํารายไดหลักมาสูสถานี 

และเปนจุดเดนดานการตลาดโดยเฉพาะของสถานีโทรทัศนชอง 3 และชอง 7 ที่ถูกนํามาใชในการ

แขงขันแยงชิงคนดูจากผูโฆษณาจากชองที่เปนคูแขง ซึ่งอัตราคาโฆษณาที่แพงที่สุดในชวงละคร

                                                      
1กาญจนา  แกวเทพ, เมื่อส่ือสองและสรางวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ศาลาแดง จาํกัด, 2545), น. 299-301.    
2กาญจนา  แกวเทพ, มายาพนิิจ (กรุงเทพมหานคร: เจนเดอรเพลส, 2537), น. 11.    
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โทรทัศนหลังขาวภาคค่ําหรือชวงไพรมไทม (Prime Time) ของทั้ง 2 สถานีเปนเครื่องยืนยันความ

นิยมอันลนหลามของละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําไดเปนอยางดี3  

ประเภทของละครโทรทัศนที่กลุมตัวอยางชอบมากที่สุด คือ ละครโทรทัศนประเภทตลก 

/ เบาสมอง นั่นหมายความวา ในโลกความเปนจริงเต็มไปดวยปญหาและความโหดรายตาง ๆ ซึ่ง

อาจเปนไปไดที่ธรรมชาติของมนุษยมักไมชอบที่จะเผชิญความจริงหรือยอมรับความจริงที่ไมนา

ร่ืนรมยนัก เราพยายามหลีกหนีความทุกข ความแก ความเจ็บ และความตายกันอยูทุกวันดวย

วิธีการตาง ๆ กัน ถึงหนีไมไดก็พยายามลืมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได คนสวนใหญจึงนิยมดูละคร

โทรทัศนประเภทตลก / เบาสมอง อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางก็ยังชอบดูละครโทรทัศนประเภท

ชีวิตรัก / ชิงรักหักสวาท เปนอันดับรองลงมา ซึ่งตรงกับผลสํารวจความนิยมรายการโทรทัศน

ประเภทละครโทรทัศน ประจําป 25494 โดย AGB Nielsen Media Research ไดผลสรุปวา ใน

ประเภทละครหลังขาวภาคค่ํา เวลา 20.25 น. “ขิงก็รา ขาก็แรง” ละครแนวพอแงแมงอน (ตบ ๆ  

จูบ ๆ) ผลงานของบริษัท ดีดา วีดีโอโปรดักชั่น จํากัด สามารถครองความนิยมสูงสุดในรอบป 2549 

ไดรับเรตติ้งเฉลี่ยที่ 17 คิดเปนจํานวนผูชม 9,951,000 คน 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุผลในการเลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

เพื่อพักผอนและคลายเครียด ซึ่งสอดคลองกับสมสุข หินวิมาน5 ที่วา กลุมผูชมละครโทรทัศนไมวา

จะเปนประเภทมือใหมหัดขับหรือแฟนพันธุแท ก็มักจะเสพละครโทรทัศนเพื่อมุงหวังความบันเทิง

เปนหลัก และเหตุผลรองลงมาที่กลุมตัวอยางเลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือ 

ละครแนวนี้มีออกอากาศเกือบทุกชอง หาชมงาย ซึ่งเหตุผลนี้เองเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาเนื้อหาสาระ

ของละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําของไทยนั้น ยังคงยึดติดกับรูปแบบและลักษณะเดิม ๆ จึงมักถูก

วิพากษวิจารณไปในดานลบอยูเสมอวา เปนรายการไรสาระ เนื้อหาสาระวนเวียนซ้ําซาก เชน แนว 

                                                      
3อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, ระบบวิทยุและโทรทัศนไทย: โครงสรางทางเศรษฐกิจการเมือง

และผลกระทบตอสิทธิเสรีภาพ  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดานสทุธาการพิมพ จํากดั, 2542),  

น. 258-264.  
4ขาวบันเทงิยอนหลงั, “ขิงก็รา ขาก็แรง ควาเรตติ้งสูงสุด 2549,” 

<http://www.SiamRath.co.th>, 20 ธันวาคม 2549.      
5สมสุข  หนิวิมาน, “ละครโทรทัศน: เร่ืองของ ‘ตบ ๆ จูบ ๆ’ และ ‘ผัว ๆ เมีย ๆ’ ในสื่อน้ํา

เนา,”  ใน ส่ือบันเทงิ: อํานาจแหงความไรสาระ,  รวบรวมและจัดพิมพโดย กาญจนา แกวเทพ และ

คณะ  (กรุงเทพมหานคร: ออล อเบาท พร้ินท, 2545), น. 218-222. 
 

http://www.siamrath.co.th/
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“ผัว ๆ เมีย ๆ”  “ชิงรักหักสวาท”  “อิจฉาริษยา”  “ตบ ๆ จูบ ๆ” นั่นเอง6 และจากกลยุทธการผลิต

ละครโทรทัศนของบริษัทกันตนา วิดีโอ โปรดักชั่น จํากัด ทําใหทราบวาผูชมสวนใหญก็ยังคง

ตองการชมละครโทรทัศนที่มีเนื้อหาดังกลาว ดังนั้น ผูผลิตจึงตองผลิตละครโทรทัศนประเภทนี้เพื่อ

สนองตอบความตองการของผูชมสวนใหญ7

ปจจัยในการเลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่กลุมตัวอยางเห็นวาสําคัญ

ที่สุด คือ ปจจัยดานดารานําแสดง ซึ่งจุดนี้เองทําใหละครโทรทัศนประสบความสําเร็จ กลาวคือ 

การใชดาราเพื่อดึงดูดใหผูชมติดตามชมเรื่องราวในละคร โดยใชดาราที่เปนนักแสดงอาชีพ 

โดยเฉพาะการใชจุดจับใจดาน Sex Appeal เพื่อดึงดูดผูชมเพศตรงขาม ซึ่งมักพบบอยในละคร

โทรทัศน เชน เคน-ธีเดช หรืออ้ัม-พัชราภา เปนตน ซึ่งการใชดาราเหลานี้เปนบทบาทสําคัญที่ชวย

ใหผูชมไดรับการตอบสนองตอความตองการในสิ่งที่เปนเรื่องเพอฝน นอกจากปจจัยหลักดานดารา

นําแสดงแลวยังมีปจจัยรองซึ่งไดแก เนื้อหาละคร ซึ่งผลการสนทนากลุม (Focus Group) ของกลุม

ตัวอยางทั้ง 9 คน ใหความเห็นตรงกันวาปจจัยทั้ง 2 ดานนี้สามารถสลับตําแหนงในการเปนปจจัย

หลักและปจจัยรองกันได หรืออาจกลาวไดวาปจจัยทั้ง 2 ดานนี้มักมาคูกันเสมอ  

ในสวนของความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจบู) 

ไปปรับใชในชีวิตประจําวันนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญใหความเห็นวาละครแนวนี้ใหขอคิดและคติ

สอนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นที่วาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไม

ควรกระทํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอุทุมพร เล่ืองลือเจริญกิจ8 ที่ศึกษาแบบแผนการชมละคร

โทรทัศนของผูชาย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญชมละครโทรทัศนแลวไดรับความพึงพอใจเพื่อหา

คําแนะนําในการดําเนินชีวิตและหาเอกลักษณใหกับตนเองมากที่สุด อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยาง

ในจํานวนใกลเคียงกันยังคงใหความเห็นวาไมไดนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

                                                      
6ดวงทพิย  วรพันธุ  อางถึงใน สุภาพันธุ  บุนนาค, “พฤติกรรมการเปดรับ การใช

ประโยชนและความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศนหลงัขาวภาคค่าํของเด็กในจงัหวัด 

เชียงใหม,” (วทิยานพินธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร, 2546), น. 3.  
7จิตรลดา  ดิษยนนัทน, “กลยุทธในการผลิตรายการละครโทรทัศน ของบริษัทกนัตนา 

วิดีโอโปรดักชัน่ จาํกัด,” (วทิยานพินธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2533), น. 11-25.        
8อุทุมพร  เลื่องลือเจริญกิจ, “แบบแผนการชมละครโทรทศันของผูชาย,”  (วทิยานพินธ

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2540), น. บทคัดยอ.  
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ไปปรับใชในชีวิตประจําวันเลย ส่ิงเหลานี้เปนภาพสะทอนใหเห็นวาละครโทรทัศนแตละเรื่องก็มี

แกนตางกันไป คนดูสามารถเลือกเสพไดตามความนิยมของตนเอง ซึ่งสาระและความคิดตาง ๆ จะ

แฝงเขามาในเนื้อเร่ือง โดยสอดแทรกมาภายใตเนื้อหาของความสนุกสนาน การนําไปปรับใชได

มากนอยเพียงใด เปนเรื่องของความสามารถของผูชมเอง 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั้นเปนละครที่กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาสราง

โดยมีความจริงอยูบางบางสวน ซึ่งสอดคลองกับที่สมสุข หินวิมาน9 กลาวไววา โลกความเปนจริง

รอบตัวเรากับโลกจินตนาการของละคร “น้ําเนา” ไมเคยแยกออกจากกันอยางชัดเจน ความ

เคลื่อนไหวที่อยูในละครโทรทัศน ไมเคยเปนไปโดยอุบัติเหตุ แตจะสอดรับกับโลกความเปนจริง

ภายนอกอยูเสมอ ดังนั้น ส่ิงที่ผูชมเห็นในละครโทรทัศนจึงเปนภาพสะทอน หรือแสดงแทนบาง

เสี้ยวบางสวนของปรากฏการณเกี่ยวกับความรูสึกและสํานึกทางสังคมในโลกความจริง นอกจากนี้ 

ในมิติของผูชมและสังคมนั้นก็พรอมเสมอที่จะโยงใยบางแงบางมุมของละครโทรทัศนมาอธิบาย

ชีวิตหรือสังคมของตนเอง ดังนั้น ละครโทรทัศนกับคําอธิบายในโลกความจริงจึงยังคงเปนกระจกที่ 

“สองทาง” ใหกันและกันเสมอ ยิ่งไปกวานั้น Raymond Williams (1989) ไดอธิบายไวดวยวลีที่วา 

“drama in a dramatized society” หรือที่กาญจนา แกวเทพ (2537) แปลไวอยางแยบคายวา 

“โลกนี้คือละคร หรือโรงละครกลายเปนโลกนี้” อันหมายความวา ในตารางชีวิตของสังคมสมัยใหม 

ละครโทรทัศนไดกลายเปนลมหายใจของผูคนทุกรุน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกคนไปแลว เสนกั้นแบง

พรมแดนของ “โลกที่เปนจริง” และ “โลกแหงละคร” ดูเหมือนจะเบาบางลงทุกวัน หากลอง

พิจารณาการกระทําระหวางมนุษยดวยกัน นอกจอโทรทัศนก็ไมตางอันใดกับตัวละครที่ถูกจับตา

มองโดยผูชมบางคนที่เราไมเห็นตัว ฉะนั้นสายใยผูกพันระหวาง “ตัวละคร” กับ “คนดู” จึงมิได

จํากัดขอบเขตภายในจอโทรทัศนเทานั้น หากแตรอยตัวออกมายังชีวิตจริงของผูคนอีกดวย 

จากระดับความคิดเห็นที่กลุมตัวอยางมีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั้น  

ทําใหทราบความคิดเห็นหลัก 3 ประการ คือ กลุมตัวอยางเห็นวาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบ

จูบ) ทําใหรูสึกผิดมากขึ้นหากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก, ละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ทําใหรูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ และละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใหบทเรียนวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่

ไมควรกระทํา ตามลําดับ ความคิดเห็นทั้ง 3 ประการนี้แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางชมละคร

โทรทัศนประเภทนี้แลวไมอยากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก และไมเห็นดวยกับการ

ใชความรุนแรง นอกจากนี้ยังพบวาคนที่รับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมใชคนที่ไมรู

                                                      
9สมสุข  หนิวิมาน, ส่ือบันเทงิ: อํานาจแหงความไรสาระ, น. 176-179.   
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เดียงสา (Innocent) แตผูที่รับชมแตละคนจะมีกรอบวิธีคิดบางอยางติดตัวมาตอรองกับละคร

โทรทัศนอยูแลว ซึ่งกรอบนั้นอาจเปนเรื่องของประสบการณ ทัศนคติที่มีอยูเดิม ลักษณะการอบรม

เลี้ยงดูที่แตกตางกัน หรือการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไมเหมือนกัน เปนตน 

ในสวนของพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั้น มีประเด็น

ที่นาสนใจ คือ กลุมตัวอยางเห็นดวยมากที่สุดในเรื่องที่วาพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุน

แสดงออกมาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั่นหมายความวากลุม

ตัวอยางไมเชื่ออิทธิพลของละครโทรทัศน และยิ่งไมเชื่อวาละครโทรทัศนจะมีสวนชี้นําใหเกิด

พฤติกรรมตาง ๆ ตามมา ซึ่งขัดแยงกับ Ien Ang10 ที่เชื่อวา อารมณและเหตุผลของมนุษยไมเคย

แยกออกจากกัน อันหมายความวา ไมมีเสนแบงชัดเจนระหวางโลกจินตนาการและความเปนจริง

ในการเสพละครโทรทัศน Ang ใหความสําคัญอยางมากตอโลกจินตนาการ หรือ “Fantasy” และ

อธิบายวา จินตนาการไมไดเปนขั้วตรงขามกับโลกความจริงเลย ในทางกลับกันโลกจินตนาการเฉก

เชนละครโทรทัศนเปนการจับเอาโลกความเปนจริง ซึ่งจะวางอยูบนระนาบบรรทัดเดียวกันกับเสน

ของจินตนาการนั่นเอง นอกจากนี้ Ang ยังไดแสดงความเห็นเพิ่มเติมออกไปอีกวา มนุษยแตละคน

จะมีอาการ “อิน หรือ อารมณรวม” ตอจินตนาการไมเทากัน ข้ึนอยูกับส่ิงที่เรียกวา “ทุนทาง

วัฒนธรรม” (Cultural Capital) หรือประสบการณในชีวิตและประสบการณทางสังคมของแตละ

บุคคล เชน ผูหญิง ผูชาย เด็ก คนแก วัยรุน คนชนบท คนเมือง แมคา พระ โสเภณี ตํารวจ นักธุรกิจ 

คนขับรถสองแถว ผูคนเหลานี้อาจจะดูละครโทรทัศนเร่ืองเดียวกัน แตเธอและเขาจะมีอาการ “อิน” 

ไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขณะที่นั่งดูโทรทัศนอยูหนาจอ ผูชมแตละคนก็จะนํา “ทุนทางวัฒนธรรม” เฉพาะ

ของตนมาตอรอง สะสมหรือขยายทุน และทําใหแบบแผนการดูหรือลักษณะการตีความละคร

โทรทัศนแตกตางกัน  Ang เ รียกกระบวนการดังกลาวนี้วา  “จินตนาการแหงเรื่องน้ําเนา” 

(Melodramatic Imagination) ซึ่งอาจอธิบายตอไดวา กอนที่ผูชมแตละคนจะเปดโทรทัศนเพื่อดู

ละคร พวกเธอและเขาเคยมีประสบการณบางอยางที่เปนทั้งชัยชนะและความพายแพมาแลวใน

โลกความเปนจริง และเมื่อละครโทรทัศนจบลง ทั้งเธอและเขาก็นําเอาประสบการณแหงชัยชนะ

และความพายแพในโลกจินตนาการ มาสั่งสมตอยอดออกไปในโลกความเปนจริง  

 

                                                      
10Ien Ang, 1985,  อางถงึใน สมฤทยั กลอมนอย, “พฤตกิรรมการเปดรับชม และการ

เลียนแบบสื่อละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่าํ ชอง 7 สี ของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,” 

(รายงานโครงการเฉพาะบุคคลมหาบัณฑติ คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2547), น. 15-16.      
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 จากผลของการศึกษาแยกอภิปรายผลตามสมมติฐานไดดังนี้   

จากสมมติฐานขอที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน โดยคุณลักษณะทางประชากรศาสตร 

มี 5 ดาน ไดแก เพศ สาขาการศึกษา คาใชจายตอเดือน สถานภาพการพักอาศัย และอุปนิสัย

สวนตัว สวนพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สามารถแยกไดเปน

วิธีการรับชม และเหตุผลที่เลือกชม ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา คุณลักษณะทาง

ประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ของวัยรุน กลาวคือ นิสิต/นักศึกษาทั้งเพศชายและหญิงมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) คือ ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก สําหรับ

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือ ชมเพื่อพักผอนและคลายเครียด  

ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรขาวสาร (Selective Process)11 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

1. การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 

กลาวคือ ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจ หรือเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใด โดยมักจะ

เลือกรับตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยูเดิม และหลีกเลี่ยงในสิ่ง

ที่ไมสอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิมแลว เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจติใจทีไ่ม

สมดุลหรือมีความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้น การลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะ

ดังกลาวไดก็ตองแสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดตน 

2. การเลือกรับรูหรือตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) 

หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกัน

ไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือสภาวะ

อารมณในขณะนั้น ฉะนั้น ในบางครั้งผูรับสารอาจบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติ

และความเชื่อของตนเองดวย 

3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสาร

เฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมในสวนที่ตนเอง 

ไมสนใจหรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่คานกับความคิดของตนไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของ

                                                      
11พีระ  จิระโสภณ,  “การเลือกสรรและการแสวงหาขาวสาร,” ใน เอกสารการสอนชุด

วิชาหลักและทฤษฎีการสื่อสาร, หนวยที่ 11 (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 

2532), น. 636-639.         
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ขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น 

และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น 

ผูรับขาวสารโดยทั่วไป ปกติแลวจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือและขาวสารตามแบบ

เฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป ซึ่งแรงผลักดันที่ใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดมีการเลือกรับส่ือนั้น

เกิดจากปจจัยพื้นฐานหลายประการ สรุปไดคือ  

1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงที่วา ปกติคนเรายอมไมชอบที่จะอยู

ตามลําพังคนเดียว เนื่องจากเกิดความรูสึกสับสน วิตกกังวล และหวาดกลัว จึงชอบหรือพยายาม 

ที่จะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูอ่ืนเทาที่โอกาสจะอํานวยให ซึ่งในกรณีที่ไมสามารถจะติดตอ

สังสรรคกับบุคคลอื่น ๆ ไดโดยตรง ส่ิงที่ดีที่สุด คือ การอยูกับส่ือตาง ๆ ที่ใชในการสื่อสาร และ

แทจริงแลวมีคนบางสวนพอใจที่จะอยูกับส่ือมวลชนมากกวาที่จะอยูกับบุคคลดวยซ้ํา ทั้งนี้เพราะ

ส่ือมวลชนสามารถเปนเพื่อนแกเหงาที่ไมสรางแรงกดดันในการสนทนา หรือในทางสังคมใหแก

ตนเองนั่นเอง 

2. ความอยากรูอยากเห็น กลาวคือ ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น

เปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย ดังนั้นสื่อมวลชนทั่วไปจึงถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลัก

สําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร ปกติมนุษยมักจะมีความอยากเห็นโดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกล

ตัวเองท่ีสุดไปจนถึงสิ่งที่อยูหางตัวเองมากที่สุดตามลําดับ ซึ่งไมวาสิ่งที่สนองความอยากรูอยาก

เห็นนั้นจะเกิดจากวัตถุส่ิงของ ความคิด หรือการกระทําของเพื่อนบานหรือเพื่อนรวมโลกก็ตาม 

ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตาง ๆ นอกเหนือจากที่เกิดขึ้นใกลชิดกับตนเองมากที่สุด คงจะไมมี

อะไรดีกวาสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ทั้งนี้มิใชเพราะวาสิ่งเหลานี้จะมีผลกระทบตอตนเองทั้งทางตรง

และทางออมเทานั้น แตเปนความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่เกิดขึ้นในแงมุมตาง ๆ เชน สาเหตุของ

เหตุการณ ผูที่เกี่ยวของกับเหตุการณนั้น รวมทั้งผลกระทบซึ่งอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองและ/หรือ

ผูอ่ืนอีกดวย เปนตน 

3. ประโยชนใชสอยของตนเอง (Self-Aggrandizement) หมายถึง โดยพื้นฐานแลว

มนุษยเปนผูเห็นแกตัว และในฐานะที่เปนผูรับขาวสารจึงตองการแสวงหาและใชขาวสารบางอยาง

ที่สามารถจะใชเปนประโยชนแกตนเอง เพื่อชวยใหความคิดของตนบรรลุผล หรือเพื่อใหขาวสาร 

ที่ไดมาเสริมสรางบารมี รวมทั้งใหไดขาวสารที่จะชวยใหตนเองไดรับความสะดวกสบาย ตลอดจน

ใหไดขาวสารที่จะทําใหตนเองเกิดความสนุกสนานบันเทิง ขาวสารเหลานี้ไมวาจะใหคุณในทาง

ปฏิบัติ ทางจรรโลงจิต หรือแมแตทางความคิดก็สามารถจะหาไดจากสื่อมวลชนเสียเปนสวนใหญ 

โดยทั่วไปแลวผูรับขาวสารมักจะมีพฤติกรรมการเลือกเปดรับส่ือและขาวสารแตกตางกัน ซึ่งขึ้นอยู
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กับปจจัยหลายประการตามความตองการของแตละบุคคล สภาพแวดลอม เหตุผล และความ

จําเปนของตนเองในการเลือกรับส่ือตาง ๆ 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพันธุ บุนนาค12 ที่ศึกษาพฤติกรรมการ

เปดรับ การใชประโยชน และความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําของเด็กใน

จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการเปดรับชมละครโทรทัศนแบบตั้งใจชมพอสมควร โดย

เปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครไมสนุกหรือนาเบื่อ ซึ่งมีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการ

ชมละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําที่ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลิน มีระดับสูงมากที่สุด  

กลาวโดยสรุป คือ คุณลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

เปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน โดยกลุมวัยรุนจะมีวิธีการ และเหตุผล 

ที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เหมือนกัน ซึ่งวัยรุนตอนปลายที่มีอายุระหวาง 17-

21 ป มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ นอกจากดานรางกายแลวไมแตกตางกันทั้งเพศชายและหญิง 

ดังนั้น บุคคลที่มีลักษณะทางสังคมคลายคลึงกัน เชน เพศ การศึกษา คาใชจายตอเดือน 

สถานภาพการพักอาศัย และอุปนิสัยสวนตัว จะมีพฤติกรรมการสื่อสารคลายคลึงกันดวย 

จากสมมติฐานขอที่ 2 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความ

คิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน ซึ่งผลการทดสอบ

สมมติฐานสรุปไดวา นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศ คาใชจายตอเดือน และสถานภาพการพักอาศัย

แตกตางกัน จะมีความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน ในเร่ืองของ

การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา และละครตบจูบชวยผอน

คลายความเครียด แตนิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษา และอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตาม

แนวคิดเรื่องทัศนคติ กลาวคือ ทัศนคติ13 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีอารมณหรือความรูสึกที่มีมา

ประกอบเปนแนวโนม อันเปนความพรอมที่จะทําใหมีการแสดงออกในการสนับสนุนหรือตอตาน 

ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทัศนคติ หมายถึง 

แนวโนม หรือความพรอมที่บุคคลจะแสดงออกมาเปนความคิดเห็น หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีตอ 

                                                      
12สุภาพันธุ  บุนนาค, “พฤติกรรมการเปดรับ การใชประโยชนและความพึงพอใจจาก

การชมละครโทรทัศนหลงัขาวภาคค่ําของเด็กในจังหวัดเชียงใหม,” น. บทคัดยอ.  
13เนาวรัตน  โรจนวทิยา, “ทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอรายการ

เพื่อแผนดินไทย,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑติ คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2534), น. 24.        
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ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง สถานการณใดสถานการณหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง นั่นแสดงใหเห็นวา ทัศนคติเปน

ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู ซึ่งโดยทั่วไปจะตองประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ14 ไดแก 

1. องคประกอบทางดานความเชื่อ (Cognitive of Beliefs Component) หมายถึง 

ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ความเชื่อเกิดจากประสบการณสวนตัว และการเรียนรูจาก

ผูอ่ืน เชน คําบอกเลา หรือจากการอาน หรือไดยินไดฟงขาวสารทางสื่อมวลชน 

2. องคประกอบทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective Component) หมายถึง 

ปฏิกิริยาตอบสนองทางดานความรูสึกหรืออารมณของบุคคลตอวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ในการจัด

องคประกอบทางอารมณ ตัวแปรที่บงการวาอารมณของบุคคลที่มีตอวัตถุจะเปนไปในรูปใดนั้น 

อาจจะเปนความเชื่อและประสบการณของแตละบุคคลนั่นเอง ประสบการณของบุคคลอาจเปนตัว

ตัดสินอารมณของบุคคล ถาหากบุคคลจะมีประสบการณโดยตรงในแงลบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ก็อาจ

ทําใหเขาเกิดความรูสึกที่ไมดี หรือทางลบตอส่ิงนั้นดวย 

3. องคประกอบทางพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral or Action Component) 

หมายความวา บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตอวัตถุหรือกลุมบุคคลอยางไร ในกรณีนี้ความเชื่อ 

ความรูสึกมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ในทางตรงขาม พฤติกรรมก็สามารถมีอิทธิพลตอความเชื่อ และ

ความรูสึกของบุคคลไดเชนเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแลว พบวา คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน 

ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน เนื่องจาก

พัฒนาการทางดานทัศนคติของบุคคลเกิดจากประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลนั้นไดรับ การปรับตัว

ของบุคคลเพื่อใหเขากับสังคม การเลียนแบบในสังคม ส่ิงเหลานี้จะรวมตัวกันและสรางสม

กลายเปนแบบแผนทัศนคติของแตละบุคคลขึ้น หรือจะกลาวไดวา พัฒนาการของทัศนคติเกิดจาก

การติดตอสัมพันธกันของบุคคล (Association) การถายทอดแบบอยางของคนอื่นมาเปนของตน 

(Transfer) และการพบสิ่งที่ตนตองการ (Need Satisfaction) การที่สภาพแวดลอมตาง ๆ ในสังคม

มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ยอมมีผลทําใหทัศนคติของบุคคลเปลี่ยนแปลงและหันเหตาม

สภาพการณในสังคมไดบาง 

 

                                                      
14จริญญา  นิลแพทย,  “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดานเนื้อหา

บันเทงิและบุคคลในวงการบนัเทงิ,” (วทิยานิพนธมหาบณัฑิต คณะวารสารศาสตรและ

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร, 2541), น. 26.    
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จากสมมติฐานขอที่ 3 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความ

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศ และคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน 

จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม 

แตกตางกัน ในประเด็นที่วาพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่น 

 ไมเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตนิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษา สถานภาพ

การพักอาศัย และอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม ไมแตกตางกัน  

Ien Ang15 ไดแสดงความเห็นวา มนุษยแตละคนจะมีอาการ “อิน หรือ อารมณรวม” 

ตอจินตนาการไมเทากัน ข้ึนอยูกับส่ิงที่เรียกวา “ทุนทางวัฒนธรรม” (Cultural Capital) หรือ

ประสบการณในชีวิตและประสบการณทางสังคมของแตละบุคคล เชน ผูหญิง ผูชาย เด็ก คนแก 

วัยรุน คนชนบท คนเมือง แมคา พระ โสเภณี ตํารวจ นักธุรกิจ คนขับรถสองแถว ผูคนเหลานี้

อาจจะดูละครโทรทัศนเร่ืองเดียวกัน แตเธอและเขาจะมีอาการ “อิน” ไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขณะที่นั่งดู

โทรทัศนอยูหนาจอ ผูชมแตละคนก็จะนํา “ทุนทางวัฒนธรรม” เฉพาะของตนมาตอรอง สะสมหรือ

ขยายทุน และทําใหแบบแผนการดูหรือลักษณะการตีความละครโทรทัศนแตกตางกัน Ang เรียก

กระบวนการดังกลาวนี้วา “จินตนาการแหงเรื่องน้ําเนา” (Melodramatic Imagination) ซึ่งอาจ

อธิบายตอไดวา  กอนที่ ผูชมแตละคนจะเปดโทรทัศนเพื่อดูละคร  พวกเธอและเขาเคยมี

ประสบการณบางอยางที่เปนทั้งชัยชนะและความพายแพมาแลวในโลกความเปนจริง และเมื่อ

ละครโทรทัศนจบลง ทั้งเธอและเขาก็นําเอาประสบการณแหงชัยชนะและความพายแพในโลก

จินตนาการ มาสั่งสมตอยอดออกไปในโลกความเปนจริง 

  เมื่อพิจารณาโดยละเอียด พบวา โทรทัศนนั้นมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ และการ

เลียนแบบจะสงผลตอคานิยม พฤติกรรม และรูปแบบตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของธีรนงค เกิดสุคนธ ที่ศึกษาอิทธิพลทางจริยธรรมจากสื่อละครโทรทัศนที่มีตอเยาวชน 

พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับอิทธิพลทางจริยธรรมจากสื่อละครโทรทัศนตามพฤติกรรมของ 

ตัวละครที่กระตุนใหทําดี และเหตุการณที่มีอิทธิพลตอนักเรียน แตสวนใหญนักเรียนไมเคย

เลียนแบบจากละคร  

                                                      
15Ien Ang, 1985, อางถงึใน สมฤทยั กลอมนอย, “พฤติกรรมการเปดรับชม และการ

เลียนแบบสื่อละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่าํ ชอง 7 สี ของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,”  

น. 15-16.    
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จากสมมติฐานขอที่ 4 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ของวัยรุนที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา  พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุนที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ในภาพรวม แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับที่สมสุข หินวิมาน16 ไดอธิบายไววาในกลุมผูชมละคร

โทรทัศนจํานวนมหาศาลนั้น หลายคนอาจมีลักษณะเปนผูชมประเภท “มือใหมหัดขับ” (Novice 

Viewers) หรือดูละครโทรทัศนไปเร่ือย ๆ ไมจริงจังหรือเปนล่ําเปนสัน แตก็มีอีกหลาย ๆ คนที่ถูก

มองวาเปน “แฟนพันธุแท” (Soap Fans) ของละครโทรทัศน เนื่องจากตัวบทของละครโทรทัศนมี

ขนบ มีภาษา มีจังหวะ หรือมีการเลาเร่ืองที่แตกตางจากตัวบทของสื่อบันเทิงคดีอ่ืน ๆ ในขณะที่

ผูชมประเภท “มือใหมหัดขับ” ไมไดมีตนทุนหรือประสบการณอันช่ําชองเกี่ยวกับละครโทรทัศน แต

กลุม “แฟนพันธุแท” กลับมีลักษณะตรงกันขาม กลาวคือ เปนผูสะสมคลังความรูเกี่ยวกับละคร

โทรทัศน เขาใจขนบและภาษา ตลอดจนมีประสบการณการตีความตัวละครและเรื่องเลาของละคร 

“น้ําเนา” เปนอยางดี เมื่อเปนเชนนี้ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของ 

แตละคนก็ยอมแตกตางกันออกไป  

นอกจากนี้แนวคิดเรื่องทัศนคติยังไดอธิบายไววา ทัศนคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแลว แม

จะคงทนแตก็สามารถเปลี่ยนไดโดยตัวบุคคล สถานการณ ขาวสาร การชวนเชื่อ  และสิ่งตาง ๆ ที่

ทําใหเกิดการยอมรับในส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธกับคานิยมเดิมของบุคคลนั้น การเปลี่ยน

ทัศนคติมีอยู 2 ชนิด17 คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลที่เปนไปใน

ทางบวกก็จะเพิ่มมากขึ้นไปในทางบวกดวย และทัศนคติที่เปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทาง

ลบดวย การเปลี่ยนแปลงแบบนี้งายและคงทนกวาการเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง 

2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคล 

ที่เปนไปในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะกลับเปนไปในทางบวก  

 

                                                      
16สมสุข  หนิวิมาน, ส่ือบันเทงิ: อํานาจแหงความไรสาระ, น. 176-179.     
17จตุพร  รัตแพทย, “ทัศนคตแิละพฤติกรรมการเปดรับขาวสารทางสื่อโทรทัศนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสาร

ศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2538), น. 17-18.   
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เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแลว พบวา เมื่อบุคคลหนึ่งดูละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) เขาจะไดรับขอมูลตาง ๆ เขาไป ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ การนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

แนวคิด คานิยม หรือพฤติกรรมไมมากก็นอย ซึ่งถาละครโทรทัศนเร่ืองนั้น ๆ มีความสําคัญมากตอ

บุคคลนั้นหรือมีส่ิงเรามากเทาใด คานิยมและพฤติกรรมของบุคคลนั้นก็จะยิ่งมีการเลียนแบบ 

ที่เดนชัดมากขึ้น โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสมฤทัย กลอมนอย18 ที่ศึกษาพฤติกรรมการเปด

รับชม และการเลียนแบบสื่อละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ํา ชอง 7 สี ของกลุมวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลียนแบบคานิยมเรื่องการกตัญูรูคุณมาใชปฏิบตัิ

มากที่สุด  

จากสมมติฐานขอที่ 5 ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของ

วัยรุน มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) มีความสัมพันธในระดับต่ํา กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในทิศทางเดียวกัน หากวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ก็อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ตาม

ไปดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการเลียนแบบของแบนดูรา (Bandura)19 ที่เชื่อวาการเรียนรู

สวนใหญของคนเรานั้น เกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูจาก

ประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูก ในการเรียนรูโดยผานตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคน

เดียวสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้น

ใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบ ๆ ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับสภาพการณตาง ๆ ของสังคม

จึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยินและไดเห็น โดยไมมีประสบการณตรงมา

เกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยการผานทางสื่อแทบทั้งสิ้น 

Fischer, Gochros และ Ross ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน 

คือ 

                                                      
18สมฤทยั  กลอมนอย, “พฤตกิรรมการเปดรับชม และการเลียนแบบสื่อละครโทรทัศน

หลังขาวภาคค่าํ ชอง 7 สี ของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร”, น. บทคัดยอ. 
19ณัฐพงษ  กระจาง, “การเลียนแบบพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย

ของเยาวชนทีป่รากฏในรายการละครโทรทัศน,” (วิทยานิพนธมหาบณัฑิต คณะนเิทศศาสตร 

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย, 2545), น. 13-18.     
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1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดมี
การเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต  

2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู

พฤติกรรมมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรูพฤติกรรม

ดังกลาวพยายามพัฒนาใหดีข้ึน 

3. ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมไมพึงประสงค

หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบก็จะทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น

ลดลงหรือไมเกิดขึ้น 

เมื่อพิจารณาแลวความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

มีความสัมพันธ กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

แตจะเปนไปในทางบวกหรือลบข้ึนอยูกับทัศนคติที่มีอยูเดิม 

จากการอภิปรายผลดังที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญได 4 

ประเด็น คือ  

1. การมีละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผังรายการ  

กลุมตัวอยางสวนใหญไมตอตานที่จะใหมีละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใน

ผังรายการ เพราะเล็งเห็นวาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) หรือละครประเภทชีวิตรัก / ชิงรัก

หักสวาทนั้น ก็เปนรายการละครที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนหลัก และรับชมเพื่อพักผอน

และคลายเครียด อีกทั้งยังสามารถนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนไปปรับใชในชีวิตประจําวันได โดย

ปรับใชในเรื่องของขอคิดและคติสอนใจ เชน การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่ง 

ที่ไมควรกระทํา และยังทําใหไดสํารวจความเปนจริงในชีวิต ชวยใหเขาใจชีวิตของตนเองและคน 

อ่ืน ๆ มากขึ้น เพราะเชื่อวาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สรางขึ้นโดยมีความจริงอยูบาง

บางสวน กลาวคือ โลกความเปนจริงรอบตัวเรากับโลกจินตนาการของละคร “น้ําเนา” ไมเคยแยก

ออกจากกันอยางชัดเจน ความเคลื่อนไหวที่อยูในละครโทรทัศน ไมเคยเปนไปโดยอุบัติเหตุ แตจะ

สอดรับกับโลกความเปนจริงภายนอกอยูเสมอ ดังนั้น ส่ิงที่ผูชมเห็นในละครโทรทัศนจึงเปนภาพ

สะทอน หรือแสดงแทนบางเสี้ยวบางสวนของปรากฏการณเกี่ยวกับความรูสึกและสํานึกทางสังคม

ในโลกความจริง ฉะนั้นละครโทรทัศนกับคําอธิบายในโลกความจริงจึงยังคงเปนกระจกที่  

“สองทาง” ใหกันและกันเสมอ  
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2. ผลกระทบตอวัยรุน  

คุณสมบัติของสื่อโทรทัศนที่นําเสนอทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ทําใหผูชม

สามารถเขาใจ และรับรูถึงอารมณ ความรูสึกไดอยางลึกซึ้งมากกวาสื่อชนิดอื่น นั่นคือโทรทัศนเปน

ส่ือที่มีบทบาทอยางมากในการถายทอดทัศนคติ คานิยม และวัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงการ

ปลูกฝงความเชื่อและศรัทธา ดังนั้นการรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ก็ยอมตองมี

ผลกระทบตอผู รับชมทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ถึงแมวาลักษณะเชนนี้จะข้ึนอยูกับการให

ความหมายและการตีความของแตละบุคคล ที่ไดรับจากเนื้อหาละครก็ตาม ดังนั้น การที่จะตัดสิน

วาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สงผลกระทบในแงบวกหรือลบมากกวากันจึงเปนสิ่งที่ไม

อาจชี้ขาดได เนื่องจากสิ่งเหลานี้ข้ึนอยูกับทัศนคติและความสามารถในการตีความของแตละ

บุคคล เพราะสิ่งเหลานี้เปนความรูสึกภายในตัวบุคคลที่มีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  

ในลักษณะเห็นดวย ไมเห็นดวย หรือชอบ ไมชอบ ซึ่งจะปรากฏก็ตอเมื่อมีพฤติกรรมแสดงออก 

ในลักษณะเปนคําพูด ภาษาเขียน หรือกิริยาทาทาง  ทัศนคติที่ เรามีตอส่ิงตาง ๆ เกิดจาก

ประสบการณ หรือการเรียนรู จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามประสบการณที่ไดรับเพิ่มข้ึน 

แตทวากระบวนการเปลี่ยนแปลงจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับชนิดของทัศนคติ และประสบการณใหม 

ที่ไดรับ 

 โดยสรุป พัฒนาการทางดานทัศนคติของบุคคลเกิดจากประสบการณตาง ๆ ที่

บุคคลนั้นไดรับ การปรับตัวของบุคคลเพื่อใหเขากับสังคม การเลียนแบบในสังคม ส่ิงเหลานี้จะ

รวมตัวกันและสรางสมกลายเปนแบบแผนทัศนคติของแตละบุคคลขึ้น หรือจะกลาวไดวา 

พัฒนาการของทัศนคติเกิดจากการติดตอสัมพันธกันของบุคคล (Association) การถายทอด

แบบอยางของคนอื่นมาเปนของตน (Transfer) และการพบสิ่งที่ตนตองการ (Need Satisfaction) 

การที่สภาพแวดลอม    ตาง ๆ ในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ยอมมีผลทําใหทัศนคติ

ของบุคคลเปลี่ยนแปลงและหันเหตามสภาพการณในสังคมไดบาง  

3. พฤติกรรมการเลียนแบบ  

เหตุผลประการสําคัญที่สุดที่กลุมวัยรุนกลายเปนแฟนพันธุแทของละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือละครโทรทัศนประเภทนี้มีลักษณะของการดําเนินเรื่องชนิดที่เรียกวา 

“กอนเปนผัวเมีย” ซึ่งมีนัยสําคัญทําใหกลุมคนดูละครที่เปนวัยรุนรูสึกวาไดเรียนรูความเปนจริงดวย

ประสบการณของตนเอง ในขณะเดียวกันละครก็สามารถตอกย้ําเนื้อหาสารใด ๆ ที่ตองการไดไม

ยาก ยิ่งไปกวานั้นแนวเรื่องที่ดูสมจริง ใกลเคียงกับชีวิตของผูดูละคร จึงทําใหคนดูละครรูสึกเสมือน

เปนตัวละครตัวนั้น (Identify) โดยคนดูมักจะเปรียบเทียบการกระทําของตัวละครกับส่ิงที่ตนคิดจะ
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ทําถาเปนตัวละครตัวนั้น ฉะนั้นรายการละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จึงมีอิทธิพลทางจิตใจ

ตอผูชมซึ่งเปนกลุมวัยรุนไดมาก ไมวาจะเปนเรื่องของการดําเนินความสัมพันธฉันทคูรัก ทัศนคติ

และคานิยมเรื่องเพศ การใชความรุนแรงเพื่อแกปญหา หรือการเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากตัว

แบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) อยางเชน ดารานําแสดงในเรื่อง เปนตน 

ถึงแมวาละครโทรทัศนจะสามารถนําเสนออุดมการณคานิยมตาง ๆ ที่สามารถ

ถายทอดไดอยางแยบยล ผูรับชมรับรูอุดมการณเหลานั้นอยางไมรูสึกตัววาถูกยัดเยียดใหรับ แต

วัยรุนสวนใหญก็ยังไมเชื่ออิทธิพลของละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) วาจะมีสวนชี้นําใหเกิด

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น เพราะพฤติกรรมแตละอยางจะเกิดขึ้นไดมิใชเพียงการกระตุนจากสื่อ

ละครโทรทัศนเทานั้น แตยังเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ อีกหลายอยาง เชน สภาพครอบครัว กลุมเพื่อน 

การเปดรับส่ือ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิม เปนตน 

4. ความรับผิดชอบของสถาบันตาง ๆ ในสังคม  

เกือบคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางที่รับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แลว  

ไมสามารถนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนไปปรับใชในชีวิตประจําวันหรือโลกความเปนจริงได 

ถึงแมวาลักษณะเชนนี้จะขึ้นอยูกับความสามารถในการตีความของแตละบุคคลก็ตาม อยางไร 

ก็ตามสื่อละครโทรทัศนควรจะเขามามีบทบาทและมีสวนรวมรับผิดชอบใหกลุมวัยรุนมองเห็น

คําแนะนําบางประการจากการดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เชน ดานการแกปญหา หรือ

การมีความอดทนในการดําเนินชีวิต ซึ่งนําเสนอผานตัวละครเอกของเรื่อง ในขณะเดียวกันผูสงสาร 

ไมวาจะเปนผูประพันธ ผูเขียนบทละครโทรทัศน บริษัทผูสรางละคร หรือแมแตนโยบายจากทีม

ผูบริหารเองก็ตาม ควรจะเพิ่มความระมัดระวังในการสงสารมายังกลุมผูดูละครหลักซึ่งก็คือวัยรุน

ดวย และควรใชละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใหมีผลในทางสรางสรรคมากที่ สุด 

นอกเหนือจากความบันเทิงใจที่จะไดรับแลว ก็ควรใหผลทางดานอื่น ๆ ดวย เชน ผลตอการพัฒนา

ความคิดของกลุมวัยรุน เพื่อเปนการยกระดับทัศนคติ ความคิด และคานิยมตาง ๆ ใหเหมาะสม

และสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคมในปจจุบัน  

นอกจากนี้สถาบันครอบครัวตองใหความใสใจและดูแลการรับชมละครโทรทัศนเปน

พิเศษ นั่นคือควรจัดการใหลูกไดรับประสบการณในแตละขั้นตอนของชีวิตเพื่อใหเหมาะสมกับวัย 

ซึ่งหมายความวา ใหลูกไดแยกแยะออกระหวางประสบการณในชีวิตจริง และประสบการณที่ได

จากจอโทรทัศน ใหตระหนักรูในความแตกตางระหวางตัวละครกับคนจริง และความแตกตาง

ระหวางความจริงกับโลกสมมติ เพื่อหลีกเลียงพฤติกรรมเลียนแบบที่อาจเกิดขึ้นจากการะรับชม

ละครโทรทัศน 
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ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ความคิดเห็นของวัย รุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ)” ซึ่งไดมีการดําเนินตามขั้นตอนตาง ๆ ของการวิจัย และไดผลสรุปออกมาตามที่ได

เสนอไปแลว ผูศึกษามีขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางและเปนประโยชนตอการพัฒนาและปรับปรุง

คุณภาพของละครโทรทัศนสําหรับวัยรุน ตลอดจนนํามาปรับใชเพื่อเสริมสรางกลยุทธในการ

บริหารงานรายการละครโทรทัศน ใหตอบสนองความตองการของผูชมที่เปนกลุมเปาหมายหลักได

อยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด ดังตอไปนี้ 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. จากผลการศึกษาวิจัยพบวา เกือบครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางที่รับชมละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) แลว ไมสามารถนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนไปปรับใชในชีวิตประจําวันหรือ

โลกความเปนจริงได ดังนั้นสื่อละครโทรทัศนควรจะเขามามีบทบาทและมีสวนรวมรับผิดชอบ 

ใหกลุมวัยรุนมองเห็นคําแนะนําบางประการจากการดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เชน 

ดานการแกปญหา การมีความอดทนในการดําเนินชีวิต ซึ่งนําเสนอผานตัวละครเอกของเรือ่ง แมวา

ลักษณะเชนนี้จะขึ้นอยูกับการใหความหมายและการตีความของแตละบุคคล ที่ไดรับจากเนื้อหา

ละครก็ตาม  

2. เหตุผลหลักที่กลุมวัยรุนเลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือ เพื่อ

พักผอนและคลายเครียด ซึ่งแสดงใหเห็นวาหนาที่หลักของละครโทรทัศน คือ การใหความ

เพลิดเพลิน แตในขณะเดียวกันผูสงสาร ไมวาจะเปนผูประพันธ ผูเขียนบทละครโทรทัศน บริษัท

ผูสรางละคร หรือแมแตผูบริหารของชองเองก็ตาม ไมควรมุงเนนดานการตลาดมากเกินไปจึงควร

เพิ่มความระมัดระวังในการสงสารมายังกลุมผูดูละครหลักซึ่งก็คือวัยรุนดวย และควรใชละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใหมีผลในทางสรางสรรคมากที่สุด นอกเหนือจากความบันเทิงใจ 

ที่จะไดรับแลว ก็ควรใหผลทางดานอื่น ๆ ดวย เชน ผลตอการพัฒนาความคิดของกลุมวัยรุน เพื่อ

เปนการยกระดับทัศนคติ ความคิด และคานิยมตาง ๆ ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงของสังคมในปจจุบัน มิใชใหละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เปนสื่อบันเทิงที่มี

ประโยชนเพียงแคการผอนคลายความเครียด หรือหลีกหนีไปจากชีวิตประจําวันที่จําเจและนาเบื่อ

ดังเชนในปจจุบัน 

 



 158

3. วัยรุนเปนวัยของการแสวงหาเอกลักษณและรูปแบบของตนเอง  วัยรุนจึงมีความ

สนใจบุคคลในละคร เนื้อหาละคร และพรอมที่จะเลียนแบบและปรับเปลี่ยนตัวเองใหเหมือนกับ

บุคคลนั้น ๆ พอแมผูปกครองจึงตองใหคําแนะนําในการรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ควรสอนใหกลุมวัยรุนใชละครโทรทัศนที่รับชมเพื่อเปนตัวกลางในการสํารวจความเปนจริงที่เกิดขึ้น

ในชีวิตผูอ่ืน แลวนํามาเทียบกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตตนเอง ทําใหเขาใจชีวิตของทั้งตนเอง

และผูอ่ืนมากขึ้น และยังตองสอนใหตระหนักถึงความแตกตางระหวางโลกของความจริงกับโลก 

ในละครดวย 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 

1. การศึกษาครั้งนี้มุงที่ตัวผูรับสาร ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษา
เนื้อสาร ในแงลักษณะแกนเรื่อง วิธีการนําเสนอ วิธีการดําเนินเรื่องของละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ฯลฯ เพื่อใหทราบถึงภาษาภาพที่ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใชนําเสนอ 

2. จากการเก็บขอมูลดวยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบ

ของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

ควบคูไปกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบของการสนทนากลุม (Focus 

Group) มีขอจํากัด ทําใหไดขอมูลจากเฉพาะผูรับสารเทานั้น การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรใชวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบของการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth 

Interview) ผูสงสารทั้งที่เปนผูประพันธ ผูเขียนบทละครโทรทัศน บริษัทผูจัดทําละคร ฯลฯ เพื่อให

ทราบแงคิดในการสรางสรรคงานละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นอกจากนี้ควรทําการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กับกลุมผูรับสารดวย 

3. กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เลือกมาใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีจุดยืนทางจิตวิทยา
ซึ่งสงผลตอการออกแบบกรอบการวิจัย ดังนั้นการศึกษาวิจัยในอนาคตนอกจากจะวัดตัวแปรดาน

จิตวิทยาแลว ควรวัดตัวแปรดานอื่น ๆ ดวย เชน ดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง เปนตน  

4. ควรศึกษากลุมผูดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีคุณลักษณะทาง

ประชากรศาสตรที่แตกตางกันไป เชน ผูดูที่เปนชนชั้นสูง กลุมแมบาน หรือกลุมผูชาย เพื่อใหทราบ

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกับกลุมที่ได

ทําการศึกษาในครั้งนี้    
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