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บทที่ 4 
 

ผลของการวจิัย 
 

 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไดทําการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ทั้งเพศชายและหญิง อายุระหวาง 17-21 ป ซึ่งมีพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ )  และกําลั งศึกษาอยู ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัด /และในกํากับ

ทบวงมหาวิทยาลัย  6 แหง  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยผลการศึกษาวิจัยแบงออกเปน  

2 สวน ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

 

 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเรื่อง “ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)” ไดทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสุมตัวอยางจํานวน 400 ชุด ผลการ

วิเคราะหขอมูลแบงไดเปน 6 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนโดยทั่ว ๆ ไป 

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) 

 ตอนที่ 6 การทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 
 

 ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้

ไดแก เพศ สาขาการศึกษา คาใชจายตอเดือน สถานภาพการพักอาศัย และอุปนิสัยสวนตัว  

ซึ่งสามารถนําขอมูลมาแสดงจํานวนและรอยละไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.1 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

      ชาย 180 45.0 

      หญิง 220 55.0 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย กลาวคือ  

มีเพศหญิง จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 55.0 และเพศชาย จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 

45.0 

 

ตารางที่ 4.2 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสาขาการศึกษา 

 

สาขาการศึกษา จํานวน รอยละ 

      สาขาวิทยาศาสตร 184 46.0 

      สาขาสังคมศาสตร 216 54.0 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา มีกลุมตัวอยางสาขาสังคมศาสตรมากกวาสาขาวิทยาศาสตร 

กลาวคือ มีสาขาสังคมศาสตร จํานวน 216 คน คิดเปนรอยละ 54.0 และสาขาวิทยาศาสตร 

จํานวน 184  คน คิดเปนรอยละ 46.0  
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ตารางที่ 4.3 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายตอเดอืน 

 

คาใชจายตอเดือน จํานวน รอยละ 

      ต่ํากวา 3,000 บาท 49 12.3 

     3,001 - 4,000 บาท 112 28.0 

     4,001 - 4,500 บาท 63 15.8 

     4,500 บาทขึ้นไป 176 44.0 

รวม 400 100.0 

  

จากตารางที่ 4.3 พบวา กลุมตัวอยางที่มีคาใชจายตอเดือน 4,500 บาทขึ้นไป มีจํานวน

มากที่สุด คือ 176 คน คิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีคาใชจายตอเดือน 

3,001-4,000 บาท มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 28.0  และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่มี

คาใชจายตอเดือน 4,001-4,500 บาท มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.8 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.4 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพการพักอาศยั 

 

สถานภาพการพักอาศัย จํานวน รอยละ 

      อยูกับพอแม และ พอ/แม 199 49.8 

      อยูกับญาติ 63 15.8 

      อยูกับเพื่อน 74 18.5 

      อยูเองคนเดียว 64 16.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.4 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพการพักอาศัยอยูกับพอแม และพอ/

แม มีจํานวนมากที่สุด คือ 199 คน คิดเปนรอยละ 49.8 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพ

การพักอาศัยอยูกับเพื่อน มีจํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่มี

สถานภาพการพักอาศัยอยูเองคนเดียว มีจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.5 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอปุนิสัยสวนตัว 

 

อุปนิสัยสวนตวัในการใชเวลาวางอยูกับ จํานวน รอยละ 

      ครอบครัว 91 22.8 

      เพื่อน 112 28.0 

      อินเทอรเน็ต 60 15.0 

      สื่อวิทยุโทรทัศน / หนังสือพิมพ 137 34.3 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชเวลาวางอยูกับส่ือวิทยุโทรทัศน หรือ

หนังสือพิมพ มีจํานวนมากที่สุด คือ 137 คน คิดเปนรอยละ 34.3 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ใช

เวลาวางอยูกับเพื่อน มีจาํนวน 112 คน คิดเปนรอยละ 28.0 และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่ใชเวลา

วางอยูกับครอบครัว มีจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 22.8 ตามลําดับ  
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนโดยทั่ว ๆ ไป 
 

 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนโดยทั่ว ๆ ไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

ความถี่ ระยะเวลา ชวงเวลาในการเปดรับชมละครโทรทัศน และประเภทของละครโทรทัศนที่ชอบ 

ซึ่งสามารถนําขอมูลมาแสดงจํานวนและรอยละไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.6 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี ่

ในการชมละครโทรทัศนตอสัปดาห 

 

ความถี่ในการชมละครโทรทศันตอสัปดาห จํานวน รอยละ 

1 16 4.0 

2 69 17.3 

3 64 16.0 

4 38 9.5 

5 41 10.3 

6 6 1.5 

7 166 41.5 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา กลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศน 7 วัน / สัปดาห มีจํานวน 

มากที่สุด คือ 166 คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศน 2 วัน / 

สัปดาห มีจํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.3 และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศน 3 วัน 

/ สัปดาห มีจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.7 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาในการชมละครโทรทศัน 

 

ระยะเวลาในการชมละครโทรทัศน จํานวน รอยละ 

นอยกวา 30 นาที 27 6.8 

มากกวา 30 นาที - 1 ชั่วโมง 74 18.5 

มากกวา 1 - 2 ชั่วโมง 139 34.8 

มากกวา 2 - 3 ชั่วโมง 83 20.8 

มากกวา 3 ชั่วโมง 77 19.3 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.7 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาในการชมละครโทรทัศนมากกวา   

1 - 2 ชั่วโมง มีจํานวนมากที่สุด คือ 139 คน คิดเปนรอยละ 34.8 รองลงมา คือ การชมละคร

โทรทัศนมากกวา 2 - 3 ชั่วโมง มีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 และถัดไป คือ กลุมตัวอยาง 

ที่มีระยะเวลาในการชมละครโทรทัศนมากกวา 3 ชั่วโมง มีจํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.3 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.8 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลา 

ในการเปดรับชมละครโทรทศัน 

 

ชวงเวลาในการเปดรับชมละครโทรทัศน จํานวน รอยละ 

ชวงบาย (13.00 - 15.30 น.) 6 1.5 

ชวงเย็น (16.00 - 18.30 น.) 32 8.0 

ชวงหัวค่ํา (18.30 - 20.30 น.) 79 19.5 

ชวงหลังขาวภาคค่ํา (20.30 - 22.30 น.) 283 70.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.8 พบวา กลุมตัวอยางที่เปดรับชมละครโทรทัศนชวงหลังขาวภาคค่ํา 

(20.30 - 22.30 น.) มีจํานวนมากที่สุด คือ 283 คน คิดเปนรอยละ 70.8 รองลงมา คือ ชวงหัวค่ํา 

(18.30 - 20.30 น.) มีจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.5 และถัดไป คอื กลุมตัวอยางที่เปดรับชม

ละครโทรทัศนชวงเย็น (16.00 - 18.30 น.) มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.9 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท 

ของละครโทรทัศนที่ชอบมากที่สุด 

 

ประเภทของละครโทรทัศนทีช่อบมากที่สุด จํานวน รอยละ 

ละครจักร ๆ วงศ ๆ 7 1.8 

ละครชีวิตการตอสู 13 3.3 

ละครตลก / เบาสมอง 200 50.0 

ละครอาชญากรรม / สืบสวน 46 11.5 

ละครไสยศาสตร / อํานาจลึกลับ 17 4.3 

ละครประวัติศาสตร 12 3.0 

ละครชีวิตรัก / ชิงรักหักสวาท 98 24.5 

อ่ืน ๆ 7 1.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.9 พบวา กลุมตัวอยางที่ชอบละครตลก / เบาสมอง มีจํานวนมากที่สุด 

คือ 200 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ชอบละครชีวิตรัก / ชิงรักหักสวาท  

มีจํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่ชอบละครอาชญากรรม / 

สืบสวน มีจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 
 

 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไดแก วิธีการ เหตุผล และ

ปจจัยในการเลือกชม โดยนําขอมูลมาแสดงจํานวนและรอยละไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.10 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จํานวน รอยละ 

ตั้งใจชมทุกตอน ไมเปลี่ยนชองอื่นเลย 39 9.8 

ชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย 119 29.8 

ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก 172 43.0 

ไมไดตั้งใจชม เปดทิ้งไวเปนเพื่อนขณะทํากิจกรรมอื่น 70 17.5 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่  4.10 พบวา  กลุมตัวอยางที่มีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) แบบชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอ่ืนเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก มีจํานวน

มากที่สุด คือ 172 คน คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีวิธีการชมละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย มีจํานวน 119 คน  

คิดเปนรอยละ 29.8 และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่มีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

แบบไมไดตั้งใจชม เปดทิ้งไวเปนเพื่อนขณะทํากิจกรรมอ่ืน มีจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.5 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.11  

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเหตุผลสําคัญที่สดุ 

ที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) จํานวน รอยละ 

มีออกอากาศเกือบทุกชอง หาชมงาย 98 24.5 

เพื่อพักผอนและคลายเครียด 130 32.5 

เพื่อนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ 34 8.5 

ชมตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว 73 18.3 

เปนละครโทรทัศนแนวที่ชอบ 34 8.5 

อ่ืน ๆ 31 7.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.11 พบวา กลุมตัวอยางที่เลือกรับชมดวยเหตุผลเพื่อพักผอนและคลาย

เครียด มีจํานวนมากที่สุด คือ 130 คน คิดเปนรอยละ 32.5 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่เลือก

รับชมดวยเหตุผลมีออกอากาศเกือบทุกชอง หาชมงาย มีจํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 24.5  

และถัดไป คือ กลุมตัวอยางที่เลือกรับชมดวยเหตุผลชมตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว  

มีจํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.12 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัย 

ในการเลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

ปจจัยในการเลือกชมละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
จํานวน รอยละ 

เนื้อหาละคร 246 28.6 

ดารานําแสดง 328 38.1 

สถานที่ถายทํา 38 4.4 

การแตงกายของนักแสดง 52 6.0 

บทประพันธ 42 4.9 

ผูประพันธ 9 1.0 

ผูกํากับการแสดง 15 1.7 

บทโทรทัศน 41 4.8 

บริษัทผูจัดทําละคร 16 1.9 

เพลงประกอบละคร 62 7.2 

อ่ืน ๆ 11 1.3 

รวม 860 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบวา กลุมตัวอยางที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ดวยปจจัยดานดารานําแสดง มีจํานวนมากที่สุด คือ 328 คน คิดเปนรอยละ 38.1 รองลงมา คือ 

ปจจัยดานเนื้อหาละคร มีจํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 28.6 และถัดไป คือ ปจจัยดานเพลง

ประกอบละคร มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 7.2 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นทีม่ีตอละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 
 

 ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบงออกเปน 2 สวน คือ การ

นําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งแสดงคาเปน

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง กับสวนที่ 2  คอื ความคิดเห็นเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) โดยใหกลุมตัวอยางใหน้ําหนักในชองที่ตรงกับความรูสึก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซึ่งลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 

Scale) ตามแบบของ Likert Scale ตามลําดับ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.13 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการนําเนื้อหาจาก 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 

 

การนาํเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
จํานวน รอยละ 

ไดสํารวจความเปนจริง/ชวยใหเขาใจชีวิตตนเองและคนอื่น ๆ 50 12.5 

เปนขอคิด คติสอนใจ 134 33.5 

เปนแบบอยางในการปฏิบัติตัวในสถานการณตาง ๆ 31 7.8 

ทําใหไดใชจินตนาการวาเปนเหมือนตัวละครในโทรทัศน 21 5.3 

ไดรับการตอบสนองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องตาง ๆ 31 7.8 

ไมไดนําไปปรับใช 133 33.3 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.13 พบวา  กลุมตัวอยางนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ในเรื่องของขอคิด คติสอนใจ มีจํานวนมากที่สุด คือ 134 

คน คิดเปนรอยละ 33.5 รองลงมา คือ ไมไดนําไปปรับใช มีจํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.3 

และถัดไป คือ ไดสํารวจความเปนจริง หรือชวยใหเขาใจชีวิตตนเองและชีวิตคนอื่น ๆ มีจํานวน 50 

คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.14 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็น 

เกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
จํานวน รอยละ 

จําลองมาจากชีวิตจริง 46 11.5 

ไมใชความเปนจริง 55 13.8 

มีความจริงอยูบางบางสวน 299 74.8 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.14 พบวา กลุมตัวอยางใหความคิดเห็นเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) วามีความจริงอยูบางบางสวน มีจํานวนมากที่สุด คือ 299 คน คิดเปนรอยละ 74.8 

รองลงมา คือ เห็นวาไมใชความเปนจริง มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 13.8 และเห็นวาจําลอง

มาจากชีวิตจริง มีจํานวนนอยที่สุด คือ 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5  
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ตารางที่ 4.15 

แสดงระดับความคิดเหน็ทีม่ตีอละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 24 

(6.0%) 

58 

(14.5%) 

222 

(55.5%) 

77 

(19.3%) 

19 

(4.8%) 

3.02 .88 ปานกลาง 

เห็นดวยที่ละครแนวตบจูบ ออกอากาศชวงหลังขาวภาคค่ํา

(20.30-22.30 น.) 

22 

(5.5%) 

41 

(10.3%) 

157 

(39.3%) 

133 

(33.3%) 

47 

(11.8%) 

3.35 1.00 ปานกลาง 

ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรัก 

ใหเหมาะสมมากขึ้น 

106 

(26.5%) 

135 

(33.8%) 

115 

(28.8%) 

36 

(9.0%) 

8 

(2.0%) 

2.26 1.01 นอย 

ละครแนวตบจูบ ใหบทเรียนวา การใชพฤติกรรม 

กาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา  

17 

(4.3%) 

36 

(9.0%) 

103 

(15.8%) 

156 

(39.1%) 

87 

(21.8%) 

3.65 1.05 มาก 

ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราว 

หรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 

112 

(28.0%) 

123 

(30.8%) 

112 

(28.0%) 

42 

(10.5%) 

11 

(2.8%) 

3.71 

 

1.07 มาก 

ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรม

กาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 

142 

(35.5%) 

109 

(27.3%) 

109 

(27.3%) 

32 

(8.0%) 

8 

(2.0%) 

3.86 1.05 มาก 
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ตารางที่ 4.15 (ตอ) 

 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ละครแนวตบจูบ ชวยผอนคลายความเครียดได 72 

(18.0%) 

105 

(26.3%) 

146 

(36.6%) 

57 

(14.3%) 

19 

(4.8%) 

2.62 1.08 ปานกลาง 

เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว รูสึกเครียดมากขึ้น 64 

(16.0%) 

123 

(30.8%) 

130 

(32.5%) 

57 

(14.3%) 

26 

(6.5%) 

3.35 1.11 ปานกลาง 

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครแนวตบจูบ  

เปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 

17 

(4.3%) 

74 

(18.5%) 

179 

(44.8%) 

85 

(21.3%) 

45 

(11.3%) 

3.17 1.00 ปานกลาง 

สิ่งที่ปรากฏในละครแนวตบจูบ เปนภาพจําลองมาจาก

ชีวิตจริง 

17 

(4.3%) 

66 

(16.5%) 

200 

(50.0%) 

93 

(23.3%) 

24 

(6.0%) 

2.90 .89 ปานกลาง 

ละครแนวตบจูบ เปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา  

และใหขอคิด 

25 

(6.3%) 

79 

(19.8%) 

194 

(48.6%) 

70 

(17.5%) 

31 

(7.8%) 

2.99 .97 ปานกลาง 

ละครแนวตบจูบ สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน  

ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 

38 

(9.5%) 

74 

(18.5%) 

168 

(42.0%) 

93 

(23.3%) 

27 

(6.8%) 

2.99 1.03 ปานกลาง 

รวม  3.16 .36 ปานกลาง 

* หมายเหตุ ในการหาคาเฉลี่ย ผูวิจยัไดกลับคะแนนของขอความที่มคีวามหมายเชงิลบแลว  
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จากตารางที่ 4.15 พบวา โดยรวมแลวกลุมตัวอยางเห็นดวยกับละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.16 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ทําใหวัยรุนรูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรง

กับคนรัก คาเฉลี่ย 3.86 โดยเห็นดวยในระดับมาก รองลงมา คือ การใชพฤติกรรมกาวราวหรือ

รุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ คาเฉล่ีย 3.71 โดยเห็นดวยในระดับมาก ถัดไปคือ ละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใหบทเรียนวา การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควร

กระทํา คาเฉลี่ย 3.65 โดยเห็นดวยในระดับมาก ตามลําดับ และประเด็นที่กลุมตัวอยางเห็นดวย

นอยที่สุด คือ ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหมีความ

เหมาะสมมากขึ้น คาเฉลี่ย 2.26 โดยเห็นดวยในระดับนอย 

 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเรือ่งพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 
 

ความคิดเห็นเร่ืองพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

เปนการใหกลุมตัวอยางใหน้ําหนักในชองที่ตรงกับความรูสึก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอย และนอยที่สุด ซึ่งลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)  

ตามแบบของ Likert Scale ไดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.16 

แสดงระดับความคิดเหน็เรื่องพฤตกิรรมเลยีนแบบจากละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเหน็เรื่องพฤติกรรมเลียนแบบ 

จากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ละครแนวตบจูบ เนนอารมณ ทําใหคนเกิดความรูสึก

รวมและเลียนแบบไดงาย 

14 

(3.5%) 

24 

(6.0%) 

149 

(37.3%) 

184 

(46.0%) 

29 

(7.3%) 

2.53 .85 นอย 

วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศน 

ไดงายกวาวัยอื่น ๆ 

10 

(2.5%) 

26 

(6.5%) 

82 

(20.5%) 

195 

(48.8%) 

87 

(21.8%) 

2.19 .93 นอย 

คนที่ชอบดูละครแนวตบจูบมีแนวโนมที่จะแสดง 

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักมากขึ้น 

22 

(5.5%) 

66 

(16.5%) 

170 

(42.5%) 

107 

(26.8%) 

35 

(8.8%) 

2.83 .99 ปานกลาง 

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก  

สวนหนึ่งเกิดจากการเลียนแบบละครแนวตบจูบที่รับชม 

13 

(3.3%) 

59 

(14.8%) 

168 

(42.0%) 

125 

(31.3%) 

35 

(8.8%) 

2.72 .93 ปานกลาง 

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออกมาจาก

ปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละครแนวตบจูบ 

8 

(2.0%) 

46 

(11.5%) 

215 

(53.8%) 

103 

(25.8%) 

28 

(7.0%) 

3.24 .82 ปานกลาง 

รวม  2.70 .61 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.16 พบวา โดยรวมแลวกลุมตัวอยางเห็นดวยกับพฤติกรรมเลียนแบบ

จากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.70 เมื่อพิจารณา 

ในรายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางมีความเห็นวา พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก 

มาจากปจจัยอ่ืน ไมเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คาเฉลี่ย 3.24 เห็นดวยในระดับ

ปานกลาง โดยเปนความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบที่กลุมตัวอยางเห็นดวยมากที่สุด อยางไร

ก็ตาม จากตารางยังพบวา กลุมตัวอยางเห็นวาคนที่ชอบดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักมากขึ้น คาเฉลี่ย 2.83 เห็นดวยในระดับ

ปานกลาง รองลงมา คือ เห็นวาพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจาก

การเลียนแบบละครแนวตบจูบที่รับชม คาเฉลี่ย 2.72 เห็นดวยในระดับปานกลาง ตามลําดับ 

สําหรับประเด็นที่กลุมตัวอยางเห็นดวยนอยที่สุด คือ ความคิดเห็นที่วาวัยรุนจะเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น ๆ คาเฉลี่ย 2.19 โดยเห็นดวยในระดับนอย  
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ตอนที่ 6 การทดสอบสมมติฐาน 
 

การทดสอบสมมติฐานในครั้งนี้ ไดกําหนดระดับนัยสัมพันธทางสถิติไวที่ 0.05 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1.1 เพศของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

สมมติฐานทางสถิติที่ 1.1.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  เพศของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  เพศของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ)  

 

ตารางที่ 4.17 

แสดงความสมัพันธระหวางเพศกับวธิีการชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

เพศ 
ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น 

ชมแบบเปลี่ยน

สลับไปมา 

ชมบางตอน โดย

เปลี่ยนเมื่อ 

นาเบื่อ/ไมสนกุ 

ไมไดตั้งใจชม 

เปดไวเปน

เพื่อน 

รวม 

19 41 78 42 180 ชาย 

10.6% 22.8% 43.3% 23.3% 100.0% 

20 78 94 28 220 หญิง 

9.1% 35.5% 42.7% 12.7% 100.0% 

39 119 172 70 400 รวม 

9.8% 29.8% 43.0% 17.5% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 11.928   df = 2   Sig. = .008*    
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จากตารางที่ 4.17 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .008 นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา เพศของนิสิต/นักศึกษา 

มีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด

พบวา นิสิต/นักศึกษาชายและหญิงมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชมเปน

บางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก  
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สมมติฐานทางสถิติที่  1.1.2 เหตุผลที่ เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) 

H 0  เพศของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่ เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  เพศของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

ตารางที่ 4.18 

แสดงความสมัพันธระหวางเพศกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

เพศ 
ออกอากาศ

เกือบทุกชอง 

หาชมงาย 

พักผอน

และคลาย

เครียด 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม 

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

อ่ืน ๆ 
รวม 

34 55 16 48 10 17 180 ชาย 

18.9% 30.6% 8.9% 26.7% 5.6% 9.4% 100.0% 

64 75 18 25 24 14 220 หญิง 

29.1% 34.1% 8.2% 11.4% 10.9% 6.4% 100.0% 

98 130 34 73 34 31 400 รวม 

24.5% 32.5% 8.5% 18.3% 8.5% 7.8% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 21.899   df = 5   Sig. = .001*    

 

จากตารางที่ 4.18 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .001 นอยกวาระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา เพศของนิสิต/

นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาชายและหญิงชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพื่อ

พักผอนคลายเครียด 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1.2 สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สมมติฐานทางสถิติที่ 1.2.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

H 0  สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

ตารางที่ 4.19 

แสดงความสมัพันธระหวางสาขาการศึกษากับวธิีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สาขาการศึกษา 
ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น

เลย 

ชมแบบเปลี่ยน

สลับไปมา 

ชมบางตอน  

โดยเปลี่ยนเมือ่  

นาเบื่อ/ไมสนกุ 

ไมไดตั้งใจชม 

เปดไวเปน

เพื่อน 

รวม 

21 50 73 40 184 สาขาวทิยาศาสตร 
11.4% 27.2% 39.7% 21.7% 100.0% 

18 69 99 30 216 สาขาสังคมศาสตร 
8.3% 31.9% 45.8% 13.9% 100.0% 

39 119 172 70 400 รวม 

9.8% 29.8% 43.0% 17.5% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 6.102   df = 3   Sig. = .107 

 

จากตารางที่ 4.19 แสดงความสัมพันธระหวางสาขาการศึกษากับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .107 มากกวาระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา สาขา

การศึกษาของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาทั้งสาขาวิทยาศาสตรและสาขาสังคมศาสตร 

มีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เหมือน ๆ กัน คือ ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไป

ชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก  
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สมมติฐานทางสถิติที ่1.2.2 เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ)  

H 0  สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

ตารางที่ 4.20 

แสดงความสมัพันธระหวางสาขาการศึกษากับเหตุผลที่เลือกชม 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

สาขาการศึกษา 
ออกอากาศ

เกือบทุกชอง 

หาชมงาย 

พักผอน

คลาย

เครียด 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

อ่ืน ๆ 
รวม 

35 64 19 42 8 16 184 สาขาวทิยาศาสตร 
19.0% 34.8% 10.3% 22.8% 4.3% 8.7% 100.0% 

63 66 15 31 26 15 216 สาขาสังคมศาสตร 

29.2% 30.6% 6.9% 14.4% 12.0% 6.9% 100.0% 

98 130 34 73 34 31 400 รวม 

24.5% 32.5% 8.5% 18.3% 8.5% 7.8% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 17.271   df = 5   Sig. = .004*    

 

จากตารางที่ 4.20 แสดงความสัมพันธระหวางสาขาการศึกษากับเหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .004 นอยกวา

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา 

สาขาการศึกษาของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาทั้งสาขาวิทยาศาสตรและสาขา

สังคมศาสตรชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพื่อพักผอนและคลายเครยีด    
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1.3 คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สมมติฐานทางสถิติที ่1.3.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)   

H 0  คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสมัพนัธกับวธิีการชมละคร

โทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 H 1  คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษามคีวามสัมพันธกับวิธกีารชมละคร

โทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 

ตารางที่ 4.21 

แสดงความสมัพันธระหวางคาใชจายตอเดือนกับวธิีการชมละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

คาใชจายตอเดือน 
ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น 

ชมแบบเปลี่ยน

สลับไปมา 

ชมบางตอน โดย

เปลี่ยนเมื่อ 

นาเบื่อ/ไมสนกุ 

ไมไดตั้งใจชม 

เปดไวเปน

เพื่อน 

รวม 

9 9 27 4 49 ต่ํากวา 3,000 บาท 

18.4% 18.4% 55.1% 8.2% 100.0% 

15 40 40 17 112 3,001 - 4,000 บาท 

13.4% 35.7% 35.7% 15.2% 100.0% 

3 19 28 13 63 4,001 - 4,500 บาท 

4.8% 30.2% 44.4% 20.6% 100.0% 

12 51 77 36 176 4,501 บาทขึน้ไป 

6.8% 29.0% 43.8% 20.5% 100.0% 

39 119 172 70 400 รวม 

9.8% 29.8% 43.0% 17.5% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 19.050   df = 9   Sig. = .025*    

 



 

 

85

จากตารางที่ 4.21 แสดงความสัมพันธระหวางคาใชจายตอเดือนกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .025 นอยกวาระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา 

คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบ

จูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกันจะมี

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อ

ละครนาเบื่อหรือไมสนุก 
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สมมติฐานทางสถิติที ่1.3.2 เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ)   

H 0  คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสมัพนัธกับเหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษามคีวามสัมพันธกับเหตุผลที่เลอืกชมละคร

โทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 

ตารางที่ 4.22 

แสดงความสมัพันธระหวางคาใชจายตอเดือนกับเหตุผลที่เลือกชม 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

คาใชจายตอเดือน 
ออกอากาศ

เกือบทุกชอง 

หาชมงาย 

พักผอน 

คลาย

เครียด 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม 

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

อ่ืน ๆ 
รวม 

16 16 1 8 6 2 49 ต่ํากวา 3,000 บาท 

32.7% 32.7% 2.0% 16.3% 12.2% 4.1% 100.0% 

27 40 15 18 10 2 112 3,001 - 4,000 บาท 

24.1% 35.7% 13.4% 16.1% 8.9% 1.8% 100.0% 

9 26 3 13 6 6 63 4,001 - 4,500 บาท 

14.3% 41.3% 4.8% 20.6% 9.5% 9.5% 100.0% 

46 48 15 34 12 21 176 4,501 บาทขึน้ไป 

26.1% 27.3% 8.5% 19.3% 6.8% 11.9% 100.0% 

98 130 34 73 34 31 400 รวม 

24.5% 32.5% 8.5% 18.3% 8.5% 7.8% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 26.546   df = 15   Sig. = .033*    
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 จากตารางที่ 4.22 แสดงความสัมพันธระหวางคาใชจายตอเดือนกับเหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .003 นอยกวา

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา 

คาใชจายตอเดือนของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน 

จะชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพื่อพักผอนและคลายเครียด 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1.4 สถานภาพการพักอาศัยของนิสิต/นักศึกษามคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สมมติฐานทางสถิติที ่1.4.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  สถานภาพการพกัอาศัยของนิสิต/นักศกึษาไมมีความสัมพนัธกับวธิีการชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  สถานภาพการพกัอาศัยของนิสิต/นักศกึษามีความสมัพันธกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 
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ตารางที่ 4.23 

แสดงความสมัพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับวิธีการชมละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สถานภาพ 

การพกัอาศัย 

ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น

เลย 

ชมแบบ

เปลี่ยนสลับ

ไปมา 

ชมบางตอน 

โดยเปลี่ยนเมือ่ 

นาเบื่อ/ไมสนกุ 

ไมไดตั้งใจชม 

เปดไวเปน

เพื่อน 

รวม 

25 53 86 35 199 อยูกับพอแม 

และพอ/แม 12.6% 26.6% 43.2% 17.6% 100.0% 

4 17 33 9 63 อยูกับญาต ิ

6.3% 27.0% 52.4% 14.3% 100.0% 

6 30 29 9 74 อยูกับเพื่อน 

8.1% 40.5% 39.2% 12.2% 100.0% 

4 19 24 17 64 อยูเองคนเดียว 

6.3% 29.7% 37.5% 26.6% 100.0% 

39 119 172 70 400 รวม 

9.8% 29.8% 43.0% 17.5% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 13.652   df = 9   Sig. = .135  

 

จากตารางที่ 4.23 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับวิธีการชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .135 มากกวา

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา 

สถานภาพการพักอาศัยของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยอยูกับ

พอแม และพอ/แม, อยูกับญาติ และอยูเองคนเดียว จะมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) เหมือน ๆ กัน คือ ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือ 

ไมสนุก ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยอยูกับเพื่อน จะมีวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย  
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สมมติฐานทางสถิติที่ 1.4.2 เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  สถานภาพการพักอาศัยของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือก

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  สถานภาพการพักอาศัยของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

ตารางที่ 4.24 

แสดงความสมัพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับเหตุผลที่เลือกชม 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 
สถานภาพ 

การพกัอาศัย 

 

ออกอากาศ

ทุกชอง หา

ชมงาย 

พักผอน

และคลาย

เครียด 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

เปนละคร

แนวที่

ชอบ 

อ่ืน ๆ 
รวม 

อยูกับพอแม 

และพอ / แม 

46 

23.1% 

64 

32.2% 

18 

9.0% 

37 

18.6% 

17 

8.5% 

17 

8.5% 

199 

100.0% 

23 17 2 11 4 6 63 อยูกับญาต ิ

36.5% 27.0% 3.2% 17.5% 6.3% 9.5% 100.0% 

18 25 8 15 5 3 74 อยูกับเพื่อน 

24.3% 33.8% 10.8% 20.3% 6.8% 4.1% 100.0% 

11 24 6 10 8 5 64 อยูเองคนเดียว 

17.2% 37.5% 9.4% 15.6% 12.5% 7.8% 100.0% 

98 130 34 73 34 31 400 รวม 

24.5% 32.5% 8.5% 18.3% 8.5% 7.8% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 13.058   df = 15   Sig. = .598 
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จากตารางที่ 4.24 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับเหตุผลที่

เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .598 

มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย

แสดงวา สถานภาพการพักอาศัยของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพ

การพักอาศัยแตกตางกัน มีเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เหมือน ๆ กัน คือ

เพื่อพักผอนและคลายเครียด 

  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1.5 อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

สมมติฐานทางสถิติที่ 1.5.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
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ตารางที่ 4.25 

แสดงความสมัพันธระหวางอุปนิสัยสวนตวักับวธิีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

อุปนิสัยสวนตวั 
ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น 

ชมแบบเปลี่ยน

สลับไปมา 

ชมบางตอน  

โดยเปลี่ยนเมือ่ 

นาเบื่อ / ไมสนุก 

ไมไดตั้งใจชม  

เปดไวเปนเพื่อน 
รวม 

17 20 41 13 91 ครอบครัว 

18.7% 22.0% 45.1% 14.3% 100.0% 

5 46 44 17 112 เพื่อน 

4.5% 41.1% 39.3% 15.2% 100.0% 

5 6 29 20 60 อินเทอรเน็ต 

8.3% 10.0% 48.3% 33.3% 100.0% 

12 47 58 20 137 วิทยโุทรทัศน / 

หนงัสือพมิพ 8.8% 34.3% 42.3% 14.6% 100.0% 

39 119 172 70 400 รวม 

9.8% 29.8% 43.0% 17.5% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 37.408   df = 9   Sig. = .000*    

 

จากตารางที่ 4.25 แสดงความสัมพันธระหวางอุปนิสัยสวนตัวกับวิธีการชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .000 นอยกวาระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา 

อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบ

จูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่ชอบอยูกับครอบครัว, เลนอินเทอรเน็ต, ดู

ส่ือวิทยุโทรทัศน และอานหนังสือพิมพ จะมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชม

เปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอ่ืนเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่ชอบ

อยูกับเพื่อนจะมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แบบชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไป

มากับชองอื่นดวย 
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สมมติฐานทางสถิติที่ 1.5.2 เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษามีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

ตารางที่ 4.26 

แสดงความสมัพันธระหวางอุปนิสัยสวนตวักับเหตุผลที่เลือกชม 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

อุปนิสัยสวนตวั 
ออกอากาศ

ทุกชอง  

หาชมงาย 

พักผอน

และคลาย

เครียด 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

อ่ืน ๆ 
รวม 

15 32 9 16 10 9 91 ครอบครัว 

16.5% 35.2% 9.9% 17.6% 11.0% 9.9% 100.0% 

32 39 8 21 5 7 112 เพื่อน 

28.6% 34.8% 7.1% 18.8% 4.5% 6.3% 100.0% 

19 11 5 16 3 6 60 อินเทอรเน็ต 

31.7% 18.3% 8.3% 26.7% 5.0% 10.0% 100.0% 

32 48 12 20 16 9 137 วิทยโุทรทัศน / 

หนงัสือพมิพ 23.4% 35.0% 8.8% 14.6% 11.7% 6.6% 100.0% 

98 130 34 73 34 31 400 รวม 

24.5% 32.5% 8.5% 18.3% 8.5% 7.8% 100.0% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    χ2 = 19.470   df = 15   Sig. = .193 
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จากตารางที่ 4.26 แสดงความสัมพันธระหวางอุปนิสัยสวนตัวกับเหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยสถิติ Chi-Square พบวา Sig. เทากับ .193 มากกวา

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา

อุปนิสัยสวนตัวของนิสิต/นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นิสิต/นักศึกษาที่ชอบอยูกับครอบครัว, เพื่อน, ดูสื่อ

วิทยุโทรทัศน และอานหนังสือพิมพ จะมีเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

เหมือน ๆ กัน คือ เพื่อพักผอนและคลายเครียด ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่ชอบอยูกับอินเทอรเน็ต 

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพราะมีออกอากาศเกือบทุกชอง หาชมงาย 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความ

คิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2.1 นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็น

ตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 2.1 

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.27 

แสดงความแตกตางระหวางเพศกับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

เพศ 

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ชาย 

(n=180) 

หญิง 

(n=220) 

t 
Sig.(2-

tailed) 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 2.94 3.09 -1.729 .085 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา  3.33 3.38 -.492 .023 

-  ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น 2.17 2.34 -1.716 .087 

-  ละครแนวตบจูบ ใหบทเรียนวา การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 2.17 2.34 -1.716 .087 

-  ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.66 3.75 -.784 .434 

-  ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรัก  3.79 3.92 -1.244 .214 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 2.51 2.70 -1.718 .087 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.23 3.46 -2.086 .038* 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.25 3.10 1.501 .134 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.96 2.85 1.288 .198 

-  ละครแนวตบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 2.93 3.04 -1.107 .269 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 2.91 3.06 -1.523 .129 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.10 3.21 -3.009 .003* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.27 แสดงความแตกตางระหวางเพศกับความคิดเห็นที่มีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ t-test โดยวิธี Independent Sample     

t-test พบวา Sig.(2-tailed) ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิตในภาพรวม เทากับ 

.003 นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐาน

การวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา มีความ

แตกตางในความคิดเห็นที่วา เมื่อรับชมละครแนวนี้แลวไมรูสึกวาเครียดมากขึ้น Sig.(2-tailed) 

เทากับ .038 นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 นอกจากนี้ยังพบวาเพศหญิงมีทัศนคติที่ดีตอ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวาเพศชาย  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2.2 นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 2.2 

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.28 

แสดงความแตกตางระหวางสาขาการศึกษากับความคดิเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

สาขาการศึกษา 

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) วิทยาศาสตร 

(n=184) 

สังคมศาสตร 

(n=216) 

t 
Sig.(2-

tailed) 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.04 3.00 .441 .659 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา  3.31 3.39 -.834 .405 

-  ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น 2.26 2.27 -.129 .898 

-  ละครแนวตบจูบ ใหบทเรียนวา การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 3.59 3.70 -1.014 .311 

-  ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.64 3.77 -1.237 .217 

-  ละครแนวตบจูบ ทําใหรูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรัก 3.87 3.86 .124 .902 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 2.63 2.61 .170 .865 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.34 3.37 -.210 .834 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.03 3.28 -2.544 .011* 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.90 2.89 .096 .923 

-  ละครแนวตบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 2.93 3.05 -1.206 .228 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 2.94 3.04 -.933 .351 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.12 3.19 -1.744 .082 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.28 แสดงความแตกตางระหวางสาขาการศึกษากับความคิดเห็นที่มีตอ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ t-test โดยวิธี Independent 

Sample t-test พบวา Sig.(2-tailed) ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ในภาพรวม เทากับ .082  มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และ

ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา  นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิด

เห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียด

ในแตละประเด็นพบวา มีความแตกตางในความคิดเห็นเรื่อง พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง Sig.(2-tailed) เทากับ .011 

นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต/นักศึกษาในสาขาสังคมศาสตร 

มีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2.3 นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 2.3 

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H1  นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมี

ความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.29 

แสดงความแตกตางระหวางคาใชจายตอเดือนกับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

คาใชจายตอเดือน 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

ต่ํากวา 3,000 

บาท 

(n=49) 

(2) 

3,001 -

4,000 บาท 

(n=112) 

(3) 

4,001 -

4,500 บาท 

(n=63) 

(4) 

4,501 บาท 

ขึ้นไป 

(n=176) 

F Sig. 

- ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.22 3.20 3.13 2.82 6.039 .000* 

- เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา 3.45 3.53 3.54 3.15 4.453 .004* 

- ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น  2.57 2.36 2.22 2.13 2.913 .034* 

-  การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 4.02 3.76 3.73 3.45 4.856 .002* 

-  การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.57 3.64 3.79 3.76 .654 .581 

-  รูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 3.90 3.77 3.87 3.91 .434 .729 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 2.63 2.88 2.59 2.45 3.789 .011* 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.55 3.53 3.54 3.13 4.646 .003* 

-  พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.29 3.13 3.29 3.12 .730 .535 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.80 2.69 3.00 3.02 3.776 .011* 
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ตารางที่ 4.29 (ตอ) 

 

คาใชจายตอเดือน 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

ต่ํากวา 3,000 

บาท 

(n=49) 

(2) 

3,001 -

4,000 บาท 

(n=112) 

(3) 

4,001 -

4,500 บาท 

(n=63) 

(4) 

4,501 บาท 

ขึ้นไป 

(n=176) 

F Sig. 

-  ละครแนวจบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 2.94 3.12 3.11 2.89 1.692 .168 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 3.41 3.18 2.87 2.80 6.381 .000* 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.28 3.23 3.22 3.05 10.070 .000* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.29 แสดงความแตกตางระหวางคาใชจายตอเดือนกับความคิดเห็นที่มี

ตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ F-test โดยวิธี One-way 

ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม

เทากับ .000 นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง  

จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา

รายละเอียดในแตละประเด็นพบวา มีความแตกตางในความคิดเห็นเกือบทุกเรื่อง ยกเวนการใช

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ, ละครแนวตบจูบทําใหรูสึกผิดมากขึ้น หาก

แสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก และพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครเปนเพียง

การแสดง ไมมีในชีวิตจริง 

เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจําแนกตามคาใชจายตอเดือนเปนรายคู โดยทําการ

ทดสอบวาคูไหนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกันบาง จึงทําการ

ทดสอบดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใชวธิีการทดสอบของ LSD Test 

ตามตารางที่ 4.30 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.30 

แสดงการเปรยีบเทยีบพหุคณูเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเหน็ 

โดยรวมทีม่ีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ทีม่ีคาใชจายตอเดอืน 

แตกตางกนัเปนรายคู โดยวธิีผลตางนัยสาํคัญ (LSD) 

 

 

ต่ํากวา 3,000 

บาท 

3,001 - 4,000 

บาท 

4,001 - 4,500 

บาท 

4,501 บาท 

ข้ึนไป คาใชจายตอเดือน 

คาเฉลี่ย 3.28 3.23 3.22 3.05 

ต่ํากวา 3,000 บาท 3.28 

(Sig.) 

- 0.05 

(0.041) 

0.06 

(0.040) 

0.23* 

(0.00) 

3,001 - 4,000 บาท 3.23 

(Sig.) 

 - 0.01 

(0.90) 

0.18* 

(0.00) 

4,001 - 4,500 บาท 3.22 

(Sig.) 

  - 0.17* 

(0.00) 

4,501 บาทขึน้ไป 3.05    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.30 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีคาใชจายตอเดือน

แตกตางกันเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา นสิิต/

นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนไมเกิน 4,500 บาท มีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน 4,501 บาทขึ้นไป  
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2.4 นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกัน  

จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 2.4  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง  

จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.31 

แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพการพักอาศัยกบัความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 

สถานภาพการพักอาศัย 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

อยูกับพอแม

และพอ/แม 

(n=199) 

(2) 

อยูกับญาต ิ

(n=63) 

(3) 

อยูกับเพื่อน 

(n=74) 

(4) 

อยูคนเดียว 

(n=64) 

F Sig. 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.03 3.03 3.20 2.78 2.698 .046* 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา 3.36 3.40 3.51 3.11 1.958 .120 

-  ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น  2.26 2.19 2.30 2.31 .189 .904 

-  การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 3.66 3.63 3.65 3.64 .010 .999 

-  การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.73 3.62 3.72 3.70 .184 .907 

-  รูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 3.80 3.81 3.99 3.97 .851 .467 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 2.65 2.62 2.82 2.27 3.268 .021* 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.36 3.29 3.58 3.14 1.924 .125 

-  พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.27 3.08 3.09 3.03 1.353 .257 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.86 2.68 2.91 3.20 3.884 .009* 
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ตารางที่ 4.31 (ตอ) 

 

สถานภาพการพักอาศัย 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

อยูกับพอแม

และพอ/แม 

(n=199) 

(2) 

อยูกับญาต ิ

(n=63) 

(3) 

อยูกับเพื่อน 

(n=74) 

(4) 

อยูคนเดียว 

(n=64) 

F Sig. 

-  ละครแนวตบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 2.91 2.90 3.18 3.11 1.812 .144 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 2.99 3.19 3.03 2.77 1.835 .140 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.16 3.12 3.25 3.09 2.721 .044* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.31 แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับความ

คิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ F-test โดยวิธี One-

way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวม

เทากับ .044  นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกันอยางนอย  

2 ชวง จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อ

พิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา มีความแตกตางในความคิดเห็นเรื่อง ควรมีละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผังรายการโทรทัศน, ละครแนวตบจูบชวยผอนคลายความเครียด 

และสิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง Sig. เทากับ .046, .021 และ .009 

ตามลําดับ  
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เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจําแนกตามสถานภาพการพักอาศัยเปนรายคู โดยทํา

การทดสอบวาคูไหนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกันบาง จึงทํา

การทดสอบดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD 

Test ตามตารางที่ 4.32 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.32 

แสดงการเปรยีบเทยีบพหุคณูเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเหน็โดยรวม 

ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) ที่มีสถานภาพการพักอาศยั 

แตกตางกนัเปนรายคู โดยวธิีผลตางนัยสาํคัญ (LSD) 

 

 
อยูกับพอแม 

และพอ/แม 

อยูกับญาต ิ อยูกับเพื่อน อยูเองคนเดียว 
สถานภาพ 

การพกัอาศัย 
คาเฉลี่ย 3.16 3.12 3.25 3.09 

อยูกับพอแม 
และพอ/แม 

3.16 
(Sig.) 

- 0.04 
(0.47) 

-0.09 
(0.06) 

0.07 
(0.16) 

อยูกับญาต ิ 3.12 
(Sig.) 

 - -0.13* 
(0.04) 

0.03 
(0.58) 

อยูกับเพื่อน 3.25 
(Sig.) 

  - 0.16* 
(0.01) 

อยูเองคนเดียว 3.09    - 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.32 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีสถานภาพการพัก

อาศัยแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 

นิสิต/นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน จะมีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

มากกวานิสิต/นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับญาติ ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกบัเพือ่น จะมี

ทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่อยูเองคนเดียว และคู

อ่ืนไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2.5 นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 2.5  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H1  นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมี

ความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.33 

แสดงความแตกตางระหวางอุปนิสยัสวนตัวกับความคดิเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

อุปนิสัยสวนตวั 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

ครอบครัว 

(n=91) 

(2) 

เพื่อน 

(n=112) 

(3) 

อินเทอรเน็ต 

(n=60) 

(4) 

โทรทัศน/

หนงัสือพมิพ 

(n=64) 

F Sig. 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.02 3.04 2.77 3.12 2.276 .079 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา 3.34 3.33 3.07 3.51 2.837 .038* 

-  ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น  2.35 2.21 2.05 2.34 1.529 .207 

-  การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 3.51 3.58 3.62 3.82 1.939 .123 

-  การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.71 3.74 3.75 3.66 .170 .916 

-  รูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 3.73 3.86 3.98 3.91 .851 .467 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 2.85 2.75 2.42 2.44 3.949 .009* 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.23 3.34 3.28 3.48 1.071 .361 

- พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.09 3.35 3.13 3.09 1.750 .156 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.86 2.78 3.12 2.93 2.010 .112 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 

 

อุปนิสัยสวนตวั 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 
(1) 

ครอบครัว 

(n=91) 

(2) 

เพื่อน 

(n=112) 

(3) 

อินเทอรเน็ต 

(n=60) 

(4) 

โทรทัศน/

หนงัสือพมิพ 

(n=64) 

F Sig. 

-  ละครแนวจบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 3.01 2.94 2.87 3.08 .846 .469 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 2.99 3.03 2.93 2.99 .106 .957 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.14 3.16 3.08 3.20 1.537 .204 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.33 แสดงความแตกตางระหวางอุปนิสัยสวนตัวกับความคิดเห็นที่มีตอ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ F-test โดยวิธี One-way ANOVA 

พบวา Sig. ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .204 

มากกวาระดับนัยสําคญัทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา มีความ

แตกตางในความคิดเห็นเรื่อง การที่ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ออกอากาศในชวงหลัง

ขาวภาคค่ํา และละครแนวนี้ชวยผอนคลายความเครียดได Sig. เทากับ .038 และ .009 ตามลําดับ  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความ

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3.1 นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็น

เร่ืองพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 3.1 

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.34 

แสดงความแตกตางระหวางเพศกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เพศ 

ความคิดเหน็ที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) ชาย 

(n=180) 

หญิง 

(n=220) 

t 
Sig.(2-

tailed) 

-  ละครแนวตบจูบเปนละครที่เนนอารมณ ทําใหคนเกิดความรูสึกรวม และเลียนแบบไดงาย 2.56 2.50 .648 .517 

-  วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น 2.27 2.13 1.438 .151 

-  คนที่ชอบดูละครแนวตบจูบมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 2.88 2.80 .828 .408 

-  พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจากการเลียนแบบละครแนวตบจูบ 2.81 2.65 1.677 .094 

-  พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละครแนวตบจูบ 3.34 3.16 2.131 .034* 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 2.77 2.65 1.979 .048* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.34 แสดงความแตกตางระหวางเพศกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ t-test โดยวิธี 

Independent Sample t-test พบวา Sig.(2-tailed) ของความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบ

จากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .048  นอยกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มี

เพศแตกตางกัน  จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละประเด็นพบวา มีความ

แตกตางในความคิดเห็นเรื่อง พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออกมาจากปจจัยอ่ืน  

ไมเกี่ยวกับละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) Sig. เทากับ .034 นอกจากนี้ยังพบวา เพศชาย 

มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเลียนแบบมากกวาเพศหญิง 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3.2 นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 3.2  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีสาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.35 

แสดงความแตกตางระหวางสาขาการศึกษากับความคดิเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) 

 

สาขาการศึกษา 

ความคิดเหน็ที่มีตอพฤติกรรมการเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู) วิทยาศาสตร 

(n=184) 

สังคมศาสตร 

(n=216) 

t 
Sig.(2-

tailed) 

-  ละครแนวตบจูบเปนละครที่เนนอารมณ ทําใหคนเกิดความรูสึกรวม และเลียนแบบไดงาย  2.55 2.50 .518 .605 

-  วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น  2.30 2.10 2.221 .027* 

-  คนที่ชอบดูละครแนวตบจูบมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 2.87 2.80 .692 .489 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจากการเลียนแบบละครแนวตบจูบ 2.82 2.64 1.918 .056 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละครแนวตบจูบ 3.24 3.24 .046 .963 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 2.76 2.66 1.641 .102 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.35 แสดงความแตกตางระหวางสาขาการศึกษากับความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ t-test โดย

วิธี Independent Sample t-test พบวา Sig. (2-tailed) ของความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบ

จากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .102  มากกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มี

สาขาการศึกษาแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา มีความ

แตกตางในความคิดเห็นเรื่อง วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น 

Sig. เทากับ .027 นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต/นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรมีทัศนคติที่ดีตอ

พฤติกรรมเลียนแบบมากกวานิสิต/นักศึกษาในสาขาสังคมศาสตร 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3.3 นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 3.3  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมีความ 

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.36 

แสดงความแตกตางระหวางคาใชจายตอเดือนกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

คาใชจายตอเดือน 

ความคิดเหน็เรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
(1) 

ต่ํากวา 3,000 

บาท 

(n=49) 

(2) 

3,001 - 

4,000 บาท 

(n=112) 

(3) 

4,001 -

4,500 บาท 

(n=63) 

(4) 

4,501 บาท 

ขึ้นไป 

(n=176) 

F Sig. 

-  ละครแนวตบจูบเปนละครที่เนนอารมณ ทําใหเกิดความรูสึกรวม เลียนแบบไดงาย 2.39 2.46 2.57 2.59 1.087 .354 

-  วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น 2.06 2.13 2.37 2.20 1.198 .310 

-  คนที่ชอบดูละครแนวตบจูบมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรัก 2.49 2.89 3.19 2.76 5.330 .001* 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจากเลียนแบบละคร

แนวตบจูบ   

2.45 2.72 2.97 2.72 2.917 .034* 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละคร

ตบจูบ 

3.20 3.32 3.43 3.14 2.462 .062 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต

(แนวตบจูบ) 

2.52 2.71 2.90 2.68 3.951 .009* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.36 แสดงความแตกตางระหวางคาใชจายตอเดือนกับความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ F-test โดย

วิธี One- way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .009  นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน

แตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนว

ชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา  

มีความแตกตางในความคิดเห็นเรื่อง คนที่ชอบดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มีแนวโนม 

ที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก, พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก 

สวนหนึ่งเกิดจากการเลียนแบบละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่รับชม Sig. เทากับ .001 

และ .034 ตามลําดับ  

เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจําแนกตามคาใชจายตอ

เดือนเปนรายคู โดยทําการทดสอบวาคูไหนมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกันบาง จึงทําการทดสอบดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ 

(Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test ตามตารางที่ 4.37 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.37 

แสดงการเปรยีบเทยีบพหุคณูเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเหน็โดยรวม 

ที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) ทีม่ีคาใชจาย 

ตอเดือนแตกตางกนัเปนรายคู โดยวธิีผลตางนยัสําคัญ (LSD) 

 

 
ต่ํากวา 3,000 

บาท 

3,001 - 4,000 

บาท 

4,001 - 4,500 

บาท 

4,501 บาท 

ขึ้นไป คาใชจายตอเดือน 

คาเฉลี่ย 2.52 2.71 2.90 2.68 

ต่ํากวา 3,000 บาท 2.52 

(Sig.) 

- -0.19 

(0.07) 

-0.39* 

(0.00) 

-0.16 

(0.09) 

3,001 - 4,000 บาท 2.71 

(Sig.) 

 - -0.20* 

(0.04) 

0.02 

(0.75) 

4,001 - 4,500 บาท 2.90 

(Sig.) 

  - 0.22* 

(0.01) 

4,501 บาทขึน้ไป 2.68    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.37 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ที่มีคาใชจายตอเดือนแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.05 พบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตั้งแต 4,001-4,500 บาท มีทัศนคติที่ดีตอ

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจาย

ตอเดือนต่ํากวา 3,000 บาท  

 นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน 4,001-4,500 บาท มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน 

3,001-4,000 บาท 

ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน 4,001-4,500 บาท มีทัศนคติที่ดีตอ

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่มีคาใชจาย

ตอเดือน 4,5001 บาทขึ้นไป และคูอ่ืนไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3.4 นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกัน จะ

มีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 3.4  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมี

ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.38 

แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพการพักอาศัยกบัความคิดเหน็เรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

สถานภาพการพักอาศัย 

ความคิดเหน็เรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
(1) 

อยูกับพอแม/

พอหรือแม 

(n=199) 

(2) 

อยูกับญาต ิ

(n=63) 

(3) 

อยูกับเพื่อน 

(n=74) 

(4) 

อยูคนเดียว 

(n=64) 

F Sig. 

-  ละครแนวตบจูบเปนละครที่เนนอารมณ ทําใหเกิดความรูสึกรวม เลียนแบบไดงาย 2.57 2.33 2.50 2.61 1.465 .223 

-  วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น 2.13 2.11 2.26 2.41 1.743 .158 

-  คนที่ชอบดูละครแนวตบจูบมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรัก 2.78 2.79 2.96 2.88 .637 .591 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจากเลียนแบบละคร

แนวตบจูบ   

2.71 2.60 2.82 2.78 .738 .530 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับละครตบจูบ 3.23 3.22 3.30 3.23 .136 .938 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 2.68 2.61 2.77 2.78 1.157 .326 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.38 แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับความ

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวย

สถิติ F-test โดยวิธี One-way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .326  มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มี

สถานภาพการพักอาศัยแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละประเด็นพบวา 

ไมมีความแตกตางในความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ในทุก ๆ ดาน นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยโดยอยู

เองคนเดียวจะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

มากที่สุด 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3.5 นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมี

ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 3.5  

H 0  นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมแตกตางกัน 

H 1  นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัวแตกตางกันอยางนอย 2 ชวง จะมีความ 

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.39 

แสดงความแตกตางระหวางอุปนิสัยสวนตัวกับความคดิเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชวีิต (แนวตบจบู)  

 

อุปนิสัยสวนตวั 

ความคิดเหน็เรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
(1) 

ครอบครัว 

(n=91) 

(2) 

เพื่อน 

(n=112) 

(3) 

อินเทอรเน็ต 

(n=60) 

(4) 

โทรทัศน/

หนงัสือพมิพ 

(n=64) 

F Sig. 

-  ละครตบจูบเปนละครที่เนนอารมณ ทําใหเกิดความรูสึกรวม เลียนแบบไดงาย 2.37 2.54 2.53 2.61 1.458 .225 

-  วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนไดงายกวาวัยอื่น 2.16 2.15 2.25 2.22 .209 .890 

-  คนที่ชอบดูละครตบจูบมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรัก 2.74 2.89 2.50 2.99 3.977 .008* 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก สวนหนึ่งเกิดจากเลียนแบบละครตบจูบ   2.74 2.79 2.47 2.77 1.891 .130 

-  พฤติกรรมกาวราว / รุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่นไมเกี่ยวกับละครตบจูบ 3.23 3.26 3.15 3.28 .355 .786 

ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 2.65 2.73 2.58 2.78 1.763 .154 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.39 แสดงความแตกตางระหวางอุปนิสัยสวนตัวกับความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ F-test โดย

วิธี One- way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .154  มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จึงยอมรับ

สมมติฐาน (H 0 ) และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงวา นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัยสวนตัว

แตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละประเด็นพบวา มีความแตกตางใน

ความคิดเห็นเรื่อง คนที่ชอบดูละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม

กาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก Sig. เทากับ .008 นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต/นักศึกษาที่มีอุปนิสัย

สวนตัวในการใชเวลาวางอยูกับส่ือวิทยุโทรทัศนและหนังสือพิมพจะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากที่สุด 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจบู) 

ที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 4.1.1 วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 0  วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกัน ทําใหความ

คิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน ไมแตกตางกัน  

H 1  วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกันอยางนอย 2 

ชวง ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.40 

แสดงความแตกตางระหวางวิธกีารชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 

(1) 

ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชอง

อื่นเลย 

(n=39) 

(2) 

ชมแบบ

เปลี่ยนสลับ

ไปมา 

(n=119) 

(3) 

ชมบางตอน 

โดยเปลี่ยน

เมื่อนาเบื่อ 

(n=172) 

(4) 

ไมไดตั้งใจ

ชม เปดไว

เปนเพื่อน 

(n=70) 

F Sig. 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.74 3.31 2.90 2.44 29.782 .000* 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา 3.85 3.71 3.28 2.67 22.304 .000* 

-  ละครแนวตบจูบ มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น  3.00 2.47 2.14 1.80 15.869 .000* 

-  การใชพฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 3.74 3.60 3.74 3.47 1.292 .277 

-  การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.28 3.59 3.80 3.93 4.031 .008* 

-  รูสึกผิดมากขึ้น หากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก 3.44 3.83 3.88 4.11 3.573 .014* 

-  ชวยผอนคลายความเครียดได 3.46 2.84 2.46 2.14 17.186 .000* 

-  เมื่อรับชมละครแนวตบจูบแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.49 3.62 3.23 3.13 4.265 .006* 

-  พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงในละครเปนเพียงการแสดง ไมมีในชีวิตจริง 3.10 3.24 3.19 3.04 .623 .601 
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ตารางที่ 4.40 (ตอ) 

 

วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

ความคิดเหน็ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) 

(1) 

ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชอง

อื่นเลย 

(n=39) 

(2) 

ชมแบบ

เปลี่ยนสลับ

ไปมา 

(n=119) 

(3) 

ชมบางตอน 

โดยเปลี่ยน

เมื่อนาเบื่อ 

(n=172) 

(4) 

ไมไดตั้งใจ

ชม เปดไว

เปนเพื่อน 

(n=70) 

F Sig. 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 2.56 2.79 2.93 3.19 5.034 .002* 

-  ละครแนวจบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา และใหขอคิด 3.21 3.15 2.91 2.81 2.984 .031* 

-  สอนใหรูวาคูรักเหมือนลิ้นกับฟน ที่อาจลงไมลงมือกันบาง เปนเรื่องธรรมดา 3.36 3.23 2.88 2.67 6.914 .000* 

-  ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 3.35 3.28 3.11 2.95 20.119 .000* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากตารางที่ 4.40 แสดงความแตกตางระหวางวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากการทดสอบดวยสถิติ 

F-test โดยวิธี One-way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .000 นอยกวาระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

(H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา วิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ที่แตกตางกันอยางนอย 2 ชวง ทําใหความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของ

วัยรุน ในภาพรวมแตกตางกัน 

เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจําแนกตามวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) เปนรายคู โดยทําการทดสอบวาคูไหนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) แตกตางกันบาง  จึงทําการทดสอบดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  (Multiple 

Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test ตามตารางที่ 4.41 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.41 

แสดงการเปรยีบเทยีบพหุคณูเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเหน็โดยรวม 

ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) ที่มวีิธีการชมแตกตางกนั 

เปนรายคู โดยวิธีผลตางนยัสาํคัญ (LSD) 

 

 

ชมทุกตอน ไม

เปลี่ยนชองอื่น 

ชมแบบเปลี่ยน

สลับไปมา 

ชมบางตอน โดย

เปลี่ยนเมื่อ 

นาเบื่อ/ไมสนกุ 

ไมไดตั้งใจ

ชม เปดไว

เปนเพื่อน 

วิธีการชมละคร 

โทรทัศนแนวชวีิต 

(แนวตบจูบ) 
คาเฉลี่ย 3.35 3.28 3.11 2.95 

ชมทุกตอน ไมเปลี่ยน 

ชองอื่น 

3.35 

(Sig.) 

- 0.07 

(0.24) 

0.24* 

(0.00) 

0.40* 

(0.00) 

ชมแบบเปลี่ยน 

สลับไปมา 

3.28 

(Sig.) 

 - 0.17* 

(0.00) 

0.33* 

(0.00) 

ชมบางตอน โดยเปลี่ยน

เมื่อนาเบื่อ/ไมสนุก 

3.11 

(Sig.) 

  - 0.16* 

(0.00) 

ไมไดตั้งใจชม เปดไว 

เปนเพื่อน 

2.95    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

จากตารางที่ 4.41 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีวิธีการชมแตกตางกัน

เปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา นิสิต/นักศึกษา 

ที่ตั้งใจชมทุกตอน ไมเปลี่ยนชองอื่นเลย, ชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย และชม

เปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก จะมีทัศนคติที่ดีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวานิสิต/นักศึกษาที่ไมไดตั้งใจชม เปดทิ้งไวเปนเพื่อนขณะทํา

กิจกรรมอื่น ในขณะที่นิสิต/นักศึกษาที่ตั้งใจชมทุกตอน ไมเปลี่ยนชองอื่นเลย และชมทุกตอน แต

เปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย จะมีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มากกวา

นิสิต/นักศึกษาที่ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก และคูอ่ืน 

ไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4.2 เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

สมมติฐานทางสถิติที่ 4.2  

H 0  เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกัน ทําให

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน ไมแตกตางกัน  

H 1  เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกันอยางนอย 

2 ชวง ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.42 

แสดงความแตกตางระหวางเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

ความคิดเหน็ตอละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

(1) 

ออกอากาศ

เกือบทุกชอง 

หาชมงาย 

(n=98) 

(2) 

พักผอนและ

คลายเครียด 

(n=130) 

(3) 

นําประเดน็

ไปสนทนา 

(n=34) 

(4) 

ชมตามเพื่อน/

ครอบครัว 

(n=73) 

(5) 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

(n=34) 

(6) 

อื่น ๆ 

(n=31) 
F Sig. 

-  ควรมีละครแนวตบจูบในผังรายการโทรทัศน 3.03 3.16 3.15 2.64 3.74 2.39 12.951 .000* 

-  เห็นดวยกับการออกอากาศในชวงหลังขาวภาคค่ํา  3.33 3.49 3.41 3.08 4.03 2.71 7.909 .000* 

-  มีสวนชวยในการดําเนินชีวิตรักใหเหมาะสมมากขึ้น 2.26 2.45 2.44 1.86 2.79 1.68 7.909 .000* 

-  พฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรทํา 3.85 3.60 3.94 3.48 3.79 3.16 3.221 .007* 

-  พฤติกรรมกาวราว/รุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ 3.60 3.55 3.56 4.08 3.65 4.06 3.523 .004* 

-  รูสึกผิดมากขึ้นหากแสดงพฤติกรรมกาวราวกับคนรัก 3.68 3.68 3.76 4.21 3.97 4.35 4.523 .001* 

-  ละครแนวตบจูบชวยผอนคลายความเครียดได 2.54 2.90 2.94 2.11 3.03 2.03 9.398 .000* 

-  เมื่อรับชมแลว ไมรูสึกเครียดมากขึ้น 3.31 3.49 3.18 3.18 3.62 3.26 1.424 .215 

-  พฤติกรรมกาวราว/รุนแรงเปนเพียงการแสดง 3.22 3.25 3.29 3.03 2.94 3.10 1.008 .413 
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ตารางที่ 4.42 (ตอ) 

 

เหตุผลที่เลือกชมละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

ความคิดเหน็ตอละครโทรทศันแนวชวีิต (แนวตบจูบ) 

 

(1) 

ออกอากาศ

เกือบทุกชอง 

หาชมงาย 

(n=98) 

(2) 

พักผอนและ

คลายเครียด 

(n=130) 

(3) 

นําประเดน็

ไปสนทนา 

(n=34) 

(4) 

ชมตามเพื่อน/

ครอบครัว 

(n=73) 

(5) 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

(n=34) 

(6) 

อื่น ๆ 

(n=31) 
F Sig. 

-  สิ่งที่ปรากฏในละครเปนภาพจําลองชีวิตจริง 2.85 2.88 2.79 3.07 2.82 2.90 .738 .596 

-  ละครแนวตบจูบเปนเรื่องที่มีสาระ มีคุณคา ใหขอคิด 2.88 3.12 2.76 2.85 3.62 2.74 4.880 .000* 

-  คูรักเหมือนลิ้นกับฟน อาจลงมือบาง  

เปนเรื่องธรรมดา 

3.13 3.12 3.12 2.48 3.29 2.74 5.727 .000* 

-  ความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวตบจูบ 3.14 3.22 3.20 3.01 3.44 2.93 12.139 .000* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.42 แสดงความแตกตางระหวางเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จาก

การทดสอบดวยสถิติ F-test โดยวิธี One-way ANOVA พบวา Sig. ของความคิดเห็นที่มีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในภาพรวมเทากับ .000 นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา เหตุผลที่เลือกชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกันอยางนอย 2 ชวง ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน ในภาพรวมแตกตางกัน 

เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจําแนกตามเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) เปนรายคู โดยทําการทดสอบวาคูไหนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) แตกตางกันบาง  จึงทําการทดสอบดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  (Multiple 

Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test ตามตารางที่ 4.43 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.43 

แสดงการเปรยีบเทยีบพหุคณูเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความคิดเหน็โดยรวม 

ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) ที่มีเหตุผลที่เลือกชมแตกตางกนั 

เปนรายคู โดยวิธีผลตางนยัสาํคัญ (LSD) 

 

 ออกอากาศ

ทุกชอง  

หาชมงาย 

 

พักผอนและ

คลายเครียด 

 

 

นําประเดน็

ไปสนทนา

ตอ 

ชมตาม

เพื่อนหรือ

ครอบครัว 

 

เปนละคร

แนวทีช่อบ 

อ่ืน ๆ เหตุผลที่เลือกชม

ละครโทรทัศน

แนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) 

คาเฉลี่ย 3.41 3.22 3.20 3.01 3.44 2.93 

ออกอากาศทกุ

ชองหาชมงาย 

3.14 

(Sig.) 

- -0.08 

(0.06) 

-0.06 

(0.39) 

0.13* 

(0.01) 

-0.30* 

(0.00) 

0.21* 

(0.00) 

พักผอนและ

คลายเครียด 

3.22 

(Sig.) 

 - 0.03 

(0.66) 

0.22* 

(0.00) 

-0.22* 

(0.00) 

0.30* 

(0.00) 

นําประเดน็ไป

สนทนาตอ 

3.20 

(Sig.) 

  - 0.19* 

(0.01) 

-0.25* 

(0.00) 

0.27* 

(0.00) 

ชมตามเพื่อน 

หรือครอบครัว 

3.01 

(Sig.) 

   - -0.44* 

(0.00) 

0.08 

(0.27) 

เปนละคร 

แนวทีช่อบ 

3.44 

(Sig.) 

    - 0.51* 

(0.00) 

อ่ืน ๆ 2.93      - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.43 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีเหตุผลที่เลือกชม

แตกตางกันเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา นิสิต/

นักศึกษาที่ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพราะเปนละครแนวที่ชอบ จะมีทัศนคติที่ดี 

ตอละครมากกวานิสิต/นักศึกษาที่ชมเพราะมีออกอากาศเกือบทุกชอง หาชมงาย, เพื่อพักผอนและ

คลายเครียด, เพื่อนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ และชมตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว  
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นิสิต/นักศึกษาที่ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพราะมีออกอากาศเกือบ 

ทุกชอง หาชมงาย, เพื่อพักผอนและคลายเครียด และนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ จะมี

ทัศนคติที่ดีตอละครมากกวานิสิต/นักศึกษาที่ชมละครตามเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว และชม

เพราะเหตุผลอ่ืน ๆ  เชน สถานีที่ออกอากาศ 

นิสิต/นักศึกษาที่ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพราะเปนละครแนวที่ชอบ จะ

มีทัศนคติที่ดีตอละครมากกวานิสิต/นักศึกษาที่ชมละครดวยเหตุผลอ่ืน ๆ เชน สถานีที่ออกอากาศ

และคูอ่ืนไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของ

วัยรุน มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ)  

สมมติฐานทางสถิติที่ 5  

H 0  ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมมี

ความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

H 1  ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  (แนวตบจูบ)  มี

ความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

 

ตารางที่ 4.44 

แสดงการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความคดิเห็นที่มีตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม 

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 

r Sig. (2-tailed) สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางความคิดเห็นโดยรวม 

ที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวติ (แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) .100 .046* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.44 แสดงผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความคิดเห็น

โดยรวมที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  พบวา Sig. (2-tailed) เทากับ .046 นอยกวาระดับนัยสาํคัญ

ทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน (H 0 ) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงวา ความคิดเห็น

ของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่อง

พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) r เทากับ .100 แสดงวา มี

ความสัมพันธในระดับต่ํา ในทิศทางเดียวกัน หมายถึง วัยรุนที่มีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ตาม 

ไปดวย 
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สวนที่ 2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

ขอมูลเบื้องตนของผูเขารวมการสนทนากลุม 
 

ผูเขารวมการสนทนากลุม มีจํานวนทั้งสิ้น 9 คน เปนเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 5 คน 

อายุระหวาง 17-21 ป กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัด/และ

ในกํากับทบวงมหาวิทยาลัย ประกอบดวยสาขาวิทยาศาสตร 4 คน สาขาสังคมศาสตร 5 คน ไดแก 

1. นางสาวอนุรักษ วงศแกว คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. นายนิพนธ กิจเกตุกอง คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. นางสาวณุตตรา  จัดแจง  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร 

4. นางสาวศศิประภา มาราช คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

5. นายศิระ ขวัญสุวรรณ คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

6. นายสุขประเสริฐ พรเพ็ญพิพัฒน คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

7. นายสาธิต กุนศิลา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

8. นางสาวปยะวรรณ สุขสวัสด์ิ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนสุนันทา 

9. นางสาวสองแสง วารีไส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา 
 
พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  
 
 ผลการศึกษาจากการสนทนากลุมทั้ง 9 คน ที่มีตอพฤติกรรมการเปดรับชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) พบวา 

 ดานวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

- ตั้งใจชมทุกตอน ไมเปลี่ยนชองอื่นเลย  2 คน 

- ชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย  5 คน 

- ชมบางตอน โดยเปลี่ยนชองเมื่อละครนาเบื่อ/ไมสนุก 2 คน 



 

 

135

ดานเหตุผลที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

- เพื่อพักผอนและคลายเครียด  6 คน 

- เพื่อนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ  1 คน 

- เปนละครโทรทัศนแนวที่ชอบ  2 คน 

ดานปจจัยที่เลือกชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

- ดารานําแสดง  9 คน 

ผูเขารวมการสนทนากลุมสวนใหญมีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

แบบชมทุกตอน แตเปลี่ยนสลับไปมากับชองอื่นดวย โดยมีเหตุผลในการรับชมเพื่อพักผอนและ

คลายเครียด และปจจัยหลักที่เลือกรับชมละครแนวนี้คือ ดารานําแสดง นอกจากนี้ ยังไดสรุป

พฤติกรรมและประสบการณในการรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่ไดจากการสนทนา

กลุม สรุปมาเปนคําพูดที่นาสนใจ ดังนี้ 

“... ถาชองนี้โฆษณา ก็จะเปลี่ยนไปอีกชองหนึ่ง แตตองกะเวลาใหทันในฉากตอไป  

ถารีบก็จะกะเวลาไมนาน แลวเปลี่ยนมารอกอน …” (สองแสง วารีไส, สนทนากลุม) 

“... ชอบดูละครตบจูบในลักษณะที่วาไมเปลี่ยนชองอื่นเลย ดูชองไหนก็ชองนั้น ถาอีก

ชองก็สนุก เราตองทําใจเลือกดูสักเรื่อง …” (ศิระ ขวัญสุวรรณ, สนทนากลุม) 

“... เวลาดูละครตบจูบ จะชอบเขาไปอานเรื่องยอทางเว็บไซด นั่งอานไปเร่ือย ๆ บางทีก็

ไปยืนอานหนังสือเร่ืองยอละคร ราคาเลมละ 25 บาทท่ีราน แตบางครั้งถาพลาดดูตอนไหนก็จะ

อานจากหนังสือพิมพรายวัน แลวก็ยังตองตามลุนทางหนาจอโทรทัศนอีกที ...” (อนุรักษ วงศแกว, 

สนทนากลุม) 

“... ถาจะดูละครตบจูบก็ตองดูดารานําแสดงเปนอันดับแรก ตามดวยเนื้อเร่ือง ถึงแม

บางทีไมชอบดารานําแสดง แตถาเนื้อเรื่องสนุกก็จะดู แลวก็ดูตามเพื่อนดวยเพราะกลัวตกขาว 

เดี๋ยวคุยกันไมรูเร่ือง …”  (ณุตตรา จัดแจง, สนทนากลุม) 
 

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

 จากการสนทนากลุมทั้ง 9 คน พบวา ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) มี 2 ดาน คือ ความคิดเห็นเชิงบวก กับความคิดเห็นเชิงลบ กลาวคือ เนื้อหาจากละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมมีประโยชนกับการปรับใชในชีวิตประจําวัน เพราะละครประเภท

นี้ใหเพียงความสนุกสนาน ความบันเทิงที่ชวยผอนคลายความเครียดอยางเดียว ในทางตรงกันขาม
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ผูเขารวมการสนทนากลุมก็ยังเชื่อวา ละครแตละเร่ืองตองมีแงคิดในตัวเอง ซึ่งนําเสนอผานทาง 

ตัวละคร ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ก็เชนกัน ใหขอคิดอยางเชน กาลเวลาจะเปนเครื่อง

พิสูจนคน หรือหากทําดีก็จะไดรับส่ิงดี ๆ ตอบแทน ฯลฯ โดยผูเขารวมการสนทนากลุมไดแสดง

ความคิดเห็นที่นาสนใจ เชน 

“... การนําไปปรับใชคงไมมี ดูเพื่อความสนุกสนานบันเทิงอยางเดียว แตมันก็ขึ้นอยูกับ

วิจารณญาณของแตละคนดวยวามีความคิดอยางไร แตก็คิดวาละครทุกเรื่องมีแงคิดของมันเอง 

อยางละครตบจูบก็จะไดรูเทาทันคน อยาโงมากเกินไป เดี๋ยวไมทันตัวโกง ...” (ศศิประภา มาราช, 

สนทนากลุม) 

“... ละครตบจูบที่มีอยูแลวมันก็ดี แตควรจะเฟนสักนิดวาละครนี้ใหแงคิดอะไรบาง มัน

มีประโยชนไหม สามารถเอาประโยชนที่ไดหรือขอคิดดี ๆ ที่มองเห็นไปใชในชีวิตประจําวันไดหรือ

เปลา หรือใหแคความบันเทิงอยางเดียว ...” (ปยะวรรณ สุขสวัสด์ิ, สนทนากลุม) 

มีคํากลาววา “ชีวิต คือ ละคร” ผูเขารวมการสนทนากลุมก็มีความรูสึกเชนนั้นกับละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) วามันมีความจริงอยูบางบางสวน และการที่ตัวละครหญิงสราง

ความรุนแรงดวยการตบ ตัวละครชายก็สลายความขัดแยงหรือความรุนแรงนั้นดวยการจูบกลับ 

อาจเปนสิ่งที่มีอยูในชีวิตจริงแตยังไมเคยเห็น เนื่องจากเชื่อวาละครก็สรางมาจากชีวิตจริง ซึ่ง

ผูเขารวมการสนทนากลุมชายไดแสดงความคิดเห็นไววา 

“... ถาฟนธงไปเลยวาไมมีในชีวิตจริงก็คงพูดไมได แตถามีมันก็คงนอยมาก ๆ หรือใน

ชีวิตจริงอาจจะมีจริง ๆ ก็ไดแตยังไมเคยเห็น ถามวาถาอยู ๆ เห็นมันเกิดขึ้นในชีวิตจริงก็คงรูสึก 

เฉย ๆ อาจจะนั่งดูตอดวยซ้ํา เพราะไมเคยเห็นมากอน …” (สุขประเสริฐ พรเพ็ญพิพัฒน, สนทนา

กลุม) 

 นอกจากนี้ พฤติกรรมดังกลาวไมสามารถจะสลับบทบาทกันได เพราะผูชายเปนเพศที่

แข็งแรงกวาผูหญิง ถาผูชายตบหนาผูหญิงถือเปนการทํารายรางกาย แลวผูหญิงก็จะไมแสดง

ความรักดวยการจูบกลับแนนอน ในทางตรงกันขามพฤติกรรมที่ตัวละครหญิงสรางความรุนแรง

ดวยการตบ ตัวละครชายสลายความขัดแยงหรือความรุนแรงนั้นดวยการจูบกลับ ก็เปรียบเสมือน

การใหฝายชายไดระบายออกซึ่งความคับแคนใจ และยังดูเปนการแสดงความรักในคราวเดียวกัน

ดวย ซึ่งก็เหมือนกับไดตบหนาฝายหญิงกลับคืนนั่นเอง อยางไรก็ตาม ผูเขารวมการสนทนากลุม

ฝายชายใหความเห็นวา ในความเปนจริงแลวแมฝายหญิงจะโมโหมากเพียงใดก็ไมควรระบายออก

ดวยการตบหนาอีกฝายหนึ่ง ควรจะพูดคุยกันดี ๆ มากกวา เพราะการตบหนาอาจเปนการทําลาย

ความสัมพันธใหจบลงได  ซึ่งมีมุมมองที่นาสนใจของนิสิต/นักศึกษาหญิงและชาย ตามลําดับ คือ 
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“... การตบจูบคงสลับบทบาทกันไมได เพราะมันดูนาเกลียด ผูชายเปนเพศที่แข็งแรง

กวาผูหญิง ถาผูชายตบหนาผูหญิงมันเหมือนกับเปนการทํารายรางกาย แลวผูหญิงจะไมแสดง

ความรักดวยการจูบกลับแนนอน ... ” (ปยะวรรณ สุขสวัสด์ิ, สนทนากลุม) 

“... ผูหญิงตบเปนเรื่องปกติ แตใหสลับกันคงไมได เพราะกลายเปนวาผูชายใชความ

รุนแรง อีกอยางคือ ถาผูชายตบ ผูหญิงคงไมมีแรงลุกขึ้นมาจูบแลว หรือไมก็ประเภทที่ผูชายปา

เถื่อนจริง ๆ แลวผูหญิงรักมาก ถาผูชายทํารุนแรงก็รับได ...”  (นิพนธ กิจเกตกุอง, สนทนากลุม) 

อีกประการหนึ่ง คือ เมื่อตัวละครหญิงตบ ตัวละครชายตองจูบกลับทันที เพราะผูชมจะ

เกิดความคาดหวังไปแลววาเมื่อนางเอกตบหนาพระเอก เดี๋ยวพระเอกตองจูบกลับแนนอน แตถา

ไมเปนเชนนั้นคนดูจะรูสึกผิดหวัง มันจึงกลายเปนสูตรหรือแบบฉบับทําใหเกิดละครโทรทัศน 

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ข้ึน 

ทั้งหมดนี้ สามารถประมวลการแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมการสนทนากลุมไดดังนี้ 

- เนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ทําใหผูชมไดสํารวจความเปนจริง 

และชวยใหเขาใจชีวิตของตนเองและชีวิตคนอื่น ๆ ใหขอคิด และคติสอนใจ และทําใหไดใช

จินตนาการวาเปนเหมือนตัวละครในโทรทัศน 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ควรจัดใหมีในผังรายการโทรทัศน และเวลา 

ที่เหมาะสมในการออกอากาศ คือ ชวงหลังขาวภาคค่ํา (20.30-22.30 น.) 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เปนละครที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินเปน

หลัก แมจะมีสาระ มีคุณคา และใหขอคิดอยูบางแตก็ข้ึนอยูกับความสามารถของผูชมที่จะเลือก

ตีความเอาเอง 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สอนใหรูวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือ

รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 
 
ความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

 การนําเสนอละครโทรทัศนนั้นเปนที่วิพากษวิจารณกันอยางกวางขวาง อาทิ ความ

รุนแรง หรือคานิยมที่ไมเหมาะสมกับเยาวชน ซึ่งอาจจะนําไปเปนแบบอยาง หรือนําไปใชในทางที่

ผิด ๆ ละครโทรทัศนซึ่งมีรูปแบบและวัตถุประสงคเพื่อใหความบันเทิง การนําเสนออุดมการณ

คานิยมตาง ๆ ในละครโทรทัศนจึงสามารถถายทอดไดอยางแยบยล ผูรับชมรับรูอุดมการณ

เหลานั้นอยางไมรูสึกตัววาถูกยัดเยียดใหรับ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยโดยการสนทนากลุมทั้ง 9 คน 
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พบวา ผูเขารวมการสนทนากลุมมองวาวัยรุนเปนวัยของการเลียนแบบก็จริง แตคงไมถึงกับ

เลียนแบบพฤติกรรมดานความกาวราวหรือรุนแรงจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เพราะ

พฤติกรรมเชนนี้นาจะเกิดจากสาเหตุอ่ืนมากกวาละครโทรทัศน เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน หรือการ

เปดรับส่ือที่มีความรุนแรงสูง เปนตน แตพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนประเภทนี้อาจเปน

การแสดงออกทางความรักในรูปแบบตาง ๆ เชน การกอด การจูบ หรือการอยูกอนแตง อยางไร 

ก็ตาม ผูเขารวมการสนทนากลุมก็ยังไดรับขอคิดและคติสอนใจดี ๆ หลายอยางจากการรับชมละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เชน เร่ืองความเขมแข็ง เพราะนางเอกมักเหลือตัวคนเดียว ตอง

ชวยเหลือตัวเองทุกอยาง จึงสอนตัวเองดวยวาอยายอมแพ ตองเอาตัวเองใหรอด หรือเร่ืองทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว ฯลฯ โดยผูเขารวมการสนทนากลุมไดแสดงความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไวหลายประการ ไดแก 

“... พฤติกรรมเลียนแบบจากละครตบจูบมันคงเปนแคเล็ก ๆ นอย ๆ อยางตบจูบคง 

ไมใช ถาเปนละครแนวนี้พฤติกรรมอาจเปนแคจับมือ เดินกอด อยูกอนแตง คงมีแคนี้ …”  

(ปยะวรรณ สุขสวัสด์ิ, สนทนากลุม) 

 “... คานิยมดี ๆ ก็มี เชน นางเอกมักเหลือตัวคนเดียว ตองเขมแข็ง ชวยตัวเองทุกอยาง 

อยายอมแพ ตองเอาตัวเองใหรอด สูชีวิต ซึ่งใชกับเราไดบางในบางครั้ง ...”  (สองแสง วารีไส, 

สนทนากลุม) 

... ละครตบจูบอาจมีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได เชน เกิดความรุนแรง

มากขึ้น ตางฝายตางไมยอมกัน ในทางกลับกันละครตบจูบอาจไมไดมีสวนชี้นํา

เลยก็ได เพราะถาถึงขนาดใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรง มันนาจะมาจากสาเหตุ

อ่ืนมากกวา เชน สภาพแวดลอม ครอบครัว ... (สาธิต กุนศิลา, สนทนากลุม) 

ทั้งหมดนี้สามารถสรุปภาพรวมความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จากผูเขารวมการสนทนากลุมไดดังนี้ 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไมกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบดานการ

แสดงความกาวราวหรือรุนแรงกับคนรัก หากแตเปนเรื่องการแสดงออกทางความรัก เชน การกอด 

การจูบ และการอยูกอนแตง 

- พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออก มาจากปจจัยอื่นไมเกี่ยวกับละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
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สรุปผลการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

 การศึกษาในประเด็นนี้ถือไดวาเปนประโยชนตอบริษัทผูสรางละครเปนอยางมาก  

ในการที่จะนําขอเสนอแนะดี ๆ เลือกไปใชใหถูกตองและเหมาะสม  ซึ่งผลการศึกษาจาก

ขอเสนอแนะของผูเขารวมการสนทนากลุมทั้ง 9 คน พบวา ทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 

โดยสามารถแยกสรุปผลตามประเด็นใหญ ๆ ได 3 ขอ คือ 

1. เนื้อหาของละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

 ผูบริหารสถานีโทรทัศนและบริษัทผูจัดละคร รวมถึงผูมีสวนเกี่ยวของในการผลิต

รายการละครโทรทัศนทุกฝาย ควรคํานึงถึงจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฏิบัติงานและมีสวนรวม

รับผิดชอบตอการนําเสนอเนื้อหาในละครที่จะแพรภาพออกอากาศ ซึ่งนอกจากความบันเทิงที่ผูชม

จะไดรับแลวนั้น ละครยังสามารถสอดแทรกสาระ ขอคิด และคติเตือนใจ ใหผูชมไดนําไปปรับใชกับ

ชีวิตประจําวันอีกดวย 

2. ชวงเวลาการออกอากาศ 

 ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จัดเปนละครที่ควรใหคําแนะนําแกเด็ก 

และเยาวชน ดังนั้นชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการออกอากาศ คือ ชวงหลังขาวภาคค่ํา (20.30-

22.30 น.) เพราะละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เปนละครที่มีเนื้อหาหนักเกินไป จึงไม

เหมาะสมหากนํามาออกอากาศในชวงเย็นหรือหัวค่ํา ซึ่งเปนชวงเวลาของเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว 

3. พฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 ละครโทรทัศนแนวนี้เขาถึงกลุมวัยรุนไดงาย เพราะเปนละครประเภท “กอนเปน 

ผัวเมีย” ดังนั้น อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมเหมาะสม เชน การกอด การจูบ หรือการอยูกอนแตง 

ดวยเหตุผลนี้บริษัทผูจัดละครควรแสดงความรับผิดชอบตอสังคม ไมวาจะเปนการนําเสนอ

เบื้องหลังการถายทําเพื่อใหผูชมทราบวาสิ่งที่เห็นเปนเพียงการแสดงไมใชชีวิตจริง หรือมี 

บทสัมภาษณจากนักแสดงนําของเรื่องในประเด็นตาง ๆ ที่นาสนใจ เชน มุมมองความรัก และ

ความรุนแรง เปนตน  
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