
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญและที่มาของปญหา  
 

 ในวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบัน ส่ือโทรทัศนนับวาเปนสื่อมวลชนที่มี

บทบาท และอิทธิพลอยางสูง ดังจะเห็นไดจากโทรทัศนที่มีอยูแทบทุกครัวเรือน แมแตครอบครัวที่มี

รายไดนอยก็มีเคร่ืองรับโทรทัศนเปนของตนเอง และดวยคุณสมบัติของส่ือโทรทัศนที่นําเสนอ 

ทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ทําใหผูชมสามารถเขาใจ และรับรูถึงอารมณ ความรูสึกไดอยาง

ลึกซึ้งมากกวาสื่อชนิดอื่น จึงกลาวไดวาโทรทัศนเปนสื่อที่ใกลชิดผูชมมากที่สุดสื่อหนึ่ง และยังมี

บทบาทอยางมากในการถายทอดทัศนคติ คานิยม และวัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงการปลูกฝง

ความเชื่อและศรัทธา เมื่อเปนเชนนี้แลวโทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่มิเพียงแตจะทําหนาที่ 

ใหขาวสารและความบันเทิงแกผูชมเทานั้น แตไดกลายมาเปนสวนเสี้ยวหนึ่งของชีวิตผูคนในสังคม  

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายการบันเทิงทางโทรทัศนแลว รายการซึ่งเสนอความบันเทิง

ทางโทรทัศนที่ไดสาระมากที่สุดคือ รายการละคร เพราะถึงอยางไรละครโทรทัศนแตละเรื่องก็มี

แกนตางกันไป คนดูสามารถเลือกเสพไดตามความนิยมของตนเอง ซึ่งสาระและความคิดตาง ๆ  

จะแฝงเขามาในเนื้อเร่ือง โดยสอดแทรกมาภายใตเนื้อหาของความสนุกสนาน การนําไปปรับใชได

มากนอยเพียงใด เปนเรื่องของความสามารถของผูชมเอง 

ละครโทรทัศนเปนหนึ่งในรูปแบบความบันเทิงที่ผูชมไดรับจากสื่อโทรทัศนซึ่งมีอยูแทบ

ทุกสถานี สําหรับกลุมผูชมนั้นละครโทรทัศนสามารถเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมที่ใหความบันเทิง

แกมวลชนทั่วไป (Popular Culture of Entertainment) และสําหรับผูอุปถัมภรายการแลวละคร

โทรทัศนสามารถเปนสินคาทางธุรกิจ (Economic Commodity) ที่ธุรกิจตาง ๆ อยากจะยื่นมือมา

เกี่ยวของ และทายที่สุดสําหรับผูสรางละครบางกลุมละครโทรทัศนก็อาจจะมีความหมายเทียบเทา

กับงานศิลปะชิ้นหนึ่ง1

 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1กาญจนา  แกวเทพ, มายาพนิิจ (กรุงเทพมหานคร: เจนเดอรเพลส, 2537), น. 11.   
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ทามกลางพัฒนาการทางประวัติศาสตรของละครโทรทัศน ทําใหเร่ืองราวของละคร

โทรทัศนเกือบจะผนวกรวมเขาไปเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น2 

ซึ่งกาญจนา แกวเทพ3 ไดเปรียบเอาไววา คนอังกฤษจะขาดหนังสือพิมพที่ตองอานแกลมกับกาแฟ

ไมได คนไทยเราก็จะขาดละครชวงหลังขาวที่ทําหนาที่เหมือนกรดชวยยอยอาหารเย็นไปเสียมิได

เชนกัน เดี๋ยวนี้ละครโทรทัศนจึงกลายเปนลมหายใจของคนไทย และมีบทบาทเปนหัวขอสนทนา

สําหรับคนทุกรุน ทุกวัย ในเกือบจะทุกวงการ ดังจะเห็นไดจากละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําเปน

รายการที่ไดรับความนิยมสูงสุดนํารายไดหลักมาสูสถานี และเปนจุดเดนดานการตลาดโดยเฉพาะ

ของสถานีโทรทัศนชอง 3 และชอง 7 ที่ถูกนํามาใชในการแขงขันแยงชิงคนดูจากผูโฆษณาจากชอง

ที่เปนคูแขง ซึ่งอัตราคาโฆษณาที่แพงที่สุดในชวงละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําหรือชวงไพรมไทม 

(Prime Time) ของทั้ง 2 สถานีเปนเครื่องยืนยันความนิยมอันลนหลามของละครโทรทัศนหลังขาว

ภาคค่ําไดเปนอยางดี4  

หลายคนอาจสงสัยวา ทําไมละครโทรทัศนสวนใหญจึงตองเปนละครน้ําเนาและความ

เปนน้ําเนานั้นอยูที่ตรงไหน อยางไรกัน ความบันเทิง “น้ําเนา” นั้น เกิดจากจุดยืนในการมองละคร

โทรทัศนของชนชั้นสูง (High Culture หรือ Elitist) กลาวคือ ชนชั้นสูงมองละครโทรทัศนวาเปน

ละครตลาด อยางไรก็ดี นิธิ เอียวศรีวงศ5 ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับความบันเทิงประเภท “น้ําเนา”  

ในสังคมไทยไววา ละครโทรทัศนของไทยเองก็หลีกเลี่ยงการถูกประณามหยามเหยียดวาเปนละคร

น้ําเนาไมได และยังถูกเรียกรองใหมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการนําเสนอเนื้อหาใหม ๆ บาง  

แตปรากฏการณของ “ละครน้ําเนา” ยังไมสามารถจะหายไปจากจอโทรทัศนได ในเมื่อคนสวนใหญ

ของประเทศยังพอใจกับ “ละครน้ําเนา” เชนนั้น และความจริงแลว คนชั้นกลางในเมืองหลวงเปน

เพียงคนสวนนอยเทานั้นที่ปฏิเสธ “ละครน้ําเนา” มากกวาใคร 

 

                                                      
2กาญจนา  แกวเทพ, เมื่อส่ือสองและสรางวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ศาลาแดง จาํกัด, 2545), น. 299-301.   
3กาญจนา  แกวเทพ, มายาพินิจ, น. 10.   
4อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, ระบบวิทยุและโทรทัศนไทย: โครงสรางทางเศรษฐกิจการเมือง

และผลกระทบตอสิทธิเสรีภาพ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดานสทุธาการพิมพ จาํกัด, 2542),  

น. 258-264.   
5นิธิ  เอียวศรีวงศ, “ความล้าํลึกของน้าํเนาในหนังไทย,” ใน โขน คาราบาว น้าํเนา และ

หนงัไทย (กรุงเทพมาหนคร: สํานักพิมพมติชน, 2538), น. 92-93.  
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สําหรับเนื้อหาที่ถูกเรียกวา “น้ําเนา” คือ การนําเสนอเรื่องราวของความรัก ความอิจฉา

ริษยา เร่ืองของคนรวยคนจน โดยมีพล็อตเร่ืองซ้ําไปซ้ํามา เหมือนน้ําวนในอางซักผา (Washboard 

Weepies) และ Brown6 ก็ไดกลาวถึงเนื้อหาที่ปรากฏใน “ละครน้ําเนา” ซึ่งพอสรุปออกมาได คือ 

เนื้อหาสวนใหญมักเปนเรื่องราวของผูหญิง มีผูหญิงเปนตัวเอกของเรื่อง บทสนทนาเปนเรื่องทั่วไป 

เกี่ยวกับปญหาในชีวิตประจําวัน โดยที่เหตุการณทั้งหมดจะเกิดขึ้นภายในบ

                                                     

านเปนหลัก มีการ

ดําเนินเร่ืองอยางชา ๆ คอยเปนคอยไป แบงเปนชวง ๆ เพื่อใหคนดูเกิดความตื่นเตน ลุนไปกับ

เหตุการณขางหนา  

อยางไรก็ตาม เหตุผลที่ทําใหผูชมโทรทัศนเปนจํานวนมากยินดีที่จะดูละครประเภท  

“น้ําเนา” เปนเพราะนอกเหนือจากความตองการที่จะไดพักผอนหยอนใจแลว ก็อาจจะเปนไปไดที่

ธรรมชาติของมนุษยมักไมชอบที่จะเผชิญความจริงหรือยอมรับความจริงที่ไมนาร่ืนรมยนัก เรา

พยายามหลีกหนีความทุกข ความแก ความเจ็บ และความตายกันอยูทุกวันดวยวิธีการตาง ๆ กัน 

ถึงหนีไมไดก็พยายามลืมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  

ในการจัดประเภทของละครตามแบบสากลนั้น อาจจะแบงเปนประเภทรัก โศก ตื่นเตน

สยองขวัญ กุกกิ๊ก หรือประเภทผี ๆ สาง ๆ แตในกรณีของไทยสามารถจะเพิ่มเติมละครประเภท 

“รวมดาวซาตานมารอสูร” เขาไปไดอีกประเภทหนึ่ง เพียงแคชื่อละครประเภทนี้ บรรดาผูชม

สุภาพสตรีก็นาจะเกิดอาการหวาดกลัว เพราะละครประเภทนี้มีเคาโครงหลัก เคาโครงรอง 

ตลอดจนรายละเอียดลวนวาดวยการทรมานนางเอก แตปรากฏวาละครแบบนี้เปนที่ชื่นชอบของ

นักดูละครผูหญิงเปนอยางยิ่ง7  

ละครโทรทัศนแนวตบจูบก็เปนหนึ่งในละครประเภท “รวมดาวซาตานมารอสูร” เพราะ

เปนละครที่มีเนื้อหาสาระวาดวยชีวิตรักของหนุมสาว เนนเนื้อหาความรุนแรง กลาวคือ เมื่อตัว

ละครหญิงสรางความรุนแรงดวยการตบ ตัวละครชายก็สามารถสลายความขัดแยงหรือความ

รุนแรงนั้นดวยการจูบกลับ โดยมีตัวอยางบทละครโทรทัศนในฉากตบจูบ จากหนังสือดารา

ภาพยนตรฉบับเร่ืองยอละครโทรทัศน เลมละ 25 บาท ของละครเรื่อง “ขิงก็รา ขาก็แรง”  

ที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 คือ “...ณิชโกรธจัดฟาดเปรี้ยงไปที่ปวีรอยางแรง

จนหนาหัน ปวีรหันกลับมายกมือลูบแกม แลวควาตัวณิชเขามาจูบอยางรวดเร็ว จนณิชต้ังตัวไมทัน

...”  

 
6Brown Mery Ellen, Soap Opera and women’s talk (California: Sage Publishing, 

1994), pp. 45-49.  
7กาญจนา  แกวเทพ, มายาพินิจ, น. 10.  
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นอกจากละครเรื่อง “ขิงก็รา ขาก็แรง” แลว ในป 2549 ยังมีละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ที่ออกอากาศในชวงละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําอีกหลายเรื่อง เชน ละครโทรทัศน

เร่ือง “เจาสาวบานไร” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3 ละครโทรทัศนเร่ือง “รอยอดีต

แหงรัก” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5 และละครโทรทัศนเ ร่ือง “คมรัก  

คมเสนหา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนไอทีวี เปนตน  

หากมองโดยภาพรวมแลวเนื้อหาสาระของละครโทรทัศนหลังขาวภาคค่ําของไทยนั้น 

เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา ยังคงยึดติดกับรูปแบบและลักษณะเดิม ๆ จึงมักถูกวิพากษวิจารณไป

ในดานลบอยูเสมอวา เปนรายการไรสาระ เนื้อหาสาระวนเวียนซ้ําซาก เชน แนว “ผัว ๆ เมีย ๆ”  

“ชิงรักหักสวาท”  “อิจฉาริษยา”  “ตบ ๆ จูบ ๆ” เปนตน8

จากตัวอยางละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีออกอากาศทางสถานีโทรทัศน

เกือบทุกชองนั้น เปนภาพสะทอนใหเห็นวาละครโทรทัศนประเภทนี้กําลังไดรับความนิยมอยางสูง 

และสําหรับเครื่องชี้วัดประการหนึ่งที่ ส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ นํามาใชวัดเกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพของเนื้อหาหรือรายการที่ผลิตขึ้น จะอาศัยการวัดดวยเรตติ้ง (Rating) ซึ่งเปนการสํารวจ

ความนิยมของผูดูผูชมที่มีตอรายการ โดยการสํารวจประชามติโดยองคกรตาง ๆ เพื่อหาสถิติความ

นิยมของรายการ หรือการสํารวจโดยบริษัทตาง ๆ ที่รับจางทําวิจัยเกี่ยวกับเรตติ้ง เชน Nielsen 

Media Research และเชื่อกันวา ถารายการใดมีผูชมมาก รายการนั้นก็จะมีเรตติ้งสูง ในทาง

ตรงกันขาม ถารายการใดมีผูชมนอย เรตติ้งก็จะต่ํา  

ดังจะเห็นไดจากการที่สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 เผยผลสํารวจความนิยมรายการ

โทรทัศนประเภทละครโทรทัศน ประจําป 2549 ระหวางวันที่ 1 มกราคม - 19 พฤศจิกายน 2549 

โดย AGB Nielsen Media Research ไดผลสรุปวา ในประเภทละครหลังขาวภาคค่ํา เวลา 20.25 

น. “ขิงก็รา ขาก็แรง” ละครแนวพอแงแมงอน (ตบ ๆ จูบ ๆ) ผลงานของบริษัท ดีดา วีดีโอโปรดักชั่น 

จํากัด ที่นําแสดงโดย ออย-ธนา  สุทธิกมล และ ขวัญ-อุษามณี  ไวทยานนท ... สามารถครองความ

นิยมสูงสุดในรอบป 2549 ไดรับเรตติ้งเฉลี่ยที่ 17 คิดเปนจํานวนผูชม 9,951,000 คน9 นอกจากนี้

                                                      
8ดวงทพิย  วรพันธุ อางถงึใน สุภาพันธุ  บุนนาค, “พฤติกรรมการเปดรับ การใช 

ประโยชนและความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศนหลงัขาวภาคค่าํของเด็กในจงัหวัดเชียงใหม,” 

(วิทยานพินธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

2546), น. 3.   
9ขาวบันเทงิยอนหลงั, “ขิงก็รา ขาก็แรง ควาเรตติ้งสูงสุด 2549,” 

<http://www.SiamRath.co.th>,  20 ธนัวาคม 2549.    

http://www.siamrath.co.th/
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ผลการโหวตสุดยอดละครแหงป ในยุค “เศรษฐกิจพอเพียง” ทางคณะกรรมการมองวาละครเรื่อง 

“ขิงก็รา ขาก็แรง” ของชอง 7 และ “เจาสาวบานไร” ของชอง 3 ตางก็มีจุดเดนที่ทําใหไดรับเรตติ้ง

ถลมถลายไมแพกัน  

สําหรับการผลิตละครโทรทัศนในระยะแรกนั้น จะมุงที่กลุมแมบานเปนสวนใหญ ซึ่ง

สอดคลองกับในประเทศสหรัฐอเมริกาที่วา ละครโทรทัศนเปนสื่อชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยาง

มาก โดยที่จุดประสงคหลักของผูทําการโฆษณาคือ การพยายามใชละครโทรทัศนเพื่อเปนสื่อใน

การเขาถึงกลุมผูหญิงที่มีอายุระหวาง 18-49 ป ซึ่งเปนกลุมที่ชื่นชอบการชมละครโทรทัศนกลุม

ใหญที่สุด10 แตตอมาก็เร่ิมขยับขยายออกไปถึงกลุมผูหญิงทั่ว ๆ ไป และในทศวรรษนี้ คนไทย 

ใชเวลาวันละหลาย ๆ ชั่วโมงเพื่อนั่งอยูหนาจอโทรทัศนและติดตาม “ละครทีวี” แตละเร่ือง ซึ่งเปน

เสมือนหนึ่งในภารกิจประจําวันที่คนไทยกวาคร่ึงประเทศทําอยูอยางเปนประจําสม่ําเสมอ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูง ยอมสงผล

ใหผูผลิตรายการโทรทัศนพยายามสรางสรรคผลงานเพื่อดึงดูดกลุมผูชมใหอยูกับรายการของตน 

ใหไดเปนจํานวนมากที่สุด และกลุมผูชมกลุมใหญที่สุดที่ผูผลิตรายการโทรทัศนใหความสนใจ

เพราะถือเปนตลาดผูชมที่ใหญที่สุดในปจจุบัน ก็คือ กลุมวัยรุน11

ส่ือโทรทัศนสามารถใกลชิด และเขาถึงกลุมวัยรุนไดอยางรวดเร็วและงายดาย เนื่องดวย

เหตุผลหลายประการ เชน การที่พอแมผูปกครองไมมีเวลาให ทําใหวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการเพื่อน

ตองหันไปใชส่ือโทรทัศนเปนเพื่อนแทน หรือการที่วัยรุนเปนวัยที่ตองการความสนุกสนาน ความ

บันเทิง ซึ่งรายการโทรทัศนก็สามารถตอบสนองความตองการของวัยรุนตรงนี้ได และโดยธรรมชาติ

แลววัยรุนจะเปนวัยที่มีนิสัยร่ืนเริง รักสนุก จึงมักชมรายการโทรทัศนที่เปนความบันเทิงมากกวา

รายการอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งรายการละครโทรทัศน  

หากพิจารณาจากปริมาณของละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่มีออกอากาศ 

อยูมากมาย กับตลาดผูชมที่ใหญที่สุดซึ่งเปนกลุมวัยรุน ก็ไมนาแปลกใจวาเหตุใดกลุมวัยรุน 

จึงกลายมาเปนแฟนพันธุแทของละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ได สาเหตุเปนเพราะละคร

โทรทัศนประเภทนี้มีลักษณะของการดําเนินเรื่องชนิดที่เรียกวา “กอนเปนผัวเมีย” ซึ่งมีนัยสําคัญทํา

ใหกลุมคนดูละครที่ เปนวัยรุนรู สึกวาไดเรียนรูความเปนจริงดวยประสบการณของตนเอง  

                                                      
10Muriel G. Cantor and Suzanne Pingree,  The Soap Opera (Beverly Hills: Sage 

Publishing, 1983), p. 122.     
11องคกรบริหารแผนงาน: มูลนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก, “โทรทัศน : ส่ือที่ทรงอิทธพิล,”  

<http://www.childmedia.net>,  22 ธนัวาคม 2549. 

http://www.childmedia.net/
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ในขณะเดียวกันละครก็สามารถตอกย้ําเนื้อหาสารใด ๆ ที่ตองการไดไมยาก ยิ่งไปกวานั้นแนวเรื่อง

ที่ดูสมจริง ใกลเคียงกับชีวิตของผูดูละคร จึงทําใหคนดูละครรูสึกเสมือนเปนตัวละครตัวนั้น 

(Identify) โดยคนดูมักจะเปรียบเทียบการกระทําของตัวละครกับส่ิงที่ตนคิดจะทําถาเปนตัวละคร

ตัวนั้น ฉะนั้นรายการละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) จึงมีอิทธิพลทางจิตใจตอผูชมซึง่เปนกลุม

วัยรุนไดมาก ไมวาจะเปนการดําเนินความสัมพันธฉันทคูรัก ทัศนคติและคานิยมเร่ืองเพศ การใช

ความรุนแรงเพื่อแกปญหา หรือการเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบที่เปนสัญลักษณ 

(Symbolic Model) เชน ดารานําแสดง เปนตน 

รายการบันเทิงจํานวนมากที่ปรากฏในโทรทัศนไมวาจะเปนรายการเพลง ละคร ตลก 

ฯลฯ แตในบรรดารายการบันเทิงดังกลาว รายการละครเปนรายการที่สามารถจัดใหตอเนื่อง 

ในเวลาเดิมไดนานเปนเดือนกวาจะจบเรื่อง ผูชมบางรายคอยเวลาของรายการละครโทรทัศนที่ตน

ติดใจมิใหพลาดได เพื่อจะไดรูเร่ืองโดยตลอด ไมขาดหายเสียรสชาติ นอกจากนี้รายการละคร

โทรทัศนยังสามารถสรางอารมณ จูงความรูสึกผูชมใหคลอยตาม รูสึกรัก เกลียด โกรธ สงสาร  

ไปตามลีลาของการแสดง ทําใหการนําเสนอละครโทรทัศนนั้นเปนที่วิพากษวิจารณกันอยาง

กวางขวาง อาทิ ความรุนแรงหรือคานิยมที่ไมเหมาะสมกับเยาวชน ซึ่งอาจจะนําไปเปนแบบอยาง

หรือนําไปใชในทางที่ผิด ๆ  

ในขณะที่ผูชมกําลังติดตามรับชมละครเรื่องตาง ๆ แตละครั้งนั้น ละครโทรทัศนก็แสดง

บทบาททําหนาที่นําเสนออุดมการณตาง ๆ ที่แทรกมาพรอมกับความบันเทิง ซึ่งกาญจนา แกวเทพ 

นักวิจารณละครโทรทัศน 12 ไดอธิบายวา อุดมการณที่นําเสนอในละครโทรทัศนนั้น แยกเปน

อุดมการณดานความรุนแรง ความรักชาติ การเมือง เพศ ไสยศาสตร ในฐานะที่ส่ือโทรทัศนถูกมอง

วาเปนสื่อเพื่อความบันเทิง รายการสวนมากก็มีรูปแบบและวัตถุประสงคเพื่อใหความบันเทิง การ

นําเสนออุดมการณคานิยมตาง ๆ ในละครโทรทัศนจึงสามารถถายทอดไดอยางแยบยล ผูรับชม

รับรูอุดมการณเหลานั้นอยางไมรูสึกตัววาถูกยัดเยียดใหรับ การรับชมละครโทรทัศนนั้นผูชมมี

จุดมุงหมายตาง ๆ กัน เชน เพื่อหลีกหนีจากความซ้ําซากจําเจที่ดําเนินอยู มีลักษณะเปน Escapist 

หรืออาจรับชมเพื่อชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปหรือไมสามารถแสวงหาไดในชีวิตจริงของตนเอง  

                                                      
12กาญจนา  แกวเทพ, “มิติดานอุดมการณในละครโทรทัศนไทย,” ใน รายงานผลการ

อบรมเชิงปฏิบตัิการเรื่อง “สอนอยางรวมสมัย...ใหใสใจส่ือมวลชน  (กรุงเทพมหานคร:  สํานกัเสริม

ศึกษาและบรกิารสังคม มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร, 2534), น. 12-16.  
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ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ทําใหมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)13 จัดโครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของ

สังคม (Media Monitor) ข้ึน โดยทําการศึกษา “รายการละครในชวงเวลาเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว ทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี” เดือนสิงหาคม ป 2548 ผลการศึกษาพบวา ความรุนแรงที่

ปรากฏในละครโทรทัศนที่มากที่สุด คือ ความรุนแรงทางรางกาย (2.18 คร้ัง/ชั่วโมง) ตามดวยความ

รุนแรงทางเพศ (0.39 คร้ัง/ชั่วโมง) ความรุนแรงทางจิตใจ (0.39 คร้ัง/ชั่วโมง) และความรุนแรงตอ

วัตถุส่ิงของ (0.24 คร้ัง/ชั่วโมง) ตามลําดับ และในประเด็นเรื่องความรุนแรง ยังพบวา ความคิดเห็น

ตอส่ือที่มีสวนกระตุนใหเกิดการเลียนแบบความรุนแรง รอยละ 95.5 ระบุวา ส่ือมีสวนกระตุนให

เกิดการเลียนแบบความรุนแรงของเด็ก ขณะที่มีเพียงรอยละ 4.5 ระบุวา ส่ือไมมีสวนกระตุน  

กรณีตัวอยางพฤติกรรมเลียนแบบจากการชมละครโทรทัศนที่เคยเกิดขึ้น เชน พาดหัว

ขาว “เลียนละครนางบาป 6 ขวบรอแร” 14 ความวา   

ด.ญ.กุลสตรี  ชมวิชา หรือนองไอซ วัย 6 ขวบ นั่งดูละครเรื่องนางบาปทางชอง 3 

พรอมกับผูปกครอง โดยในละครมีฉากที่ทาสจับทาสหญิงดวยกัน ซึ่งแสดงโดย

นางเอก “เอะ-อิศริยา สายสนั่น” ถูกจับแขวนคอใหเห็นจะจะแลวฝงใจ สงสัยวาจะ

เปนอยางไร พอสบโอกาสเลนอยูคนเดียว ลองใชสายไฟผูกคอหอยโตงเตงบนบาน 

ล้ินจุกปากดิ้นทุรนทุราย แตโชคดีมีชาวบานผานมาเห็นพอดี เลยชวยชีวิตไวได

อยางหวุดหวิด เมื่อญาติ ๆ ถามวาจะดูละครเรื่องนี้อีกหรือไม นองไอซรีบตอบทันที

แบบไมคิดและมีทาทีกลัว ๆ วา “ไมดูแลว”   

อยางไรก็ตาม ไมใชทุกรายของผูที่รับชมละครโทรทัศนแลวจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 

เพราะผูรับชมแตละรายก็จะมีความคิดและวิจารณญาณที่แตกตางกันไปตามแตประสบการณของ

ตนเอง อีกทั้งในปจจุบันกรมประชาสัมพันธไดจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนที่มีตอ

กลุมผูชม เชน ท, น, ฉ ดวย ทําใหผูชมสามารถเลือกเปดรับรายการแตละประเภทไดอยาง

เหมาะสมมากขึ้น ดังนั้นจึงไมอาจกลาวไดวาละครโทรทัศนเปนสาเหตุของโศกนาฏกรรม หากแต

ข้ึนอยูกับความคิด วิจารณญาณ และสภาพแวดลอมของแตละบุคคลดวย ซึ่งกรณีตัวอยางการเกิด

                                                      
13องคกรบริหารแผนงาน: มูลนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก, “รายการละครในชวงเวลาเดก็ 

เยาวชน และครอบครัว ทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี (3, 5, 7, 9, 11 และไอทีวี เดือนสงิหาคม 2548,” 

<http://www.childmedia.net>,  22 ธันวาคม 2549.   
14ขาวอาชญากรรม, “เลียนละครนางบาป 6 ขวบรอแร,” เดลินิวส (8 มกราคม 

2549):14.  

http://www.childmedia.net/
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พฤติกรรมเลียนแบบจากการชมละครโทรทัศนที่ยกมานี้ ก็ถือเปนเพียงแคเหตุการณหนึ่งเทานั้น 

เพราะถึงแมจะไมมีละครโทรทัศน โศกนาฏกรรมเชนนี้ก็เกิดขึ้นไดทุกวันดังที่เห็นในขาวหรือ 

บนหนาหนังสือพิมพ  

นอกจากนี้ การใหความสําคัญกับการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการชมละครโทรทัศน

มิไดทํากันแตในเฉพาะประเทศไทยเทานั้น หากแตยังมีการวิจัยกันอยางจริงจังในตางประเทศดวย 

ตัวอยางเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งถือเปนประเทศนํารองในการศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดจาก

การชมละครโทรทัศนของเด็กและเยาวชน โดยอาจทําใหเด็กและเยาวชนกลุมที่รับชมละคร

โทรทัศนเปนประจําเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได สงผลใหรัฐบาลในขณะนั้นแตงตั้งคณะกรรมการ

ปองกันความรุนแรง (Commission on causes and prevention of violence) นอกจากนี้ยังมีอีก

หลายประเทศที่ใหความสําคัญกับการวิเคราะหเนื้อหาที่มีความเสี่ยงตอผูชมละครโทรทัศน อาทิ 

แคนาดา ญี่ปุน เนเธอรแลนด อิสราเอล นิวซีแลนด ออสเตรเลีย และอังกฤษ ฯลฯ โดยที่การวิจัย

ผลกระทบจากการชมละครโทรทัศนในประเทศเนเธอรแลนด พบวา เพศหญิงมักมีภาพที่ออนแอ 

บอบบาง สวนภาพของเพศชายมักใชความรุนแรงเขาแกปญหา ในสวนของประเทศออสเตรเลีย 

พบวา ละครโทรทัศน 20 ใน 30 รายการ (51.3%) มีความรุนแรงอยูในละครที่แสดงออกทางวาจา

และการใชกําลัง 

ในอนาคตกลุมวัยรุนซึ่งเปนตลาดผูชมกลุมใหญจะเติบโตเปนผูใหญ ทําหนาที่ดําเนิน

กิจกรรมและประกอบอาชีพในสวนตาง ๆ ของสังคมไทย ในขณะเดียวกันความรู ความคิด 

สติปญญา บุคลิกภาพ จริยธรรม และคุณธรรมของเยาวชน จะเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการ

กํากับและชี้นําสังคมไทยในอนาคต ชวงเวลาที่ศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาจึงเปนชวงของการ

แสวงหาคานิยมและแนวคิดตาง ๆ ทั้งจากการศึกษาในระบบและจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน 

ส่ือมวลชน โดยส่ือวิทยุโทรทัศนเปรียบเสมือนสิ่งแวดลอมหนึ่งที่เขามาเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต 

การเรียนรูของเยาวชน จึงเปนประเด็นที่มิอาจมองขามเพราะอาจมีความสัมพันธระหวางพฤตกิรรม

การเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบของ

วัยรุน โดยเฉพาะสิ่งที่นําเสนอในละครโทรทัศนซึ่งจําลองภาพชีวิตและสภาพสังคมไทยถายทอดให

เยาวชนไดชมในลักษณะตาง ๆ นั้น เยาวชนไดรับหรือมองเห็นสารประโยชนบางหรือไม  

ดังที่ไดกลาวแลววารายการโทรทัศนมีบทบาทและอิทธิพลตอกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน

มาก โดยเฉพาะรายการบันเทิงประเภทละครโทรทัศน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “ความ

คิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)” ซึ่งผลที่ไดนั้นไมเพียงจะสะทอนให

เห็นความคิดเห็นของวัยรุนผานบริบทของการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตยัง

สามารถนําขอมูลที่ไดมาปรับใชใหเปนประโยชนในการพัฒนารูปแบบรายการประเภทละคร
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โทรทัศนสําหรับวัยรุน ใหมีคุณภาพและตอบสนองความตองการของผูชมกลุมเปาหมายซึ่งเปน

วัยรุนใหมากยิ่งขึ้น รวมถึงการนําไปใชเปนแนวทางเพื่อเสริมสรางกลยุทธในการบริหารงานรายการ

ละครโทรทัศน ใหสอดคลองกับความตองการของผูชมกลุมเปาหมายในลําดับตอไป 

 
ปญหานําวิจยั

 

1. คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของวัยรุน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปด

รับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) หรือไม อยางไร   

2. วัยรุนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) อยางไร 

3. วัยรุนมีความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) อยางไร 

4. พฤติกรรมการเปด รับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  (แนวตบจูบ )  ของวัย รุน  

มีความสัมพันธกับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) หรือไม อยางไร 

5. ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน มีความสัมพันธ

กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) หรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ของวัยรุน กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) 
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สมมติฐานการวิจยั
 

1. คุณลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมละคร
โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน  

2. คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละคร

โทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

3. คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรม

เลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน  

4. พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ที่แตกตางกัน ทําให

ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน 

5. ความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน มีความสัมพันธ

กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 
 

ขอบเขตการวิจัย
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบของ

การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ควบคูกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในรูปแบบของการสนทนากลุม (Focus Group) โดยมุงศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนเด็กวัยรุน

ตอนปลายทั้งเพศชายและหญิง อายุ 17-21 ป ที่มีพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) และกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัด/และ

ในกํากับทบวงมหาวิทยาลัย 6 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยเหตุผลที่เลือกมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏมาทําการศึกษาเพียงแหงเดียว เพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏมีลักษณะของความเปนสถาบัน

คลาย ๆ กัน ขาดความหลากหลาย และในการศึกษาครั้งนี้ไมไดหมายรวมถึง มหาวิทยาลัยเปด 

และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เนื่องจากคณะที่เปดสอนในมหาวิทยาลัยทั้ง 2 ประเภท  

ไมมีความหลากหลายตอการศึกษาวิจัยเทาที่ควร  
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นิยามศัพททีเ่กี่ยวของ
 

คุณลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง ลักษณะของกลุมวัยรุนเปาหมาย ในดาน

เพศ สาขาการศึกษา คาใชจาย สถานภาพการพักอาศัย และอุปนิสัยสวนตัว    

วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 17-21 ป ทั้งเพศชายและหญิง ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับ

ปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัด/และในกํากับทบวงมหาวิทยาลัย 6 แหง ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ติดตามชมรายการละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ)  

ความคิดเห็น หมายถึง ระดับของความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยที่บุคคลมีตอเร่ืองใดเรื่อง

หนึ่ง ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 5 ระดับ ตั้งแตเห็นดวยมากที่สุดจนถึงเห็นดวยนอยที่สุด โดยใน

การศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาวาวัยรุนมีความคิดเห็นตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในระดับ

ใด ซึ่งสามารถประเมินไดจากความรูสึกที่มีตอประเด็นตาง ๆ ตัวอยางเชน 

- ควรมีละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผังรายการ  

- เห็นดวยที่ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ออกอากาศในชวง 20.30-22.30 น. 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ชวยผอนคลายความเครียดได 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) เปนภาพจําลองมาจากชีวิตจริง 

- ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ใหบทเรียนวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือ

รุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (ตบจูบ) หมายถึง ละครโทรทัศนที่มักปรากฏอยูในผังรายการ

ละครหลังขาวภาคค่ํา ที่เสนอทางสถานีโทรทัศนชอง 3, 5, 7 และไอทีวี โดยเนื้อหาสาระมักเปน

เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตรักของหนุมสาว เนนเนื้อหาความรุนแรง กลาวคือ เมื่อตัวละครหญิงสรางความ

รุนแรงดวยการตบ ตัวละครชายก็สามารถสลายความขัดแยงหรือความรุนแรงนั้นดวยการจูบกลับ 

เชน ละครเรื่อง เจาสาวบานไร, รอยอดีตแหงรัก, ขิงก็รา ขาก็แรง และคมรักคมเสนหา เปนตน 

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน หมายถึง การเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) โดยวัดเปนความถี่และความบอยครั้งในการชม วิธีการชม เหตุผล และปจจัยในการ

เลือกรับชม 

ความสัมพันธฉันทคูรัก หมายถึง ความสัมพันธที่บุคคลกระทําตอกันเพื่อการแสดงออก

ทางความรัก ไมวาจะเปนการกอด การจูบ การอยูกอนแตง รวมถึงความสัมพันธแบบหนึ่งผัว 

หนึ่งเมีย ความสัมพันธแบบหนึ่งผัวหลายเมีย และความสัมพันธแบบหนึ่งเมียหลายผัว 

อิทธิพลของละครโทรทัศน หมายถึง ความสามารถในการถายทอดอุดมการณและ

คานิยมตาง ๆ สูผูรับชมผานละครโทรทัศน โดยผูรับชมรับรูอุดมการณเหลานั้นอยางที่รูสึกตัวและ
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ไมรูสึกตัววาถูกยัดเยียดใหรับ ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลในสถานการณ

ที่คลายคลึง หรือเหมือนกับเหตุการณในละครโทรทัศน  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของผูชมละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) 

2. ทําใหทราบความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

3. เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของละครโทรทัศนสําหรับวัยรุน 

ตลอดจนนํามาปรับใชเพื่อเสริมสรางกลยุทธในการบริหารงานรายการละครโทรทัศน ใหตอบสนอง

ความตองการของผูชมที่เปนกลุมเปาหมายหลักไดอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

สูงสุด 

4. สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกตใชกับรายการรูปแบบอ่ืน ๆ  

ที่ใกลเคียงกันตอไปในอนาคต 

5. ขอมูลการศึกษาที่ไดสามารถนําไปประกอบการวางแผนการตลาดของบริษัทโฆษณา 

ตอไป 

 


	ชื่อเรื่อง
	หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์ 
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบาญ
	สารบาญตาราง
	สารบาญภาพประกอบ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	ภาคผนวก
	ผนวก ก
	ผนวก ข
	บรรณานุกรม
	ประวัติการศึกษา

