
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ความคิดเห็นของวัย รุนที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ)” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชม ความคิดเห็นที่มีตอละคร ความ

คิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละคร ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับชมกับความ

คิดเห็นที่มีตอละคร รวมทั้งความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) กับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดนําทฤษฎี แนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน

กรอบในการศึกษาวิเคราะห ซึ่งประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรขาวสาร 

(Selective Process) แนวคิดเรื่องทัศนคติ (Attitude) แนวคิดเรื่องการเลียนแบบ แนวคิดเกี่ยวกับ

ละครโทรทัศน (The Soap Opera) แนวคิดเรื่องละครโทรทัศนกับวัยรุน และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศน อิทธิพลของละครโทรทัศนที่มีตอ

ผูชม และพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบของ

การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ควบคูกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในรูปแบบของการสนทนากลุม (Focus Group) โดยมุงศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนเด็กวัยรุน

ตอนปลายทั้งเพศชายและหญิง อายุ 17-21 ป ที่มีพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) และกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัด/และ

ในกํากับทบวงมหาวิทยาลัย 6 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17-21 ป  

ที่กําหนดไว 400 คนนั้น สวนใหญเปนนิสิต/นักศึกษาหญิง มากกวานิสิต/นักศึกษาชาย ซึ่งมี

คาใชจายตอเดือน 4,501 บาทขึ้นไป และมีสถานภาพการพักอาศัยอยูกับพอแม กลุมตัวอยาง 

สวนใหญมีอุปนิสัยในการใชเวลาวางอยูกับส่ือวิทยุโทรทัศน และกลุมเพื่อน  

สําหรับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนโดยทั่ว ๆ ไปนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญ

ชมละครโทรทัศน 7 วัน / สัปดาห มากกวา 1-2 ชั่วโมงตอครั้ง และมักชมละครโทรทัศนในชวงเวลา

หลังขาวภาคค่ํา (20.30-22.30 น.) สําหรับประเภทของละครโทรทัศนที่กลุมตัวอยางชอบมากที่สุด 

คือ ละครโทรทัศนประเภทตลก / เบาสมอง และละครชีวิตรัก / ชิงรักหักสวาท  

 
(1) 



 

ดานพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กลุมตัวอยาง 

สวนใหญ มีวิธีการชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) คือ ชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยนไปชม

ชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก โดยมีเหตุผลในการรับชมเพื่อพักผอนและคลายเครียด เลือก

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ดวยปจจัยดานดารานําแสดงและเนื้อหาละครมากที่สุด 

กลุมตัวอยางสวนใหญนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชเปนขอคิดและคติสอนใจมากที่สุด เชน การใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรง

กับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา อีกทั้งยังเห็นวาละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สรางโดยมี

ความจริงอยูบางบางสวน ในภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไมตอตานที่จะใหมีละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในผังรายการ อยางไรก็ตามละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ทําใหกลุมตัวอยาง

รูสึกวาการใชพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนเรื่องผิดปกติ อีกทั้งยังใหบทเรียนวา การใช

พฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงกับคนรักเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา และเปนพฤติกรรมที่ไมควรเลียนแบบ  

สวนความคิดเห็นตอพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) นั้น 

กลุมตัวอยางเห็นวาพฤติกรรมกาวราวหรือรุนแรงที่วัยรุนแสดงออกมาจากปจจัยอื่น ไมเกี่ยวกับ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) และปฏิเสธความคิดที่วาวัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจาก

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ไดงายกวาวัยอื่น ๆ  

การทดสอบสมมติฐานอธิบายไดวา เพศ และคาใชจายตอเดือน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตสถานภาพการพักอาศัย

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) สวนสาขา

การศึกษาและอุปนิสัยสวนตัวไมมีความสัมพันธกับวิธีการชม แตมีความสัมพันธกับเหตุผลที่เลือก

ชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) กลาวคือ กลุมตัวอยางจะชมเปนบางตอน โดยเปลี่ยน 

ไปชมชองอื่นเมื่อละครนาเบื่อหรือไมสนุก และมีเหตุผลในการรับชมเพื่อพักผอนและคลายเครียด  

นอกจากนี้ คุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอ

ละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) และความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศน

แนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน แตกตางกัน ซึ่งกลุมตัวอยางนําเนื้อหาจากละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน โดยใชเปนขอคิดและคติสอนใจ และเห็นวาละครแนวนี้

สรางโดยมีความจริงอยูบางบางสวน  

สําหรับพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุน 

ที่แตกตางกัน ทําใหความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) แตกตางกันดวย คือ 

กลุมตัวอยางเห็นดวยที่จะใหมีละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ในผังรายการ  

 
(2) 



 

ในดานความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ของวัยรุนนั้น  

มีความสัมพันธในระดับต่ํากับความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต 

(แนวตบจูบ) ในทิศทางเดียวกัน หมายถึง หากวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอละครโทรทัศนแนวชีวิต  

(แนวตบจูบ) ก็อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบจากละครโทรทัศนแนวชีวิต (แนวตบจูบ) ตามไปดวย  

 

 
(3) 
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