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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษา การเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้

1. เพื่อศึกษาทัศนะของกลุมผูผลิตรายการโทรทัศนเกี่ยวกับหลักเกณฑความเหมาะสม

ในการทํารายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน

2. เพือ่ศึกษาถงึการเปดรับขาวสารทางโทรทศันเกีย่วกบัวฒันธรรมการแตงกาย ทศันคติ 

และการพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกบัการเปดรบัขาวสาร

ทางโทรทัศนเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกายกับทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติการแตงกายกับพฤติกรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาแบบผสมผสานวิธี โดยการวิจัยเชิง 

คณุภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อ

ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูผลิตรายการโทรทัศน จํานวน 5 สถานี ประกอบดวย สถานีโทร

ทัศนชอง 3, ชอง 5, ชอง 7, ชอง 9 และชอง ITV โดยใชแบบชวยสัมภาษณ (Interview Guide) ใน

การเก็บขอมูล และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา (Descriptive) และ ในการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) ใชรูปแบบการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบวดัผลเพยีงครัง้เดยีว (One-shot Descriptive 

Research) และใหผูตอบกรอกแบบสอบถามเอง (Self-Administered Questionnaire) จากการ

สุมตวัอยาง วยัรุนทีม่ภูีมลํิาเนาและอาศยัอยูในกรุงเทพมหานคร ทีม่อีายรุะหวาง 13-21 ป และเลอืกวธิี

สุมแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) ตามสถานทีต่าง เชน หางสรรพสนิคา โรงภาพยนตร เปนตน 

โดยทําการเก็บขอมูลในชวงเดือนมีนาคม-มิถุนายน 2549 จํานวนทั้งสิ้น 280 คน ตามที่กําหนด 

จากนั้นนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 

จํานวนรอยละ คาความถี่ และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการ

เปดรับขาวสารจากโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย ทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในสวนการทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยใช

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เปนสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis 
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Testing Statistics) ไดแก การทดสอบคาเฉลี่ยสําหรับประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน 

(Independence t-test Groups), การวเิคราะหคาความแปรปรวนแบบจาํแนกทางเดยีว (One-way 

ANOVA), คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient), การทดสอบความเปนอิสระแบบไคสแควร (Pearson’s Chi-Square) โดยกําหนด

ระดับนัยสําคัญที่ 0.05

สรุปผลการวิจัย

ดานคุณภาพ

1. ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 สถานี รับผิดชอบรายการตอไปนี้

จากการศึกษาผูผลิตรายการที่เปนกลุมเปาหมายสัมภาษณ จากสถานีโทรทัศน ทั้ง 

5 รายการ ไดแกรายการผูชายใบมีดโกน รายการเวคคลับ ละครกลิ้งไวกอนพอสอนไว รายการดี

ไซน และเอเชี่ยนซีร่ีย ซึ่งแตละรายการมีกลุมเปาหมายเกี่ยวของกับกลุมวัยรุน ซึ่งรายการดังกลาว

ออกอากาศในวันหยุดเสารและอาทิตย ระยะเวลาออกอากาศสวนใหญ 1 ชั่วโมง 3 รายการ 45 

นาที 1 รายการ และ 30 นาที 1 รายการ

2. ภาพรวมของหลักและวัตถุประสงคในการผลิตรายการ

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา การผลิตรายการของผูผลิตรายการโทรทัศนหรือตัวแทนรายการจากสถานีโทรทัศน

ชองตาง ๆ นั้นมีภาพรวมของหลักและวัตถุประสงคในการจัดทํารายการโทรทัศนที่แตกตางกันออก

ไปในเรื่องของรายละเอียดในการจัดทํา แตหลักการใหญ ๆ นั้นยังใหความสําคัญกับกลุมวัยรุนและ

วัยทํางานโดยมีรูปแบบใชสื่อเพื่อความบันเทิง เปนรูปแบบการนําเสนอความรูและสาระที่เปน

ประโยชน

3. ลักษณะเนื้อหาของรายการ

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถาน ีพบวา เนือ้หาของราการแตละรายการนัน้มกีารนาํเสนอทีแ่ตกตางกนัตามประเภทของรายการ 

โดยรายการผูชายใบมดีโกนมเีนือ้หาเปนแบบแมกกาซนี รายการเวคคลบัจะนาํเสนอในเรือ่งของดนตรี 

การทองเที่ยวและความรูใหม ๆ ละครกลิ้งไวกอนพอสอนไวจะนําเสนอในเรื่องใหคติและแนวคิดกับ

วัยรุนและพอแม รายการดีไซน มีการนําเสนอเกี่ยวกับเทรนและเทศกาล สําหรับเอเชี่ยนซร่ีียมกีาร

นาํเสนอภาพยนตรตางประเทศในโซนเอเชยีมลีกัษณะทีเ่ขากนัไดกบัสังคมและวฒันธรรมไทย
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4. ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการโทรทัศน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการของทุกรายการคือ การสนับสนุนจากสปอนเซอร 

โดยความสําคัญของสปอนเซอรในรายการนั้นอาจจะมีการใหน้ําหนักมากนอยแตกตางกันออกไป 

ดวยเนื่องจากทุกรายการผูผลิตตองมีเงินทุนในการทํางานและเปนคาเชาสถานี ดังนั้นจึงตองอาศัย

การสนับสนุนจากสนิคาตาง ๆ เปนสปอนเซอร และมีการทํารายการแบบเอาใจตลาดของคนดู 

เนือ่งจากความนยิมรายการมากเทาใดกห็มายถงึการมสีปอนเซอรหรือผูสนบัสนนุงบในการทาํรายการ

นั้นตอไป ปจจัยทีรองลงมาคือทีมงานที่เปนกําลังสําคัญในการทํารายการออกมา อาทิเชน การหา

ขอมูลของทีมงาน ผูเขียนบทละคร เปนตน และชวงเวลาในการออกอากาศ

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันดวยวาการแตงกายของวัยรุนปจจุบนั

มกีารเปลีย่นแปลงไปตามกระแสของโลก ทีม่คีวามกาวหนาของการตดิตอส่ือสารจากกนัทั่วโลก และ

กอใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของวัฒนธรรมตาง ๆ รวมทั้งในเรื่องของการแตงกาย อยางไรก็ตามเห็น

วา วัยรุนในปจจุบันมีการแตงกายที่ไมคอยเหมาะสมกับสังคมไทยเกินกวารอยละ 50 เสนอแนะให

มีการเฝาระวังการแตงกาย ย้ําเตือนถึงความเหมาะสมผานสื่อโทรทัศน และคิดวาการแกไขนั้นไม

ไดมาจากโทรทัศนเพียงอยางเดียวแตตองมาจากความรวมมือในการแกปญหาจากหลาย ๆ สวน

ในสังคม

6. อิทธิพลของรายการโทรทัศน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันดวยวาโทรทัศนนั้นมีอิทธิพลตอกลุม

วัยรุน ในเรื่องของการเลียนแบบ และเอาแบบอยางจาก ดารา นักรอง พิธีกร จากรายการโทรทัศน

โดยอาจสงผลในระดบัทีแ่ตกตางกนัออกไปทัง้นีข้ึ้นอยูกบัอีกหลายปจจยัดวยกนั เชน อาย ุ กลุมเพื่อน 

ครอบครัว แตที่เห็นอยางชัดเจนคือโดยโทรทัศนนั้นจะมีอิทธิพลตอการแตงกายและความประพฤติ

ตาง ๆ

7. ประเภทของรายการโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอวัยรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา รายการประเภทบันเทิง ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก 

คือรายการ เพลง ละคร วาไรตี้ รองลงมาคือ ทอลกโชว และภาพยนตร
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8. แนวทางการผลิตรายการโทรทัศนที่สงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นในการผลิตรายการเกี่ยวกับการสงเสริมและอนุรักษวัฒน

ธรรมการแตงกายที่เหมือนและแตกตางกัน คือ มี 2 ทานที่นําเสนอวาใหมีการแทรกเนื้อหาหรือขอ

มูลดานวัฒนธรรมที่ตองการใหวัยรุนไดทราบและเรียนรูในรายการที่เปนที่นิยมของวัยรุน อาทิ ราย

การสาระบันเทิง รายการเพลง และละคร นอกนั้นก็มีความคิดเห็นในการผลิตที่แตกตาง คือ ราย

การที่มีลักษณะเปนแฟชั่นการแตงกาย แตใหใสรายละเอียดโดยใชพิธีกรที่เปนตัวแทนของคน 2วัย

คือวัยรุนกับผูใหญในการเปนพิธีกร ถัดมาคือรายการที่มีการแขงขันหรือโชววัฒนธรรมความเปน

ไทย และสุดทายรายการที่มีตัวแทนของวัยรุนดวยกันที่วัยรุนมีความนิยม เชน ดารานักรองที่ตนเอง

ชื่นชอบ เปนแบบอยาง

9. บทบาทของผูผลิตรายการในการมสีวนรวมกบัการแกไขปญหาการแตงกายของวยัรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี สวนใหญจํานวน 3ทานเห็นวา คือ ผูผลิตรายการโทรทัศนสามารถที่จะจัดการควบคุมใน

เร่ืองของเสื้อผา การแตงกายของพิธีกร หรือนักแสดงที่จะมีการนําเสนอออกอากาศใหผูชมไดรับชม

กอนอยูแลวในการทํางาน จึงมีสวนชวยในดานปองกันไมใหเกิดปญหาการแตงกายไมเหมาะสม

ทางโทรทัศน และอีกทานใหความคิดเห็นวาการทํางานโทรทัศนนั้นเปนสื่อที่สามารถจะสื่อความ

หมายกับกลุมผูชมไดโดยตรงอยูแลว คือสามารถที่จะนําเสนอแนวทางการแตงกายที่ถูกตองใหกับ

วัยรุนไดผานสื่อโทรทัศน และทานสุดทายเสนอใหมีการแกไขโดยภาพรวมคือการทํางานรวมกัน

ของคนทํางานโทรทศันของทุกสถานี

สวนปริมาณ

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุ

ระหวาง 16-18 ป มากที่สุด มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / เทียบเทา / ปวช. มี

รายไดสวนตัวตอเดือนอยูที่ 4,000 บาทขึ้นไป และมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยูที่ 20,001-

30,000 บาท

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย

กลุมตัวอยางวัยรุนมีพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกายโดยมีความถี่ใน

การเปดรับโดยทกุวนั และระยะเวลาในการเปดรับแตละครัง้เฉลีย่ 31-44 นาท ีมกีารเปดรับชมชอง 3 
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มากที่สุด ในชวงเวลา 18.00 -21.00 น. เปนเวลาที่กลุมตัวอยางวัยรุนมีการเปดรับชมโทรทัศน

มากที่สุด รายการที่นํามาประยุกตใชกับการแตงกายมากที่สุดคือ รายการเพลง / ดนตรี และมี

ดารานักแสดงเปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแตงกายของกลุมตัวอยางมากที่สุด

ตอนที่ 3 ทัศนคติหลังจากการเปดรับชมโทรทัศน

ทัศนคติของกลุมตัวอยางวัยรุนตอการแตงกายหลังจากการเปดรับชมโทรทัศนรายการ

โทรทัศน กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการแตงกายโดยรวมในระดับที่เห็นดวย โดยกลุมตัวอยางมี

คาเฉลี่ยมากที่สุดในขอความทัศนคติวา “วัยรุนไทยในปจจุบันมีความคิดอิสระในการแตงกาย”  

รองลงมาคือ “รายการบันเทิงที่มีดารา นักรองจากตางประเทศมีอิทธิพลตอการแตงกายของวัยรุน

ไทย” และถัดไป “วัยรุนใหความสนใจแฟชั่นการแตงกายมากขึ้น”

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศน

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศนโดยรวม

ในระดบัปานกลาง กลุมตัวอยางมพีฤตกิรรมใหความสาํคญักบัแตงกายเปนอยางมาก กลุมตัวอยาง

วัยรุนมีพฤติกรรการแตงกายการในลักษณะคลาย ๆ กันอยูเสมอกับกลุมเพื่อน มีการแตงกายเปน

ไปตามแฟชั่น มีการซื้อเครื่องแตงกายโดยไมคํานึกถงึประโยชนใชสอย และมีลักษณะการแตงกาย

ที่ล้ําสมัยอยูเสมอ  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอการแตงกาย ซึ่งสงผลใหมี

พฤติกรรมการแตงกายไปในทิศทางเดียวกัน

ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ

เพศ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกัน มีความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศน แตกตางกัน ยกเวน อายุ แตกตางกัน มีความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศน ไมแตกตางกัน

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกัน มีระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการ

แตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 วัยรุนที่มลีักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีทัศนคติ

หลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ อายุ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกันมีทัศนคติหลัง

จากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน ยกเวน เพศ แตกตางกันมีทัศนคติหลัง

จากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนไมแตกตางกัน
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สมมติฐานการวิจัยที่ 3 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีพฤติ

กรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนแตกตางกัน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ รายได แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายหลังการ

เปดรับโทรทัศนแตกตางกัน ยกเวน เพศ อายุ ระดับการศึกษา แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตง

กายหลังการเปดรับโทรทัศนไมแตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัยที่ 4.1 ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4.2 ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้ คอื ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน

มีความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัยที่ 5.1 ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 5.2 ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้ คอื ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้คอื ทศันคตหิลงัจากเปดรบัขอมลูดานการแตงกายจากโทรทัศน

กบัพฤตกิรรมการแตงกายของวยัรุนในเขตกรงุเทพมหานคร เมือ่พจิารณาจากคาสมัประสทิธิส์หสัมพันธ

แลวพบวา มีความสัมพันธในทางบวก จึงสรุปไดวา ยิ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติหลัง
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จากการเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนสูง ก็จะยิ่งมีพฤติกรรมการแตงกาย

สูงตามไปดวย

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้ มีการอภิปรายผลดังตอไปนี้

บทบาทโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน

บทบาทของโทรทัศน นอกจากเปนสื่อกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสาร ความรู สาระ

ที่เปนประโยชนแลว โทรทัศนยังคงเปนแหลงบันเทิงที่ใกลตัวที่สุดภายในบาน ดังนั้นโทรทัศนจึงมี

อิทธิพลกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน สื่อโทรทัศนมีการพัฒนารูปแบบรายการ เทคนิค เพื่อ

เขาถึงกลุมผูชมทุกเพศ ทุกวัย แตปจจุบันโทรทัศนมีการเปลี่ยนแปลงการเขาถึงกลุมผูชมโดยลด

ขนาดจํานวนกลุมผูชมแบบเจาะกลุมมากขึ้น จะเห็นไดจากการที่รายการมีกลุมผูชมเฉพาะมากขึ้น 

เชน เปนรายการสําหรับผูหญิง รายการสําหรับผูชาย และรายการวัยรุน เปนตน ดังนั้นผูผลิตจึงเปน

ผูที่สรางกระแสของวัฒนธรรมเฉพาะกลุมข้ึนมา กอใหเกิดวัฒนธรรมยอยขึ้น โดยวัฒนธรรมวัยรุน

เปนอีกสวนหนึ่งที่รายการโทรทัศนสวนใหญใหความสนใจ ดวยกลุมวัยรุนเองเปนชวงวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ จึงมีการแสวงหา ส่ิงใหม ๆ รอบ ๆ ตัว ตองการการยอมรับ

จากกลุมเพื่อน เพศตรงขามและสังคม ตรงกับ พรพิมล เจียมนาครินทร กลาววาวัยรุนนั้นมีความ

ตองการทางกาย (Physiological Need) ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Need) และ 

ความตองการทางสังคม สงผลใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น เปนความตองการที่อยากจะรูส่ิง

แปลก ๆ ใหม และอยากทดลองประสบการณใหม ๆ ความตองการเพื่อน รายการโทรทัศนจึงจับ

ความตองการเหลานี้แลวก็ทําเนื้อหาออกมาใหตรงกับความตองการของวัยรุน ผลในการทําราย

การเหลานี้พบวา โดยเฉพาะในเรื่องของ การแตงกาย ที่สามารถจดจํา และเลียนแบบได วัยรุนก็จะ

เกิดการเรียนรูจากสื่อบุคคล เนื้อหาตาง ๆ ที่สื่อสารออกมา โดยอาจขาดการกลั่นกรองหรือแนะนํา 

ก็กอใหเกิดการสรางวัฒนธรรมการแตงกายที่ลักษณะไมเหมาะสม แปลก หรือสุดขั้วโดยการเรียนรู

จากสื่อโทรทัศน โดยการเลียนแบบนี้วัยรุนมักจะมีการเลียนแบบจากกลุมตนแบบ (Idol) ที่ตนเอง

ชื่นชอบ อาทิเชน ดารานักรอง บุคคลที่มีชื่อเสียง โดยกลุมตนแบบนี้มักจะมีลักษณะหนาตาดี เปน

ที่ยอมรับของคนในสังคม และประสบความสําเร็จในชีวิต
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ซึ่งรายการเหลานี้กอใหเกิดอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในทางบวกและลบ ตรงกับ สุชา  

จันทรเอม1  วา รายการโทรทัศนสามารถทําหนาที่ในการถายทอดมรดกทางสังคม ความเชื่อ ความ

คิดเห็น คานิยม ทัศนคติจากอดีตสูปจจุบัน ใหความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด แตแม

วากระแสของวัฒนธรรมการแตงกายที่สังคมมองเห็นวาเปนปญหานั้น เปนเพียงของกระแสแฟชั่น

ที่อยูไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น เมื่อกาลเวลาผานไปก็จะไมไดสงผลกระทบในระยะยาว

แตในดานบทบาทของผูผลิตรายการกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาการแตงกาย

ของวัยรุนโดยรวมนั้น ผูผลิตรายการตองมีการทําหนาที่ควบคุมเนื้อหา และความเหมาะสมใน 

รายการของตนกอนที่จะนําเสนอผานสื่อโทรทัศน โดยเฉพาะเรื่องของการแตงกายของบุคคลตาง ๆ 

อาทิ นักแสดง พิธีกร หรือบุคคลที่อยูในรายการ ใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาของรายการ และ

สังคมไทย และในการทํางานก็มีการคํานึงถึงผูชมที่เปนกลุมเปาหมายมากวาในเรื่องของธุรกิจ

และสําหรับอนาคตของกิจการโทรทัศนไทยนั้นก็ตองมีการวางแผนหรือกรอบการ

ทํางานที่รัดกุมมากยิ่งขึ้น โดยปจจุบันก็มีการจัดประเภทของรายการ อายุของผูชมรายการนั้น ๆ 

ควรอยูที่เทาใด คือรายการใดที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน รายการไดตองการคําแนะนําจาก

ผูปกครอง และรายการใดที่เด็กต่ํากวา 18 ไมควรชม เปนตน

สวนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษาในสวนของการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในสวนของเพศ กลุมตัวอยางที่มีเพศแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกนั โดยเพศหญงิมกีารเปดรับส่ือมากกวาเพศชาย เพศหญงิมกีารเปดรับขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศนมากวาเพศชาย เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว เพศหญิงเปนเพศที่มีความสนใจเกี่ยวกับ

ตนเองมากวาเพศชาย ไมวาจะเปนเรือ่งรูปรางหนาตา การแตงกาย และการวางตวั ทัง้นีเ้พือ่ปรับปรุง

ใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน โดยเฉพาะวัยรุนกลุมดังกลาวไดรับอิทธิพลจากสื่อโทรทัศน ยิ่งมีการเปดรับ

ขาวสารมากขึ้น กลุมตัวอยางก็จะมีพฤติกรรมการแตงกายมากขึ้นตามไปดวย และมักจะมี

                                                 
1 สุชา  จันทรเอม, จิตวิทยาวัยรุน (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2529), น. 3-4
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ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมเพื่อน ซึ่งตรงกับ ปรมะ สตะเวทิน2  วา เพศ เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคน

มีความแตกตางกันในเรื่องของความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะสังคมและวัฒนธรรม 

กําหนดบทบาทและกิจกรรมของคนแตละเพศไวแตกตางกัน

การศึกษา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกนั พบวาวยัรุนในเขตกรงุเทพมหานครทีม่กีารศกึษาตางกนั มีการเปดรบัขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศนแตกตางกัน กลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศนมากวากลุมอ่ืน ผูที่มีการศึกษาปานกลางมักมีการเปดรับขาวสารจากโทรทัศนมากกวาผูที่

ระดับการศึกษาสูงหรือตํ่า โดยสอดคลองกับงานวิจัยของยุบล เบญจรงคกิจ3   ที่ไดกลาววาเมื่อคน

ที่มีการศึกษาในระดับสูงตองจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะสม กลาวคือ ระดับการศึกษา

หรอืความรูในสาขาทีต่างกนั ทาํใหบคุคลมคีวามรูสึกนกึคดิ อุดมการณ และความตองการทีแ่ตกตางกนั 

โดยการศึกษาก็เปนอีกปจจัยที่มีสวนทาํใหเกิดการเลือกรับสื่อและเนื้อหาที่แตกตางกัน จึงเห็นวา  

กลุมวัยรุนที่มีการศึกษาระดับกลางมีความสนใจและเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศนมากกวากลุมอ่ืน

รายได กลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกันจะมีการจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกัน โดยตัวอยางที่มีรายได 2,000-4,000 บาท มีการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก 

โทรทัศนมากที่สุด ตรงกับ กิติมา  สุรสนธิ4 วา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว และรายไดเฉลี่ยของ 

กลุมเปาหมาย โดยปจจัยเหลานี้มักมีบทบาทในการเปนตัวกําหนดในเรื่องของการเปดรับส่ือใน

ดานเนื้อหาที่สอดคลองตอความคิด ความเชื่อ คานิยม รวมทั้งสถาบันหรือกลุมที่ผูรับสารสังกัดอยู 

โดยผูรับสารที่เปนกลุมจากครอบครัวที่มีฐานะดียอมมีประสบการณในเรื่องตาง ๆ ไดกวางขวาง

กวากลุมผูรับสารที่มีฐานะยากจน เนื่องจากโอกาสในการเขาถึงสื่อจะมีขอจํากัดมากกวา

                                                 
2 ปรมะ  สตะเวทิน,  การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี  (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพภาพพิมพ, 2539), น. 106.
3 ยุบล  เบญจรงคกิจ, อางถึงใน คะนึงกิจ แซอ้ัง, พฤติกรรมการรับฟงวิทยุในรถยนต

และพฤติกรรมไปหางสรรพสินคาของลูกคาหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), น. 12-14.
4 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร (กรุงเทพมหานคร: คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น. 19.
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สมมติฐานการวิจัยที่ 2 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีทัศนคติ

หลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนแตกตางกัน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในเรื่องของอายุ กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูล

ดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน โดยการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 19-21 ป เปน

กลุมที่มีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนดีมากวากลุมที่มีอายุ 16-18 ป

และ 13-15 ป โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุมากไดมีประสบการณการเปดรับชมโทรทัศนมาหลายป 

และมีความหลากหลายของรูปแบบรายการ ทั้งระยะเวลาในการรับชมที่สะสมมายาวนาน และ 

การเรียนรูลักษณะของเนื้อหาที่ถูกนําเสนอ จึงทําใหมีทัศนคติตอการแตงกายที่ดีกวากลุมตัวอยาง

ที่มีอายุนอย โดยเฉพาะโทรทัศนเปนสื่อที่อาจกลาวไดวาเปนเสมือนสวนหนึ่งของครอบครัว  

ซึ่งสอดคลองกับ เดอเฟลอร และ เดนนิส5 ไดกลาวถึงแบบแผนการดูโทรทัศนวานอกจากมีความ

แปรผันกับอายุ เพศ และสติปญญาแลว ครอบครัวก็เปนสวนที่มีอิทธิพลตอการดูโทรทัศนของเด็ก 

ซึ่งเด็กในระดับชนช้ันกลางนั้นมีแนวโนมจะดูรายการที่มีเนื้อหาเหมือนกับสภาพความเปนจริง  

เด็กในชนชั้นแรงงานจะดูรายการที่มีเนื้อหาบันเทิงหรือเพอฝน และสําหรับเด็กนั้น พื้นฐานทาง

ครอบครัวเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญ

ในสวนของระดับการศึกษาที่แตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการ

แตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย /

เทยีบเทา/ ปวช.จะมทีศันคตเิกีย่วกบัการแตงกายดกีวากลุมอ่ืน ดวยเปนกลุมวยัรุนชวงอาย ุ 15-18 ป 

เปนระยะวัยรุนตอนกลาง พฤติกรรมอยูก้ํากึ่งระหวางเด็กและผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงทางดานราง

กาย จิตใจ ความรูสึกนึกคิด มีการเรียนรูสิ่งแวดลอมตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ วิลเบอร ชแรม6  

ที่กลาวาการศึกษา และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบที่ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการ

                                                 
5 Melvin L. DeFleur and Everette E. Dennis, Understanding Mass

Communication: A Liberal Arts Perspective, 7th ed. (New York: Houghton Mifflin

Company, 2002), p. 443.

 6 Wilbur Schramn, “Channels And Audience,” in Handbook of

Communication (Chicago Rand Mc Publishing, 1973), pp. 121-122.
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เลือกรับส่ือและเนื้อหาขาวสาร และสอดคลองกับงานวิจัยของยุบล เบญจรงคกิจ7 ที่ไดกลาววาคน

ที่มีการศึกษาในระดับสูงตองการจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะ กลาวคือ ระดับการศึกษา

หรือความรูในสาขาที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณและความตองการที่

แตกตางกัน โดยทั่วไปคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในขณะที่คนมีการ

ศึกษารองลงมา มักจะใชสื่อประเภทโทรทัศน วิทยุและภาพยนตร จึงเห็นไดวา กลุมวัยรุนที่มีการ

ศึกษาระดับกลางดังกลาวมีการเปดรับขาวสารมากกวา

ในสวนของรายได ที่แตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกาย

จากโทรทัศน แตกตางกัน โดยพบวา กลุมวัยรุนที่มีรายไดสูงนั้น มีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูล

ดานการแตงกายจากโทรทัศนดีกวากลุมตัวอยางอื่น ๆ โดยเฉพาะในเรื่องการแตงกายมากวากลุม

ที่มีรายไดนอย อาจจะเนื่องจากรสนิยมและความสนใจในการแตงกายตามแฟชั่นมีมาก ประกอบ

กับมีการสื่อสารและกําลังทรัพยในการใชจายมากกวา หรือมีสังคมที่กวางไกลไดเห็นแฟชั่นที่ 

การแตงกายมากกวา จะเห็นวายิ่งสังคมมีรายไดมากเทาใด คนในสังคมนั้นก็จะมีโอกาสไดขอมูล

ขาวสารมากวา และกอใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบดานที่เกี่ยวกับการ

แตงกาย ซึ่งสอดคลองกับโรเจอร8 ที่กลาววาทัศนคติเปนตัวชี้วัดวาบุคคลนั้นคิดและรูสึกอยางไรกับ

คนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจาก

ความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่ง

เรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนการสื่อสาร 

ภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลตอ

พฤติกรรมตอไป

แตเปนที่นาสังเกตวา เพศที่แตกตางกันทําใหการเปดรับขาวสารไมแตกตางกัน ทั้งนี้

อาจสืบเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่สํารวจมานั้นมีอายุใกลเคียงกัน อีกทั้งในปจจุบันเด็กวัยรุนก็มี

การเปดรับขาวสารการแตงกายไดงายจากโทรทัศน จึงทําใหมีการเปดรับขาวสารการแตงกายไม

แตกตางกัน

                                                 
7 ยุบล  เบญจรงคกิจ, อางถึงใน สินนภา  ภูสวาง, “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ

และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 99-100.
8 Everett M. Rogers, Communication Channels Handbook of Communication

(Chicago: Rand McNally, 1978), pp. 208-209.
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สมมติฐานการวิจัยที่ 3 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีพฤติ

กรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนแตกตางกันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในเรื่องของรายไดของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปด

รับโทรทัศนแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายได 4001-6000 บาท จะเปนกลุมที่มี 

พฤติกรรมการแตงกายมากวากลุมตัวอยางอื่น ๆ ตรงกับ กิติมา สุรสนธิ9 วา รายไดเฉลี่ยนของ 

กลุมตัวอยางมีบทบาทเปนตัวกําหนดในเรื่องของความคิด ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรม โดย

กลุมผูรับสารที่มีฐานะทางการเงินดีกวาก็ยอมมีโอกาสในการใชจายที่สูงกวาตามไปดวย ดังนั้น

กลุมตัวอยางวัยรุนนี้จึงมีพฤติกรรมการแตงกายที่มีลักษณะเปนแฟชั่น นําสมัยมากวากลุมอ่ืน ดวย

มีรายไดที่มากทําใหมีความสามารถในการใชจายที่มากขึ้นตามไปดวยก็ยอมสงผลใหมีพฤติกรรม 

การแตงกายมากวา

แตเปนที่นาสังเกตวาลักษณะประชากรศาสตรในดานอื่น ๆ เชน เพศ อายุ การศึกษา 

จะไมมีความแตกตางกันในพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน ทําใหมีพฤติกรรม

การแตงกายไมแตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับ

ขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แลวพบวามีความ

สัมพันธในทางบวก ยิ่งกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมาก 

ก็ยอมมีทัศนคติตอการแตงกายดีมากดวย สอดคลองกับ ชาญ จันทรเจียวใช10  ที่วา โทรทัศนเปน

ส่ือมวลชนแขนงหนึ่งที่นอกจากมีบทบาทในดานความเพลิดเพลินความบันเทิงแลว ยังมีบทบาทใน

การเสนอขาวขอเท็จจริง ใหความคิดเห็นที่สามารถเขาถึงประชาชนไดอยางใกลชิด สามารถที่จะ

                                                 
9 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, น. 19.
10 ชาญ  จันทรเจียวใช, อางถึงใน  จตุพร  รัตแพทย, “ทัศนคติและพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารทางสื่อโทรทัศนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา

เฉพาะการรณรงคเร่ืองโทรศัพทสาธารณะ,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน, 2538), น. 32.
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ปลูกฝงความเชื่อใหผูดูไดอยางชา ๆ แตวาคงทน และโจเซฟที แคลปเปอร11 กลาวไวอีกวาอิทธิพล

ของสื่อสารมวลชนตอบุคคลในสังคมเปนเพียงแรงเสริมหรือผูสนับสนุนในกระบวนการตอการสราง

ทัศนคติ ในการเปลี่ยนแปลทัศนคติไดนั้นตองอาศัยปจจัยอื่น ไปชวยสนับสนุน และประกอบกับตัว

ผูรับสารเอง จะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตองการเปนที่สนใจ ยอมรับ เปนวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลง และเรยีนรูสิ่งใหม ๆ ในชีวิต ยอมสงผลใหวัยรุนมีทัศนคติที่แตกตางกันมากนอยตาง

กันออกไป กลาวคือทําใหกลุมวัยรุน มีทัศนคติใหม ๆ เกี่ยวกับการแตงกาย แตก็ยังไมสามรถ

เปลี่ยนแปลทัศนคติไดอยางถาวร

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

หลังการเปดรับโทรทัศน เมื่อพิจารณาแลวพบวาการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนขางสูงกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน  

ซึง่มคีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ในทางบวก ยิง่กลุมตวัอยางมพีฤตกิรรมการเปดรบัขาวสารการแตงกาย

จากโทรทศันมาก กย็อมมพีฤตกิรรมการแตงกายมากตามไปดวย ตรงกบั โรเจอรส และ ชเูมคเกอร12  

ส่ือมวลชนเปนแหลงขาว สามารถนําขาวสารไปยังผูรับสารไดจํานวนมากอยางรวดเร็ว เปนการ

เพิ่มพูนความรู และแพรกระจายขาวสาร รวมทั้งเปลี่ยนทัศนคติที่บุคคลมีอยูได และ โจเซฟ  

ที แคลปเปอร13 ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกรับสารของมนุษยวา บุคคลมีกระบวนการเลือก

รับรูขาวสารของตนเอง โดยแบงออกเปน 4 ข้ันคือ 1.การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) 

บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการของ

ตนเอง 2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสาร

แลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิม

ของบุคคลนั้น ๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอทัศนคติหรือความคิด

                                                 
11 Joseph T. Klapper, The Effect of Mass Communication (New York: Free

Press, 1960), p. 19.
12 E.M. Rogers and F. Shoemaker, Communication of Innovation A Cross-

cultural Approach, 2nd ed. (New York: Free Press, 1971), p. 145.
13 Joseph T. Klapper, The Effect of Mass Communication (New York:

Free Press, 1960), p. 19.
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ดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา 3. การเลือกรับรูหรือเลือก

ตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลง

ใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือกตีความสารที่ไดรับตามประสบการณของ

แตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือทัศนคติ 

ประสบการณ ความเช่ือ ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น 4. การเลือกจดจํา 

(Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และตีความสารไปในทิศ

ทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารใน

สวนที่ตองการจําเขาไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกันมักจะไมจดจําในสิ่งที่ตนเองไมสนใจหรือ

ขัดแยงกับความคิดของตนเอง

สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ทศันคตหิลงัจากเปดรับขอมลูดานการแตงกายจากโทรทศันมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม 

การแตงกายเมื่อพิจารณาแลวพบวาทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนขางสูงกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน ซึ่ง

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ในทางบวก ยิ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการ

แตงกายจากโทรทัศนดี ก็ยอมมีพฤติกรรมการแตงกายมากตามไปดวย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากที่ 

วัยรุนมีความตองการความเปนตัวเองสูง มีความเปนอิสระ มีความเชื่อมั่น จึงมีการแสดงลักษณะ

ทางความคิดออกมาทางการแตงกาย และมีการพัฒนาจนกลายเปนวัฒนธรรมเฉพาะกลุม ดังนั้น

เมื่อวยัรุนมีความคิดหรือทัศนคติเปนอยางไรแลว ยอมสงผลใหมีการแตงกายไปแบบอยางที่ตนเอง

คิดหรือมีทัศนคติสอดคลองกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบทัศนคติ ที่ แฮรรี  

ซี. ทริแอนดิส14  วา ทัศนคติประกอบขึ้นดวยสวนประกอย 3สวน สวนที่สามาถนํามาอธิบายผลของ

การวจิยัไดคอืในสวนของพฤตกิรรม หรอืสวนของแนวโนมในการกระทาํหรอืแสดงออก (Behavioral or 

Action Tendency Component) หมายถึง สวนของแนวโนมเอียงในการที่จะปฏิบัติของบุคคลตอ

สิ่งหนึ่งสิ่งใด ไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนผลมาจากความรู ความคิด และความรูสึก ซึ่งโดยทั่วไป

มักจะพบวา มีการแสดงออกทางพฤติกรรมไปตามทัศนคติ เชน ถาหากเกิดทัศนคติที่ไมดแีลว ใน

                                                 
14 Harry C. Triandis, 1971, อางถึงใน, สินนภา  ภูสวาง, “การเปดรับขาวสาร

ทัศนคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 106.
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ทางปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมกย็อมเกดิการโจมต ีตอตาน สิง่เหลานัน้ แตในทางตรงขามกนัถามทีศันคติที่ดี

ตอส่ิงนั้น ๆ ก็จะใหการสนับสนุน ชื่นชม และแนะนํา เผยแพรใหคนอื่น ๆ ตอไป และยังมีทฤษฎี

เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรม (Theories of Attitude and Behavior Change) ที่

กลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไดแลวก็ยอมมีผลตอการที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. ผลการวิจัยที่ไดนั้นปรากฏวากลุมวัยรุนไดรับอิทธพิลในการแตงกายจากสือ่โทรทัศน

โดยตรงคอนขางสูง ในฐานะของการทําหนาที่สื่อใหถูกตองจึงควรมีมาตรฐานในการจัดการระบบ

การทํางานของสื่อโทรทัศนใหมีแบบแผนมากขึ้น เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กวัยรุนและ

เยาวชนในการเรียนรูถึงวัฒนธรรมของไทยที่งดงามและ รูจักรับวัฒนธรรมการแตงกายจากตาง

ชาติอยางเหมาะสม เพื่อปองกันปญหาอื่น ๆ ที่อาจตามมาไดจากการแตงกายเหมาะสม

2. ควรปลกูฝงคานยิมเกีย่วกบัทศันคตแิละพฤตกิรรมการแตงกาย โดยเนนการใหขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายที่เหมาะสมกับวัยรุนไทย เพื่อใหตระหนักถึงการแตงกายที่เหมาะสมกับสังคม

ไทย พยายามสื่อเร่ืองราวการแตงกายไมใหหวือหวา โปเปลือยจนเกินไป โดยอาจมีการใชสื่ออยาง

สรางสรรคใหตรงกับความตองการในการเปดรับของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะ รายการบันเทิง

3. ควรจัดใหมีการรวมมือจากทุกฝายที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับการแกไขปญหา

เร่ืองพฤติกรรมการแตงกายของเด็กวัยรุนในประเทศ อาทิ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

หนวยงานดานรฐั ดานวชิาการ และสือ่มวลชน เพือ่หาแนวทางในการดาํเนนิการใหเกดิประสทิธภิาพ

ตอไป

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. การวิจัยครั้งนี้ไดศึกษากลุมวัยรุนเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพียงแหงเดียว ซึ่ง

เปนการวิจัยในวงจํากัด และใชอางอิงในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น จึงควรมีการศึกษาในลักษณะ

เดยีวกนัในจังหวดัอืน่ ๆ ดวย เพือ่จะไดนาํผลมาเปรียบเทยีบกนั และไดภาพรวมของวยัรุนทัง้ประเทศ 

และในการสัมภาษณเจาะลึกนั้นก็ไดมกีารศึกษาความคิดเห็นของผูผลิตราการโทรทัศนเทานั้น จึง

ควรมีการศึกษาผูเชี่ยวในดานตาง ๆ เพิ่มเติม อาทิ นักวิชาการ ผูปกครอง เปนตน
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2. การวจิยัในครัง้นีไ้มไดศกึษาถงึเนือ้หาขาวสารทีป่รากฏผานสือ่โทรทศัน วามลีักษณะ

การสือ่สารออกมาในรปูแบบไหน จงึควรมกีารศกึษาถงึเนือ้หาของสารเพือ่ทีจ่ะไดนาํไปเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงการสื่อสารเกี่ยวกับการแตงกายใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเจาะลงไปที่สื่อตาง ๆ เชนอินเตอรเน็ต นิตยสาร เพราะเปนสื่อที่มี

ความนาสนใจ เพราะมีความสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดอยางรวดเร็ว ทุกเวลา สถานที่ มีสีสันและ

ภาพที่ดึงดูดและสามารถดูซ้ําไดตลอดเวลา
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