
141

บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษา การเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้

1. เพื่อศึกษาทัศนะของกลุมผูผลิตรายการโทรทัศนเกี่ยวกับหลักเกณฑความเหมาะสม

ในการทํารายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน

2. เพือ่ศึกษาถงึการเปดรับขาวสารทางโทรทศันเกีย่วกบัวฒันธรรมการแตงกาย ทศันคติ 

และการพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกบัการเปดรบัขาวสาร

ทางโทรทัศนเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกายกับทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติการแตงกายกับพฤติกรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาแบบผสมผสานวิธี โดยการวิจัยเชิง 

คณุภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อ

ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูผลิตรายการโทรทัศน จํานวน 5 สถานี ประกอบดวย สถานีโทร

ทัศนชอง 3, ชอง 5, ชอง 7, ชอง 9 และชอง ITV โดยใชแบบชวยสัมภาษณ (Interview Guide) ใน

การเก็บขอมูล และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา (Descriptive) และ ในการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) ใชรูปแบบการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบวดัผลเพยีงครัง้เดยีว (One-shot Descriptive 

Research) และใหผูตอบกรอกแบบสอบถามเอง (Self-Administered Questionnaire) จากการ

สุมตวัอยาง วยัรุนทีม่ภูีมลํิาเนาและอาศยัอยูในกรุงเทพมหานคร ทีม่อีายรุะหวาง 13-21 ป และเลอืกวธิี

สุมแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) ตามสถานทีต่าง เชน หางสรรพสนิคา โรงภาพยนตร เปนตน 

โดยทําการเก็บขอมูลในชวงเดือนมีนาคม-มิถุนายน 2549 จํานวนทั้งสิ้น 280 คน ตามที่กําหนด 

จากนั้นนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 

จํานวนรอยละ คาความถี่ และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการ

เปดรับขาวสารจากโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย ทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในสวนการทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยใช

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เปนสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis 
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Testing Statistics) ไดแก การทดสอบคาเฉลี่ยสําหรับประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน 

(Independence t-test Groups), การวเิคราะหคาความแปรปรวนแบบจาํแนกทางเดยีว (One-way 

ANOVA), คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient), การทดสอบความเปนอิสระแบบไคสแควร (Pearson’s Chi-Square) โดยกําหนด

ระดับนัยสําคัญที่ 0.05

สรุปผลการวิจัย

ดานคุณภาพ

1. ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 สถานี รับผิดชอบรายการตอไปนี้

จากการศึกษาผูผลิตรายการที่เปนกลุมเปาหมายสัมภาษณ จากสถานีโทรทัศน ทั้ง 

5 รายการ ไดแกรายการผูชายใบมีดโกน รายการเวคคลับ ละครกลิ้งไวกอนพอสอนไว รายการดี

ไซน และเอเชี่ยนซีร่ีย ซึ่งแตละรายการมีกลุมเปาหมายเกี่ยวของกับกลุมวัยรุน ซึ่งรายการดังกลาว

ออกอากาศในวันหยุดเสารและอาทิตย ระยะเวลาออกอากาศสวนใหญ 1 ชั่วโมง 3 รายการ 45 

นาที 1 รายการ และ 30 นาที 1 รายการ

2. ภาพรวมของหลักและวัตถุประสงคในการผลิตรายการ

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา การผลิตรายการของผูผลิตรายการโทรทัศนหรือตัวแทนรายการจากสถานีโทรทัศน

ชองตาง ๆ นั้นมีภาพรวมของหลักและวัตถุประสงคในการจัดทํารายการโทรทัศนที่แตกตางกันออก

ไปในเรื่องของรายละเอียดในการจัดทํา แตหลักการใหญ ๆ นั้นยังใหความสําคัญกับกลุมวัยรุนและ

วัยทํางานโดยมีรูปแบบใชสื่อเพื่อความบันเทิง เปนรูปแบบการนําเสนอความรูและสาระที่เปน

ประโยชน

3. ลักษณะเนื้อหาของรายการ

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถาน ีพบวา เนือ้หาของราการแตละรายการนัน้มกีารนาํเสนอทีแ่ตกตางกนัตามประเภทของรายการ 

โดยรายการผูชายใบมดีโกนมเีนือ้หาเปนแบบแมกกาซนี รายการเวคคลบัจะนาํเสนอในเรือ่งของดนตรี 

การทองเที่ยวและความรูใหม ๆ ละครกลิ้งไวกอนพอสอนไวจะนําเสนอในเรื่องใหคติและแนวคิดกับ

วัยรุนและพอแม รายการดีไซน มีการนําเสนอเกี่ยวกับเทรนและเทศกาล สําหรับเอเชี่ยนซร่ีียมกีาร

นาํเสนอภาพยนตรตางประเทศในโซนเอเชยีมลีกัษณะทีเ่ขากนัไดกบัสังคมและวฒันธรรมไทย
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4. ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการโทรทัศน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการของทุกรายการคือ การสนับสนุนจากสปอนเซอร 

โดยความสําคัญของสปอนเซอรในรายการนั้นอาจจะมีการใหน้ําหนักมากนอยแตกตางกันออกไป 

ดวยเนื่องจากทุกรายการผูผลิตตองมีเงินทุนในการทํางานและเปนคาเชาสถานี ดังนั้นจึงตองอาศัย

การสนับสนุนจากสนิคาตาง ๆ เปนสปอนเซอร และมีการทํารายการแบบเอาใจตลาดของคนดู 

เนือ่งจากความนยิมรายการมากเทาใดกห็มายถงึการมสีปอนเซอรหรือผูสนบัสนนุงบในการทาํรายการ

นั้นตอไป ปจจัยทีรองลงมาคือทีมงานที่เปนกําลังสําคัญในการทํารายการออกมา อาทิเชน การหา

ขอมูลของทีมงาน ผูเขียนบทละคร เปนตน และชวงเวลาในการออกอากาศ

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันดวยวาการแตงกายของวัยรุนปจจุบนั

มกีารเปลีย่นแปลงไปตามกระแสของโลก ทีม่คีวามกาวหนาของการตดิตอส่ือสารจากกนัทั่วโลก และ

กอใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของวัฒนธรรมตาง ๆ รวมทั้งในเรื่องของการแตงกาย อยางไรก็ตามเห็น

วา วัยรุนในปจจุบันมีการแตงกายที่ไมคอยเหมาะสมกับสังคมไทยเกินกวารอยละ 50 เสนอแนะให

มีการเฝาระวังการแตงกาย ย้ําเตือนถึงความเหมาะสมผานสื่อโทรทัศน และคิดวาการแกไขนั้นไม

ไดมาจากโทรทัศนเพียงอยางเดียวแตตองมาจากความรวมมือในการแกปญหาจากหลาย ๆ สวน

ในสังคม

6. อิทธิพลของรายการโทรทัศน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันดวยวาโทรทัศนนั้นมีอิทธิพลตอกลุม

วัยรุน ในเรื่องของการเลียนแบบ และเอาแบบอยางจาก ดารา นักรอง พิธีกร จากรายการโทรทัศน

โดยอาจสงผลในระดบัทีแ่ตกตางกนัออกไปทัง้นีข้ึ้นอยูกบัอีกหลายปจจยัดวยกนั เชน อาย ุ กลุมเพื่อน 

ครอบครัว แตที่เห็นอยางชัดเจนคือโดยโทรทัศนนั้นจะมีอิทธิพลตอการแตงกายและความประพฤติ

ตาง ๆ

7. ประเภทของรายการโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอวัยรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา รายการประเภทบันเทิง ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก 

คือรายการ เพลง ละคร วาไรตี้ รองลงมาคือ ทอลกโชว และภาพยนตร
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8. แนวทางการผลิตรายการโทรทัศนที่สงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี พบวา ทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นในการผลิตรายการเกี่ยวกับการสงเสริมและอนุรักษวัฒน

ธรรมการแตงกายที่เหมือนและแตกตางกัน คือ มี 2 ทานที่นําเสนอวาใหมีการแทรกเนื้อหาหรือขอ

มูลดานวัฒนธรรมที่ตองการใหวัยรุนไดทราบและเรียนรูในรายการที่เปนที่นิยมของวัยรุน อาทิ ราย

การสาระบันเทิง รายการเพลง และละคร นอกนั้นก็มีความคิดเห็นในการผลิตที่แตกตาง คือ ราย

การที่มีลักษณะเปนแฟชั่นการแตงกาย แตใหใสรายละเอียดโดยใชพิธีกรที่เปนตัวแทนของคน 2วัย

คือวัยรุนกับผูใหญในการเปนพิธีกร ถัดมาคือรายการที่มีการแขงขันหรือโชววัฒนธรรมความเปน

ไทย และสุดทายรายการที่มีตัวแทนของวัยรุนดวยกันที่วัยรุนมีความนิยม เชน ดารานักรองที่ตนเอง

ชื่นชอบ เปนแบบอยาง

9. บทบาทของผูผลิตรายการในการมสีวนรวมกบัการแกไขปญหาการแตงกายของวยัรุน

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการโทรทัศนที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวีทั้ง 

5 สถานี สวนใหญจํานวน 3ทานเห็นวา คือ ผูผลิตรายการโทรทัศนสามารถที่จะจัดการควบคุมใน

เร่ืองของเสื้อผา การแตงกายของพิธีกร หรือนักแสดงที่จะมีการนําเสนอออกอากาศใหผูชมไดรับชม

กอนอยูแลวในการทํางาน จึงมีสวนชวยในดานปองกันไมใหเกิดปญหาการแตงกายไมเหมาะสม

ทางโทรทัศน และอีกทานใหความคิดเห็นวาการทํางานโทรทัศนนั้นเปนสื่อที่สามารถจะสื่อความ

หมายกับกลุมผูชมไดโดยตรงอยูแลว คือสามารถที่จะนําเสนอแนวทางการแตงกายที่ถูกตองใหกับ

วัยรุนไดผานสื่อโทรทัศน และทานสุดทายเสนอใหมีการแกไขโดยภาพรวมคือการทํางานรวมกัน

ของคนทํางานโทรทศันของทุกสถานี

สวนปริมาณ

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุ

ระหวาง 16-18 ป มากที่สุด มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / เทียบเทา / ปวช. มี

รายไดสวนตัวตอเดือนอยูที่ 4,000 บาทขึ้นไป และมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยูที่ 20,001-

30,000 บาท

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย

กลุมตัวอยางวัยรุนมีพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกายโดยมีความถี่ใน

การเปดรับโดยทกุวนั และระยะเวลาในการเปดรับแตละครัง้เฉลีย่ 31-44 นาท ีมกีารเปดรับชมชอง 3 
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มากที่สุด ในชวงเวลา 18.00 -21.00 น. เปนเวลาที่กลุมตัวอยางวัยรุนมีการเปดรับชมโทรทัศน

มากที่สุด รายการที่นํามาประยุกตใชกับการแตงกายมากที่สุดคือ รายการเพลง / ดนตรี และมี

ดารานักแสดงเปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแตงกายของกลุมตัวอยางมากที่สุด

ตอนที่ 3 ทัศนคติหลังจากการเปดรับชมโทรทัศน

ทัศนคติของกลุมตัวอยางวัยรุนตอการแตงกายหลังจากการเปดรับชมโทรทัศนรายการ

โทรทัศน กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการแตงกายโดยรวมในระดับที่เห็นดวย โดยกลุมตัวอยางมี

คาเฉลี่ยมากที่สุดในขอความทัศนคติวา “วัยรุนไทยในปจจุบันมีความคิดอิสระในการแตงกาย”  

รองลงมาคือ “รายการบันเทิงที่มีดารา นักรองจากตางประเทศมีอิทธิพลตอการแตงกายของวัยรุน

ไทย” และถัดไป “วัยรุนใหความสนใจแฟชั่นการแตงกายมากขึ้น”

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศน

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศนโดยรวม

ในระดบัปานกลาง กลุมตัวอยางมพีฤตกิรรมใหความสาํคญักบัแตงกายเปนอยางมาก กลุมตัวอยาง

วัยรุนมีพฤติกรรการแตงกายการในลักษณะคลาย ๆ กันอยูเสมอกับกลุมเพื่อน มีการแตงกายเปน

ไปตามแฟชั่น มีการซื้อเครื่องแตงกายโดยไมคํานึกถงึประโยชนใชสอย และมีลักษณะการแตงกาย

ที่ล้ําสมัยอยูเสมอ  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอการแตงกาย ซึ่งสงผลใหมี

พฤติกรรมการแตงกายไปในทิศทางเดียวกัน

ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ

เพศ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกัน มีความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศน แตกตางกัน ยกเวน อายุ แตกตางกัน มีความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศน ไมแตกตางกัน

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกัน มีระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการ

แตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 วัยรุนที่มลีักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีทัศนคติ

หลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ อายุ ระดับการศึกษา รายได แตกตางกันมีทัศนคติหลัง

จากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน ยกเวน เพศ แตกตางกันมีทัศนคติหลัง

จากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนไมแตกตางกัน
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สมมติฐานการวิจัยที่ 3 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีพฤติ

กรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนแตกตางกัน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ รายได แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายหลังการ

เปดรับโทรทัศนแตกตางกัน ยกเวน เพศ อายุ ระดับการศึกษา แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตง

กายหลังการเปดรับโทรทัศนไมแตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัยที่ 4.1 ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4.2 ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้ คอื ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน

มีความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัยที่ 5.1 ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน

สรุปผลการทดสอบไดดังนี้ คือ ความถี่ในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน

สมมติฐานการวิจัยที่ 5.2 ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้ คอื ระยะเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

สรุปผลการทดสอบไดดงันี ้คอื ทศันคตหิลงัจากเปดรบัขอมลูดานการแตงกายจากโทรทัศน

กบัพฤตกิรรมการแตงกายของวยัรุนในเขตกรงุเทพมหานคร เมือ่พจิารณาจากคาสมัประสทิธิส์หสัมพันธ

แลวพบวา มีความสัมพันธในทางบวก จึงสรุปไดวา ยิ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติหลัง
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จากการเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนสูง ก็จะยิ่งมีพฤติกรรมการแตงกาย

สูงตามไปดวย

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้ มีการอภิปรายผลดังตอไปนี้

บทบาทโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน

บทบาทของโทรทัศน นอกจากเปนสื่อกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสาร ความรู สาระ

ที่เปนประโยชนแลว โทรทัศนยังคงเปนแหลงบันเทิงที่ใกลตัวที่สุดภายในบาน ดังนั้นโทรทัศนจึงมี

อิทธิพลกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน สื่อโทรทัศนมีการพัฒนารูปแบบรายการ เทคนิค เพื่อ

เขาถึงกลุมผูชมทุกเพศ ทุกวัย แตปจจุบันโทรทัศนมีการเปลี่ยนแปลงการเขาถึงกลุมผูชมโดยลด

ขนาดจํานวนกลุมผูชมแบบเจาะกลุมมากขึ้น จะเห็นไดจากการที่รายการมีกลุมผูชมเฉพาะมากขึ้น 

เชน เปนรายการสําหรับผูหญิง รายการสําหรับผูชาย และรายการวัยรุน เปนตน ดังนั้นผูผลิตจึงเปน

ผูที่สรางกระแสของวัฒนธรรมเฉพาะกลุมข้ึนมา กอใหเกิดวัฒนธรรมยอยขึ้น โดยวัฒนธรรมวัยรุน

เปนอีกสวนหนึ่งที่รายการโทรทัศนสวนใหญใหความสนใจ ดวยกลุมวัยรุนเองเปนชวงวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ จึงมีการแสวงหา ส่ิงใหม ๆ รอบ ๆ ตัว ตองการการยอมรับ

จากกลุมเพื่อน เพศตรงขามและสังคม ตรงกับ พรพิมล เจียมนาครินทร กลาววาวัยรุนนั้นมีความ

ตองการทางกาย (Physiological Need) ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Need) และ 

ความตองการทางสังคม สงผลใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น เปนความตองการที่อยากจะรูส่ิง

แปลก ๆ ใหม และอยากทดลองประสบการณใหม ๆ ความตองการเพื่อน รายการโทรทัศนจึงจับ

ความตองการเหลานี้แลวก็ทําเนื้อหาออกมาใหตรงกับความตองการของวัยรุน ผลในการทําราย

การเหลานี้พบวา โดยเฉพาะในเรื่องของ การแตงกาย ที่สามารถจดจํา และเลียนแบบได วัยรุนก็จะ

เกิดการเรียนรูจากสื่อบุคคล เนื้อหาตาง ๆ ที่สื่อสารออกมา โดยอาจขาดการกลั่นกรองหรือแนะนํา 

ก็กอใหเกิดการสรางวัฒนธรรมการแตงกายที่ลักษณะไมเหมาะสม แปลก หรือสุดขั้วโดยการเรียนรู

จากสื่อโทรทัศน โดยการเลียนแบบนี้วัยรุนมักจะมีการเลียนแบบจากกลุมตนแบบ (Idol) ที่ตนเอง

ชื่นชอบ อาทิเชน ดารานักรอง บุคคลที่มีชื่อเสียง โดยกลุมตนแบบนี้มักจะมีลักษณะหนาตาดี เปน

ที่ยอมรับของคนในสังคม และประสบความสําเร็จในชีวิต
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ซึ่งรายการเหลานี้กอใหเกิดอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในทางบวกและลบ ตรงกับ สุชา  

จันทรเอม1  วา รายการโทรทัศนสามารถทําหนาที่ในการถายทอดมรดกทางสังคม ความเชื่อ ความ

คิดเห็น คานิยม ทัศนคติจากอดีตสูปจจุบัน ใหความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด แตแม

วากระแสของวัฒนธรรมการแตงกายที่สังคมมองเห็นวาเปนปญหานั้น เปนเพียงของกระแสแฟชั่น

ที่อยูไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น เมื่อกาลเวลาผานไปก็จะไมไดสงผลกระทบในระยะยาว

แตในดานบทบาทของผูผลิตรายการกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาการแตงกาย

ของวัยรุนโดยรวมนั้น ผูผลิตรายการตองมีการทําหนาที่ควบคุมเนื้อหา และความเหมาะสมใน 

รายการของตนกอนที่จะนําเสนอผานสื่อโทรทัศน โดยเฉพาะเรื่องของการแตงกายของบุคคลตาง ๆ 

อาทิ นักแสดง พิธีกร หรือบุคคลที่อยูในรายการ ใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาของรายการ และ

สังคมไทย และในการทํางานก็มีการคํานึงถึงผูชมที่เปนกลุมเปาหมายมากวาในเรื่องของธุรกิจ

และสําหรับอนาคตของกิจการโทรทัศนไทยนั้นก็ตองมีการวางแผนหรือกรอบการ

ทํางานที่รัดกุมมากยิ่งขึ้น โดยปจจุบันก็มีการจัดประเภทของรายการ อายุของผูชมรายการนั้น ๆ 

ควรอยูที่เทาใด คือรายการใดที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน รายการไดตองการคําแนะนําจาก

ผูปกครอง และรายการใดที่เด็กต่ํากวา 18 ไมควรชม เปนตน

สวนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษาในสวนของการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในสวนของเพศ กลุมตัวอยางที่มีเพศแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกนั โดยเพศหญงิมกีารเปดรับส่ือมากกวาเพศชาย เพศหญงิมกีารเปดรับขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศนมากวาเพศชาย เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว เพศหญิงเปนเพศที่มีความสนใจเกี่ยวกับ

ตนเองมากวาเพศชาย ไมวาจะเปนเรือ่งรูปรางหนาตา การแตงกาย และการวางตวั ทัง้นีเ้พือ่ปรับปรุง

ใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน โดยเฉพาะวัยรุนกลุมดังกลาวไดรับอิทธิพลจากสื่อโทรทัศน ยิ่งมีการเปดรับ

ขาวสารมากขึ้น กลุมตัวอยางก็จะมีพฤติกรรมการแตงกายมากขึ้นตามไปดวย และมักจะมี

                                                 
1 สุชา  จันทรเอม, จิตวิทยาวัยรุน (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2529), น. 3-4
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ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมเพื่อน ซึ่งตรงกับ ปรมะ สตะเวทิน2  วา เพศ เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคน

มีความแตกตางกันในเรื่องของความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะสังคมและวัฒนธรรม 

กําหนดบทบาทและกิจกรรมของคนแตละเพศไวแตกตางกัน

การศึกษา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกนั พบวาวยัรุนในเขตกรงุเทพมหานครทีม่กีารศกึษาตางกนั มีการเปดรบัขาวสารการแตงกาย

จากโทรทัศนแตกตางกัน กลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศนมากวากลุมอ่ืน ผูที่มีการศึกษาปานกลางมักมีการเปดรับขาวสารจากโทรทัศนมากกวาผูที่

ระดับการศึกษาสูงหรือตํ่า โดยสอดคลองกับงานวิจัยของยุบล เบญจรงคกิจ3   ที่ไดกลาววาเมื่อคน

ที่มีการศึกษาในระดับสูงตองจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะสม กลาวคือ ระดับการศึกษา

หรอืความรูในสาขาทีต่างกนั ทาํใหบคุคลมคีวามรูสึกนกึคดิ อุดมการณ และความตองการทีแ่ตกตางกนั 

โดยการศึกษาก็เปนอีกปจจัยที่มีสวนทาํใหเกิดการเลือกรับสื่อและเนื้อหาที่แตกตางกัน จึงเห็นวา  

กลุมวัยรุนที่มีการศึกษาระดับกลางมีความสนใจและเวลาในการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก

โทรทัศนมากกวากลุมอ่ืน

รายได กลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกันจะมีการจะมีการเปดรับขาวสารการแตงกาย

แตกตางกัน โดยตัวอยางที่มีรายได 2,000-4,000 บาท มีการเปดรับขาวสารการแตงกายจาก 

โทรทัศนมากที่สุด ตรงกับ กิติมา  สุรสนธิ4 วา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว และรายไดเฉลี่ยของ 

กลุมเปาหมาย โดยปจจัยเหลานี้มักมีบทบาทในการเปนตัวกําหนดในเรื่องของการเปดรับส่ือใน

ดานเนื้อหาที่สอดคลองตอความคิด ความเชื่อ คานิยม รวมทั้งสถาบันหรือกลุมที่ผูรับสารสังกัดอยู 

โดยผูรับสารที่เปนกลุมจากครอบครัวที่มีฐานะดียอมมีประสบการณในเรื่องตาง ๆ ไดกวางขวาง

กวากลุมผูรับสารที่มีฐานะยากจน เนื่องจากโอกาสในการเขาถึงสื่อจะมีขอจํากัดมากกวา

                                                 
2 ปรมะ  สตะเวทิน,  การสื่อสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี  (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพภาพพิมพ, 2539), น. 106.
3 ยุบล  เบญจรงคกิจ, อางถึงใน คะนึงกิจ แซอ้ัง, พฤติกรรมการรับฟงวิทยุในรถยนต

และพฤติกรรมไปหางสรรพสินคาของลูกคาหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), น. 12-14.
4 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร (กรุงเทพมหานคร: คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น. 19.
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สมมติฐานการวิจัยที่ 2 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีทัศนคติ

หลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนแตกตางกัน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในเรื่องของอายุ กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูล

ดานการแตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน โดยการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 19-21 ป เปน

กลุมที่มีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนดีมากวากลุมที่มีอายุ 16-18 ป

และ 13-15 ป โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุมากไดมีประสบการณการเปดรับชมโทรทัศนมาหลายป 

และมีความหลากหลายของรูปแบบรายการ ทั้งระยะเวลาในการรับชมที่สะสมมายาวนาน และ 

การเรียนรูลักษณะของเนื้อหาที่ถูกนําเสนอ จึงทําใหมีทัศนคติตอการแตงกายที่ดีกวากลุมตัวอยาง

ที่มีอายุนอย โดยเฉพาะโทรทัศนเปนสื่อที่อาจกลาวไดวาเปนเสมือนสวนหนึ่งของครอบครัว  

ซึ่งสอดคลองกับ เดอเฟลอร และ เดนนิส5 ไดกลาวถึงแบบแผนการดูโทรทัศนวานอกจากมีความ

แปรผันกับอายุ เพศ และสติปญญาแลว ครอบครัวก็เปนสวนที่มีอิทธิพลตอการดูโทรทัศนของเด็ก 

ซึ่งเด็กในระดับชนช้ันกลางนั้นมีแนวโนมจะดูรายการที่มีเนื้อหาเหมือนกับสภาพความเปนจริง  

เด็กในชนชั้นแรงงานจะดูรายการที่มีเนื้อหาบันเทิงหรือเพอฝน และสําหรับเด็กนั้น พื้นฐานทาง

ครอบครัวเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญ

ในสวนของระดับการศึกษาที่แตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการ

แตงกายจากโทรทัศน แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย /

เทยีบเทา/ ปวช.จะมทีศันคตเิกีย่วกบัการแตงกายดกีวากลุมอ่ืน ดวยเปนกลุมวยัรุนชวงอาย ุ 15-18 ป 

เปนระยะวัยรุนตอนกลาง พฤติกรรมอยูก้ํากึ่งระหวางเด็กและผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงทางดานราง

กาย จิตใจ ความรูสึกนึกคิด มีการเรียนรูสิ่งแวดลอมตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ วิลเบอร ชแรม6  

ที่กลาวาการศึกษา และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบที่ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการ

                                                 
5 Melvin L. DeFleur and Everette E. Dennis, Understanding Mass

Communication: A Liberal Arts Perspective, 7th ed. (New York: Houghton Mifflin

Company, 2002), p. 443.

 6 Wilbur Schramn, “Channels And Audience,” in Handbook of

Communication (Chicago Rand Mc Publishing, 1973), pp. 121-122.
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เลือกรับส่ือและเนื้อหาขาวสาร และสอดคลองกับงานวิจัยของยุบล เบญจรงคกิจ7 ที่ไดกลาววาคน

ที่มีการศึกษาในระดับสูงตองการจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะ กลาวคือ ระดับการศึกษา

หรือความรูในสาขาที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณและความตองการที่

แตกตางกัน โดยทั่วไปคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในขณะที่คนมีการ

ศึกษารองลงมา มักจะใชสื่อประเภทโทรทัศน วิทยุและภาพยนตร จึงเห็นไดวา กลุมวัยรุนที่มีการ

ศึกษาระดับกลางดังกลาวมีการเปดรับขาวสารมากกวา

ในสวนของรายได ที่แตกตางกันจะมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกาย

จากโทรทัศน แตกตางกัน โดยพบวา กลุมวัยรุนที่มีรายไดสูงนั้น มีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูล

ดานการแตงกายจากโทรทัศนดีกวากลุมตัวอยางอื่น ๆ โดยเฉพาะในเรื่องการแตงกายมากวากลุม

ที่มีรายไดนอย อาจจะเนื่องจากรสนิยมและความสนใจในการแตงกายตามแฟชั่นมีมาก ประกอบ

กับมีการสื่อสารและกําลังทรัพยในการใชจายมากกวา หรือมีสังคมที่กวางไกลไดเห็นแฟชั่นที่ 

การแตงกายมากกวา จะเห็นวายิ่งสังคมมีรายไดมากเทาใด คนในสังคมนั้นก็จะมีโอกาสไดขอมูล

ขาวสารมากวา และกอใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบดานที่เกี่ยวกับการ

แตงกาย ซึ่งสอดคลองกับโรเจอร8 ที่กลาววาทัศนคติเปนตัวชี้วัดวาบุคคลนั้นคิดและรูสึกอยางไรกับ

คนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจาก

ความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่ง

เรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนการสื่อสาร 

ภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลตอ

พฤติกรรมตอไป

แตเปนที่นาสังเกตวา เพศที่แตกตางกันทําใหการเปดรับขาวสารไมแตกตางกัน ทั้งนี้

อาจสืบเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่สํารวจมานั้นมีอายุใกลเคียงกัน อีกทั้งในปจจุบันเด็กวัยรุนก็มี

การเปดรับขาวสารการแตงกายไดงายจากโทรทัศน จึงทําใหมีการเปดรับขาวสารการแตงกายไม

แตกตางกัน

                                                 
7 ยุบล  เบญจรงคกิจ, อางถึงใน สินนภา  ภูสวาง, “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ

และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 99-100.
8 Everett M. Rogers, Communication Channels Handbook of Communication

(Chicago: Rand McNally, 1978), pp. 208-209.
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สมมติฐานการวิจัยที่ 3 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีพฤติ

กรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนแตกตางกันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ในเรื่องของรายไดของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปด

รับโทรทัศนแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายได 4001-6000 บาท จะเปนกลุมที่มี 

พฤติกรรมการแตงกายมากวากลุมตัวอยางอื่น ๆ ตรงกับ กิติมา สุรสนธิ9 วา รายไดเฉลี่ยนของ 

กลุมตัวอยางมีบทบาทเปนตัวกําหนดในเรื่องของความคิด ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรม โดย

กลุมผูรับสารที่มีฐานะทางการเงินดีกวาก็ยอมมีโอกาสในการใชจายที่สูงกวาตามไปดวย ดังนั้น

กลุมตัวอยางวัยรุนนี้จึงมีพฤติกรรมการแตงกายที่มีลักษณะเปนแฟชั่น นําสมัยมากวากลุมอ่ืน ดวย

มีรายไดที่มากทําใหมีความสามารถในการใชจายที่มากขึ้นตามไปดวยก็ยอมสงผลใหมีพฤติกรรม 

การแตงกายมากวา

แตเปนที่นาสังเกตวาลักษณะประชากรศาสตรในดานอื่น ๆ เชน เพศ อายุ การศึกษา 

จะไมมีความแตกตางกันในพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน ทําใหมีพฤติกรรม

การแตงกายไมแตกตางกัน

สมมติฐานการวิจัยที่ 4 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับทัศนคติหลังจากเปดรับ

ขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศน เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แลวพบวามีความ

สัมพันธในทางบวก ยิ่งกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมาก 

ก็ยอมมีทัศนคติตอการแตงกายดีมากดวย สอดคลองกับ ชาญ จันทรเจียวใช10  ที่วา โทรทัศนเปน

ส่ือมวลชนแขนงหนึ่งที่นอกจากมีบทบาทในดานความเพลิดเพลินความบันเทิงแลว ยังมีบทบาทใน

การเสนอขาวขอเท็จจริง ใหความคิดเห็นที่สามารถเขาถึงประชาชนไดอยางใกลชิด สามารถที่จะ

                                                 
9 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, น. 19.
10 ชาญ  จันทรเจียวใช, อางถึงใน  จตุพร  รัตแพทย, “ทัศนคติและพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารทางสื่อโทรทัศนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา

เฉพาะการรณรงคเร่ืองโทรศัพทสาธารณะ,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน, 2538), น. 32.
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ปลูกฝงความเชื่อใหผูดูไดอยางชา ๆ แตวาคงทน และโจเซฟที แคลปเปอร11 กลาวไวอีกวาอิทธิพล

ของสื่อสารมวลชนตอบุคคลในสังคมเปนเพียงแรงเสริมหรือผูสนับสนุนในกระบวนการตอการสราง

ทัศนคติ ในการเปลี่ยนแปลทัศนคติไดนั้นตองอาศัยปจจัยอื่น ไปชวยสนับสนุน และประกอบกับตัว

ผูรับสารเอง จะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตองการเปนที่สนใจ ยอมรับ เปนวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลง และเรยีนรูสิ่งใหม ๆ ในชีวิต ยอมสงผลใหวัยรุนมีทัศนคติที่แตกตางกันมากนอยตาง

กันออกไป กลาวคือทําใหกลุมวัยรุน มีทัศนคติใหม ๆ เกี่ยวกับการแตงกาย แตก็ยังไมสามรถ

เปลี่ยนแปลทัศนคติไดอยางถาวร

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

หลังการเปดรับโทรทัศน เมื่อพิจารณาแลวพบวาการเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนขางสูงกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน  

ซึง่มคีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ในทางบวก ยิง่กลุมตวัอยางมพีฤตกิรรมการเปดรบัขาวสารการแตงกาย

จากโทรทศันมาก กย็อมมพีฤตกิรรมการแตงกายมากตามไปดวย ตรงกบั โรเจอรส และ ชเูมคเกอร12  

ส่ือมวลชนเปนแหลงขาว สามารถนําขาวสารไปยังผูรับสารไดจํานวนมากอยางรวดเร็ว เปนการ

เพิ่มพูนความรู และแพรกระจายขาวสาร รวมทั้งเปลี่ยนทัศนคติที่บุคคลมีอยูได และ โจเซฟ  

ที แคลปเปอร13 ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกรับสารของมนุษยวา บุคคลมีกระบวนการเลือก

รับรูขาวสารของตนเอง โดยแบงออกเปน 4 ข้ันคือ 1.การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) 

บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการของ

ตนเอง 2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสาร

แลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิม

ของบุคคลนั้น ๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอทัศนคติหรือความคิด

                                                 
11 Joseph T. Klapper, The Effect of Mass Communication (New York: Free

Press, 1960), p. 19.
12 E.M. Rogers and F. Shoemaker, Communication of Innovation A Cross-

cultural Approach, 2nd ed. (New York: Free Press, 1971), p. 145.
13 Joseph T. Klapper, The Effect of Mass Communication (New York:

Free Press, 1960), p. 19.
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ดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา 3. การเลือกรับรูหรือเลือก

ตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลง

ใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือกตีความสารที่ไดรับตามประสบการณของ

แตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือทัศนคติ 

ประสบการณ ความเช่ือ ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น 4. การเลือกจดจํา 

(Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และตีความสารไปในทิศ

ทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารใน

สวนที่ตองการจําเขาไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกันมักจะไมจดจําในสิ่งที่ตนเองไมสนใจหรือ

ขัดแยงกับความคิดของตนเอง

สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบพบวา

ทศันคตหิลงัจากเปดรับขอมลูดานการแตงกายจากโทรทศันมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม 

การแตงกายเมื่อพิจารณาแลวพบวาทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการแตงกายจากโทรทัศนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนขางสูงกับพฤติกรรมการแตงกายหลังการเปดรับโทรทัศน ซึ่ง

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ในทางบวก ยิ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติหลังจากเปดรับขอมูลดานการ

แตงกายจากโทรทัศนดี ก็ยอมมีพฤติกรรมการแตงกายมากตามไปดวย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากที่ 

วัยรุนมีความตองการความเปนตัวเองสูง มีความเปนอิสระ มีความเชื่อมั่น จึงมีการแสดงลักษณะ

ทางความคิดออกมาทางการแตงกาย และมีการพัฒนาจนกลายเปนวัฒนธรรมเฉพาะกลุม ดังนั้น

เมื่อวยัรุนมีความคิดหรือทัศนคติเปนอยางไรแลว ยอมสงผลใหมีการแตงกายไปแบบอยางที่ตนเอง

คิดหรือมีทัศนคติสอดคลองกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบทัศนคติ ที่ แฮรรี  

ซี. ทริแอนดิส14  วา ทัศนคติประกอบขึ้นดวยสวนประกอย 3สวน สวนที่สามาถนํามาอธิบายผลของ

การวจิยัไดคอืในสวนของพฤตกิรรม หรอืสวนของแนวโนมในการกระทาํหรอืแสดงออก (Behavioral or 

Action Tendency Component) หมายถึง สวนของแนวโนมเอียงในการที่จะปฏิบัติของบุคคลตอ

สิ่งหนึ่งสิ่งใด ไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนผลมาจากความรู ความคิด และความรูสึก ซึ่งโดยทั่วไป

มักจะพบวา มีการแสดงออกทางพฤติกรรมไปตามทัศนคติ เชน ถาหากเกิดทัศนคติที่ไมดแีลว ใน

                                                 
14 Harry C. Triandis, 1971, อางถึงใน, สินนภา  ภูสวาง, “การเปดรับขาวสาร

ทัศนคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 106.
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ทางปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมกย็อมเกดิการโจมต ีตอตาน สิง่เหลานัน้ แตในทางตรงขามกนัถามทีศันคติที่ดี

ตอส่ิงนั้น ๆ ก็จะใหการสนับสนุน ชื่นชม และแนะนํา เผยแพรใหคนอื่น ๆ ตอไป และยังมีทฤษฎี

เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรม (Theories of Attitude and Behavior Change) ที่

กลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไดแลวก็ยอมมีผลตอการที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. ผลการวิจัยที่ไดนั้นปรากฏวากลุมวัยรุนไดรับอิทธพิลในการแตงกายจากสือ่โทรทัศน

โดยตรงคอนขางสูง ในฐานะของการทําหนาที่สื่อใหถูกตองจึงควรมีมาตรฐานในการจัดการระบบ

การทํางานของสื่อโทรทัศนใหมีแบบแผนมากขึ้น เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กวัยรุนและ

เยาวชนในการเรียนรูถึงวัฒนธรรมของไทยที่งดงามและ รูจักรับวัฒนธรรมการแตงกายจากตาง

ชาติอยางเหมาะสม เพื่อปองกันปญหาอื่น ๆ ที่อาจตามมาไดจากการแตงกายเหมาะสม

2. ควรปลกูฝงคานยิมเกีย่วกบัทศันคตแิละพฤตกิรรมการแตงกาย โดยเนนการใหขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายที่เหมาะสมกับวัยรุนไทย เพื่อใหตระหนักถึงการแตงกายที่เหมาะสมกับสังคม

ไทย พยายามสื่อเร่ืองราวการแตงกายไมใหหวือหวา โปเปลือยจนเกินไป โดยอาจมีการใชสื่ออยาง

สรางสรรคใหตรงกับความตองการในการเปดรับของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะ รายการบันเทิง

3. ควรจัดใหมีการรวมมือจากทุกฝายที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับการแกไขปญหา

เร่ืองพฤติกรรมการแตงกายของเด็กวัยรุนในประเทศ อาทิ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

หนวยงานดานรฐั ดานวชิาการ และสือ่มวลชน เพือ่หาแนวทางในการดาํเนนิการใหเกดิประสทิธภิาพ

ตอไป

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. การวิจัยครั้งนี้ไดศึกษากลุมวัยรุนเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพียงแหงเดียว ซึ่ง

เปนการวิจัยในวงจํากัด และใชอางอิงในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น จึงควรมีการศึกษาในลักษณะ

เดยีวกนัในจังหวดัอืน่ ๆ ดวย เพือ่จะไดนาํผลมาเปรียบเทยีบกนั และไดภาพรวมของวยัรุนทัง้ประเทศ 

และในการสัมภาษณเจาะลึกนั้นก็ไดมกีารศึกษาความคิดเห็นของผูผลิตราการโทรทัศนเทานั้น จึง

ควรมีการศึกษาผูเชี่ยวในดานตาง ๆ เพิ่มเติม อาทิ นักวิชาการ ผูปกครอง เปนตน
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2. การวจิยัในครัง้นีไ้มไดศกึษาถงึเนือ้หาขาวสารทีป่รากฏผานสือ่โทรทศัน วามลีักษณะ

การสือ่สารออกมาในรปูแบบไหน จงึควรมกีารศกึษาถงึเนือ้หาของสารเพือ่ทีจ่ะไดนาํไปเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงการสื่อสารเกี่ยวกับการแตงกายใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเจาะลงไปที่สื่อตาง ๆ เชนอินเตอรเน็ต นิตยสาร เพราะเปนสื่อที่มี

ความนาสนใจ เพราะมีความสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดอยางรวดเร็ว ทุกเวลา สถานที่ มีสีสันและ

ภาพที่ดึงดูดและสามารถดูซ้ําไดตลอดเวลา
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