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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญและที่มาของปญหา

ประเทศไทยในปจจุบันอยูในกระแสโลกาภิวัตน ที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา ปราศจากสิ่งกีดขวางทั้งในเรื่องของเวลา สถานที่ หรือพรมแดนและระยะทาง ดวย

เทคโนโลยีที่มีความกาวหนาทันสมัยทําใหเราสามารถเปดรับขาวสารไดมากมายและมีความ 

หลากหลายจากทัว่ทกุมมุโลก ส่ิงทีเ่ปนเครือ่งมอืสําคญัทีเ่ปนตวักระจายขอมลูขาวสารใหแพรหลายสู

คนทั้งประเทศคือ ส่ือมวลชน ไมเฉพาะแตในประเทศไทยเทานั้น แตทั่วโลกก็ไมอาจปฏิเสธขอมูล

ขาวสารจากสื่อมวลชนโดยเฉพาะในเรื่องของวัฒนธรรมได

สื่อมวลชนนับไดวาเปนอีกสถาบันหนึ่งทางสังคมที่รับใชประชาชนมาเปนระยะเวลา

ยาวนานและยังคงมีความสําคัญตอไปอยางไมหยุดยั้ง เพราะสื่อมวลชนเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง

ของกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) ที่ทําใหเกิดการสื่อสารระหวางบุคคลตอบุคคล 

บุคคลตอสังคมและสังคมตอบุคคล ซึ่งถือเปนการดํารงระบบสังคมใหคงอยูและถายทอดขอมูล

ขาวสารตาง ๆ ใหไหลเวียนจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่ง นอกจากนี้ในการเสนอขอมูลขาวสาร

ของสื่อมวลชนนั้นพบวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge Changes) 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Changes) และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Performance Changes) 

ของประชาชนในระดับหนึ่งซึ่งประเด็นในการนําเสนอขอมูลขาวสารนี้ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur 

Schramm)1 ไดกําหนดไววาเปนหนาที่ซึ่งเปรียบเสมือนการเปนครู (Teacher) คือ มีหนาที่การให

ขาวสาร (Information) การใหการศึกษา (Education) และการเสนอความคิดเห็น (Opinion) ซึ่ง

ลักษณะของความรูเปนทั้งการใหการศึกษาอยางเปนทางการ (Formal Education) เชน การเรียน

การสอนทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ และการใหการศึกษาอยางไมเปนทางการ (Informal 

Education) ที่สอดแทรกอยูทั่วไปในเนื้อหาที่ไดนําเสนอ

                                                 
1Wilbur Schramm, อางถึงใน ชาติวุฒิ  วังวล, “อิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรู

และทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา,”

 (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

2542), น. 1.
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ในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลาย “โทรทัศน” เปนสื่อมวลชนที่นับวาไดรับความนิยมสูงมาก 

เพราะโทรทัศนเปนวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีที่มีราคาไมแพงนัก บุคคลแทบทุกชนช้ันในสังคม

สามารถมีกําลังซื้อพอที่จะเปนเจาของได สื่อโทรทัศนจึงกลายเปนสื่อที่ใกลชิดกับคนในสังคม  

การนําเสนอขาวสารตาง ๆ ไมวาจะในรูปแบบเชิงวิชาการหรือความบันเทิงก็ลวนแลวแตมีอิทธิพล

ตอผูเปดรับทั้งสิ้น โทรทัศนจึงเปนสื่ออีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมและไดรับความสนใจจาก

ประชาชนทุกระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน หรือ “วัยรุน” จะใหความสนใจเปนพิเศษเพราะ 

โทรทัศนเปนสื่อที่ใหความบันเทิงไดดีกวาสื่ออ่ืน ๆ คือไดเห็นทั้งภาพและไดยินทั้งเสยีง สงผลให 

โทรทัศนมีความนาเชื่อถือและดึงดูดใจมากกวา วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ซึ่งสอดคลองกับความเชื่อ

ของคนในสังคมไทยวา “สิบปากวาไมเทาตาเห็น”2 ยิ่งในปจจุบันรูปแบบการนําเสนอของรายการ

ตาง ๆ ทางโทรทัศนก็มีการนําเสนอที่นาสนใจมากกวาในอดีต ยิ่งเพิ่มคุณคาและทําใหผูชมเพิ่ม

ความสนใจมากขึ้น และจากการสํารวจพบวาประชากรแทบทุกครัวเรือนจะมีโทรทัศนเปนเครื่อง

เปดรบัขอมลูขาวสารและความบนัเทงิตาง ๆ แสดงวาโทรทศันไดเขามามบีทบาทตอผูชมโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชน โทรทัศนไดกลายมาเปนพี่เลี้ยงที่สําคัญของเด็กและเยาวชนก็วาได จะเห็นไดวา

พฤตกิรรมหลาย ๆ อยางทีเ่ดก็และเยาวชนไดแสดงออกมานัน้เปนเพราะไดรับอิทธพิลมาจากโทรทัศน

แทบทั้งสิ้น

อิทธิพลโทรทัศนตอเด็กนั้น3 ไดกลาวถึงสิ่งที่เด็กชอบเลียนแบบจากโทรทัศนทั้งแงมุม

ดานบวกและแงมมุดานลบของโทรทศัน รวมถงึเหน็ความแตกตางระหวางยคุสมยัทีม่สีวนหลอหลอม

พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน เพราะวาไปแลวเดก็กบัโทรทศันตางกเ็ปนของคูกนัมาตลอด เพยีงแต

เด็กในสมัยกอนอาจจะมีทางเลือกใหทํามากกวาเด็กสมัยปจจุบันที่ตองพึ่งพาจอสี่เหลี่ยมอยาง

เดียว โดยจากขอมูลเอแบคโพลลสํารวจในป พ.ศ. 2546 พบวา เด็กใชเวลาดูโทรทัศนประมาณ 

วันละ 3-5 ชั่วโมง สถิติเหลานี้สะทอนใหเห็นวาเด็กทุกวันนี้อาจถูกหลอหลอมความคิดจิตใจจากสื่อ

โทรทัศนมากกวาพอแมเสียอีก และเมื่อหันมามองเนื้อหาที่อยูในโทรทัศนขอมูลจากมูลนธิิเพื่อการ

พัฒนาเด็กยังระบุวา ฟรีทีวีทั้ง 6 ชอง มีสัดสวนรายการสําหรับเด็กเพียงรอยละ 7.4 เทานั้น ดังนั้น

เด็กจึงเลี่ยงไมไดที่จะตองดูรายการสําหรับผูใหญ โดยเด็กซึมซับเร่ืองราวและภาพที่เห็น เชน  

พฤติกรรมของตัวละคร หรือเหตุการณรุนแรง ซึ่งกลายเปฯตนแบบใหเด็กทําตามอีกดวย

                                                 
2กาญจนา  แกวเทพ, เมื่อส่ือสองและสรางวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร: บริษทั

โรงพิมพศาลาแดง จํากัด, 2545), น. 51.
3คอลัมน จุดประกาย, “พอแมของหนูชื่อโทรทัศน,” กรุงเทพธุรกิจ (16 มกราคม 2549):

1-2.
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นอกจากนีโ้ทรทศันมเีร่ืองของธรุกจิเขามาเกีย่วของตามกลไกของระบบทนุนยิม กลยุทธ

ตาง ๆ จึงถูกนํามาใชเพื่อดึงดูดใจประชาชนใหนั่งอยูกับจอโทรทัศน รายการตาง ๆ ตองการไดรับ

ความนิยม หรือ เรตติ้ง เพื่อที่ ผูสนับสนุน (สปอนเซอร) เขามาสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ

ผานการซื้อเวลาโฆษณา ซึ่งเปนรายไดหลักของโทรทัศน โดยเฉพาะในชวงเวลาหลังขาว 20.00 น. 

ซึ่งเปนชวง Prime Time ดวยแลวยิ่งมีการแขงขันอยางสูงระหวางสถานีโทรทัศนตาง ๆ เพื่อเพิ่ม

จํานวนผูชม โดยอาจขาดการคํานึงถึงความเหมาะสมในการนําเสนอทั้งเรื่องกายแตงกาย ภาษา

พูด และบางครั้งเนื้อหาก็มีการหมิ่นเหมทางวัฒนธรรม สงผลใหสถานีโทรทัศนตาง ๆ มีการแขงขัน

สงูเพือ่ชงิความไดเปรียบใหไดมากทีส่ดุ มกีารผลติและนาํเสนอรายการทีเ่ปนทีช่ืน่ชอบของประชาชน 

โดยเนนความบันเทิงเปนหลักใหญ เชน ละคร เกมโชว วาไรตี้ตาง ๆ และในทางตรงกันขามก็ลด

รายการขาว สารคด ี ความรูตาง ๆ ลดนอยลงเพราะไปมองเหน็วาเปนรายการทีป่ระชาชนไมชืน่ชอบ 

นอกจากนี้ยังมีการสอดแทรกการโฆษณาสินคาตาง ๆ โดยเนนกลุมเปาหมายสวนใหญไปที่วัยรุน 

เพราะวัยรุนเปนกลุมผูบริโภคที่มีอํานาจพรอมจาย โดยมักจะซื้อสินคาตามความตองการทางสังคม 

หรือเพื่อสนองตอบตอความรูสึก โบดริยารด (Baudrillard) เรียกลักษณะการซื้อแบบนี้วาเปน  

“การบริโภคเชิงสัญญะ” ในรูปแบบตาง ๆ ผานการสื่อสารทางโทรทัศน ที่มีการสรางภาพความ

หมายของสินคาทางความรูสึก เชน เปปซี่ เครื่องดื่มของคนรุนใหม สบูที่ไมใชแคการชําระรางกาย

เทานั้นแตตองมีการบํารุงและถนอมผิวควบคูไปดวย รองเทาที่ไมไดมีแคประโยชนของการสวมใส 

แตบงบอกเอกลักษณของตัวผูใชอีกดวย ฯลฯ ซึ่งตรงกับความคิดของ พิทยา วองกุล4 ซึ่งนิยาม 

คําวา “ส่ือมวลชน” คือ เครื่องมือของนายทุน หรือบริษัทอุตสาหกรรมวัฒนธรรม ในการแขงขัน

แสวงหาผลกําไรสูงสุดสถาปนาอํานาจของตนเหนือ/ครอบงําความรูของประชาชน พิทักษปกปอง

และเปนเครื่องมือกระตุนลัทธิบริโภคนิยมของระบบทุนนิยม

โดยธรรมชาติแลววัยรุนเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย 

และจิตใจ เปนวัยเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ เรียกไดวาเปนชวงที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอของ

ชีวิตที่จะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เพื่อใหสามารถแสวงหาที่อยูในสังคมและแสดงตัวตนไดอยาง

เปนธรรมชาติ ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีพัฒนาการที่เร็วกวาวัยรุนในสมัยกอนอยางมากเนื่องจาก

กระแสโลกาภิวัตนที่ทําใหเกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมอยางรวดเร็วผานเทคโนโลยีดานตาง ๆ 

และจากการที่มีพัฒนาการที่รวดเร็วนี้เอง ทําใหมักจะเกิดปญหาเนื่องจากมีความออนไหวตอ 

ส่ิงตาง ๆ ที่แวดลอมอยูและถูกชักจูงไดงาย เพราะวัยนี้เพิ่งจะผานพนวัยเด็กเขาสูวัยที่จะเปนผูใหญ 

                                                 
4พิทยา  วองกุล, วิกฤตสื่อสารมวลชน (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนด

พับลิชชิ่ง จํากัด, 2541), น. 8,
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มีความตองการเปนอิสระ ตองการพึ่งพาตนเองใหมากขึ้น ไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ ทั้งเพื่อน 

สังคม และสิ่งแวดลอม จนบางครั้งไมสามารถหาวิธีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเนื่องจากขาด

ประสบการณที่เปนตัวแบงแยกความเปนเด็กและความเปนผูใหญ

ดังนั้นวัยรุนจึงมักจะเปนกลุมที่ไดรับความสนใจจากสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะใน

เร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคมในแตละยุคที่ไม

เหมือนกัน แตพฤติกรรมเหลานั้นลวนมีพื้นฐานที่ไมแตกตางกัน ถึงแมวาในยุคปจจุบันจะเปนยุค

ดิจิตอลก็ตามพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมไดมีความซับซอนเกินจากรากฐาน 5 ประการ5

1. ความใฝฝน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เพิ่งผานพนวัยเด็ก สวนใหญสมองของวัยรุนยัง

คงบริสุทธิ์ มีพลังแหงการเรียนรูอยางมหาศาล มีจินตนาการมีความใฝฝนมากเพราะยังไมมีปญหา

ใด ๆ มารบกวน วยัรุนจงึสามารถรบักระแสแหงวฒันธรรมทีม่ากบัส่ือตาง ๆ ซึง่มอิีทธพิลตอการรบัรูที่

ถูกกับจริตในวัยดงักลาวไดอยางรวดเร็ว และวัฒนธรรมจากตะวันตกและญี่ปุนไดถูกปรุงแตงใหมี

แตความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณของวัยรุน

2. ชอบลอง เปนธรรมชาติพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตที่เปนสัตวสังคม เมื่อมนุษยเปนสัตว

สังคมชนิดหนึ่ง และในวัยที่เขาสูวัยรุนนั้น การไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ยังนอยแตขณะเดียว

กันมีแรงบันดาลใจใฝรูสูง มนุษยในวัยรุนจึงชอบที่จะทดลองทําสิ่งใหม ๆ ตามกระแสวัฒนธรรมที่

ไดรับมา ซึ่งสวนใหญไมไดมีกลั่นนกรองถึงความถูกตองเหมาะสม ซึ่งบางครั้งดูเหมือนเปนการ

พยายามทําสิ่งที่ฝนกฎเกณฑ

3. รอนแรง วยัรุนเปนวยัทีอ่ยูในชวงทีก่าํลงัเตบิโตอยางรวดเรว็จากเดก็ สูความเปนผูใหญ

ดวยพลังอันมหาศาลของฮอรโมนเพศที่มีอยูในรางกาย ซึ่งพลังของฮอรโมนเพศนี้สงผลตออารมณ

ของวัยรุนที่ตองการจะทําสิ่งที่ตนเองเห็นวาควรจะทําในทันที ซึ่งบางครั้งการกระทํานั้น ๆ ก็แสดง

ออกซึ่งอารมณที่รุนแรงของวัยรุน

4. เร็ว เปนคาํจาํกดัความทีแ่สดงถงึการแสดงออกซึง่อารมณวยัรุนอกีประการหนึง่ซึง่กนิ

ความหมายครอบคลมุถงึการตองการทาํสิง่ใด ๆ กต็ามใหทนัใจทีต่วัเองตองการ รวมทัง้การตดัสินใจ 

ชอบ รัก เกลียด สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อยางที่เรียกวารักงายหนายเร็ว

ทํานองนั้น

5. การรวมกลุม วัยรุนเปนชวงวัยที่ชอบการสังคมการรวมกลุมระหวางเพื่อนฝูงมากที่

สุด เพราะดูเหมือนวาในชวงวัยนี้ มีเพื่อนฝูงเทานั้นที่สามารถคุยกันในเรื่องตาง ๆ ไดในภาษาเดียว

กัน รูเร่ืองและเขาใจกัน ปญหาทุกประการทั้งการเรียนและครอบครัวบอยครั้งที่ถูกนํามาปรึกษา

                                                 
5 “DIGITAL TEEN วัยรุน 4 มิติ,” Brand Age 14 (สิงหาคม 2543):84-100.
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หารือเพื่อหาขอสรุปกันในหมูเพื่อนฝูงบนพื้นฐานความเขาใจ และประสบการณที่ตนเองมีอยู ซึ่ง

บางครั้งกอใหเกิดทัศนคติที่ไมถูกตองตอสังคมที่อยูแวดลอมตนเอง แตบอยครั้งก็สรางสรรใหเกิด

ส่ิงที่ดีกวา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาวัยรุนไดเรียนรูอะไรมากอนหนานั้น

จากสถานการณดงักลาวทางดานเศรษฐกจิและสงัคมทาํใหวยัรุนเปนเปาหมายหลกัของ

การสื่อสารโดยโทรทัศนนั้นถูกใชเปนสื่อที่ตองการสรางกระแสวัฒนธรรมของการบริโภค ดวยวัยรุน

เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งลักษณะภายนอก และอวัยวะภายใน ซึ่ง

จะสงผลกระทบกระเทือนตอพื้นฐานอารมณของบุคคลในวัยนี้อยางมาก อีกทั้งเปนวัยที่ตองการ

แสดงออก และเลียนแบบสิ่งตาง ๆ ที่เห็นไดงาย เพื่อสนองตอบตออารมณ ความตองการ โดยสิ่ง

เหลานี้วัยรุนมักจะถูกกระตุนผานการนําเสนอผานโทรทัศนทั้งในรูปแบบวิถีชีวิตตาง ๆ จากทั่วโลก 

ความรู คานิยม ความทันสมัย เทคโนโลยี เปนการเรียนรูผานสื่ออยางงาย ๆ มีทั้งภาพและเสียงเปน

สิ่งที่สรางความรูความเขาใจ นอกจากนี้ยังมีการใชดารา-นักรองที่เปนที่นิยมของวัยรุนมาเปนแบบ

อยางที่วัยรุนใหความชื่นชอบอยูแลว ยอมทําใหเกิดการเรียนรูผานสื่อโทรทัศนไดงายโดยไมตอง

ผานการคดิและไตรตรอง ทัง้ในดานความรู คานยิม ความเชือ่ วฒันธรรมทีห่ลากหลาย และพฤตกิรรม 

เชน ภาษา การแตงกาย ทาทางและคําพูด รูปแบบการดําเนินชีวิต ฯลฯ ซึ่งมีทั้งลักษณะในทางที่ดี

และไมดีเกิดขึ้น

โดยเฉพาะในดานวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน ที่สังคมมีการวิพากษวิจารณถึง

ความเหมาะสมในพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนที่มีการรับเขามาของวัฒนธรรมตางชาติ ที่

เห็นไดอยางชัดเจนคือในเรื่องของพฤติกรรมการใชชีวิต การแตงกาย ที่วัยรุนสวนใหญมักจะมีการ

เลยีนแบบ ดารา นกัรองทีต่นเองชืน่ชอบทัง้ในประเทศและตางแประเทศ โดยเนือ้หารายการโทรทัศน

สวนใหญมีการเนนถึงการแตงกายของพิธีกร ดารา นักรอง ซึ่งลักษณะการแตงกายดังกลาวก็มักจะ

มีรูปแบบเกินกวาความเปนจริงที่จะนํามาสวมใสในชีวิตประจําวัน และไมมีความเหมาะสมกับ

สภาพภมูอิากาศของประเทศ หรือสังคมไทย เชน มกีารใสเสือ้แจค็เกต็ หมวก เส้ือสายเดีย่ว เกาะอก 

กางเกงเอวต่ํา-รัดรูป ฯลฯ หรือแมแตชุดนิสิตนักศึกษา ก็มิอาจหลีกเลี่ยงการเปนแฟชั่นเหลานี้ได 

โดยการแตงกายเหลานี้วัยรุนนั้นมองวาเปนความทันสมัย โกเก หรือ In Trend ไม Out โดยไมมีการ

คํานึกถึงความเหมาะสม

ปญหาเกี่ยวกับการสื่อสารและวัฒนธรรมนับวาเปนปญหาที่เกดิรวมกนัทัง้โลกไมเฉพาะ

ประเทศใดประเทศหนึง่ เนือ่งจากกระแสของการสือ่สารไรพรมแดนไดกระจายไปทัว่ทกุมมุโลก ดงันั้น

การอนุรักษและแกไขปญหาดานวัฒนธรรมจึงตองมีการทํางานประสานรวมมือกับหนวยงาน 

สถาบันตาง ๆ ในสังคมอยางจริงจัง จะเห็นไดวานับวันวัฒนธรรมตะวันตกไดหลั่งไหลเขามาตาม 

กระบวนการสื่อสาร และไดมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งใน
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อดีต ปจจุบัน และที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ที่กําลังวิพากษ

วิจารณกันอยู คือ การครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural Domination) และสงครามวัฒนธรรม 

(Culture War) โดยเฉพาะอยางยิง่ทีส่งผลตอความรู ทศันคต ิและพฤตกิรรมของวยัรุนไทย ทีโ่นมเอียง

ไปสูวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น รวมทั้งวัฒนธรรมตะวันออก เชน ญี่ปุน เกาหลี และไตหวัน ที่ทําให

วัฒนธรรมไทยเปลี่ยนไปอยางชัดเจน หากสิ่งที่ถูกถายทอดและเรียนรูนั้นเปนวัฒนธรรมที่ดีและ

สอดรบักบัสังคมวฒันธรรมไทยอยูแลวกจ็ะสงผลใหสังคมเกดิความเจรญิในการพฒันาความรูตาง ๆ 

ของคนในสงัคม โดยเฉพาะวยัรุนทีเ่ปนอนาคตของชาต ิ แต ในทางตรงกนัขามกนัถาสิง่ทีถ่กูถายทอด

และเรียนรูนั้นเปนมีลักษณะขัดแยงกับวัฒนธรรมไทยที่มีอยูยอมจะสงผลใหเกิดความเสื่อมเสียทั้ง

ตอสังคม และประเทศชาติอยางมาก

จากที่กลาวมาขางตนโดยสรุป แมวาการแตงกาย การสวมใสเสื้อผานั้นเปนปจจัยที่จัด

วาเปนสิ่งที่มีความจําเปนที่ทุกคนตองทําอยูแลว ไมนาที่จะเกิดเปนปญหาได แตเมื่อมีการเปดรับ

ส่ือโทรทัศนที่มีบทบาทตอทัศนคติ และพฤติกรรม ของการแตงกายแลวลักษณะการสวมใสเสื้อผา

ก็อาจเปนจุดเริ่มตนที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหกับสังคมได ดังนั้นจึงเห็นวาปจจุบันวัยรุนมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายจากโทรทัศนคอนขางมาก และโดยลักษณะของขาวสารที่

ไดรับนั้นก็มีความแนบเนียนในการชักจูงผานรูปแบบรายการที่สามารถดึงดูดความสนใจผานดารา

หรือพรีเซนเตอรตาง ๆ ทีเ่ปนทีช่ืน่ชอบของวยัรุน ทาํใหวยัรุนมกีารซมึซบั และเลยีนแบบพฤตกิรรม 

การแตงกายตาง ๆ จากสือ่ไดเปนอยางด ีการแตงกายทีว่ยัรุนยอมรบัมาจากสือ่โทรทศันนัน้บางอยางก็

เปนสิ่งที่สามารถยอมรับและเขากับสังคมไทยได ในขณะเดียวกันการแตงกายบางอยางก็ยังขาด

ความเหมาะสมกับสังคมไทย อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็สืบเนื่องมาจากการเปดรับ

ขาวสารของคนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุนที่ขาดความไตรตรอง ไมมีการคํานึงถึงสมดุลยและ 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคมบริโภคนิยมของคนในปจจุบัน 

ความตองการขอมูลขาวสารเพื่อใหทันกับสังคมโลก และการเปดรับวัฒนธรรมตางถิ่นโดย

ปราศจากการเลือกสรร ทําใหสงผลกระทบตอวัฒนธรรมไทยอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม

วัยรุนที่มักมีการแสดงออกผานรูปแบบการแตงกาย โทรทัศนจึงเปนสื่อที่นับวามีอิทธิพลและ 

บทบาทตอสังคมไทยในปจจุบันมาก ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารและวัฒนธรรม ในที่นี้  

จงึทาํการศกึษาถงึการเปดรับส่ือโทรทศันกบัวฒันธรรมการแตงกายของวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยมวีตัถปุระสงคในการศกึษา ปญหานาํวจิยั ขอบเขตของการวจิยั นยิามศพัททีเ่กีย่วของ สมมติฐาน

การวิจัย และประโยชนที่ไดรับดังตอไปนี้
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาทศันะของกลุมผูผลิตรายการโทรทศันเกีย่วกบัหลกัเกณฑความเหมาะสมใน

การทํารายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน

2. เพือ่ศกึษาถงึการเปดรับขาวสารทางโทรทศันเกีย่วกบัวฒันธรรมการแตงกาย ทศันคติ 

และการพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธระหวางลกัษณะทางประชากรศาสตรกบัการเปดรบัขาวสาร

ทางโทรทัศนเก่ียวกับวัฒนธรรมการแตงกายกับทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติการแตงกายกับพฤติกรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ปญหานําวิจัย

1. ทัศนะของกลุมผูผลิตรายการโทรทัศนเกี่ยวกับหลักเกณฑความเหมาะสมในการทํา

รายการโทรทัศนสําหรับวัยรุนเปนอยางไร

2. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนัมกีารเปดรบัขาวสารจากโทรทัศน

เกี่ยวกับการแตงกายแตกตางกันหรือไม

3. การเปดรับขาวสารจากโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย มีความสัมพันธกับทัศนคติ

และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม

4. ทัศนคติเร่ืองการแตงกาย มีความสัมพันธกับการแตงกายของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครหรือไม

สมมติฐานการวิจัย

1. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารการแตง

กายแตกตางกัน

2. วยัรุนทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนั มทีศันคตกิารแตงกายแตกตางกนั

3. วยัรุนทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนั มพีฤตกิรรมการแตงกายแตกตางกัน
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4. การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทศัน มคีวามสมัพนัธกบัทศันคตกิารแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

5. การเปดรบัขาวสารการแตงกายจากโทรทศัน มคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรมการแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

6. ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน

ในเขตกรุงเทพมหานคร

กรอบความคิดในการวิจัย

ปจจัยประชา

กรศาสตร

การเปดรับขาว

สารจากโทร

โทรทัศน

ทัศนคติ

การแตงกาย

พฤติกรรมการ

แตงกาย

ดานบวก

ดานลบ
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ขอบเขตของการวิจัย

ในการทําการวิจัยครั้งนี้ ไดการศึกษาแบบผสมผสานทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ในเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูผลิตรายการในปจจุบัน จากสถานีวิทยุโทรทัศน 

ชอง 3, ชอง 5, ชอง 7, ชอง 9 และชอง ITV เนื่องจากแตละสถานีโทรทัศนไมไดกระทําการผลิตราย

การตาง ๆ เอง ดงันัน้จงึเลอืกผูผลิตรายการของสถานซีึง่เปนเอกชนจากภายนอกสถานลีะ 1 รายการ 

ซึง่รายการนัน้จะตองมเีปาหมายเกีย่วของกบัเดก็และเยาวชนหรอืวฒันธรรมดานวฒันธรรม รายการ

ดังกลาวไดแก รายการบันเทิง รายการแฟชั่น ละคร เกมโชว รายการ Magazine Program และ 

รายการปกิณกะ ซึ่งผูผลิตรายการเหลานี้มีความเชี่ยวชาญ และความเขาใจเกี่ยวกับการผลิต 

รายการโทรทัศนเปนอยางดี รวมทั้งสิ้นจํานวน 5 ทาน สําหรับในเชิงปริมาณใชวิธีการสุมตัวอยางที่

มีอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 280 คน และเปนกลุมที่มีที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยใชการแจกแบบสอบถามแบบบังเอิญภายในเขตที่ไดสุมเลือกไว (มีรายละเอียดในบทที่ 3) เปน

ระยะเวลา 4 เดือน คือ เดือนมีนาคม-มิถุนายน 2549

นิยามศัพท

ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดของตนเอง 

รายไดของครอบครัว

การเปดรับส่ือโทรทัศน หมายถึง ความถี่ ระยะเวลาในการเปดรับ ชวงเวลาในการชม

รายการ และลักษณะของเนื้อหารายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกาย

สื่อโทรทัศน หมายถึง สถานีโทรทัศนชอง 3, 5, 7, 9, 11 และITV

วัยรุน หมายถึง กลุมคนที่มีอายุอยูในชวงระหวาง 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร

ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ ความรูสึก และความคิดเห็นของบคุคล ที่มีตอตนเอง  

ตอบุคคลอื่น และตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ในที่นี้หมายถึง การแตงกายของวัยรุน

พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทาํหรือการแสดงออกทีม่พีืน้ฐานมาจากความรู และทศันคติ 

ประสบการณในเรื่องของการแตงกาย

แฟชั่นการแตงกาย หมายถึง ลีลา (style) หรือวิธีการ (presentation) ของการสวมใส

เสื้อผาตามลักษณะการแตงกายของคนหมูมากในสังคม
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วฒันธรรมการแตงกาย หมายถงึ การแตงกายของกลุมวยัรุนทีม่ลัีกษณะของการใชเสือ้ผา 

เครื่องประดับ กระเปา รองเทา รวมถึงการแตงหนาทําผมที่ตาง ๆ จากชวงวัยอื่นอยางเห็นไดชัด ใน

ที่นี้หมายถึงการไดรับอิทธิพลมาจากสื่อโทรทัศน

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

1. เพือ่ทราบถงึประสทิธภิาพของสือ่โทรทศันมผีลตอ ทศันคต ิ และพฤตกิรรมการแตงกาย

ของวัยรุนมากนอยเพียงใด

2. เพื่อนําความรูไปพัฒนาประกอบการนําเสนอเนื้อหาของสื่อโทรทัศนใหมีความ 

สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน

3. เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปใชประโยชนและเปนขอมูลพื้นฐานในการสื่อสารดาน

วัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน
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