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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญและที่มาของปญหา

ประเทศไทยในปจจุบันอยูในกระแสโลกาภิวัตน ที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา ปราศจากสิ่งกีดขวางทั้งในเรื่องของเวลา สถานที่ หรือพรมแดนและระยะทาง ดวย

เทคโนโลยีที่มีความกาวหนาทันสมัยทําใหเราสามารถเปดรับขาวสารไดมากมายและมีความ 

หลากหลายจากทัว่ทกุมมุโลก ส่ิงทีเ่ปนเครือ่งมอืสําคญัทีเ่ปนตวักระจายขอมลูขาวสารใหแพรหลายสู

คนทั้งประเทศคือ ส่ือมวลชน ไมเฉพาะแตในประเทศไทยเทานั้น แตทั่วโลกก็ไมอาจปฏิเสธขอมูล

ขาวสารจากสื่อมวลชนโดยเฉพาะในเรื่องของวัฒนธรรมได

สื่อมวลชนนับไดวาเปนอีกสถาบันหนึ่งทางสังคมที่รับใชประชาชนมาเปนระยะเวลา

ยาวนานและยังคงมีความสําคัญตอไปอยางไมหยุดยั้ง เพราะสื่อมวลชนเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง

ของกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) ที่ทําใหเกิดการสื่อสารระหวางบุคคลตอบุคคล 

บุคคลตอสังคมและสังคมตอบุคคล ซึ่งถือเปนการดํารงระบบสังคมใหคงอยูและถายทอดขอมูล

ขาวสารตาง ๆ ใหไหลเวียนจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่ง นอกจากนี้ในการเสนอขอมูลขาวสาร

ของสื่อมวลชนนั้นพบวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge Changes) 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Changes) และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Performance Changes) 

ของประชาชนในระดับหนึ่งซึ่งประเด็นในการนําเสนอขอมูลขาวสารนี้ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur 

Schramm)1 ไดกําหนดไววาเปนหนาที่ซึ่งเปรียบเสมือนการเปนครู (Teacher) คือ มีหนาที่การให

ขาวสาร (Information) การใหการศึกษา (Education) และการเสนอความคิดเห็น (Opinion) ซึ่ง

ลักษณะของความรูเปนทั้งการใหการศึกษาอยางเปนทางการ (Formal Education) เชน การเรียน

การสอนทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ และการใหการศึกษาอยางไมเปนทางการ (Informal 

Education) ที่สอดแทรกอยูทั่วไปในเนื้อหาที่ไดนําเสนอ

                                                 
1Wilbur Schramm, อางถึงใน ชาติวุฒิ  วังวล, “อิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรู

และทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา,”

 (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

2542), น. 1.
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ในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลาย “โทรทัศน” เปนสื่อมวลชนที่นับวาไดรับความนิยมสูงมาก 

เพราะโทรทัศนเปนวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีที่มีราคาไมแพงนัก บุคคลแทบทุกชนช้ันในสังคม

สามารถมีกําลังซื้อพอที่จะเปนเจาของได สื่อโทรทัศนจึงกลายเปนสื่อที่ใกลชิดกับคนในสังคม  

การนําเสนอขาวสารตาง ๆ ไมวาจะในรูปแบบเชิงวิชาการหรือความบันเทิงก็ลวนแลวแตมีอิทธิพล

ตอผูเปดรับทั้งสิ้น โทรทัศนจึงเปนสื่ออีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมและไดรับความสนใจจาก

ประชาชนทุกระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน หรือ “วัยรุน” จะใหความสนใจเปนพิเศษเพราะ 

โทรทัศนเปนสื่อที่ใหความบันเทิงไดดีกวาสื่ออ่ืน ๆ คือไดเห็นทั้งภาพและไดยินทั้งเสยีง สงผลให 

โทรทัศนมีความนาเชื่อถือและดึงดูดใจมากกวา วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ซึ่งสอดคลองกับความเชื่อ

ของคนในสังคมไทยวา “สิบปากวาไมเทาตาเห็น”2 ยิ่งในปจจุบันรูปแบบการนําเสนอของรายการ

ตาง ๆ ทางโทรทัศนก็มีการนําเสนอที่นาสนใจมากกวาในอดีต ยิ่งเพิ่มคุณคาและทําใหผูชมเพิ่ม

ความสนใจมากขึ้น และจากการสํารวจพบวาประชากรแทบทุกครัวเรือนจะมีโทรทัศนเปนเครื่อง

เปดรบัขอมลูขาวสารและความบนัเทงิตาง ๆ แสดงวาโทรทศันไดเขามามบีทบาทตอผูชมโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชน โทรทัศนไดกลายมาเปนพี่เลี้ยงที่สําคัญของเด็กและเยาวชนก็วาได จะเห็นไดวา

พฤตกิรรมหลาย ๆ อยางทีเ่ดก็และเยาวชนไดแสดงออกมานัน้เปนเพราะไดรับอิทธพิลมาจากโทรทัศน

แทบทั้งสิ้น

อิทธิพลโทรทัศนตอเด็กนั้น3 ไดกลาวถึงสิ่งที่เด็กชอบเลียนแบบจากโทรทัศนทั้งแงมุม

ดานบวกและแงมมุดานลบของโทรทศัน รวมถงึเหน็ความแตกตางระหวางยคุสมยัทีม่สีวนหลอหลอม

พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน เพราะวาไปแลวเดก็กบัโทรทศันตางกเ็ปนของคูกนัมาตลอด เพยีงแต

เด็กในสมัยกอนอาจจะมีทางเลือกใหทํามากกวาเด็กสมัยปจจุบันที่ตองพึ่งพาจอสี่เหลี่ยมอยาง

เดียว โดยจากขอมูลเอแบคโพลลสํารวจในป พ.ศ. 2546 พบวา เด็กใชเวลาดูโทรทัศนประมาณ 

วันละ 3-5 ชั่วโมง สถิติเหลานี้สะทอนใหเห็นวาเด็กทุกวันนี้อาจถูกหลอหลอมความคิดจิตใจจากสื่อ

โทรทัศนมากกวาพอแมเสียอีก และเมื่อหันมามองเนื้อหาที่อยูในโทรทัศนขอมูลจากมูลนธิิเพื่อการ

พัฒนาเด็กยังระบุวา ฟรีทีวีทั้ง 6 ชอง มีสัดสวนรายการสําหรับเด็กเพียงรอยละ 7.4 เทานั้น ดังนั้น

เด็กจึงเลี่ยงไมไดที่จะตองดูรายการสําหรับผูใหญ โดยเด็กซึมซับเร่ืองราวและภาพที่เห็น เชน  

พฤติกรรมของตัวละคร หรือเหตุการณรุนแรง ซึ่งกลายเปฯตนแบบใหเด็กทําตามอีกดวย

                                                 
2กาญจนา  แกวเทพ, เมื่อส่ือสองและสรางวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร: บริษทั

โรงพิมพศาลาแดง จํากัด, 2545), น. 51.
3คอลัมน จุดประกาย, “พอแมของหนูชื่อโทรทัศน,” กรุงเทพธุรกิจ (16 มกราคม 2549):

1-2.
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นอกจากนีโ้ทรทศันมเีร่ืองของธรุกจิเขามาเกีย่วของตามกลไกของระบบทนุนยิม กลยุทธ

ตาง ๆ จึงถูกนํามาใชเพื่อดึงดูดใจประชาชนใหนั่งอยูกับจอโทรทัศน รายการตาง ๆ ตองการไดรับ

ความนิยม หรือ เรตติ้ง เพื่อที่ ผูสนับสนุน (สปอนเซอร) เขามาสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ

ผานการซื้อเวลาโฆษณา ซึ่งเปนรายไดหลักของโทรทัศน โดยเฉพาะในชวงเวลาหลังขาว 20.00 น. 

ซึ่งเปนชวง Prime Time ดวยแลวยิ่งมีการแขงขันอยางสูงระหวางสถานีโทรทัศนตาง ๆ เพื่อเพิ่ม

จํานวนผูชม โดยอาจขาดการคํานึงถึงความเหมาะสมในการนําเสนอทั้งเรื่องกายแตงกาย ภาษา

พูด และบางครั้งเนื้อหาก็มีการหมิ่นเหมทางวัฒนธรรม สงผลใหสถานีโทรทัศนตาง ๆ มีการแขงขัน

สงูเพือ่ชงิความไดเปรียบใหไดมากทีส่ดุ มกีารผลติและนาํเสนอรายการทีเ่ปนทีช่ืน่ชอบของประชาชน 

โดยเนนความบันเทิงเปนหลักใหญ เชน ละคร เกมโชว วาไรตี้ตาง ๆ และในทางตรงกันขามก็ลด

รายการขาว สารคด ี ความรูตาง ๆ ลดนอยลงเพราะไปมองเหน็วาเปนรายการทีป่ระชาชนไมชืน่ชอบ 

นอกจากนี้ยังมีการสอดแทรกการโฆษณาสินคาตาง ๆ โดยเนนกลุมเปาหมายสวนใหญไปที่วัยรุน 

เพราะวัยรุนเปนกลุมผูบริโภคที่มีอํานาจพรอมจาย โดยมักจะซื้อสินคาตามความตองการทางสังคม 

หรือเพื่อสนองตอบตอความรูสึก โบดริยารด (Baudrillard) เรียกลักษณะการซื้อแบบนี้วาเปน  

“การบริโภคเชิงสัญญะ” ในรูปแบบตาง ๆ ผานการสื่อสารทางโทรทัศน ที่มีการสรางภาพความ

หมายของสินคาทางความรูสึก เชน เปปซี่ เครื่องดื่มของคนรุนใหม สบูที่ไมใชแคการชําระรางกาย

เทานั้นแตตองมีการบํารุงและถนอมผิวควบคูไปดวย รองเทาที่ไมไดมีแคประโยชนของการสวมใส 

แตบงบอกเอกลักษณของตัวผูใชอีกดวย ฯลฯ ซึ่งตรงกับความคิดของ พิทยา วองกุล4 ซึ่งนิยาม 

คําวา “ส่ือมวลชน” คือ เครื่องมือของนายทุน หรือบริษัทอุตสาหกรรมวัฒนธรรม ในการแขงขัน

แสวงหาผลกําไรสูงสุดสถาปนาอํานาจของตนเหนือ/ครอบงําความรูของประชาชน พิทักษปกปอง

และเปนเครื่องมือกระตุนลัทธิบริโภคนิยมของระบบทุนนิยม

โดยธรรมชาติแลววัยรุนเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย 

และจิตใจ เปนวัยเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ เรียกไดวาเปนชวงที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอของ

ชีวิตที่จะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เพื่อใหสามารถแสวงหาที่อยูในสังคมและแสดงตัวตนไดอยาง

เปนธรรมชาติ ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีพัฒนาการที่เร็วกวาวัยรุนในสมัยกอนอยางมากเนื่องจาก

กระแสโลกาภิวัตนที่ทําใหเกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมอยางรวดเร็วผานเทคโนโลยีดานตาง ๆ 

และจากการที่มีพัฒนาการที่รวดเร็วนี้เอง ทําใหมักจะเกิดปญหาเนื่องจากมีความออนไหวตอ 

ส่ิงตาง ๆ ที่แวดลอมอยูและถูกชักจูงไดงาย เพราะวัยนี้เพิ่งจะผานพนวัยเด็กเขาสูวัยที่จะเปนผูใหญ 

                                                 
4พิทยา  วองกุล, วิกฤตสื่อสารมวลชน (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนด

พับลิชชิ่ง จํากัด, 2541), น. 8,
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มีความตองการเปนอิสระ ตองการพึ่งพาตนเองใหมากขึ้น ไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ ทั้งเพื่อน 

สังคม และสิ่งแวดลอม จนบางครั้งไมสามารถหาวิธีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเนื่องจากขาด

ประสบการณที่เปนตัวแบงแยกความเปนเด็กและความเปนผูใหญ

ดังนั้นวัยรุนจึงมักจะเปนกลุมที่ไดรับความสนใจจากสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะใน

เร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคมในแตละยุคที่ไม

เหมือนกัน แตพฤติกรรมเหลานั้นลวนมีพื้นฐานที่ไมแตกตางกัน ถึงแมวาในยุคปจจุบันจะเปนยุค

ดิจิตอลก็ตามพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมไดมีความซับซอนเกินจากรากฐาน 5 ประการ5

1. ความใฝฝน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เพิ่งผานพนวัยเด็ก สวนใหญสมองของวัยรุนยัง

คงบริสุทธิ์ มีพลังแหงการเรียนรูอยางมหาศาล มีจินตนาการมีความใฝฝนมากเพราะยังไมมีปญหา

ใด ๆ มารบกวน วยัรุนจงึสามารถรบักระแสแหงวฒันธรรมทีม่ากบัส่ือตาง ๆ ซึง่มอิีทธพิลตอการรบัรูที่

ถูกกับจริตในวัยดงักลาวไดอยางรวดเร็ว และวัฒนธรรมจากตะวันตกและญี่ปุนไดถูกปรุงแตงใหมี

แตความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณของวัยรุน

2. ชอบลอง เปนธรรมชาติพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตที่เปนสัตวสังคม เมื่อมนุษยเปนสัตว

สังคมชนิดหนึ่ง และในวัยที่เขาสูวัยรุนนั้น การไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ยังนอยแตขณะเดียว

กันมีแรงบันดาลใจใฝรูสูง มนุษยในวัยรุนจึงชอบที่จะทดลองทําสิ่งใหม ๆ ตามกระแสวัฒนธรรมที่

ไดรับมา ซึ่งสวนใหญไมไดมีกลั่นนกรองถึงความถูกตองเหมาะสม ซึ่งบางครั้งดูเหมือนเปนการ

พยายามทําสิ่งที่ฝนกฎเกณฑ

3. รอนแรง วยัรุนเปนวยัทีอ่ยูในชวงทีก่าํลงัเตบิโตอยางรวดเรว็จากเดก็ สูความเปนผูใหญ

ดวยพลังอันมหาศาลของฮอรโมนเพศที่มีอยูในรางกาย ซึ่งพลังของฮอรโมนเพศนี้สงผลตออารมณ

ของวัยรุนที่ตองการจะทําสิ่งที่ตนเองเห็นวาควรจะทําในทันที ซึ่งบางครั้งการกระทํานั้น ๆ ก็แสดง

ออกซึ่งอารมณที่รุนแรงของวัยรุน

4. เร็ว เปนคาํจาํกดัความทีแ่สดงถงึการแสดงออกซึง่อารมณวยัรุนอกีประการหนึง่ซึง่กนิ

ความหมายครอบคลมุถงึการตองการทาํสิง่ใด ๆ กต็ามใหทนัใจทีต่วัเองตองการ รวมทัง้การตดัสินใจ 

ชอบ รัก เกลียด สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อยางที่เรียกวารักงายหนายเร็ว

ทํานองนั้น

5. การรวมกลุม วัยรุนเปนชวงวัยที่ชอบการสังคมการรวมกลุมระหวางเพื่อนฝูงมากที่

สุด เพราะดูเหมือนวาในชวงวัยนี้ มีเพื่อนฝูงเทานั้นที่สามารถคุยกันในเรื่องตาง ๆ ไดในภาษาเดียว

กัน รูเร่ืองและเขาใจกัน ปญหาทุกประการทั้งการเรียนและครอบครัวบอยครั้งที่ถูกนํามาปรึกษา

                                                 
5 “DIGITAL TEEN วัยรุน 4 มิติ,” Brand Age 14 (สิงหาคม 2543):84-100.
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หารือเพื่อหาขอสรุปกันในหมูเพื่อนฝูงบนพื้นฐานความเขาใจ และประสบการณที่ตนเองมีอยู ซึ่ง

บางครั้งกอใหเกิดทัศนคติที่ไมถูกตองตอสังคมที่อยูแวดลอมตนเอง แตบอยครั้งก็สรางสรรใหเกิด

ส่ิงที่ดีกวา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาวัยรุนไดเรียนรูอะไรมากอนหนานั้น

จากสถานการณดงักลาวทางดานเศรษฐกจิและสงัคมทาํใหวยัรุนเปนเปาหมายหลกัของ

การสื่อสารโดยโทรทัศนนั้นถูกใชเปนสื่อที่ตองการสรางกระแสวัฒนธรรมของการบริโภค ดวยวัยรุน

เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งลักษณะภายนอก และอวัยวะภายใน ซึ่ง

จะสงผลกระทบกระเทือนตอพื้นฐานอารมณของบุคคลในวัยนี้อยางมาก อีกทั้งเปนวัยที่ตองการ

แสดงออก และเลียนแบบสิ่งตาง ๆ ที่เห็นไดงาย เพื่อสนองตอบตออารมณ ความตองการ โดยสิ่ง

เหลานี้วัยรุนมักจะถูกกระตุนผานการนําเสนอผานโทรทัศนทั้งในรูปแบบวิถีชีวิตตาง ๆ จากทั่วโลก 

ความรู คานิยม ความทันสมัย เทคโนโลยี เปนการเรียนรูผานสื่ออยางงาย ๆ มีทั้งภาพและเสียงเปน

สิ่งที่สรางความรูความเขาใจ นอกจากนี้ยังมีการใชดารา-นักรองที่เปนที่นิยมของวัยรุนมาเปนแบบ

อยางที่วัยรุนใหความชื่นชอบอยูแลว ยอมทําใหเกิดการเรียนรูผานสื่อโทรทัศนไดงายโดยไมตอง

ผานการคดิและไตรตรอง ทัง้ในดานความรู คานยิม ความเชือ่ วฒันธรรมทีห่ลากหลาย และพฤตกิรรม 

เชน ภาษา การแตงกาย ทาทางและคําพูด รูปแบบการดําเนินชีวิต ฯลฯ ซึ่งมีทั้งลักษณะในทางที่ดี

และไมดีเกิดขึ้น

โดยเฉพาะในดานวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน ที่สังคมมีการวิพากษวิจารณถึง

ความเหมาะสมในพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนที่มีการรับเขามาของวัฒนธรรมตางชาติ ที่

เห็นไดอยางชัดเจนคือในเรื่องของพฤติกรรมการใชชีวิต การแตงกาย ที่วัยรุนสวนใหญมักจะมีการ

เลยีนแบบ ดารา นกัรองทีต่นเองชืน่ชอบทัง้ในประเทศและตางแประเทศ โดยเนือ้หารายการโทรทัศน

สวนใหญมีการเนนถึงการแตงกายของพิธีกร ดารา นักรอง ซึ่งลักษณะการแตงกายดังกลาวก็มักจะ

มีรูปแบบเกินกวาความเปนจริงที่จะนํามาสวมใสในชีวิตประจําวัน และไมมีความเหมาะสมกับ

สภาพภมูอิากาศของประเทศ หรือสังคมไทย เชน มกีารใสเสือ้แจค็เกต็ หมวก เส้ือสายเดีย่ว เกาะอก 

กางเกงเอวต่ํา-รัดรูป ฯลฯ หรือแมแตชุดนิสิตนักศึกษา ก็มิอาจหลีกเลี่ยงการเปนแฟชั่นเหลานี้ได 

โดยการแตงกายเหลานี้วัยรุนนั้นมองวาเปนความทันสมัย โกเก หรือ In Trend ไม Out โดยไมมีการ

คํานึกถึงความเหมาะสม

ปญหาเกี่ยวกับการสื่อสารและวัฒนธรรมนับวาเปนปญหาที่เกดิรวมกนัทัง้โลกไมเฉพาะ

ประเทศใดประเทศหนึง่ เนือ่งจากกระแสของการสือ่สารไรพรมแดนไดกระจายไปทัว่ทกุมมุโลก ดงันั้น

การอนุรักษและแกไขปญหาดานวัฒนธรรมจึงตองมีการทํางานประสานรวมมือกับหนวยงาน 

สถาบันตาง ๆ ในสังคมอยางจริงจัง จะเห็นไดวานับวันวัฒนธรรมตะวันตกไดหลั่งไหลเขามาตาม 

กระบวนการสื่อสาร และไดมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งใน
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อดีต ปจจุบัน และที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ที่กําลังวิพากษ

วิจารณกันอยู คือ การครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural Domination) และสงครามวัฒนธรรม 

(Culture War) โดยเฉพาะอยางยิง่ทีส่งผลตอความรู ทศันคต ิและพฤตกิรรมของวยัรุนไทย ทีโ่นมเอียง

ไปสูวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น รวมทั้งวัฒนธรรมตะวันออก เชน ญี่ปุน เกาหลี และไตหวัน ที่ทําให

วัฒนธรรมไทยเปลี่ยนไปอยางชัดเจน หากสิ่งที่ถูกถายทอดและเรียนรูนั้นเปนวัฒนธรรมที่ดีและ

สอดรบักบัสังคมวฒันธรรมไทยอยูแลวกจ็ะสงผลใหสังคมเกดิความเจรญิในการพฒันาความรูตาง ๆ 

ของคนในสงัคม โดยเฉพาะวยัรุนทีเ่ปนอนาคตของชาต ิ แต ในทางตรงกนัขามกนัถาสิง่ทีถ่กูถายทอด

และเรียนรูนั้นเปนมีลักษณะขัดแยงกับวัฒนธรรมไทยที่มีอยูยอมจะสงผลใหเกิดความเสื่อมเสียทั้ง

ตอสังคม และประเทศชาติอยางมาก

จากที่กลาวมาขางตนโดยสรุป แมวาการแตงกาย การสวมใสเสื้อผานั้นเปนปจจัยที่จัด

วาเปนสิ่งที่มีความจําเปนที่ทุกคนตองทําอยูแลว ไมนาที่จะเกิดเปนปญหาได แตเมื่อมีการเปดรับ

ส่ือโทรทัศนที่มีบทบาทตอทัศนคติ และพฤติกรรม ของการแตงกายแลวลักษณะการสวมใสเสื้อผา

ก็อาจเปนจุดเริ่มตนที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหกับสังคมได ดังนั้นจึงเห็นวาปจจุบันวัยรุนมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายจากโทรทัศนคอนขางมาก และโดยลักษณะของขาวสารที่

ไดรับนั้นก็มีความแนบเนียนในการชักจูงผานรูปแบบรายการที่สามารถดึงดูดความสนใจผานดารา

หรือพรีเซนเตอรตาง ๆ ทีเ่ปนทีช่ืน่ชอบของวยัรุน ทาํใหวยัรุนมกีารซมึซบั และเลยีนแบบพฤตกิรรม 

การแตงกายตาง ๆ จากสือ่ไดเปนอยางด ีการแตงกายทีว่ยัรุนยอมรบัมาจากสือ่โทรทศันนัน้บางอยางก็

เปนสิ่งที่สามารถยอมรับและเขากับสังคมไทยได ในขณะเดียวกันการแตงกายบางอยางก็ยังขาด

ความเหมาะสมกับสังคมไทย อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็สืบเนื่องมาจากการเปดรับ

ขาวสารของคนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุนที่ขาดความไตรตรอง ไมมีการคํานึงถึงสมดุลยและ 

เอกลักษณทางวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคมบริโภคนิยมของคนในปจจุบัน 

ความตองการขอมูลขาวสารเพื่อใหทันกับสังคมโลก และการเปดรับวัฒนธรรมตางถิ่นโดย

ปราศจากการเลือกสรร ทําใหสงผลกระทบตอวัฒนธรรมไทยอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม

วัยรุนที่มักมีการแสดงออกผานรูปแบบการแตงกาย โทรทัศนจึงเปนสื่อที่นับวามีอิทธิพลและ 

บทบาทตอสังคมไทยในปจจุบันมาก ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารและวัฒนธรรม ในที่นี้  

จงึทาํการศกึษาถงึการเปดรับส่ือโทรทศันกบัวฒันธรรมการแตงกายของวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยมวีตัถปุระสงคในการศกึษา ปญหานาํวจิยั ขอบเขตของการวจิยั นยิามศพัททีเ่กีย่วของ สมมติฐาน

การวิจัย และประโยชนที่ไดรับดังตอไปนี้
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาทศันะของกลุมผูผลิตรายการโทรทศันเกีย่วกบัหลกัเกณฑความเหมาะสมใน

การทํารายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน

2. เพือ่ศกึษาถงึการเปดรับขาวสารทางโทรทศันเกีย่วกบัวฒันธรรมการแตงกาย ทศันคติ 

และการพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธระหวางลกัษณะทางประชากรศาสตรกบัการเปดรบัขาวสาร

ทางโทรทัศนเก่ียวกับวัฒนธรรมการแตงกายกับทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติการแตงกายกับพฤติกรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ปญหานําวิจัย

1. ทัศนะของกลุมผูผลิตรายการโทรทัศนเกี่ยวกับหลักเกณฑความเหมาะสมในการทํา

รายการโทรทัศนสําหรับวัยรุนเปนอยางไร

2. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนัมกีารเปดรบัขาวสารจากโทรทัศน

เกี่ยวกับการแตงกายแตกตางกันหรือไม

3. การเปดรับขาวสารจากโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกาย มีความสัมพันธกับทัศนคติ

และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม

4. ทัศนคติเร่ืองการแตงกาย มีความสัมพันธกับการแตงกายของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครหรือไม

สมมติฐานการวิจัย

1. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารการแตง

กายแตกตางกัน

2. วยัรุนทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนั มทีศันคตกิารแตงกายแตกตางกนั

3. วยัรุนทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกนั มพีฤตกิรรมการแตงกายแตกตางกัน
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4. การเปดรับขาวสารการแตงกายจากโทรทศัน มคีวามสมัพนัธกบัทศันคตกิารแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

5. การเปดรบัขาวสารการแตงกายจากโทรทศัน มคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรมการแตงกาย

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

6. ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน

ในเขตกรุงเทพมหานคร

กรอบความคิดในการวิจัย

ปจจัยประชา

กรศาสตร

การเปดรับขาว

สารจากโทร

โทรทัศน

ทัศนคติ

การแตงกาย

พฤติกรรมการ

แตงกาย

ดานบวก

ดานลบ
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ขอบเขตของการวิจัย

ในการทําการวิจัยครั้งนี้ ไดการศึกษาแบบผสมผสานทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ในเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูผลิตรายการในปจจุบัน จากสถานีวิทยุโทรทัศน 

ชอง 3, ชอง 5, ชอง 7, ชอง 9 และชอง ITV เนื่องจากแตละสถานีโทรทัศนไมไดกระทําการผลิตราย

การตาง ๆ เอง ดงันัน้จงึเลอืกผูผลิตรายการของสถานซีึง่เปนเอกชนจากภายนอกสถานลีะ 1 รายการ 

ซึง่รายการนัน้จะตองมเีปาหมายเกีย่วของกบัเดก็และเยาวชนหรอืวฒันธรรมดานวฒันธรรม รายการ

ดังกลาวไดแก รายการบันเทิง รายการแฟชั่น ละคร เกมโชว รายการ Magazine Program และ 

รายการปกิณกะ ซึ่งผูผลิตรายการเหลานี้มีความเชี่ยวชาญ และความเขาใจเกี่ยวกับการผลิต 

รายการโทรทัศนเปนอยางดี รวมทั้งสิ้นจํานวน 5 ทาน สําหรับในเชิงปริมาณใชวิธีการสุมตัวอยางที่

มีอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 280 คน และเปนกลุมที่มีที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยใชการแจกแบบสอบถามแบบบังเอิญภายในเขตที่ไดสุมเลือกไว (มีรายละเอียดในบทที่ 3) เปน

ระยะเวลา 4 เดือน คือ เดือนมีนาคม-มิถุนายน 2549

นิยามศัพท

ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดของตนเอง 

รายไดของครอบครัว

การเปดรับส่ือโทรทัศน หมายถึง ความถี่ ระยะเวลาในการเปดรับ ชวงเวลาในการชม

รายการ และลักษณะของเนื้อหารายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกาย

สื่อโทรทัศน หมายถึง สถานีโทรทัศนชอง 3, 5, 7, 9, 11 และITV

วัยรุน หมายถึง กลุมคนที่มีอายุอยูในชวงระหวาง 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร

ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ ความรูสึก และความคิดเห็นของบคุคล ที่มีตอตนเอง  

ตอบุคคลอื่น และตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ในที่นี้หมายถึง การแตงกายของวัยรุน

พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทาํหรือการแสดงออกทีม่พีืน้ฐานมาจากความรู และทศันคติ 

ประสบการณในเรื่องของการแตงกาย

แฟชั่นการแตงกาย หมายถึง ลีลา (style) หรือวิธีการ (presentation) ของการสวมใส

เสื้อผาตามลักษณะการแตงกายของคนหมูมากในสังคม
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วฒันธรรมการแตงกาย หมายถงึ การแตงกายของกลุมวยัรุนทีม่ลัีกษณะของการใชเสือ้ผา 

เครื่องประดับ กระเปา รองเทา รวมถึงการแตงหนาทําผมที่ตาง ๆ จากชวงวัยอื่นอยางเห็นไดชัด ใน

ที่นี้หมายถึงการไดรับอิทธิพลมาจากสื่อโทรทัศน

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

1. เพือ่ทราบถงึประสทิธภิาพของสือ่โทรทศันมผีลตอ ทศันคต ิ และพฤตกิรรมการแตงกาย

ของวัยรุนมากนอยเพียงใด

2. เพื่อนําความรูไปพัฒนาประกอบการนําเสนอเนื้อหาของสื่อโทรทัศนใหมีความ 

สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน

3. เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปใชประโยชนและเปนขอมูลพื้นฐานในการสื่อสารดาน

วัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุน
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