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บทคัดยอ

งานวิจัยเรื่อง “การเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร" มีวัตถุปรสงคเพื่อศึกษาทัศนะของกลุมผูผลิตรายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน 

ศึกษาการเปดรับขาวสารทางโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกายของวัยรุน ตลอดจนความสัมพันธ

ระหวางประชากรศาสตรกับการเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักการศึกษาแบบผสมผสานทั้งใหเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในเชิงคุณภาพนั้นใชวิธีการสัมภาษณแบบ

เจาะลึก (In-depth Interview) ผูผลิตรายการโทรทัศนจํานวน 5 ทาน จากสถานีโทรทัศนชอง 3 

ชอง 5 ชอง 7 ชอง 9 และชอง ITV ในเชงิปริมาณใชวธิกีารสุมกลุมตัวอยางทีม่อีายรุะหวาง 13-21 ป 

จํานวน 280 คน และเปนกลุมที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการแจกแบบสอบถาม

(Questionnaire) ในการเก็บขอมูล

ผูวจิยัไดนาํแนวคดิ ทฤษฎ ี และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วของมาศกึษาเปนกรอบในการวิเคราะห 

ซึง่ประกอบดวย แนวคดิดานประชากรศาสตร แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมและวฒันธรรมวยัรุน แนวคิด

และทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร แนวคิดรายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน และแนวคิดเกี่ยวกับ

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

ผลจากการสัมภาษณ ผูผลิตรายการพบวารายการโทรทัศนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอกลุม

วัยรุนในเรื่องของการแตงกายมากขึ้น ลักษณะของรายการโทรทัศนก็เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมีการ

เจาะกลุมเปาหมายมากขึ้น กอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อโทรทัศนขึ้น แตวาพฤติกรรม

ดังกลาวเปนเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ไมไดมีความมั่นคงถาวร

ดานบทบาทของผูผลิตรายการกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาการแตงกายของ 

วัยรุนโดยรวมนั้น ผูผลิตรายการตองมีการทําหนาที่ควบคุมเนื้อหา และความเหมาะสมในรายการ

ของกอนที่จะนําเสนอผานสื่อโทรทัศน โดยเฉพาะเรื่องของการแตงกายของบุคคลตาง ๆ อาทิ  

นักแสดง พิธีกร หรือบุคคลที่อยูในรายการ ใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาของรายการ และสังคม

ไทย และในการทํางานก็มีการคํานึงถึงผูชมที่เปนกลุมเปาหมายมากวาในเรื่องของธุรกิจ

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชาย มอีายรุะหวาง 16-18 ป มากทีส่ดุ มกีารศกึษาอยูในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย / เทยีบเทา 

/ ปวช. มีรายไดสวนตัวตอเดือนอยูที่ 4,000 บาทข้ึนไป และมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยูที่ 

20,001-30,000 บาท มีพฤติกรรมการเปดรับโทรทศันเกี่ยวกับการแตงกายโดยมีความถี่ในการเปด

รับโดยทุกวัน และระยะเวลาในการเปดรับแตละครั้งเฉลี่ย 31-44 นาที มีการเปดรับชมชอง 3  
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มากที่สุด ในชวงเวลา 18.00 -21.00 น. เปนเวลาที่กลุมตัวอยางวัยรุนมีการเปดรับชมโทรทัศนมาก

ที่สุด รายการที่นํามาประยุกตใชกับการแตงกายมากที่สุดคือ รายการเพลง / ดนตรี และมีดารา  

นักแสดงเปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแตงกายของกลุมตัวอยางมากที่สุด

ในสวนของทศันคตขิองกลุมตัวอยางวยัรุนตอการแตงกายหลงัจากการเปดรับชมโทรทัศน

รายการโทรทศัน กลุมตัวอยางมทีศันคตติอการแตงกายโดยรวมในระดบัทีเ่หน็ดวย โดยกลุมตัวอยางมี

คาเฉลี่ยมากที่สุดในขอความทัศนคติวา “วัยรุนไทยในปจจุบันมีความคิดอิสระในการแตงกาย" ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาการแตงการนั้นเปนสิ่งที่วัยรุนใหความสนใจ

สําหรับพฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศนโดยรวมในระดับปานกลาง  

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมใหความสําคัญกับแตงการเปนอยางมาก กลุมตัวอยางวัยรุนมีพฤติกรรม 

การแตงกายการในลักษณะคลาย ๆ กันอยูเสมอกับกลุมเพื่อน มีการแตงกายเปนไปตามแฟชั่น  

มีการซื้อเครื่องแตงกายโดยไมคํานึกถึงประโยชนใชสอย และมีลักษณะการแตงการที่ลํ้าสมัยอยู

เสมอ จาการวิจัยพบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอการแตงกาย ซึ่งสงผลใหมีพฤติกรรม

การแตงกายไปในทิศทางเดียวกัน
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