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คําสําคัญ :  พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล/นักศึกษาอาชีวศึกษา/ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล/ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง/การควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของครอบครัว/
การคลอยตามกลุมเพ่ือน   

ปยะ ทองบาง : ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขต
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และ  ผศ.ดร. นวลฉวี  ประเสริฐสุข.  154  หนา.   

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  ความรูสึกมี

คุณคาในตนเอง   การควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของครอบครัว   การคลอยตามกลุมเพ่ือน  และ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา  2) เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ  ระดับการศึกษา  
ลักษณะการพักอาศัย รายไดที่ไดรบัตอเดือน อาชีพของผูปกครอง สังกัดการศึกษา และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอลของครอบครัว 3) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 345 คน 
สุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
การทดสอบคาที (t-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One–way Analysis of Variance) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)   
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อยูในระดับปานกลาง การควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของครอบครัว    และพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาอยูในระดับนอย   

2.พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาเมื่อจําแนกตาม เพศ รายไดที่ไดรับ 
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของครอบครัว และสังกัดการศึกษาพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05   

3. การคลอยตามกลุมเพ่ือน ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 70.1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 The  purpose  of   this  research  were :  1) to  study the knowledge  of  ethyl 

alcohol, self-esteem, family control, peer group influence, and alcohol drinking behaviors   

among the vocational school students in Amphoe Banpong  Changwat Ratchaburi  2) to  

compare the alcohol drinking behaviors among vocational school students as classified by 

gender, educational levels, type of accommodation monthly expenditure, parents 

occupation.and 3) to estimate the knowledge of ethyl alcohol, self – esteem, family control, 

peer group influence as the predictors of alcohol drinking behaviors. Samples  were  345 

vocational school students in Amphoe Banpong Changwat Ratchaburi derived  by   Stratified  

Random  Sampling  Technique.  Instruments  used to collect data were  questionnaires  

constructed  by  the  researcher.  Data  were  analyzed for percentage(%), mean ( X ),  

standard  deviation (S.D.), t-test, One–way ANOVA  and  the  Stepwise  Multiple  Regression  

Analysis.   

 The  results  found  that   : 

 1. The students' knowledge of ethyl alcohol, self-esteem, and peer group 

influence, were prevalented at the moderate level. family control and alcohol drinking 

behaviors were at  the  low  level.   

 2. Drinking behaviors of the vocational school students  with  different gender,  

monthly, expenditure, alcohol drinking behaviors in family and classified by education level  

were different statistically significant at  .05.     

 3. Peer group influence, Knowledge of ethyl alcohol, and self – esteem  

predicted  alcohol drinking behaviors at 70.1%, with a statistical  significance at .05   
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงสมบูรณแบบไดดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจาก 
รองศาสตราจารย  ดร.สุรพล  พยอมแยม รองศาสตราจารยลิขิต  กาญจนาภรณ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นวลฉวี  ประเสริฐสุข  และอาจารย มาลินี จําเนียร  อาจารยผูเช่ียวชาญจากวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนีราชบุรี  ท่ีไดใหคําแนะนํา  แนวคิดทางดานวิชาการ  และการตรวจสอบความถูกตอง
ของวิทยานิพนธ  ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีมีคุณคายิ่ง   รวมท้ังใหกําลังใจและใหความ
ชวยเหลือเปนอยางดี   ผูวิจัยจึงขอกราบขอบคุณทุกทานมา  ณ โอกาสนี้  และขอขอบคุณคณาจารย
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศิลปากรทุกทาน  ท่ีได
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูแกผูวิจัยทางดานวิชาการในทุกสาขาวิชาเปนอยางดี  อันเปนอีก
ประสบการณหนึ่งในชีวิต  ซ่ึงผูวิจัยจะขอนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดท้ังตอตนเอง  ครอบครัว  
ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติตอไป   

  ขอขอบคุณผูบริหารสถานศึกษา  คณาจารย  และนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตอําเภอ 
บานโปง  จังหวัดราชบุรีทุกทาน  ท่ีไดใหการตอนรับ  พรอมอํานวยความสะดวก  และให 
ความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล       

และขอขอบคุณทุกๆ ทาน  ท่ีเปนกําลังใจ  ใหการชวยเหลือ  และใหการสนับสนุนเปน
อยางดียิ่ง  อันไดแก ครอบครัวของขาพเจา  เพื่อนๆ พี่นองชาวจิตวิทยาชุมชนทุกทาน โดยเฉพาะ
เพื่อนๆ จิตวิทยาชุมชน (ภาคพิเศษ 3) ท่ีใหความชวยเหลือ ความหวงใย และใหกําลังใจมาโดย
ตลอด  ตลอดจนผูท่ีไมไดเอยนามในท่ีนี้ท่ีทําใหขาพเจามีกําลังใจจนงานวิจัยสําเร็จตามท่ีต้ังใจไว   

คุณคาและประโยชนท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอบูชาพระคุณบิดา มารดา 
คณาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมอบส่ิงดีๆใหผูวิจัยไดพบกับความสําเร็จตามท่ีมุงหวัง 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กอใหเกิดผลกระทบหลายดานท้ังดานสวนตัว และ
สวนรวม สถานการณการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในประเทศไทย   ทําใหเกิดการสูญเสีย
และสงผลกระทบท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอาจเปน
ผลกระทบทางตรงและทางออม   ท้ังในดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม แอลกอฮอลสามารถ
ทําลายทุกส่ิงทุกอยางในชีวิต เปนท่ีมาของปญหาสังคม ปญหาอาชญากรรม และการเกิดอุบัติเหตุท่ี
นาเศราสลดใจอีกมาก  จากรายงานระบาดวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชนไทยในป 2524 - 2543   พบวา  คนไทยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ 5 ของโลก 
ประชาชนสูญเสียคาใชจายโดยเสียเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครอบครัวท่ีมีการดื่ม
แอลกอฮอลเปนจํานวนมากโดยเฉล่ียวันละ 100 – 300 บาท และในป 2546  พบวาคนไทยมีการดื่ม
สุรามากข้ึนถึง 18.61 ลานคน คิดเปนรอยละ 35.46 ของประชากรอายุ 11 ปข้ึนไป แยกเปนชาย 
15.51 ลานคน หรือรอยละ 60.80 ของเพศชาย เปนเพศหญิง 3.95 ลานคน หรือรอยละ 14.51 ของ
เพศหญิง (สมาน  ฟูตระกูล 2548 : 4) 
 การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจํา นอกจากจะทําใหส้ินเปลืองเงินเปนจํานวน
มากแลว ยังกอใหเกิดโทษตอสุขภาพของผูดื่มอยางมาก เม่ือสุราเขาสูรางกาย แอลกอฮอลประมาณ 
1 ใน 5 จะถูกดูดซึมผานผนังกระเพาะอาหาร และสวนท่ีเหลือจะผานผนังลําไสเล็กเขาสูหลอดเลือด 
เม่ือผานไปท่ีตับแอลกอฮอลจํานวนประมาณรอยละ 95 จะถูกน้ํายอยเปล่ียนเปนอะซีตัลดีไฮน 
(Acetaldehyde) จากนั้นเปล่ียนเปนเกลือของกรดนํ้าสม (Acetate) แลวกลายเปนคารบอนไดออกไซด
กับน้ํา สวนแอลกอฮอลท่ีเหลืออีกประมาณรอยละ 5 จะถูกขับออกจากรางกายทางปอด ไต และ 
ตอมเหงื่อ ซ่ึงจะผสมออกไปในรูปของลมหายใจ และปสสาวะ การด่ืมสุราเปนจํานวนมากจึง
กระทบกระเทือนตอกระเพาะอาหาร ลําไส   ตับ  การหมุนเวียนของโลหิต  ระบบประสาท   
ตลอดจนสมอง ดังนั้นการบริโภคสุราเปนจํานวนมากและเปนระยะเวลานาน    อาจทําใหเกิดโรค
แทรกซอน เชน โรคขาดอาหารและวิตามิน โรคติดเช้ือตางๆ ตลอดจนโรคจิตได ซ่ึงการศึกษาของ
องคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของผูปวยภาวะสุขภาพจิตในแตละประเทศเปนผูปวยท่ีมีปญหา
ภาวะสุขภาพจิตจากสุรา (เทพินทร พัชรานุรักษ 2541 : 13-14) 
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 การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ียังไมมากจะมีผลในการขัดขวางการทํางานของระบบ
การยับยั้งในระบบประสาทสวนกลางมากข้ึน   จึงทําใหการยับยั้งสติสัมปชัญญะ รูวาอะไรควรไม
ควรทําลดนอยลง จนดูเหมือนวามีความสนุกสนานดี แตเม่ือดื่มมากข้ึนปริมาณแอลกอฮอลท่ีเพิ่ม
มากข้ึนจะไปยับยั้งการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง เปนผลใหการทํางานของระบบ
ประสาทเสียสภาพไป  จนทําใหเร่ิมมีอาการเมา ไมสามารถทรงตัวได ความจําเลอะเลือน ขาดความ
รับผิดชอบช่ัวดี    ขาดสมาธิ    ขาดความยับยั้งช่ังใจ งวงนอน การมองเห็นภาพไมชัดเจนและมี
ปฏิกิริยาตอบสนองชาลง แตผลของการควบคุมสติสัมปชัญญะของตนเองจะเพ่ิมความครึกคร้ืน 
ความม่ันใจตนเองสูง และบางคนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน กาวราว 
 ผลกระทบที่สําคัญจากการดื่มสุรา และเมาสุรา ไดแก การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ
ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขและสังคมท่ีสําคัญของประเทศ เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหประชาชนเสียชีวิต 
บาดเจ็บ  และมีความพิการเปนจํานวนมาก องคการอนามัยโลก   ประมาณการวาเมื่อป  พ.ศ.  2545 
อุบัติเหตุบนถนนคราชีวิตคนท่ัวโลกไปประมาณ 1.18 ลานคน ทําใหเกิดการบาดเจ็บประมาณ 20 – 
50 ลานคน หรือมากกวานั้นและอยางนอยมีประชาชน 5 ลานคน ท่ีพิการตลอดชีวิต และมี 
การคาดการณวาปญหาความไมปลอดภัยบนถนนจะขยายตัวเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และในป ค.ศ. 2000 
จํานวนผูเสียชีวิตและพิการจากการจราจรจะเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 60 ซ่ีงจะทําใหอุบัติเหตุบนถนน
กลายเปนปจจัยสําคัญของการเสียชีวิตและพิการของประชากรโลก โดยเพิ่มข้ึนมาอยูในอันดับ 3 
จากท่ีเคยอยูในอันดับท่ี 9 ในป พ.ศ. 2533 ของตารางการจัดลําดับการเจ็บปวยท่ีเปนภาระของโลก
(บังอร ฤทธิภักดี 2547 : 5) ในประเทศไทยต้ังแตป 2527 – 2545 อุบัติเหตุจราจรหรืออุบัติเหตุจาก
การขนสงทางบกทําใหคนไทยเสียชีวิตเพิ่มข้ึนจากอัตรา 5.7 ตอประชากร 1 แสนคน ตอป เปนอัตรา 
21.3 ตอประชากรแสนคน มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนถึง 4 เทาตัว การบาดเจ็บและความพิการจาก
อุบัติเหตุจากการขนสงทางบกมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเชนเดียวกัน  พบวา   การบาดเจ็บ  มีจํานวน 
952,348 ราย หรือบาดเจ็บเดือนละ 79,392 ราย คิดเปนช่ัวโมงละ 109 ราย   เสียชีวิต จํานวน 13,290 
ราย หรือเฉล่ียเดือนละ 1,108 ราย คิดเปนช่ัวโมงละ 1.5 ราย (สํานักโรคไมติดตอ 2544 : 17) ใน
จํานวนผูเสียชีวิตท้ังหมดเปนเพศชายรอยละ 79.3 และเปนผูท่ีอยูในอายุวัยทํางาน คิดเปนรอยละ 
84.7 ของจํานวนท้ังหมด (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 2547) และจากรายงานการเฝาระวัง 
การบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงในชวงวันหยุดปใหม พ.ศ. 2547 พบวา รอยละ 72.7 ของ
ผูบาดเจ็บรุนแรง จํานวน 1,405 คน จากพาหนะทุกประเภท    เปนผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอน
เกิดเหตุ  และท่ีนาเศราคือรอยละ 44.2 ของผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล กอนเกิดเหตุสูงกวาป 2546 ซ่ึงมีรอยละ 19.2 ของผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป 
(สํานักระบาดวิทยา 2548) จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ ยงยุทธ วงศภิรมยศานต 
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(2543)  พบส่ิงท่ีนาเปนหวงคือ คนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวนมากท่ีคิดวาตนเองยังขับข่ีรถได 
แมวาไดดื่มกอนขับคอนขางมาก พบวา รอยละ 33.9 ของคนด่ืมเบียรคิดวาตนเองยังสามารถขับข่ีรถ
ไดอยางปลอดภัย หลังจากดื่มเบียร 2 ขวดใหญข้ึนไป และรอยละ 51.8 ของคนท่ีดื่มเหลา และคิดวา
ตนเองยังสามารถขับข่ีรถไดอยางปลอดภัย หลังจากดื่มแอลกอฮอล 1 แบนข้ึนไป ซ่ึงขอมูลจาก 
การสํารวจสุขภาพอนามัยและสวัสดิการของสํานักสถิติแหงชาติ   เม่ือป   2546 พบวา รอยละ 46.5 
ของผูชายไทยอายุ 11 ปข้ึนไปที่ดื่มสุราจะระบุวาตนเองไมเคยขับข่ีรถเม่ือรูสึกมึนเมา รอยละ 2.8 
บอกวาตนเองขับข่ีรถทุกคร้ังขณะมึนเมา และท่ีเหลือรอยละ 50.7 ระบุวาขับข่ีรถเม่ือรูสึกมึนเมา
บางคร้ัง (ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต 2543 : 42) นอกจากนี้ยังพบวา 1 ใน 3 ของคนสหรัฐอเมริกา
ยอมรับวา แอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีนากลัวท่ีสุดของชีวิตครอบครัว เปนส่ิงเลวรายท่ีสุดท่ีทําลาย
ครอบครัว ทําลายวันเวลาท่ีพอแมลูกจะไดอยูรวมกัน และทํารายชีวิตทุกชีวิตในครอบครัว 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ 2547 : 9)   การดื่มแอลกอฮอลยังเปนปจจัยท่ีทําให
พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธลดลง ทําใหมีการแพรกระจายของโรคเอดสเพิ่ม
มากข้ึน และเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคในกลุมวัยรุน  (อังสนา บุญธรรม  และ ดุลยา  
สุหรายพรหม 2538 : 89) 
 เหตุผลของการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมีหลายปจจัย   ซ่ึงจากการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการของสํานักงานสถิติแหงชาติ   ป 2546 พบวา วัยรุนเร่ิมตนดื่มสุราในชวงอายุ 15 – 19 ป มี
จํานวนรอยละ 46  และอายุ 20 – 24 ป รอยละ 34   สาเหตุการดื่มมากท่ีสุดคือ เพื่อเขาสังคม  
ตามอยางเพื่อนหรือเพื่อนชวน   และอยากทดลอง   ตามลําดับ จะเห็นไดวาวัยรุน  เปนวัยเร่ิมตนของ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด   และวัยนี้เปนวัยท่ีสําคัญของชีวิตท่ีกาวจากความเปนเด็ก
ไปสูความเปนผูใหญ    มีการเปล่ียนแปลงหลายอยางไมวาจะเปนการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย 
จิตใจ   อารมณ  สังคม  ท่ีอาจนําไปสูปญหาและกอใหเกิดความตึงเครียด   ท่ีจะชักนําไปสูการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได นอกจากนี้ยังเปนวัยท่ีมีการเร่ิมตนทําในส่ิงใหมๆ  หลายอยาง ชอบทาทาย   
ตองการแสดงความเปนผูใหญ หรือความเปนอิสระตองการใหสังคมยอมรับ กลาแสดงออก ชอบอยู
รวมกันเปนกลุม  ชอบทําตามแบบเพ่ือน นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตร เช่ือวา  พฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพหลายพฤติกรรมเกิดข้ึนในชวงวัยรุน และจะดํารงอยูตอไปในวัยผูใหญ      
นอกจากนี้การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนท่ีมีอายุมากกวา 18 ป มีจํานวนมากกวากลุมวัยรุนท่ี
มีอายุนอยกวา 18 ป (จิราภรณ เทพหนู 2540 : 77) ซ่ึงในชวงวัยรุนตอนปลายเปนชวงท่ีมี 
การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  วุฒิภาวะท่ีสมบูรณมากกวา และจะใชเหตุผลกระทําส่ิงใดๆ ได
ดีกวาวัยรุนตอนตน รวมไปถึงการมีทัศนคติท่ีม่ันคงมากกวาวัยรุนตอนตน และมีการเลือกแบบแผน
ของชีวิตมากท่ีสุด จึงสงผลใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและด่ืมปริมาณท่ีมากข้ึนเร่ือยๆ 
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 จากการทราบถึงโทษหรือพิษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเกิดกับผูดื่ม และโทษท่ีเกิด
ข้ึนกับสังคม ในสังคมตางๆ จึงมีความพยายามที่จะสรางกลไกเพ่ือเปนการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลข้ึน ไมวาจะเปนรูปแบบของกฎหมายควบคุมการผลิต การจัดจําหนาย หรือการโฆษณา
เปนตน แตความเปนจริงนั้นสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตางๆ ก็ยังเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มกัน
แพรหลาย ผนวกกับความซับซอนของสังคมปจจุบัน ไมวาจะเปนการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
สังคมอยางรวดเร็ว การเส่ือมของอิทธิพลของประเพณีและสถาบันศาสนา ลวนแลวแตกอใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจ ความราวฉาน ความโดดเด่ียวทางสังคมใหเกิดกับมนุษยมากข้ึน ขณะเดียวกัน
กระแสของระบบการบริโภคนิยมท่ีสงเสริมใหส่ือมวลชนเขามามีบทบาท ท้ังในฐานะของ 
การเปล่ียนแปลงภาพลักษณของสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดมุมมองท่ีดีกับการใชสุราใน
การบริโภค ทําใหสุรามีภาพท่ีสวยงามและบุคคลพึงกระทําไดตามความประสงคของตน การดื่มสุรา
จึงกลายเปนส่ือทางสังคมท้ังยังนําเสนอใหเกิดการตีความและเขาใจวา การดื่มสุราบงบอกถึงความ
ทันสมัยและแสดงถึงสถานภาพทางสังคมของผูดื่มไดอีกดวย การมองขามฤทธ์ิหรือพิษภัยของสุรา
และการใหความหมายของสุราทางสังคมจึงกลายเปนกลไกสําคัญท่ีทําใหฐานะและบทบาทของสุรา
รวมท้ังสภาพของสังคมท่ีเอ้ือใหพฤติกรรมการดื่มสุราของผูดื่มในปจจุบันติดเปนนิสัยมากกวาการ
ดื่มเปนคร้ังคราว ผลลัพธท่ีไดจึงไมเพียงแตปญหาดานสุขภาพสวนบุคคล แตเปนปญหาทางสังคม
อีกดวย เพราะผลรายท่ีเกิดจากพฤติกรรมนี้ ไมไดเกิดใหเห็นในทันทีทันใด เนื่องจากการดื่มสุราเปน
พฤติกรรมท่ีเกิดไดในทุกโอกาส และเกือบทุกสถานท่ี 
 ดังนั้น ปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราจึงมีความซับซอนตามไปดวย ทําใหวัยรุนใน
ปจจุบันใหความสนใจในการดื่มสุรามากข้ึน และมีแนวโนมจะทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เม่ือ
พิจารณาใหลึกซ้ึงจะเห็นวาประชากรกลุมนี้ เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติอยางมาก และยังเปน
ชวงชีวิตท่ีเปล่ียนผานจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ไมวาทางรางกาย อารมณและความคิด จึง
เปนเร่ืองธรรมชาติท่ีเขาเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ สงผลใหวัยรุนมีแนวโนมของการดื่ม
เปนประจําจนติดเปนนิสัย นําไปสูปญหาในดานตางๆ เชน การเกิดอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุมาจากการดื่ม
สุราถึง รอยละ 50 (กระทรวงสาธารณสุข,สํานักนโยบายและยุทธศาสตร 2547 : 17) และจากสถิติ
ในป 2550 ของสถานีตํารวจภูธรอําเภอบานโปง พบวา วัยรุนขับข่ีรถขณะเมาสุรา จํานวน 113 คน 
ดื่มสุราแลวเกิดอุบัติเหตุรายแรงแขนขาหักและเสียชีวิตจํานวน 17  คน เกิดอุบัติเหตุเล็กนอย เชน 
ฟกชํ้า เปนแผลถลอก  จํานวน 69  คน 
 จังหวัดราชบุรีเปนจังหวัดภาคกลางตอนลางดานตะวันตกหางจากกรุงเทพมหานคร
ประมาณ 120 กิโลเมตร และอําเภอบานโปงเปน 1 ในอําเภอของจังหวัดราชบุรี ซ่ึงมีระยะทางหาง
จากกรุงเทพมหานครประมาณ 100 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ จังหวัดนครปฐม จังหวัด
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กาญจนบุรี ลักษณะพื้นท่ีมีจุดเดนในดานของพื้นท่ีเปนท่ีต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมซ่ึงมีโรงงาน
อุตสาหกรรมมากถึง 434 โรงงาน การคมนาคมสะดวกสบายมีท้ังรถยนตและรถไฟวิ่งผานกรุงเทพฯ
อยางสะดวกทําใหประชากรนอกพื้นท่ีหล่ังไหลเขามาทํางานเปนจํานวนมากซ่ึงทําใหเกิด 
การเปล่ียนแปลงท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และโครงสรางประชากรโดยมีประชากรกลางป 
2550 ท้ังหมด จํานวน 161,649  คน มีวัยรุนในชวงอายุ 15 – 19 ป จํานวน 11,729  คน โดยแยกเปน
วัยรุนชายจํานวน 6,114 คน วัยรุนหญิงจํานวน 5,615 คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานโปง 
2550 : 3)   มีสถานบันเทิงเปดใหบริการในตอนกลางคืนท่ีเปนรานอาหารและคาราโอเกะท่ีข้ึน
ทะเบียนกับสถานีตํารวจภูธรอําเภอบานโปงจํานวน  11 แหง (สถานีตํารวจภูธรอําเภอบานโปง  
2550 : 4) 
 จากขอมูลสภาพปญหาและขอมูลสภาวะทางดานสุขภาพและพฤติกรรมของเด็กวัยรุน
ตามที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา การดื่มสุรากอใหเกิดโทษและปญหาตางๆ มากมายทั้งตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และยังเปนพฤติกรรมเส่ียงท่ีเปนปจจัยนําไปสูสาเหตุความพิการ เสียชีวิต
และปญหาอาชญากรรมตางๆ นักเรียนอาชีวศึกษาเปนสวนหนึ่งท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุรา จาก 
การสํารวจเบ้ืองตนของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานโปง ในนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีศึกษาใน
วิทยาลัยของรัฐบาลในเขตอําเภอบานโปง จํานวน 112 คน (เดือน สิงหาคม 2549) พบวา รอยละ 84 
ของนักเรียน มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนี้คือ 1)  ดื่มระดับนอยรอยละ 25.80  2) ดื่มระดับ
ปานกลางรอยละ 53.02  3) ดื่มระดับมากรอยละ 21.18 นอกจากนี้ยังมีแนวโนมของการดื่มเพิ่มมาก
ข้ึนคือ มีการเพิ่มปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาปท่ีแลว รอยละ 45 ซ่ึงพฤติกรรม
ดังกลาวกอใหเกิดผลเสียอยางยิ่งตอนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงอยูในวัยเรียนและอาจกอใหเกิด
ผลกระทบตอครอบครัว เศรษฐกิจของนักเรียนได 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของวัยรุน  พบวา  มีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมอยูหลายปจจัย  ไดแก  ปจจัย
ดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานกลุมเพื่อน    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ภาวิณี  
อยูประเสริฐ (2540 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา  ปจจัยสวนบุคคล  เพศ  อายุ ท่ีพักอาศัย รายไดของนักเรียน  
มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด 
 นอกจากนี้การศึกษาของแบล็ค (Black 1986, อางถึงใน กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล 2542  
: 65) ศึกษาเรื่องความรูและทัศนคติตอการดื่มของกลุมวัยรุน 17 – 18 ป ศึกษาในกลุมนักศึกษา
แพทย พบวาการมีความรูเกี่ยวกับโทษของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอยลงและการศึกษาของรุงทิพย  มาศงามเมือง และคณะ (2539 : 30) ได
ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 15 – 24 
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ป พบวาความรูท่ีไดรับจากบิดา มารดา เกี่ยวกับประโยชนและโทษของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน การศึกษาของจงกลนี  ตุย
เจริญ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาเร่ืองสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา การเห็นคุณคาในตนเอง
กับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับ 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและยาเสพติด และการศึกษาของสุรีย  สถาพรนานนท (2539 : 59) 
ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีทํานายความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเจือปน
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา พบวา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา
เปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพล หรือมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของรุงทิพย  มาศงามเมือง และคณะ (2539 : 40) ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครอายุระหวาง 15 – 24 ป พบวา การเคยเหน็บุคคล
ใกลชิดกับนักเรียนคือบิดา – มารดา พี่ – นอง ญาติ ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับ
การดื่มของนักเรียน นอกจากนั้นจิราภรณ  เทพหนู (2540 : 81) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดพัทลุง จํานวน1,261 คน พบวา
นักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 
10.64 และ 0.30 เทาของนักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลต่ํา 
 นอกจากนี้  ผูวิจัยยังไดสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาในโรงเรียน  โดยการสัมภาษณนักเรียนจํานวน  31  คน  และจากการสัมภาษณครูผูทํา
หนาท่ีฝายปกครองของโรงเรียน  พบวา  นักเรียนสวนหนึ่งมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับกลุมเพื่อน  
ไดแก การเท่ียวในเวลากลางคืน  การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือของมึนเมา  การสูบบุหร่ี  
การนัดพบกันหลังเลิกเรียนกอนกลับถึงบานในชวงเวลาประมาณ  15.30 – 19.00 น. และในวันหยุด
เสารอาทิตย และจากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลท่ีไมเหมาะสม  สวนหนึ่งมีความเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา  เปนการอวดความสามารถกับ
เพื่อนๆ  และเปนการมอบความไววางใจใหตอกันในกลุมเพื่อน  เปนประสบการณในชีวิต  แตมี
นักเรียนบางคนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีมุงแตดานการเรียนมีความคิดเห็นวา  เปนเร่ืองไมควรปฏิบัติ
และถือวาเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสมกับวัย เพราะวานักเรียนยังเปนวัยท่ีตองศึกษาเลาเรียนหาความรู
เพื่อการประกอบอาชีพในอนาคต   ซ่ึงอาจทําใหเกิดปญหาท่ีตามมาได  เชน  การเสียโอกาสทาง 
การศึกษาและการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเน่ืองจากการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค  การทําแทง  
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รวมไปถึงปญหาทางดานจิตใจ  เชน  ความกลุมใจ ปญหาทาง
เศรษฐกิจทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนได   
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 จากขอมูลสภาพปญหา  ขอมูลสภาวะทางดานสุขภาพ  และขอมูลดานพฤติกรรมของ
วัยรุนตามท่ีกลาวแลวขางตนช้ีใหเห็นวา  ในสังคมปจจุบันวัยรุนมีแนวคิดและการแสดงออกถึง
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีเปล่ียนแปลงไป  การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีวัยรุน 
สวนหน่ึงยอมรับได  การมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีเพิ่มข้ึน ส่ิงเหลานี้ยอม
เปนเคร่ืองบงช้ีท่ีคอยย้ําเตือนใหทุกคนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการสรางจิตสํานึกและ
ปลุกกระแสความใสใจในปญหาดานสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในกลุมวัยรุนซ่ึงจะตองเปน
กําลังสําคัญใหกับประเทศชาติในอนาคตดวยการสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  เอ้ืออํานวยตอ
การสงเสริมสุขนิสัยท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชน   เพราะพฤติกรรมสุขภาพท้ังรางกาย  และจิตใจของ
คนในวัยนี้  หากไดรับการปลูกฝงสุขนิสัยท่ีดีและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติจนกลายเปน
นิสัยหรือความเคยชินแลวยอมจะตองติดตัวเขาไปตลอดชีวิต  ท่ีสําคัญหากสามารถปลุกจิตสํานึก
หรือสรางกระแสใหนักเรียนวัยรุนเกิดความหวงใยไมเฉพาะเพียงตัวเอง  แตเผ่ือแผไปยังครอบครัว 
เพื่อน และคนรอบขางรวมทั้งสังคมประเทศชาติดวย  ซ่ึงจะสามารถทําใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีอยู
เย็นเปนสุขไดอยางแนนอน และดวยเหตุผลและขอมูลดังกลาวขางตนท่ีแสดงใหเห็นวาวัยรุนมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพล
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุน เพราะวัยรุนมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงได
มากเนื่องจากการไดรับอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว  รวม
ไปถึงอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมตางๆ   หรือจากการชักชวน  หรือการไดรับอิทธิพลจากส่ือตางๆ ได
โดยงาย  ซ่ึงวัยรุนจะเปนวัยท่ีมีความตื่นตัวสูง  มีความตองการความเปนอิสระ  ชอบสนุก  อยากรู
อยากเห็น  และอยากลองส่ิงแปลกๆ ใหมๆ   มีความตองการหาประสบการณในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  จึงอาจนําไปสูพฤติกรรมการดื่มท่ีไมเหมาะสม  โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะตามมา  และ
อาจนําไปสูปญหาตางๆ โดยไมต้ังใจ  ซ่ึงปญหาเหลานี้นอกจากจะเกิดผลกระทบโดยตรงกับตัวของ
วัยรุนเองท่ีทําใหตองสูญเสียอนาคตทางการเรียนและการประกอบอาชีพแลว  ยังสงผลกระทบตอ
ครอบครัว  ชุมชน  สังคม และประเทศชาติไดอีกดวย   
 อยางไรก็ตามจากสภาพความเปนจริงของนักเรียนอาชีวศึกษานั้นการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลเกิดจากสาเหตุหลายดาน เชน ดื่มเพราะอยากลอง ดื่มเพราะเพ่ือนชวนไมกลาปฏิเสธ
เพื่อน เกรงใจเพื่อน ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน รูสึกวาตนเองทําอะไรไดไมดีเทาบุคคลอ่ืน ขาด
ความมั่นใจในตนเอง และครอบครัวของนักเรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําโดย
ไมใหคําช้ีแนะและตักเตือนเม่ือนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึงปจจัยดังกลาวนาจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนอาชีวศึกษา 
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 ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันปญหาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีเกิดข้ึน
ของนักเรียนวัยรุน แนวทางหน่ึงท่ีจะชวยลดปญหาคือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน
เหลานี้ ซ่ึงการจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลหรือกอนท่ีจะดําเนินกิจกรรมใดๆ  จําเปนตองทํา
ความเขาใจถึงพฤติกรรมตลอดจนปจจัยหรือองคประกอบตางๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้น  
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ปจจัยหรือองคประกอบ
ท่ีมิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ในอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรี  โดยผูวิจัยจะศึกษาถึงปจจัยตางๆ  อันไดแก  ความรูเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว และ 
การคลอยตามกลุมเพื่อน  จะเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา  ผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีทําใหทราบถึง
สภาพการณและสถานการณท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน  
ซ่ึงจะชวยใหสามารถประเมินหรือคาดการณถึงแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของวัยรุน และกําหนดเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพใหแกหนวยงานและผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของ  ตลอดจนเปนการสงเสริมใหวัยรุนไดรับการพัฒนาสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจใหมี
พัฒนาการตามวัยอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน  และพรอมท่ีจะเปน
ทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศตอไป 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการคลอยตามกลุมเพื่อน  ของนักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอ
บานโปง จังหวัดราชบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีจําแนกตามเพศ ระดับ
การศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว และสังกัดการศึกษา 
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  3. เพื่อศึกษาวา ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการคลอยตามกลุมเพื่อน เปนตัว
แปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
 
ปญหาในการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ความรู เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการคลอยตามกลุมเพื่อนของนักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
และสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง 
จังหวัดราชบุรี อยูในระดับใด 
 2.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพ
ของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว และสังกัด
การศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 3. ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการคลอยตามกลุมเพื่อนเปนตัวแปรท่ีสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีไดหรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 2.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
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 3.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 

 4.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีรายไดท่ีไดรับตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 

 5.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 

 6.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 

 7.  นักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีมีสังกัดการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 

 8. ความรู เกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการคลอยตามกลุมเพื่อน เปนตัวแปรท่ี
สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ขอบเขตดานประชากร 

   ประชากรที่ศึกษา ไดแก นักศึกษาอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2549 จํานวน 4 แหง 
ไดแก   (1) วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี2   (2) วิทยาลัยการอาชีพบานโปง  (3) วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ดอนบอสโก (4) วิทยาลัยบานโปงบริหารธุรกิจเทคโนโลยี มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 2,525   คน 
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 2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีปการศึกษา 2549   จํานวน  345    คน  
ซ่ึงไดมาจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ  ยามาเน  (Yamane 1973 : 725-727)    
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ  95  สําหรับความคลาดเคล่ือนรอยละ 5   ทําการสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ันภูมิ  (Stratified  Random  Sampling)  ตามสัดสวนประชากรจําแนกตามโรงเรียน ช้ันเรียน  และ
เพศของนักศึกษา 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีดังตอไปนี้ 
  3.1  ตัวแปรอิสระ 

  3.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย 
รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่มสุราของสมาชิกในครอบครัว และสังกัด
การศึกษา 

3.1.2 ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
3.1.3 การควบคุมการดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว 
3.1.4 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
3.1.5 การคลอยตามกลุมเพื่อน 

  3.2  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง การที่นักศึกษาอาชีวศึกษาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดตางๆ  ท้ังท่ีเปนชนิดท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอลนอย ไดแก เบียร  
สปาย  และชนิดท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอลมาก ไดแก สุรา ตางๆ  เปนตน  การดื่มแตละคร้ัง
อาจดื่มในบานหรือนอกบานตามสถานท่ีตางๆ     ในการดื่มแตละคร้ังสามารถคํานวณเปนปริมาตร
ของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในแตละประเภทได   เชน เปนเปก  เปนแกว  เปนกระปอง  เปนแบน   
เปนขวด  ซ่ึงการดื่มแตละคร้ังนักศึกษาอาจดื่มตามลําพังเพียงคนเดียวหรือดื่มรวมกับผูอ่ืน 

 2. ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง ความรูเกี่ยวเนื่องกับโทษและ
อันตรายท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตอรางกายและผลของการดื่มแอลกอฮอลตอภาวะ
จิตประสาทท้ังในระยะเฉียบพลันและในระยะยาว 
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 3.  การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว หมายถึงพฤติกรรม 
การเล้ียงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง ซ่ึงมีการใหความรูความเขาใจ การกลาวถึงโทษของการดื่ม 
การใหคําแนะนํา การอบรมส่ังสอน และการกําหนดมาตรการลงโทษตอการท่ีวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
 4.   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกท่ีนักศึกษามีตอตนเองในดานการ
เห็นความสามารถของตนเอง    มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการกระทําส่ิงตางๆ 
กลาแสดงออก    ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสําเร็จ  ความมีคุณคามีประโยชนตอสังคมและเปน
ท่ีพึ่งพาของผูอ่ืนได รวมถึงการยอมรับตนเอง  โดยท่ีพึงพอใจในรูปรางลักษณะของตนเอง ภูมิใจใน
ลักษณะเดนของตนเอง    รูและยอมรับลักษณะดอยของตนเองและพรอมที่จะพัฒนาใหดีข้ึนได มี
การนับถือตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ปรับตัวตอสถานการณ
ตางๆ ได 
 5.   การคลอยตามกลุมเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนในการรวม
กิจกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยความเต็มใจไมปฏิเสธ 
 6.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับช้ันท่ีนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง 
จังหวัดราชบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2549 ตามหลักสูตรตางๆ จําแนกเปน ท่ีกําลังศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 1 – 3 และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ัน
ปท่ี 1 – 2   
 7.  ลักษณะการพักอาศัย หมายถึง ลักษณะการพักอาศัยของนักศึกษา ไดแก 
  - พักอาศัยอยูกับ บิดา มารดา/ผูปกครอง 
  - พักอาศัยอยูตามลําพัง/อยูกับเพื่อน 

 8.  รายไดท่ีไดรับ หมายถึง จํานวนเงินสุทธิท่ีนักศึกษาไดรับจากผูปกครองเปน
คาใชจายตางๆ ในแตละเดือนท่ีไมรวมคาใชจายในการลงทะเบียนเรียน หนังสือเรียน และอุปกรณ
การเรียน 

 9.  อาชีพของผูปกครอง หมายถึง อาชีพท่ีบิดามารดาไดรับคาตอบแทนหรือคาจาง
เปนเงินท่ีใชเล้ียงชีพ แบงเปน รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พอบาน/แมบาน ลูกจาง/เอกชน/บริษัท 
รับจางท่ัวไป คาขาย ทําไร/ทํานา 

 10.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรม 
การแสดงออกของบุคคลในครอบครัวของนักศึกษาอาชีวศึกษา ไดแก บิดา มารดา ผูปกครองมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ลักษณะพฤติกรรมคือ ดื่มและไมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 
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 11.  สังกัดการศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีศึกษาอยูในวิทยาลัยของรัฐบาลอยูภายใต
สังกัดอาชีวศึกษาและนักศึกษาที่ ศึกษาในวิทยาลัยของเอกชนอยูภายใตสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา 
 12.  เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลผสมอยูใน
ปริมาณไมเกิน 60 % ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถดื่มได เปนเกณฑสากลท่ัวไป ในท่ีนี้คือ 
เหลา เบียร และไวน 
 13.  นักศึกษาอาชีวศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดขอมูลพื้นฐานเพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกลวิธีในการปองกันพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
 2.  เปนแนวทางสําหรับบิดามารดา ผูปกครอง โรงเรียน ตลอดจนชุมชนในสังคมได
ตระหนักถึงปญหา อันจะนําไปสูการปองกันปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
 3.  งานวิจัยนี้ตอบสนองงานเมืองไทยสุขภาพดีซ่ึงเปนนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขในหัวขออบายมุขกําหนดเร่ืองการไมจําหนายสุราแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ซ่ึงขอมูลท่ีได
หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดกลวิธีในการปองกันพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาตอไป 
 4.   เปนแนวทางในการนําไปสูการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดยเฉพาะการแกไขปญหาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
ในเขตอําเภอบานโปงจังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
นําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของวยัรุน 
2.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
4.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอลของครอบครัว  
5.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
6.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมเพื่อน   
7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรสวนบุคคลกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล 
 
1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุน 
 1.1 ความหมายของวัยรุน 
  วัยรุน  ภาษาอังกฤษใชคําวา  “Adolescence”  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา 
“Adolescere” ซ่ึงมีความหมายวา การเจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะ  (to grow into maturity)  วัยรุนเปนชวงเวลาการเจริญเติบโตจากความไมมีวุฒิภาวะของเด็ก
ไปสูความมีวุฒิภาวะของผูใหญ  เปนชวงเวลาเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และ
สังคม  (Steinberg 1993 : 4)  โดยมีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของวัยรุนไวหลายประการ  
อาทิเชน  
  ณิฐินันท  วิชัยรัมย (2545 : 12)  กลาวสรุปไววา  “วัยรุน”  เปนวัยท่ีเพิ่งพนจากวัย
เด็กไปสูวัยผูใหญ  แตไมสามารถท่ีจะกําหนดแนนอนไดวาเร่ิมตนและส้ินสุดลงเม่ือใด  แตถือเอา
จากความเปล่ียนแปลงทางรางกายในเด็กหญิงต้ังแตเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรกและเด็กชายเม่ือเร่ิมมี
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การผลิตเซลสืบพันธุ  หรือเรียกวาการฝนเปยก  ซ่ึงในวัยรุนนั้นจะเปล่ียนแปลงในดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  และสังคม  ไปพรอมๆ  กัน  
  เมธินี  กอนแกว (2546 : 11) กลาวสรุปไววา “วัยรุน” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ
ระหวาง 13 – 19 ป เปนวัยท่ีมีความเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญแตไมสามารถจะกําหนด
แนนอนไดวา เร่ิมตนและส้ินสุดลงเม่ือใด โดยมีพัฒนาการท้ัง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก รางกาย 
อารมณ สติปญญา และสังคม 
  สโตน และ เชิสต (Stone and Church, อางถึงใน พิชัย ไทยอุดม 2540 : 12) ได
กลาวถึงวัยรุนไววา เปนชวงวัยของเด็กท่ีจะพัฒนาไปสูความเปนผูใหญท้ังดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม จะเร่ิมใหความสนใจในตนเอง พยายามคนหาตนเอง หาคานิยม และปรัชญาของ
ชีวิต อีกท้ังยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง ทางดานจิตใจ วัยรุนจะมีพัฒนาการในดานความรูสึก 
ความคิด และอารมณท่ีแตกตางจากวัยเด็ก เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกายทําใหวัยรุนมีความ
แปรปรวนทางอารมณ โดยการแสดงออกทางอารมณ 
   ดังนั้น โดยสรุปแลว วัยรุนเปนวัยท่ีเพิ่งพนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ แตไม
สามารถกําหนดไดแนนอนวาเร่ิมตนและส้ินสุดลงเม่ือใด โดยถือเอาจากความเปล่ียนทางรางกายใน
เด็กหญิงต้ังแตเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรกและเด็กชายเร่ิมมีการผลิตเซลสืบพันธุ  วัยรุนนี้เปนวัยท่ีมี
การเปล่ียนแปลงดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ไปพรอมๆ กัน 
 1.2 ชวงระยะของวัยรุน 
  ชวงความเปนวัยรุน (adolescent) ในทศวรรษท่ีผานมา คือประมาณต้ังแต 12-18 ป 
แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป โดยประมาณอยางหลวมๆ 
ต้ังแต 12-25 ป เหตุผลเนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญท่ี 
พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลานานออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมี 
วุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา ในชวงยาวของความเปนวัยรุนนั้น อาจแบง
ชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญ ตัดสิน (ศรีเรือน แกวกังวาล  2540 : 329) 
คือ 
  1. วัยรุนตอนตน อายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุนยังมีพฤติกรรม 
คอนไปทางเด็กอยูมาก 
  2. วัยรุนตอนกลาง อายุประมาณ 16-17 ป ชวงวัยรุนตอนกลางน้ีพฤติกรรมจะ
ก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก-ผูใหญ 
  3. วัยรุนตอนปลาย อายุประมาณ 18-25 ป พฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ 
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  นักเรียนอาชีวศึกษามีอายุเฉล่ียอยูระหวาง 16-20 ป ซ่ึงอยูในชวงระยะวัยรุน
ตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย โดยพัฒนาการของวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย มีดังนี้ 
(ประยูรศรี มณีสร 2532 : 214) 
 1.3  พัฒนาการของวัยรุน 
  1.3.1 พัฒนาการวัยรุนตอนกลาง 
   1.3.1.1 พัฒนาการทางกาย อัตราความเจริญเติบโตของรางกายเด็กวัยรุน
เร่ิมชาลง รูปรางเขาสัดสวนของผูใหญ ความเจริญเติบโตทางสวนสูงใกลจะส้ินสุด และเม่ือเด็กอายุ
ไดประมาณ 17-18 ป จะไมมีสวนสูงเพิ่มข้ึนหรือเพิ่มข้ึนนอยท่ีสุด แตการเพิ่มทางดานน้ําหนักยังคง
ดําเนินตอไปในอัตราท่ีชาลงกวาเดิม ลักษณะทางเพศข้ันท่ีสองเจริญอยางสมํ่าเสมอ ไดแก การมี
หนวดเครา หรือเสียงหาวในผูชาย และการมีสะโพกผายออก ตลอดจนการมีเสียงแหลมเล็กใน
ผูหญิง รังไขยังเจริญอยางรวดเร็ว ทรงอกเร่ิมไดขนาดใกลเคียงกับของผูใหญ ขนท่ีอวัยวะเพศจะเพ่ิม
มากข้ึน สุขภาพแข็งแรงข้ึนกวาชวงวัยรุนตอนตนคือ ไมเหนื่อยงายเหมือนตอนอายุ 11-12 ป  

    1.3.1.2  พัฒนาการทางอารมณ อารมณของวัยรุนตอนกลาง วัยนี้เปนวัยท่ี
ไดช่ือวาวัย  “พายุบุแคม”  หมายถึง ความรูสึกรุนแรง ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป เดก็อาจ
รูสึกวาตนมีความสุขและเต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง แตบางคร้ังก็รูสึกเกิดอารมณเศราหดหู มี
ความสงสัยอยูตลอดเวลา ความชอบและไมชอบของเด็กวัยนี้รุนแรงมากไมคอยจะยอมใครงายๆ ใน
ขณะเดียวกันบางคร้ังก็อาจจะเปนคนโอบออมอารีชอบชวยเหลือและบางคร้ังจะเปนคนเห็นแกตัว
แบบเด็กๆ ก็ได ท้ังเด็กชายและเด็กหญิงตางตองการแสดงความคิดเห็นท่ีขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ
โดยท่ีเด็กไมรูตัววาเปนความผิด เนื่องจากเด็กกําลังเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญเด็กมีความตองการที่
จะพึ่งพาตนเอง จึงทําใหเด็กมักจะฝาฝนกฎเกณฑของครอบครัว ท้ังๆ ท่ียังตองการความสนใจจาก
ครอบครัว เนื่องจากตองการเปนอิสระน่ันเอง 

     1.3.1.3 พัฒนาการทางสังคม โดยทั่วไปสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึน
ท้ังสองเพศ และมีเหตุผลในการคบเพ่ือนตางเพศมากข้ึน คือ ไมเพียงแตคบเพื่อนท่ีอยูบานใกล 
เรือนเคียงกันเทานั้น แตยังคบเพื่อนท่ีถูกใจตน เชน มีความสนใจและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตน 
เปนตน กลุมของเด็กชายมักจะใหญกวากลุมของเด็กหญิง เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีสนใจกีฬามาก เปนวัยท่ี
กลุมมีอิทธิพลตอตัวเขามาก เปนวัยรวมพวก บางคนอาจจะทําตัวแสบกวาผูอ่ืนเพื่อเรียกรอง 
ความสนใจหรือมักใชคําพูดแปลกๆ  
   1.3.1.4  พัฒนาการทางสติปญญา  ระบบประสาทของเด็กวัยนี้พัฒนา
เกือบเต็มท่ี ความสามารถทางสมองก็เพิ่มข้ึน ความจําดีข้ึน มีสมาธิดีข้ึน การแกปญหาดีข้ึน มี 
ความกระตือรือรนมากข้ึน และมีความสามารถเพ่ิมข้ึนหลายอยาง สนใจผูอ่ืนและมีความสนใจ
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เกี่ยวกับความแตกตางทางบุคลิกภาพมีทัศนคติตอบุคคลและส่ิงตางๆ ในแงดี สามารถใชความคิด
ของตนเองไดอยางมีเหตุผล รูจักสังเกตความรูสึกของคนอ่ืนท่ีมีตอตนเองไดมากข้ึน ตองการทําตน
ใหเปนท่ีประทับใจแกผูอ่ืน พยายามหาขอบกพรองเพ่ือแกไข ฉะนั้น เด็กวัยนี้จึงชอบสองกระจกเพื่อ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตน สรางความเช่ือม่ันใหกับตนเอง นอกจากนี้ โทรทัศน ภาพยนตร หนงัสือ
วรรณคดีและการตูนเปนเหมือนกระจกประเภทหนึ่งท่ีชวยใหเด็กสามารถปรับปรุงตนเองได 
  1.3.2 พัฒนาการวัยรุนตอนปลาย 

   1.3.2.1 พัฒนาการทางกาย การเจริญเติบโตดานรางกายคอยๆ พัฒนาจาก
วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง จะพัฒนาการเต็มท่ีในวัยรุนตอนปลาย ขนาดทุกสัดสวนเจริญเต็มท่ี
บอกลักษณะความเปนผูใหญอยางสมบูรณ มีการแบงแยกหนาท่ีของกลามเน้ือตางๆ บุคลิกภาพเปน
ผูใหญข้ึน ลักษณะเกอเขินคอยๆ หายไป เปล่ียนไปเปนสุภาพเรียบรอย  
   1.3.2.2   พัฒนาการทางอารมณ อารมณในระยะวัยรุนตอนปลาย อารมณ
ท่ีรุนแรงคอยๆ สงบลงเปนสุขุม เยือกเย็น สุภาพเรียบรอยข้ึน วัยนี้จะอดกล้ันในดานความรูสึกเม่ือมี
ส่ิงเราจะไมคอยแสดงออกในรูปตางๆ เชน วัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง อารมณวัยรุน 
ตอนปลายสวนใหญจะมีเหตุผล มีลักษณะเปนผูใหญมากข้ึน 

     1.3.2.3   พัฒนาการทางสังคม วัยรุนตอนปลายนี้เปนชวงท่ีทักษะทาง
สังคมเพิ่มมากข้ึนอยางเห็นไดชัด สามารถปรับตัวไดดีในสังคม มีความเช่ือม่ันในตัวเอง ตองการ
เปนท่ียอมรับของเพ่ือน ของสังคม มีความเช่ือม่ันในการแสดงออกทางวาจาและทาทางในสังคม 
นอกจากนี้วัยรุนตอนปลายยังเร่ิมสนใจศึกษาบทบาทของบิดามารดาท่ีวางตัวตอกันพอๆ กับ 
การสนใจในบทบาทของความเปนเพื่อนท่ีเขาและเพ่ือนๆ ปฏิบัติตอกันในกลุม 
    1.3.2.4  พัฒนาการทางสติปญญา วัยรุนตอนปลายสติปญญาเจริญสูงสุด
ความจําดี คิดไดท้ังรูปธรรมและนามธรรม จินตนาการกวางขวาง ความคิดลึกซ้ึงทัดเทียมผูใหญ 
หากจะมีสวนท่ีดอยกวาผูใหญอยูบางก็โดยเนื่องมาจากประสบการณท่ีผานโลกมานอยกวาผูใหญ 
และมีความสุขุมรอบคอบนอยกวาผูใหญ ความสามารถทางสติปญญา จะพัฒนาการมาตามลําดับข้ัน 
เร่ิมต้ังแตอายุ 12 ปข้ึนไป วัยรุนสามารถเผชิญปญหาไดดีกวาวัยเด็ก พัฒนาการทางสมองนี้จะคอย
เปนคอยไป จึงไมเห็นชัดเทากับการพัฒนาการทางกายของวัยรุน 
 1.4  สังคมท่ีวัยรุนเก่ียวของ 

  เม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะเร่ิมมีบทบาทในสังคมมากข้ึน ดวยอยูในวัยท่ีกําลังมี 
การเปลี่ยนแปลงท้ังทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนดานอารมณ ทําใหวัยรุนตองมีการเปล่ียนแปลง
ตามสภาพแวดลอมสังคมนั้นๆ วัยรุนจึงมักกอปญหาตางๆ ข้ึนแกผูใหญและตัวเด็กเอง เกิด 
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การวางตัวลําบาก และเปนชองทางทําใหเกิดปญหาตางๆ เสมอ สภาพสังคมท่ีเกี่ยวของกับ 
การปรับตัวของวัยรุน (สุชา จันทนเอม 2529 : 96-103) มีดังนี้ 
  1.   บาน เด็กท่ีเกิดมาจะเจริญเติบโตภายในบานหลายป แลวจึงเขาโรงเรียนและ
ยังคงอยูในบานตอไป เม่ือยางเขาสูวัยรุน วัยรุนจะพยายามปลีกตนออกจากสังคมภายในบาน และ
หันไปสมาคมกับเพื่อนท่ีมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน ในระยะนี้ความคิดเห็นของวัยรุนจะคลอยตาม
เพื่อนฝูงมากกวาท่ีเห็นตามบิดามารดา หรือญาติพี่นองภายในครอบครัว วัยรุนจะมีความสนิทสนม
กับบิดามารดานอยลงกวาวัยท่ีผานมา บางคร้ังทําใหคิดไปวาตนเองกับบิดามารดาไมสามารถจะทํา
ความเขาใจกัน ดวยเหตุนี้จึงทําใหวัยรุนไมกลาปรึกษาเร่ืองสวนตัวกับบิดามารดา หรือบางคร้ังรูสึก
วาตนเองเปนภาระท่ีบิดามารดาตองเล้ียงดู กอใหเกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัว 
  2.   โรงเรียน เกือบคร่ึงหนึ่งของชีวิตท่ีตองอยูภายในโรงเรียน มีความเกี่ยวของ
กับการเรียนการศึกษาอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันสภาพสังคมทําใหวัยรุนทุกคน
อยากเรียน อยากศึกษา แตบางคนไมไดศึกษาตอก็เปนเพราะความจําเปนบางประการ หรือ 
ความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ หรือความสามารถของตนเอง การที่วัยรุนตองอยูกับโรงเรียนมาก ยอมมี
ชองทางท่ีจะสรางปญหาตางๆ ภายในโรงเรียนไดมาก เชนเดียวกับภายในครอบครัว มีปญหาสําคัญ
ของวัยรุนท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียน คือ ปญหาเกี่ยวกับการศึกษา ปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวท่ีเขากับ
ครูหรือเพื่อนฝูงไมได  
 
2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
   มีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวมากมาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิตท้ังสังเกตได โดยบุคคลอ่ืนหรือ
ดวยเคร่ืองมือของผูทําการทดลอง (Hilgard 1996 : 6, อางถึงใน อรอุษา จันทรวิรุจ 2544 : 21) ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของสมจิตต  สุพรรณทัสน (2544 : 32) โดยกลาววาพฤติกรรม หมายถึง
ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิตจะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ภายในและพฤติกรรมภายนอก สําหรับพฤติกรรมภายใน หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน
ภายในตัวบุคคล รวมท้ังความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมภายนอก หมายถึง
ปฏิกิริยา หรือการกระทําของบุคคลท่ีแสดงออกมาใหผูอ่ืนเห็นไดท้ังดวยการพูด การกระทํา กริยา
ทาทางของบุคคล 
    สุรพล  พยอมแยม (2545 : 18 – 19) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง 
การกระทําอันเกิดจากการกระตุนหรือถูกจูงใจจากส่ิงเราตางๆ การกระทําหรือพฤติกรรมเหลานี้
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เกิดข้ึนไดหลังจากบุคคลไดใช กระบวนการ กล่ันกรอง ตกแตงและต้ังใจท่ีจะทําใหเกิดข้ึนเพื่อให
ผูอ่ืนไดสัมผัสรับรู ท้ังนี้เราจะเห็นไดวา มีพฤติกรรมจํานวนมากแมจะกระทําดวยสาเหตุหรือ
จุดมุงหมายเดียวกัน แตลักษณะทาทางกริยาอาการอาจแตกตางกันไป เม่ือบุคคล เวลา สถานท่ี หรือ
สถานการณเปล่ียนไป ความแตกตางท่ีเกิดข้ึนนี้เปนเพราะการกระทําในแตละร้ังของบุคคลที่มี
สภาพรางกายปกติ ลวนแลวแตตองผานกระบวนการคิดและการตัดสินใจ อันประกอบดวยอารมณ 
และความรูสึกของผูกระทําพฤติกรรมนั้นๆ จึงทําใหพฤติกรรมของแตละคน และพฤติกรรมแตละ
คราวเปล่ียนแปลง หรือปรับเปล่ียนไปตามเร่ืองท่ีเกี่ยวของเสมอ  
 2.2  กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
   สุรพล  พยอมแยม (2545 : 25 – 26) ไดแบงกระบวนการเกิดพฤติกรรมเปน 3 
กระบวนการ ดังนี้คือ 
  1.  กระบวนการรับรู (Perception process) เปนกระบวนการเบ้ืองตนท่ีเร่ิมจาก
บุคคลไดรับสัมผัสหรือรับขาวสารจากส่ิงเราตางๆ โดยผานระบบประสาทสัมผัส ซ่ึงรวมถึง
ความรูสึก (Sensation) กับส่ิงเราท่ีรับสัมผัสนั้นๆ ดวย 
  2.  กระบวนการคิดและเขาใจ (Cognition process) กระบวนการนี้อาจเรียกวา 
“กระบวนการทางปญญา” ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีประกอบดวยการเรียนรู การคิด การจํา ตลอดจน
การนําไปใช หรือเกิดพัฒนาการจากการเรียนรูนั้นๆ ดวยการรับสัมผัส และการรูสึกท่ีนํามาสูการคิด
และการเขาใจนี้ เปนกระบวนการทํางานท่ีมีความละเอียดซับซอนมาก และเปนกระบวนการภายใน
ทางจิตใจท่ียังมิอาจศึกษา และสรุปเปนคําอธิบายอยางเปนหลักการที่ชัดเจนได 
  3.  กระบวนการแสดงออก (Spatial behavior process) หลังจากผานข้ันตอน
ของการรับรู การคิด และเขาใจแลว บุคคลจะมีอารมณตอบสนองตอส่ิงท่ีไดรับรูนั้นๆ แตยังมิได
แสดงออกใหผูอ่ืนรับรู ยังเปนพฤติกรรมท่ีอยูภายใน (Covert behavior) แตเม่ือไดคิดและเลือกท่ีจะ
แสดงการตอบสนองใหบุคคลอ่ืนไดสังเกตจะเรียกวา พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึง
พฤติกรรมภายนอกนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งของพฤติกรรมท่ีมีอยูท้ังหมดภายในตัวบุคคลน้ัน เม่ือมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราใดส่ิงเราหนึ่ง การแสดงออกมาเพียงบางสวนของท่ีมีอยูจริงเชนนี้ 
เรียกวา Spatial behavior  
  โดยแทจริงแลว กระบวนการยอยท้ัง 3 ข้ันตอนนี้ ไมสามารถแยกเปนข้ันตอน
ตางหากหรือเปนอิสระจากกัน เพราะการเกิดพฤติกรรมในแตละคร้ังนั้น จะมีความตอเนื่องสัมพันธ
กันอยางมาก การแยกวิเคราะหเปน 3 สวน ก็เพียงเพื่อใหเกิดความเขาใจตามข้ันตอนไดมากข้ึน 
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  สรุปไดวา พฤติกรรม เปนตัวกําหนดบุคลิกภาพมนุษยท้ังส้ิน มนุษยก็เปนผูไดรับ
ผลประโยชนและผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดยต้ังใจและไมต้ังใจก็ตาม ดังนั้น 
พฤติกรรมทุกชนิด ท่ีแสดงออกมีจุดมุงหมายปลายทางท่ีผูแสดงออกตองการไปใหถึง 
 2.3  องคประกอบของพฤติกรรม 
   บลูม (Bloom 1975 : 65 – 197, อางถึงใน นพดล บํารุงกิจ 2544 : 14 - 15) กลาวถึง
พฤติกรรมวากิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําเปนส่ิงท่ีอาจจะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดสามารถ
แบงพฤติกรรมไดเปน 3 สวนดังนี้ 
  1.  พฤติกรรมดานความรู (Cognitive  Domain) พฤติกรรมดานนี้ ไดจําแนก
ลําดับข้ันตอนของความสามารถดานความรู การใชความคิด และการพัฒนาสติปญญา ซ่ึงมีข้ันตอน
ดังนี้ คือ ความรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 
   2.  พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective Domain) 
พฤติกรรมดานนี้หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ซ่ึงไดแก ความรูสึก ความชอบ ความ
สนใจ การใหคุณคา การรับ การเปล่ียน คานิยม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เปนพฤติกรรมท่ี
ยากตอการอธิบาย และตองใชเคร่ืองมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ 
  3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor  Domain) เปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกทางรางกายใหเห็นถึงความสามารถ รวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีสังเกตได 
พฤติกรรมดานนี้สามารถประเมินผลไดงายแตกระบวนการท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมในดานนี้ตองใช
ระยะเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอน 
  องคประกอบของพฤติกรรมเปนเร่ืองท่ีมีความสลับซับซอน และพฤติกรรมใน 
แตละบุคคลท่ีแสดงออกมาก็ยอมแตกตางกันท้ังนี้ เนื่องมาจากพ้ืนฐานการเล้ียงดูของครอบครัว 
การศึกษาและการเรียนรู หรือสภาพสังคมตางๆ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนแตมีผลตอพฤติกรรมท้ังส้ิน 
 2.4  สาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  นักจิตวิทยา ไดพยายามศึกษาถึงสาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีทฤษฎี
ทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีท่ีถูกนํามาอธิบาย แตมีเพียง 4 ทฤษฎีท่ีเปนพื้นฐาน คือ (Blane and Leonard 
1987 cited in Clint Druess and Glenn Richardson 1989 : 378) 
  1.  ทฤษฎีลดความตึงเครียด พบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถลด
ความตึงเครียดได จึงทําใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูเสมอ  
  2.  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  พบวา ผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีบุคลิกภาพท่ีเฉพาะท่ี
พบไดบอย คือ มีความรูสึกยอมรับตนเองตํ่า ไมสามารถตานทานอํานาจผูอ่ืน 
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  3. ทฤษฎีปฏิ สัมพันธ  กล าว ถึง  การดื่ ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอลว า เปน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยูและปจจัยทางพฤติกรรม  
 2.5  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน 
  เด็กวัยรุนเปนผูท่ีมีความคิด เรียนรูเหตุผล ท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการเปนเด็กวัยรุนท่ี
สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต วัยรุนเปนระยะท่ีมีการเปล่ียนวัยท่ีบุคคลมีการเจริญเติบโต และ
วุฒิภาวะจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญเปนชวงรอยตอของชีวิตท่ีมีผลตอสุขภาพวัยรุนโดยตรงหลาย
ประการ ชวงนี้ของชีวิตวัยรุนถือเปนระยะของการเปล่ียนแปลงท่ีมากท่ีสุดในชีวิตระยะหนึ่งท้ังดาน
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรมถือเปนระยะการเตรียมตัวเพื่อการมีหนาท่ี
รับผิดชอบสูงข้ึนและเปนเวลาท่ีตองการดูแลสุขภาพในหลายๆ ดาน จากการศึกษาในอดีตถึงปญหา
พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพไดแสดงใหเห็นวาวัยรุนมีโอกาสไดรับอันตราย มีปญหา
สุขภาพจิตและสังคมเปนอยางมาก การเสพของมึนเมาและส่ิงเสพติดกําลังเปนปญหาสําคัญใน
ปจจุบัน โดยเฉพาะการดื่มสุรา มีแนวโนมสูงข้ึนถือเปนพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลตอสุขภาพของผูเสพ
โดยตรง กอใหเกิดผลกระทบเสียหายโดยตรง ตอครอบครัว ของผูเสพ สังคมและประเทศชาติ มี
การศึกษาท่ีระบุวาปจจุบันคนไทยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นกวา 10 ปท่ีแลวถึงเกือบ
เทาตัว โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในคนไทยเฉลี่ยปละ 13.59 ลิตร/คน และมี
แนวโนมวาเด็กรุนใหมจะดื่มมากข้ึน โดยเฉพาะวัยรุนหญิงเพิ่มจากรอยละ 1 เปนรอยละ 1.9 และ
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 ในโรงเรียน 10 โรงเรียนท้ังในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด
จํานวนกวา 2,000 ครอบครัว โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพสําหรับนักเรียนโดย
พอแมเปนผูตอบ พบวา วัยรุนรอยละ 18.2 มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลโดยท่ี 
สวนใหญกลาววาดื่มเปนคร้ังคราวรอยละ 16.6 และด่ืมบอยจนถึงประจํารอยละ1.6 เด็กวัยรุนชายดื่ม
มากกวาเด็กวัยรุนหญิงคือพบรอยละ 23.8 ของวัยรุนชายและรอยละ 14.0 ของวัยรุนหญิงท่ีมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยด่ืมบอยๆ หรือเปนประจํารอยละ 2.5  (ศูนยวิจัยปญหาสุรา 2547 : 4) 
  ในขณะเดียวกันสังคมของวัยรุนมองวา สุราเปนส่ือกลางในการเขาสังคม เปน
สัญลักษณของความทันสมัย ความม่ันใจ วัยรุนดื่มแสดงความเปนผูใหญ วัยรุนชายดื่มเพื่อยืนยันใน
ความเปนเพศชายหรือผูหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทาเทียมกันทางเพศ ฯลฯ ดวยเหตุผลตางๆ เหลานี้
ทําใหการบริโภคสุราของวัยรุนในปจจุบันเปนเร่ืองปกติธรรมดา ไมถือวาเปนเร่ืองเสียหายอีกตอไป
ในทรรศนะของวัยรุน 
  ลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่งของการบริโภคสุราของวัยรุนในปจจุบันคือ มีความ
หลากหลายมากข้ึน โดยสัมพันธกับสถานะเศรษฐกิจและสังคมของผูบริโภค กลาวคือ สุราขาว เปน
สุราท่ีมีปริมาณการผลิตและบริโภคสูงกวาสุราชนิดอ่ืนๆ ท่ีผลิตในประเทศโดยกวารอยละ 60 ของ
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ปริมาณสุราท่ีผลิตออกจากโรงงานในชวงป พ.ศ. 2533 – 2546 เปนชนิดสุราขาว  และขณะน้ีมีส่ิงท่ี
นาสังเกตคือ ในชวงเศรษฐกิจของประเทศไทยตกตํ่านี้พฤติกรรมการบริโภคสุราประเภทสุราผสม
ยาดอง  ไดกลับมาสูสังคมไทยอีกคร้ัง โดยมีการตั้งซุมขายยาดองเหลาอยูท่ัวไป ในชุมชน ในเมือง 
รวมท้ังรานเหลาปนท่ีเกิดข้ึนอยางมากมาย สงผลใหวัยรุนดื่มกันเปนจํานวนมากตามรานยาดอง ราน
เหลาปน ในชุมชนท่ีมีการเปดขาย  
  และผลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุนสงผลใหเกิดความรุนแรง
โดยสถิติพบวาเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมายถูกนํามาควบคุมและฝกอบรมในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจํานวน 33,308 ราย ในป 2547 เพิ่มข้ึนเปน 36,080 ราย ในป 2548 ปจจัย
สําคัญประการหนึ่งท่ีกระตุนใหกระทําผิดคือเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จํานวน 6,126 ราย พบวามีประสบการณดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลถึง 4,455 คน หรือ
ประมาณรอยละ 73 ในจํานวนนี้รอยละ 33 ยอมรับวากระทําผิดขณะดื่มสุรา และจากการศึกษา 
เชิงลึกพบวารอยละ 42.6 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราแลวมากกวา 5 ช่ัวโมง การกระทําความผิด
เหลานี้ เม่ือจําแนกตามฐานความผิดพบวารอยละ 40 – 50 กอความผิดท่ีรุนแรงเกี่ยวกับชีวิต รางกาย 
ทรัพยสิน และเพศ สวนใหญรอยละ 76 กระทําความผิดโดยไมไดคิดไตรตรองไวกอน แตท่ีนาตกใจ
คือ มีถึงรอยละ 50.2 ยอมรับวากระทําผิดเพราะตองการหาเงินไปใชหนี้ แสดงใหเห็นวาการใชจาย
ของเด็กยุคนี้ เปนไปตามกระแสบริโภคนิยม ใชจายเกินตัว และมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
ตัวกระตุนใหพวกเขาขาดสติตกเปนเหยื่อของสังคมและเปนอันตรายตอผูอ่ืน และในอําเภอบานโปง
สถิติในป 2550 ของสถานีตํารวจภูธรอําเภอบานโปง พบวา วัยรุนขับข่ีรถขณะเมาสุรา จํานวน 113 
คน ดื่มสุราแลวเกิดอุบัติเหตุรายแรงแขนขาหักและเสียชีวิต จํานวน 17 คน เกิดอุบัติเหตุเล็กนอย 
เชน ฟกชํ้า เปนแผลถลอก จํานวน 69 คน  
 2.6  แนวทางการควบคุมการดื่ม 
  ถาจําเปนตองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ควรมีแนวทางที่ควบคุมการดื่ม ดังนี้ 
  1.  หลีกเล่ียงการด่ืมดวยสาเหตุเพื่อลดความเครียด ความวิตกกังวล หรือ 
การซึมเศรา 
  2.  ถามีแผนวาจะด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล เชน ในงานเล้ียง งานสังสรรค ควร
รับประทานอาหารไปกอน หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพรอมกับแกลมท่ีเปนอาหารโปรตีน 
ประเภทเนื้อหมู, ไก ซ่ึงทําใหการดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูรางกายชาลง ไมควรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลพรอมกับกับแกลมท่ีมีรสเค็ม เพราะจะกระหายนํ้าบอย ทําใหยิ่งดื่มมากข้ึน 
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  3.  เคร่ืองดื่มท่ีใชผสมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลควรเปนเคร่ืองดื่มประเภทที่ไมมี
กาชคารบอเนต เพราะกาชคารบอเนตทําใหกลามเนื้อหูรูดบริเวณกระเพาะอาหารและลําไสเล็กคลาย
ตัวแอลกอฮอลจึงถูกสงผานมาลําไสเล็ก และถูกดูดซึมเขาสูรางกายเร็วข้ึนทําใหมึนเมาไดเร็วกวา
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไมมีกาชคารบอเนตผสม 
  4.  ขณะด่ืม หลีกเล่ียงการเลนเกมส การตอรอง ท่ีชักชวนใหมีการดื่มมากข้ึน 
  5. ควรดื่มอยางชาๆ เพราะการดื่มอยางรวดเร็ว ปริมาณแอลกอฮอลท่ีมากๆ ข้ึน
อยางรวดเร็ว ผลทําใหมีอาการมึนเมาเร็วข้ึน 
   6. วางแผนการดื่ม กําหนดปริมาณแอลกอฮอลไวลวงหนา หยุดดื่มเม่ือไดตามท่ี
กําหนดระยะเวลาในการดื่มใหส้ัน และใหส้ินสุดการดื่มใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีทําได 
  7. เม่ือรูสึกวามีอาการมึนเมา ควบคุมตนเองไดลดลง ควรหยุดดื่มและนอนพัก 
ไมควรขับรถยนตขณะมีอาการเมา มักจะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดสูงกวาปกติ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 อํานวย  พิรุณสาร (2538 : 73) ศึกษาเร่ือง การดื่มและการใหคุณคาของเหลาของเยาวชน
ในป พ.ศ. 2538 โดยทําการศึกษาแบบเจาะลึกในผูขับข่ีรถมอเตอรไซดรับจาง เขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 20 คน พบวาสาเหตุหลักของการดื่มเหลา คือความอยากรู อยากลองที่จะดื่มเหลาเม่ือเพื่อน
ชวนใหดื่มเหลา และมีบรรยากาศท่ีเอ้ือกับการดื่มเหลาเปนสาเหตุหลักของการด่ืมเหลาคร้ังแรก
ลักษณะการดื่มเหลาของพวกเขาพบวาจะดื่มในหมูที่สนิทสนม ไมนิยมดื่มกับคนท่ีพวกเขาไมรูจัก
มากอน และไมนิยมดื่มเหลาคนเดียว 
 กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 142) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร จากกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 614 รายพบวา ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชนมีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของ
เพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาสตางๆ การคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถทํานายการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
3.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 3.1 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  สุวิทย  รุงวิสัย (2521 : 120) ไดใหความหมายของสุรา  วา  เปนคําท่ีมาจากภาษา
บาลี สันสกฤต มีความหมายวา เหลา หรือน้ําเมาท่ีกล่ันแลว โดยในภาษาอังกฤษใชคําวา “alcohol” 
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อันหมายถึงของเหลวท่ีไมมีสี ระเหยและลุกไหมได นอกจากนี้ยังรวมไปถึงของหมักดองท่ีทําใหมึน
เมา และเม่ือใชในความหมายหลัง จึงตรงกับคําวา น้ําเมาหรือเหลา 
  อํานวย  พิรุณสาร (2538 : 20) ไดใหความหมายของเหลาวา คือของเหลวที่
สามารถดื่มกินได มีสวนประกอบของแอลกอฮอล เม่ือดื่มแลวทําใหเกิดความมึนเมา ซ่ึงความมึนเมา
นี้ข้ึนอยูกับปริมาณและความแรงของแอลกอฮอลท่ีเปนสวนประกอบของเหลา 
  บุญชัย  พิทักษดํารงกิจ (2524 : 14-18) กลาวถึงความหมายของเหลาไววา เหลา 
หมายถึง น้ําเมาหรือเคร่ืองดื่มประเภทท่ีมีวัตถุธาตุเมาผสมอยู เม่ือดื่มจะมีอาการมึนเมา ปกติใชดื่ม
เพื่อหาความสําราญในการสมาคม บางคร้ังใชดื่มเปนยาบําบัด ธาตุเมาท่ีผสมในเหลาเรียกวา 
“แอลกอฮอล” ถาในน้ําเหลามีแอลกอฮอลอยูมาก เม่ือดื่มกินจะรูสึกมึนเมาตามแรงและปริมาณแหง
แอลกอฮอลนั้น เคร่ืองดื่มจําพวกท่ีมีแอลกอฮอลมีอยูหลายแหงอยางเชน เหลา เบียร ไวน สาเก กระ
แช เปนตน เหลาท่ีไดจากการตมกล่ันเรียกวา “เหลากล่ัน” เชน เหลาขาว สุราผสม สุราปรุงพิเศษ 
ฯลฯ ถาเปนเหลาท่ีไดจากการหมักแชโดยไมตมกล่ันเรียกวา “เหลาแช  หรือ เมรัย” เชน กระแช 
เบียร เปนตน 
  ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ใหความหมายของสุราไวในมาตรา 4 ดังนี้ 
สุราหมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถดื่มไดเชนเดียวกับน้ํา
สุรา หรือซ่ึงดื่มกินไมได แตเม่ือไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถใชดื่มได 
เชนเดียวกับสุรา (บุญเลียบ เนดินอย 2527 : 496) 
  จากความหมายของสุราดังกลาวขางตน สรุปไดวา สุรา หมายถึง ของเหลวท่ีมี
แอลกอฮอลผสมอยู ไมวามากหรือนอย และเม่ือดื่มกินเขาสูรางกายแลวจะทําใหเกิดอาการมึนเมา
โดยอาการดังกลาวจะข้ึนอยูกับปริมาณแอลกอฮอลท่ีผสมอยู 
 3.2  ประเภทและชนิดของสุราท่ีบริโภคในไทย 
  เทพินทร  พัชรานุรักษ (2541 : 5-7) ไดแบงประเภทและชนิดของสุราท่ีบริโภคใน
ไทยออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
  1.  สุราประเภทท่ีกล่ันแลว (Distilled Liquors)  
  2.  สุราหมัก (Fermented Liquors) 
  สุราท้ัง 2 ประเภทดังกลาวท่ีคนไทยบริโภคมีหลายชนิด ไดแก 
  1.  เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันมีรสเยี่ยมท่ีสุด และมีราคาแพง เนื่องจาก
เปนเหลาท่ีกล่ันจากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม เหลาบร่ันดีในไทยมีท้ังท่ีนําเขา
จากตางประเทศและผลิตเองในประเทศ แตบร่ันดีท่ีผลิตในประเทศมักไมคอยไดรับความนิยม 
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  2.  วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ัน คําวา “วิสกี้” มาจากคําวา “ยูส ปทธา” ซ่ึงเปน
ภาษาเกลลิคของชาวเกลท ซ่ึงเปนคนพ้ืนเมืองในสกอตแลนด มีความหมายวา “น้ําอมฤตแหงชาติ” 
วิสกี้เปนสุรากล่ันท่ีทํามาจากขาวไมวาจะเปนขาวบารเลย ขาวไรย ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนยีว 
แตวิสกี้แทตองทําจากขาวบารเลยนํามาหมัก แลวเก็บบมในถังไมโอก 
  3.  เหลารัม เปนสุราท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและนํ้าเช่ือม นอกจากนั้น
เหลารัมอาจมีการผสมของผิวสม และผลไมอ่ืนๆ เพื่อใหรสชาติใกลเคียงกับไวน แหลงกําเนิดของ
เหลารัมเช่ือวาอยูบริเวณหมูเกาะอินเดียตะวันตก 
  4.  วอดกา เปนสุราท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณดีกรีของแอลกอฮอลสูง
กวา เช่ือวารัสเซียเปนผูผลิตวอดกา แตดั้งเดิมวอดกาทํามาจากขาวสาลีและปจจุบันก็ไดรับความนยิม
ในกลุมผูบริโภค 
  5.  เหลาคอกเทลตางๆ คอกเทลก็คือการนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตาม
สูตรแลวแตรสนิยมของผูดื่ม เช่ือกันวาคอกเทลถือกําเนิดจากอเมริกา ในชวงท่ีอเมริกาทําสงคราม
กับอังกฤษ เกิดการขาดแคลนเหลา จึงมีผูผสมเหลากับน้ําผลไมสําหรับทหาร และในแตละแกวก็นํา
ไกแชอยูทุกใบ จึงไดเช่ือวาเหลาคอกเทล 
  6.  เหลาขาว เปนเหลาท่ีผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนท่ีเรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูใน
กลุมเหลาขาวนี้ เหลาขาวเปนเหลาท่ีทํามาจากกากน้ําตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด ในไทย
เหลาขาวมักเปนท่ีนิยมในกลุมผูบริโภคในชนบท หรือผูท่ีมีรายไดนอย 
  7.  แชมเปญ เปนเหลาหมัก คือไมผานกระบวนการกล่ันเปนเหลาท่ีทํามาจาก
องุน แตมีลักษณะพิเศษคือแชมเปญเปนสุราองุนประเภทมีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือ
ปนอยูคลายๆ เบียร กระบวนการผลิตและข้ันตอนการเก็บรักษาเหลาแชมเปญทําใหมีราคาแพง 
  8.  ไวน คือเหลาผลไมหมักท่ีเกาท่ีสุดในโลก วัตถุดิบในการทําไวนคือองุน 
ไวนจะแตกตางจากแชมเปญตรงท่ีไวนจะไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตไมซับซอนเทาแชมเปญ 
ในไทยมีผูผลิตไวนออกจําหนายมาเปนเวลานานแลว แตยังไมไดรับความนิยมเทาไวนท่ีส่ังเขามา
จากตางประเทศ และในปจจุบันปริมาณการบริโภคไวนไดเพิ่มสูงข้ึนอยางมากในชวง 2-3 ปท่ีผาน
มา 
  9.  เบียร เปนสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด เบียรทําจากขาวบารเลย อบ และ
บดตมใหสุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักไดท่ีแลว จึงใสดอกฮอพเพ่ือทําใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเช้ือ
ยีสต คนไทยนิยมดื่มเบียร ดังนั้น  ธุรกิจเบียรเปนธุรกิจท่ีมีการแขงขันสูงธุรกิจหนึ่ง 
  10.  เหลาหมักพื้นเมือง ทุกสังคมวัฒนธรรมตางก็มีการหมักเหลาเพื่อบริโภคเอง
ในกลุมชวงเวลาท่ีมีการผลิตมากนักอยูในชวงเทศกาลงานพิธีตางๆ เชน พิธีการทําบุญบ้ังไฟของ
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อีสาน ประเพณีการกินวอของชาวไทยภูเขา เปนตน วัตถุดิบในการหมักเหลาพื้นบานมักใชขาว 
ผลไม หรือ น้ําตาลมาหมักใหเกิดแอลกอฮอล 

 3.3  สารพิษในสุรา 
  อรพรรณ  เมธาดิลกกุล (2534 : 11) รายงานวาสารพิษหรือสารท่ีใหโทษท่ีมีเจือปน
อยูในสุรานั้น คนท่ัวไปสวนใหญไมเคยรับรูมากอน ถึงแมจะมีความคลางแคลงใจอยู ก็ไมทราบวามี
สารอะไรบาง ขอมูลเร่ืองเชนนี้ในประเด็นสารพิษนั้นมักจะไมมีใครกลาว ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
ประเทศเรามีความรู และวิชาการในเร่ืองนี้นอยก็เปนได ยกตัวอยาง เชน ไมเคยมีผูใดประชาสัมพนัธ
ใหประชาชนไดรับทราบเลยวา เหลาหรือสุราท่ีประชาชนสวนใหญบริโภคกันนั้นทํามาจาก
กากน้ําตาล ซ่ึงมีสารพิษปนเปอนอยูมาก ดวยเหตุผลและความเหมาะสมบางประการ เรายังไม
สามารถระบุไดวาสุราประเภทใดยี่หอใดมีสารพิษชนิดใดเจือปนอยูบาง และมีปริมาณเทาใดจนกวา
คนไทยจะไดถูกยกระดับข้ึน โดยมีองคกรท่ีมีอํานาจหนาท่ีและความรับผิดชอบเขามาตรวจสอบ 
ดูแล และควบคุมคุณภาพสุราอยางจริงจัง แตเราอาจกลาวไดดวยความรูทางวิชาการที่มีอยูท่ีสามารถ
บอกไดวาสุราโดยรวมแลวหากใชวัตถุดิบไมถูกตอง เทคนิคการผลิตไมดี ผูผลิตไมมีจรรยาบรรณ
พอ จะมีสารพิษตกคางอยูและปนเปอนอยูในสุรา สารพิษแตละตัวใหพิษและโทษตอรางกาย 
ดังตอไปนี้ 
  1.  เมธิลแอลกอฮอล (Methyl Alcohol) กอใหเกิดการปวดหัว คล่ืนไส อาเจียน 
ตาเส่ือม ตาบอด ฯลฯ 
  2.  สารหนู (Arenic) กอใหเกิดมะเร็งผิวหนัง มะเร็งตับ 
  3.  ตะกั่ว (Lead) พิษตะกั่วปนเปอนในสุรา ทําลายสมอง ไต ระบบเลือด 
  4.  ทองแดง (Copper) ทําลายไต 
  5.  อาซิตัลดีไฮล (Acetaldehyde) กดประสาทสวนกลาง ทําลายไต 
  6.  เอทธิลอาซิเตด ทําใหหลับ รบกวนระบบหายใจ 
  7.  ซัลเฟอรไดออกไซด หรือเกลือท่ีแตกตัวใหซัลเฟอรไดออกไซดทําให
หลอดลมตีบหายใจลําบาก 
  8.  เฟอฟวรัล (Furfural) ทําใหอุณหภูมิของรางกายเสียไป วิงเวียน คล่ืนไส 
อาเจียน ถายทอง 
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ตารางท่ี 1 แสดงเกณฑกําหนดสารที่ใหโทษในสุรา 
 
  รายการ                          สารเคมี                                                        เกณฑกําหนด 

1  เมธิลแอลกอฮอล (Methyl Alcohol) ไมมี 
2  สารหนู (Arsenic) ไมมากกวา 0.2 สวนในลานสวน 
3  ตะกัว่ (Lead)  ไมมากกวา 0.1 สวนในลานสวน 
4  ทองแดง (Copper) ไมมากกวา 7 สวนในลานสวน 
5  ฟูเซลลอยด (Fusel Oil) ไมมากกวา 2500 สวนในลานสวน 
6  Aldehyde คํานวณเปน Acetaldehyde ไมมากกวา 80 สวนในลานสวน 
7  Ester คํานวณเปนเอธิลอาซิเตด ไมมากกวา 1200 สวนในลานสวน 
8  เฟอฟวรัล (Furfural) ไมมากกวา 9 สวนในลานสวน 
9  อัลกาลอยดท่ีเปนพิษ (Toxic Alkaloids) ไมมี 
10  ไกลโกไซดท่ีเปนพิษ (Tixic Glycosides) ไมมี 
11  ซัลเฟอรไดออกไซด หรือเกลือท่ีแตกตัวให ไมมากกวา 450 สวนในลานสวน 
                ซัลเฟอรไดออกไซดคํานวณเปนซัลเฟอร 
12  กรดเบนโซอิก เกลือหรืออนพุันธของ ไมมากกวา 250 สวนในลานสวน 
                กรดเบนโซอิกคํานวณเปนกรดเบนโซอิก 
13    กรดซอรบิก เกลือ หรืออนพุันธของกรดซอบิก ไมมากกวา 200 สวนในลานสวน 
14  กรดซาลิซิลิก (Salicylic Acid) ไมมี 

 
ท่ีมา : อรพรรณ เมธาดิลกกุล, สุรากับปญหาสุขภาพจิต  (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2534), 106. 
  
 3.4  พิษภัยและโทษของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระบบตางๆ ของรางกาย 
  ประเวศ  วะสี (2543 : 1) ไดกลาวถึงโทษของสุราไววา “สุรากอใหเกิดปญหา
ครอบครัวเศรษฐกิจ และอุบัติเหตุ ทางดานสุขภาพนั้น สุรามีผลกระทบตออวัยวะเกือบทุกระบบ
ต้ังแตศีรษะไปถึงเทา เชน สมองฝอ หัวใจวาย โรคปอดอักเสบงาย ตับแข็ง เม็ดเลือดท้ัง 3 ชนิดเส่ือม 
คือ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกร็ดเลือด สรุปแลว ดื่มสุรามากๆ อายุส้ัน 
  กฤช ช่ืนศิริ (2527 : 1-3, อางถึงใน ปณินันท  สกุลทอง 2531 : 14-15) กลาววา  
การดื่มสุรานอกจากจะเกิดปญหาทั้งตอสุขภาพกายของผูดื่มโดยทําใหเจ็บปวยและรางกาย 
ทรุดโทรมแลวยังมีผลตอจิตใจ โดยทําใหบุคลิกภาพของผูดื่มแปรปรวน มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
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ไป ทําอะไรไปโดยไรสติสัมปชัญญะ ไมสนใจตัวเอง ครอบครัวและส่ิงแวดลอม บางคนมี 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณอยางมาก กาวราว ซึมเศราและท่ีสุดก็ทําใหเกิดโรคจิตอันเนื่องมาจาก
การด่ืมสุรา นอกจากนี้ยังมีลักษณะปญหาท่ีสงผลตอสังคมที่สําคัญ คือ ทําใหครอบครัวราวฉาน 
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทบอยๆ เปนภาพพจนท่ีไมดีตอบุตร กอใหเกิดการฆากันตายในครอบครัว 
เกิดภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวตกตํ่า เพราะใชจายเงินไปในการดื่มสุราหมด ยากจนลง ลูกอดๆ 
อยากๆ ดังจะพบในขาวหนาหนังสือพิมพไดบอยๆ 
  พิษของสุราท่ีมีผลตอรางกาย เม่ือดื่มสุราเขาสูรางกาย แอลกอฮอลจะถูกดูดซึม
และมีผลในการรบกวนหรือทําลายระบบการทํางานตางๆ ของอวัยวะในรางกายโดยแบงไดเปน 5 
ระบบใหญ คือ พิษของแอลกอฮอลตอระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอด
เลือด รวมไปถึงระบบตอมไรทอและระบบจุลชีพ โดยมีผลท้ังเฉียบพลันและเร้ือรัง โดยเฉพาะผล
เร้ือรังทําใหเกิดกลุมโรคไดนับ 100 โรค ในสมัยกอนเรียกโรคท่ีเกิดจากพิษของสุรานี้วา โรคพิษสุรา
เร้ือรัง (Alcoholism) แตเนื่องจากรายละเอียดและอาการแตกตางกันมีจํานวนมากมายไมเหมาะสมท่ี
จะใชช่ือ โรคพิษสุราเร้ือรัง เพียงช่ือเดียว ในป ค.ศ. 1977 องคการอนามัยโลก โดยกลุม Alcohol 
Relate Disabilities จึงไดใชคําวา Alcohol Dependence Syndrome คําวา โรคพิษสุราเร้ือรัง 
(Alcoholism) ซ่ึงพิษของสุรามีผลตอระบบตางๆ ในรางกายดังตอไปนี้ (บุญเลิศ จุลเกียรติ 2543 : 
22-27) 
  1.  พิษของแอลกอฮอลตอสมอง แอลกอฮอลจะมีฤทธ์ิกดประสาท โดยจะกด
การควบคุมระบบตางๆ เชน กดศูนยหายใจและศูนยควบคุมการหมุนเวียนโลหิตในสมองทําใหถึง
แกชีวิตได และถาดื่มปริมาณมากข้ึน ฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะทําใหการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติถูกกดดวย โดยทําใหสูญเสียการควบคุมการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อ ไมสามารถควบคุม
รางกายของตัวเองได สมรรถภาพการมองเห็นและการไดยินลดลง ผูติดสุราและด่ืมสุราเร้ือรังจะเกิด
การสูญเสียของเหลวออกจากเซลลของสมอง และยังพบวาแอลกอฮอลทําใหเกิดการภาวะโซเดียม
ในเลือดตํ่า ซ่ึงทําใหเกิดอาการชักแบบคนเปนลมบาหมูได ทําใหมีผลตอสมองโดยมีพิษแบบ
เฉียบพลันและพิษแบบเร้ือรัง 
   1.1 พิษเฉียบพลันไดแก Alcoholic Intoxication แบงเปนพิษระดับมาก
นอยแตกตางกันไป ถาระดับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเทากบั 
   30 mg% จะทําใหเกดิอาการสนุกสนาน ราเริง (Euphoria) 
   50 mg% จะเกดิอาการเสียการควบคุมการเคลื่อนไหว 
(Incoordination) 
   100 mg% แสดงอาการสับสน (Ataxia) 
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   200 mg% จะเกดิอาการสับสน (Confusion) 
   300 mg% จะเกดิอาการงวง งง ซึม (Stuporous) 
   400 mg% จะเกดิอาการสลบและอาจถึงตายได (Coma) 
   1.2  พิษตอสมองเร้ือรัง (โรคสมองพิการ) แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอ
สมอง ทําใหเซลลสมองเส่ือม ในผูติดสุราพบวามีการฝอลีบของเปลือกสมองสวนนอก (Cerebrum 
Cortex) ซ่ึงจะมีผลตอการเสื่อมทางจิตดวยหลายประการ เร่ิมต้ังแตมีปญหาบุคลิกภาพเปล่ียนไป 
ขาดความรับผิดชอบความจําเส่ือม และเม่ือเปนมากจะทําใหเกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพ
หลอน หูแวว หลงผิด หวาดระแวง และคลุมคล่ัง ไดมีการชันสูตรศพผูท่ีเสียชีวิตจากสุรา จะพบวา 
เนื้อสมองจะหดเหี่ยว สีซีดจาง มีลักษณะของการถูกทําลาย 
  2.  พิษของแอลกอฮอลตอระบบทางเดินอาหาร 
   2.1 พิษตอกระเพาะอาหาร ความผิดปกติในระบบทางเดินอาหารท่ีเกิด
หลังจากการดื่มสุราท่ีพบไดบอยหลังดื่มสุราคือ อาการคล่ืนไสและอาเจียนตอนเชาท่ีนักดื่มสุรา 
เรียกวา อาการเมาคาง ผูมีอาการจะรูสึกวิงวอน ออนเพลีย ปวดศีรษะ คล่ืนไส ผะอืดผะอม อยากกิน
ส่ิงท่ีมีรสหวานๆ แตเม่ือกินแลวจะอาเจียนออกมา คนท่ีไมเคยเมาคางมากอนจะเกิดอาการไมสบาย
อยางมาก อาจจะตองกินยาแกปวดศีรษะแลวหลับเม่ือต่ืนแลวอาการจะดีข้ึน สําหรับคอสุราถามี
อาการดังกลาวจะแกดวยการดื่มสุราอีกสัก 2-3 แกว อาการจะหายได แอลกอฮอลมีโทษตอเยื่อบุ
กระเพาะอาหารในความเขมขนตํ่าๆ เชน ประมาณรอยละ 10 จะทําใหมีการกระตุนการหล่ังของ
น้ํายอย และกรด Gartricacid ในกระเพาะอาหาร ซ่ึงมีโทษอาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและ
ลําไสหรือในคนท่ีรักษาหายแลวแผลอาจกําเริบข้ึนอีกได แอลกอฮอลในความเขมขนสูงสามารถ 
ทําใหเกิดเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบแบบเฉียบพลัน และมีแผลต้ืนทําใหเลือดออกในกระเพาะ
อาหารได จากผลของแอลกอฮอล ทําใหมีการระคายเคืองและทําลายเย่ือบุกระเพาะอาหารโดยตรง
อีกทางหนึ่งดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในรายท่ีมีอาการปวดศีรษะ ในตอนเชาหลังจากดื่มสุราอยางหนัก
เม่ือตอนกลางคืนจะมีโอกาสเกิดการอักเสบของเยื่อบุกระเพาะอาหารไดมากข้ึน อาการที่สําคัญคือ
อาการแนนทองอาจมีอาเจียนเปนเลือด ถายอุจจาระดํา บางรายเลือดออกมากจนตองรับการรักษา
หามเลือด และใหเลือด ในรายท่ีไมมีเลือดออกอาการจะหายไดเองใน 2-3 วัน ภัยท่ีนากลัวอีกอยาง
หนึ่งของแอลกอฮอล นั่นคือการฉีกขาดของเยื่อบุกระเพาะอาหารตอนปลายตอกระเพาะอาหาร ซ่ึง
เกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรง และอาจรูสึกเจ็บบริเวณยอดอก หลังจากนั้นจะอาเจียนมี
เลือดปนออกมา และมักจะตองเขาโรงพยาบาลเพื่อใหเลือดและผาตัดเย็บรอยฉีกขาดของเยื่อบุ
หลอดอาหารดังกลาว 
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   2.2  พิษตอลําไสเล็กสวนตน เช่ือวาแอลกอฮอลสามารถทําใหเกิด 
การอักเสบของเยื่อบุลําไสเล็กสวนตนจากการระคายเคืองของแอลกอฮอลโดยตรง นอกจากน้ันยัง
ทําใหความดันของหูรูดของทอน้ําดีท่ีมาเปดเขาลําไสเล็กสวนตนสูงข้ึน เปนเหตุใหน้ําดีจากตับและ
น้ํายอยจากตับออนมาชวยในการยอยอาหารไดลําบาก กอใหเกิดอาการทองอืด ทองเฟอหลังดื่มสุรา 
   2.3 พิษตอลําไลเล็ก แอลกอฮอลทําใหมีผลตอการดูดซึมอาหารลดลง 
   2.4  พิษตอตับออน แอลกอฮอลมีผลทําใหน้ํายอยของตับออนและเอ็นไซม
ของตับออนเพิ่มข้ึน ซ่ึงมีผลกระทบตอเนื่องจากการกระตุนการหลั่งของกรดในกระเพาะอาหาร  
ทําใหมากระตุนฮอรโมนซีคลิตินในลําไสและซีคลิตินนี้ก็มากระตุนตับออนใหหล่ังน้ํายอยและ
เอ็นไซมเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกันความดันในทอตับออนมีมากข้ึน ทําใหเกิดการอุดตันของทอใน 
ตับออน น้ํายอยและเอ็นไซมซ่ึงถูกกระตุนใหหล่ังมากข้ึนออกมาไมไดก็เกิดการยอยตัวตับออนเสีย
เอง ทําใหเกิดตับออนอักเสบข้ึน อีกประการหนึ่งตัวแอลกอฮอลเองมีพิษตอเนื้อของตับออนเองอยู
แลว เพราะฉะน้ันแอลกอฮอลสามารถทําใหเกิดพยาธิสภาพในตับออนได 3 ชนิด ดวยกันคือ 
    1)  ตับออนอักเสบชนิดเฉียบพลัน 
    2)  ตับออนอักเสบชนิดเร้ือรัง 
    3)  ตับออนอักเสบเร้ือรังชนิดมีหินปูนหรือนิ่วในตับออน 

     ตับออนอักเสบเฉียบพลันนี้มักจะเกิดในคนท่ีดื่มสุราหนัก กินกบัแกลม
มากและดื่มเปนพักๆ ไมใชดื่มติดกันทุกวัน แตในรายท่ีกินอาหารที่มีโปรตีนตํ่าจะทําใหเปนแบบ
อักเสบเร้ือรังและอาจมีนิ่วในตับออนเกิดข้ึนได ในรายตับออนอักเสบเฉียบพลัน อาการที่สําคัญคือ
อาจสังเกตไดต้ังแตแนนทอง ทองอืด ทองเฟอ อาหารไมยอย แนนหลังไปจนถึงปวดทองบริเวณล้ิน
ปหรือระดับสะดือเปนการปวดอยางมาก ราวไปสันหลังในระดับเดียวกัน ทองจะอืดมาก คล่ืนไส 
อาเจียน ไขข้ึนสูง ซ่ึงเปนอาการท่ีรุนแรงและอาจทําใหความดันโลหิตตํ่าถึงชอคและเปนอันตรายถึง
แกชีวิตได สําหรับในรายท่ีเปนตับออนอักเสบเร้ือรังจะพบวามีอาการแบบอาหารไมยอย ทองอืดมี
ลมในทองมาก ปวดทอง อุจจาระวันละหลายคร้ังหยาบเปนมัน ผอมลงนํ้าหนักลด ดีซาน มีอาการ
ของเบาหวานรวมดวย เปนตน 

   2.5  พิษตอตับ โทษของแอลกอฮอลท่ีมีผลตอตับ ไดแก มีไขมันในตับ ตับ
อักเสบ จากสุราและตับแข็ง 
    สําหรับผูท่ีดื่มสุราหนักและดื่มติดตอกันถึงแมจะเปนชวงเวลานั้น ก็
อาจมีโทษตอตับไดท้ังส้ิน ถาชวงส้ันก็อาจมีแตไขมันในเซลลของตับ แตถากินติดตอกันและนานก็
อาจเปนตับอักเสบหรือตับแข็ง ซ่ึงผูท่ีดื่มสุรามีโอกาสเปนตับแข็งไดประมาณ 10 เปอรเซ็นต  
(บุญเลิศ จุลเกียรติ 2543 : 22-27) อาการท่ีพอสังเกตไดวามีความผิดปกติตอตับ คือ ทองอืด อึดอัด 



 

 

31 

อาหารไมยอย เบ่ืออาหารแบบเดียวกับกระเพาะอาหารอักเสบ บางรายมีอาการแนน จุก เจ็บบริเวณ
ชายโครงขวา มีกอนใตชายโครงขวา ถาแพทยตรวจพบวามีตับโตข้ึนก็นาจะวินิจฉัยไดวามีไขมันใน
ตับ 
   ในรายท่ีมีอาการตับอักเสบจากพิษสุราจะมีอาการรุนแรงกวา คือ ไขสูง ดี
ซาน เจ็บบริเวณใตชายโครงขวา คล่ืนไส อาเจียน รับประทานอาหารไมได เบ่ืออาหาร มีตับโต อาจ
เสียชีวิตได ในระยะนี้ ถามีทองอืดมาก แนนทอง ขาบวม อาเจียนเปนเลือด ตับโต มามโต แสดงวา
เปนตับแข็งแลว ซ่ึงเลือดจากสวนลางของรางกายไมสามารถผานตับเขาสูหัวใจได จึงทําใหเสน
เลือดดําของหลอดอาหารซึ่งเปราะบางมีโอกาสโปงแตกได ซ่ึงถามีการฉีกขาดในสภาพนี้จะทําให
ผูปวยอาเจียนเปนเลือด และมีอันตรายสูง ถาหยุดดื่มอาจจะหายหรืออาการดีข้ึน 
  3.  พิษของแอลกอฮอลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือดท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลอาจเกิดข้ึนไดจากการขาดอาหารจากพิษของแอลกอฮอล
เอง หรือท้ังสองอยางรวมกัน แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยาย หนาแดง รูสึกอบอุน ทําใหตับแข็ง
ตายไดถาอยูในอากาศเย็นเนื่องจากรางกายไมสามารถปรับตัวเพื่อเก็บความรอนได แอลกอฮอล
สามารถทําใหมีการเปล่ียนแปลงการทํางานของกลามเน้ือหัวใจ ความผิดปกติอยูท่ี Membrane และ
การปฏิบัติงานของกลามเนื้อหัวใจเอง ทําใหมีการบีบของหัวใจลดลงและสารท่ีสําคัญ เชน 
Norepinephrine, Magnesium, Calcium, Enzymes ตางๆ ท่ีทําใหเกิดพลังในการบีบตัวของกลามเน้ือ
หัวใจลดลง นอกจากนั้นแอลกอฮอลยังทําใหความดันเลือดเพ่ิมข้ึน มีอัตราการเตนของหัวใจเร็วข้ึน 
โรคหัวใจท่ีเกิดจากพิษสุรา (Alcoholic Cardiomyopathy) นั้นเกิดในคนท่ีดื่มสุราจัดเปนเวลานาน 
อาการที่สําคัญไดแก หายใจลําบากและใจส่ัน ไอ หัวใจโต บวม ถาสามารถหยุดดื่มไดและใหการ
รักษารวมดวยอาการจะดีข้ึนอยางรวดเร็ว และหัวใจจะเล็กลง แตถายังดื่มตออาการจะเพิ่มมากข้ึน 
หัวใจเตนผิดปกติและมีอาการโรคหัวใจวายชนิดรักษาไมหายขาด 
  4.  พิษของแอลกอฮอลตอระบบเมตตาบอลิกและตอมไรทอ แอลกอฮอลทําให
เกิดน้ําตาลในเลือดสูงหรืออาการเบาหวานได เนื่องจากมีการทําลายเซลลของตับออน (เบตาเซลล) 
ท่ีทําหนาท่ีสรางอินสุลิน ทําใหเกิดโรคเบาหวาน ในทางตรงกันขามแอลกอฮอลก็สามารถทําใหเกิด
อาการนํ้าตาลในเลือดตํ่าได ทําใหระดับของไกลโคเจนในตับตํ่าและการสกัดกั้นการสรางน้ําตาล
กลูโคสจากไกลโคเจนจนไมสามารถผลิตน้ําตาลกลูโคสสูกระแสเลือดไดเพียงพอ ทําใหเกิดอาการ
ออนเพลีย หิว เหง่ือออก เปนลมและหมดสติได และอาจเปนอันตรายจนถึงเสียชีวิตได 
   แอลกอฮอลสามารถทําใหมีขออักเสบชนิดหนึ่งเรียกวา โรคเกาท (Gout) ได
โดยเฉพาะในคนท่ีมีระดับของกรดยูริคในเลือดสูงกวาปกติ แอลกอฮฮลท่ีกินเขาไปจะทําใหรางกาย
มีการคั่งของกรดโดยเฉพาะกรดยูริคในเลือดและในเนื้อเยื่อ ทําใหกรดยูริคซ่ึงอยูสูงในกระแสเลือด
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ขับถายทางไตไดนอยลงและตกตะกอนในท่ีตางๆ เชน ตามขอทําใหขออักเสบ บวมแดง และปวด
มาก นอกจากนี้กรดยูริคอาจตกตะกอนในไต ในทอไต ถามีการอุดตันในทอไตจะทําใหมีอาการปวด
เจ็บบริเวณบ้ันเอว หรือปวดทองอยางมาก แลวแตตําแหนงของนิ่วท่ีไปอุดตันวาอยูท่ีตําแหนงไหน
และอาจทําใหไตอักเสบตามมา 
  5.  พิษของแอลกอฮอลตอระบบตอตานจุลชีพ แอลกอฮอลทําใหมี 
การเปล่ียนแปลงในระบบตอตานของรางกายท่ีมีตอเช้ือโรคทําใหรางกายติดเช้ือไดงายข้ึน  
การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญไดแก 
   5.1 ทําใหการสราง Phagocyte ลดลง ทําใหประสิทธิภาพในการฆาเช้ือ
ภายในเซลลของ Neutophill เส่ือมลง 
   5.2  White Blood Cells ออกมาจากไขกระดูกนอยลง 
  5.3  Lung Macrophages ลดลง 
  5.4  Circulatory Bactericidal Substance ลดลง 
  5.5  Plasmahydrocortisone สูง ความดันเลือดสูง 
  5.6  Glottis ปดไมสนิทดี ทําให Aspirate ไดงาย 
  5.7  Ciliary Cell ภายในหลอดลมทํางานนอยลง เปนตน 
   จากการเปล่ียนแปลงดังกลาว ทําใหผูดื่มสุรามีโอกาสปอดบวมหรือเกิดโรค
ติดเช้ืออ่ืนๆ ไดงายกวาผูท่ีไมดื่ม ตัวอยางเชน พวกท่ีดื่มสุรามีโอกาสท่ีไดรับเช้ือโรคหนองใน ท้ัง
ชนิดแทและชนิดเทียมสูงดวยเหตุหลายประการ และความตานทานตอเช้ือโรคลดลงเปนปจจัยหนึ่ง 
แพทยผูรักษาจึงเนนถึงการหยุดดื่มสุราในระหวางรักษาโรคอยูเสมอ ผูท่ีเคยเปนจะสังเกตเห็นดวย
ตนเองวาหนองในเทียมท่ีเคยเปนและอาการจะกําเริบเม่ือดื่มสุรา เชนเดียวกับโรคติดเช้ือก็มีโอกาสที่
จะไดรับเช้ือสูงในผูท่ีดื่มสุรา ลดความตานทานตอโรคติดเช้ือ รวมถึงโรคเอดสดวย 
  6.  ผลของแอลกอฮอลตอปญหาสุขภาพจิต 
   ปญหาจากการเสพสุราท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพจิตของผูเสพ สุราเปนสารเสพติด
อยางหนึ่งท่ีมีฤทธ์ิกดประสาท ดังนั้นเม่ือดื่มสุราติดตอกันจนถึงระดับหนึ่งจะเกิดการติดสุรา หรือท่ี
เรียกวา Alcohol dependent ซ่ึงไมไดเปนปญหาเฉพาะผูท่ีมีความเปราะบางตอการเกิดปญหา
ทางดานสุขภาพจิตเทานั้น แตยังสามารถเกิดข้ึนกับบุคคลปกติทุกๆ คนท่ีดื่มสุราอยางหนักไมวาจะ
เปนระยะเวลานานๆ หรือแมจะเปนเพียงช่ัวเวลาส้ันๆ ก็ตามนอกจากน้ีแลวพิษของแอลกอฮอลท่ี
กอใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตของผูอ่ืนนั้นยังมักเปนความผิดปกติทางจิตท่ีมีความรุนแรงสูงรักษา
ใหหายขาดไดยาก โรคจิตซ่ึงเกิดจากพิษของแอลกอฮอลไดแก (ขวัญตา  เลิศวิจิตรกมล 2539 : 28-
29) 
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   1)  โรคแพสุรา (Pathological Intoxication) เกิดข้ึนกับบุคคลบางคนท่ีแพ
พิษสุราคือบุคคลท่ีมีอาการของโรคแมจะดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย ใน
ปริมาณท่ีคนท่ัวไปดื่มแลวไมเมา อาการจะเกิดอยางรวดเร็ว รุนแรง อาการจะไมเหมือนคนเมาสุรา
แตจะมีอาการสติสัมปชัญญะสับสน (Confusion of Clouded sensoriun) ไมสามารถจําเวลา สถานท่ี
บุคคล ประสาทหลอน หูแววแตจะมีอาการไมนานสวนมากจะไมเกินหนึ่งวัน ผูปวยจะไมสามารถ
จําไดถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีมีอาการ อาการดังกลาวมีลักษณะคลายผูปวยท่ีเปนโรคลมชัก 
   2)  โรคเพอคล่ัง (Delirium Trements) เปนอาการของโรคจิตท่ีเกิดจากพิษ
ของสุราท่ีพบบอยท่ีสุด ผูปวยโรคนี้สวนมากเปนผูดื่มสุราจัดเปนระยะเวลานานติดตอกันเปนแรมป
ข้ึนไปเม่ือเร่ิมดื่มสุราแลวจะตองดื่มจนหมดเทาท่ีหามาได ผูปวยจะไมสามารถควบคุมปริมาณของ
การดื่มได ลักษณะการด่ืมเชนนี้เรียกวา (Loss of Control) นอกจากนี้ผูปวยบางคนจะไมสามารถจํา
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีตนเองกําลังเมาไดเลย (Amnesia) โรคนี้มักพบในผูปวยท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป 
   3)  โรคจิตคอรซาคอฟ (Korsakov’s Psychosis) ผูปวยจากพิษสุราเปนโรค
นี้กริยาภายนอกจะดูเหมือนคนปกติ แตเม่ือทําการพูดคุยจะรูวาจิตใจของผูปวยไมอยูในสภาพปกติ
ดังลักษณะภายนอก กลาวคือ ผูปวยจะไมสามารถแยกแยะเวลา สถานท่ี บุคคล ความจําเส่ือม ทาง
รางกายจะตรวจพบวามีปลายประสาทอักเสบ (Peripheral neuritis) รวมดวยเสมอ 
   4)  โรคจิตหลอน (Acate Hallucinesis) อาการของผูปวยท่ีเปนโรคนี้คือ 
ผูปวยจะมีอาการหูแวว เห็นภาพหลอน หวาดกลัว แตลักษณะสําคัญของโรคนี้ท่ีแตกตางจากกลุม
อาการทางจิตอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากสุราคือ ความทรงจํา เชาวนปญญา การรับรูเวลาสถานท่ีของผูปวยยังคง
เปนปกติ 
   5)  โรคระแวงเพราะพิษสุรา (Alcoholic paranoid) ผูปวยท่ีมีอาการของ
โรคน้ีจะมีอาการระแวงเปนสําคัญ ระแวงวาคูสมรสจะนอกใจ ไมซ่ือสัตยเปนตน โดยบุคลิกภาพ
ดั้งเดิมของผูปวยมักจะมีลักษณะข้ีระแวง ชอบโทษผูอ่ืน และ ปรับตัวเขากับสังคมไมคอยได  
เปนตน 
   6)  โรคเวอรนิคเก (Wernicke encephalopathg) ผูปวยเพราะพิษสุราท่ีเปน
โรคน้ีจะมีอาการผิดปกติทางสมองท่ีเกิดจากการขาด thiamine เนื่องจากการดื่มเหลาเปนเวลานาน 
โดยแอลกอฮอลจะเขาไปขัดขวางการดูดซึมของ thiamine 
   7)  โรคจิตเส่ือมเพราะพิษสุรา (Alcoholic deterioration) ผูท่ีดื่มสุราจัดเปน
ระยะเวลานานๆ กลีบสมองสวนหนาจะเร่ิมเหี่ยว อาการเส่ือมทางจิตและเชาวนปญญาจะเกิดข้ึน
ความสามารถในการทํางานลดลง จิตใจจะออนไหวตอสถานการณตางๆ มากจนเกินพอดี ขาดความ
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รับผิดชอบและละอายใจ ความผิดปกติดังกลาวอาจทําใหผูปวยกอใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงไดหลาย
ประการดวยกัน เชน ปญหาอาชญากรรมทางเพศ เปนตน 
   ท้ัง 7 อาการผิดปกติทางจิตท่ีกลาวมาเปนเพียงบางสวนของปญหาท่ีเกิดจาก
การเสพสุราตอสุขภาพจิตเทานั้น จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของผูปวย
เกี่ยวกับอาการผิดปกติทางจิตในแตละประเภทเปนผูปวยท่ีมีปญหาสุขภาพจิตจากสุรา 
  7. แอลกอฮอลกับอุบัติเหตุ 
   จากการสํารวจของกลุมควบคุมปองกันการบาดเจ็บและปญหาจากสุรา 
สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2544 : บทคัดยอ) พบวาสุราเปนสาเหตุ
สําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ ดังนี้ อุบัติเหตุจราจร รอยละ 50 อุบัติเหตุไฟไหมน้ํารอน
ลวก รอยละ 53-64 อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม รอยละ 40 อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง รอยละ 17-35 
และ อุบัติเหตุจมน้ํา รอยละ 38 และจากการพิสูจนทางวิทยาศาสตรการแพทยเปนท่ียอมรับวา
อุบัติเหตุจราจรมีความสัมพันธกับความมึนเมาของผูขับข่ี โดยพิจารณาระดับความมึนเมาของผูขับข่ี
กับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเปนเกณฑระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ีแบงออกไดเปน 4 
ระดับ ดังตอไปนี้  
   1) ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง 30 มก.% จะทําใหผูดื่มสนุกสนาน 
ราเริง 
    2)  ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง 30-50 มก.% จะมีการกระตุนให
รางกายทํางานไวกวาปกติ ทําใหตัดสินใจไวและผิดพลาด เกิดความคึกคะนองเช่ือม่ันในตัวเองเกิน
ขอบเขตจนกลาทําในส่ิงท่ีไมเคยทํา กลาเส่ียงอันตราย เชน การขับรถอยางบาระหํ่า กอใหเกิด
อุบัติเหตุรุนแรงไดเสมอ 
   3)  ถาระดับแอลกอฮอลสูงกวา 50 มก.% ทําใหมีการกดในรางกาย สมอง
มึนชาอวัยวะตางๆ ทํางานชา เชน ขณะขับรถจะเบรกชากวาท่ีเคย ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
    4)  ในระดับท่ีมีแอลกอฮอลในเลือดเกินกวา 100 มก.% การทํางานของ
รางกายจะอยูนอกเหนือคําส่ังของสมอง ทํางานโดยอัตโนมัติจนไปถึงหลับโดยไมรูสึกตัวและ 
หมดสติ 
   ความสามารถในการขับรถประกอบดวยสมรรถภาพทางรางกาย ไดแก  
การใชแขนขาบังคับเคร่ืองยนต และการควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ีของรถ การทํางานของ
กลามเนื้อควบคุมโดยระบบประสาทมีสมองเปนศูนยบังคับกลามเน้ือใหทํางานสัมพันธกัน ถามี 
การเปล่ียนแปลงใดๆ ตอสภาพทางรางกายและจิตใจยอมทําใหหยอนสมรรถภาพความสามารถใน
การขับรถ โดยแอลกอฮอลจะสงผลตอระยะเวลาการตัดสินใจในการเคล่ือนไหวรางกายของผูขับข่ี



 

 

35 

ใหชาลง ซ่ึงปกติระยะเวลาดังกลาวท่ีใชเปนหลักสากล คือ 0.75 วินาที แตถาผูขับข่ีดื่มสุราใน
ปริมาณท่ีมากก็จะเปนการเพิ่มปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด การตัดสินใจอาจใชเวลามากข้ึน
อาจเปน 1 วินาทีหรือกวานั้น ซ่ึงเปนอันตรายอยางยิ่งในการตัดสินใจแซงหรือหยุดรถ 
   จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข (ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย 2543 : 
บทคัดยอ) พบวาการเกิดอุบัติเหตุจราจรมากกวา 50 เปอรเซ็นตของอุบัติเหตุจราจรมีสาเหตุมาจาก
ความมึนเมามาจากส่ิงเสพติดและดื่มสุราของผูขับข่ี ในประเทศไทยแนวโนมการบริโภคสุราหรือ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในระดับตางๆ ขยายตัวเพิ่มมากข้ึนทุกป นอกจากการเพ่ิมประเภทของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร แลว ในสวนของกลุมผูบริโภคก็มีการขยายวงกวางออกไปใน
หมูวัยรุนและสตรี อันเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่มข้ึนของอัตราอุบัติเหตุจราจรที่เกิดข้ึนบนทองถนน
ในประเทศไทย ในประเทศไทยพบวา ผูขับรถขององคการขนสงมวลชนกรุงเทพมหานคร เปนผูติด
สุราถึงรอยละ 32 ในขณะท่ีคนขับรถรับจางมีอัตราการติดสุราถึงรอยละ 80 
 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลกับโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ 
 
แอลกอฮอลในเลือด 
กรัม/100 ซี.ซี 

สมรรถภาพในการขับรถ 
และการตอบสนอง 

โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 

0.02 มีผลเล็กนอยเฉพาะบางคน ใกลเคียงคนปกติ 
0.05 ความสามารถลดลง 8 % 

มีอันตรายได 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 2 เทา 

0.08 สมรรถภาพลดลง 12% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 3 เทา 
แอลกอฮอลในเลือด 
กรัม/100 ซี.ซี 

สมรรถภาพในการขับรถ 
และการตอบสนอง 

โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 

0.10 สมรรถภาพลดลง 15% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 6 เทา 
0.15 สมรรถภาพลดลง 33% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 40 เทา 
มากกวา 0.20 สมรรถภาพลดลงเปนสัดสวน โอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงมากท่ีสุด 

100 เทา 
 
ท่ีมา : ศรีวงศ หะวานนท, คูมือรณรงคปองกันปญหาจากสุรา (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
สาธารณสุข, 2534), 33. 
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    8. แอลกอฮอลกับความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
    ตลาดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือสุราประเภทตางๆ ในประเทศไทย
ปจจุบันมีมูลคาตลาดรวมหลายหม่ืนลานบาท เฉพาะตลาดเบียรในชวงปท่ีผานมา การบริโภคเบียร
เพิ่มปริมาณมากข้ึน ปจจุบันนี้มีมูลคารวมกวา 30,000 ลานบาท จํานวนนี้ไมรวมถึงไวน ซ่ึงกําลังอยู
ในระยะท่ีคนไทยต่ืนตัวในการบริโภคมากข้ึนดวย 
   การบริโภคสุราแมจะทํารายไดใหกับรัฐเปนจํานวนมากนับหม่ืนลานบาทใน
แตละป และกอใหเกิดการขยายตัวของธุรกิจและการสรางงาน สรางรายไดใหแกกลุมประชากร 
บางกลุม เชน การขยายตัวของสถานบริการ ดิสโกเธค รายขายเหลาในรูปผับ (Pub) สโมสร แตเม่ือ
พิจารณาในแงคาใชจายและการสูญเสีย ซ่ึงบุคคลและสังคมจําตองรับภาระจากผลของสุราท่ีมีตอท้ัง
สุขภาพของผูบริโภคและสังคมก็จะพบวาเปนการสูญเสียท่ีมากกวาการได รับ  (เทพินทร  
พัชรานุรักษ 2541 : 15) ในสวนของการสูญเสียทางเศรษฐกิจแบงออกไดเปน 3 ประเภท 
   1)  การสูญเสียเศรษฐกิจเฉพาะบุคคล โทษของการเปนนักเลงสุรานั้น
พระพุทธเจาตรัสไวในขอหนึ่งวา ทําใหเสียทรัพย อาจอธิบายไดวาเพราะสุรานั้นเปนของผิด
กฎหมาย บุคคลทั่วไปไมสามารถผลิตกันไดตามใจชอบ เม่ืออยากจะด่ืมก็ตองไปหาซ้ือมาเปนเหตุ
หนึ่งใหเสียทรัพย มีบางคนอาจโตแยงวาการดื่มสุรานั้นไมจําเปนตองเปนเหตุใหเสียทรัพยเสมอไป
เพราะวาการดื่มสุราแบบไมเสียทรัพยนั้นก็ยังสามารถทําได คือ ใหเพื่อนฝูงเล้ียง แตก็มีขอพิจารณา
ตอมาคือใครจะใจแข็งใหเพื่อนเล้ียงตลอดทุกคร้ังอยางไร สักวันหนึ่งก็ตองเล้ียงคืนซ่ึงไมพนเปน
เหตุใหเสียทรัพยในท่ีสุด จากการศึกษาพบวารัฐตองสูญเสียเงินตราในประเทศ ปละประมาณ 
40,000 ลานบาท เพื่อใชในการผลิตและนําเขาสุราจากตางประเทศซ่ึงอยูในปริมาณท่ีใกลเคียงกับ
งบประมาณของรัฐท่ีใชในการซ้ือเช้ือเพลิงประเภทน้ํามันเขาประเทศในแตละป เปนเร่ืองท่ีควร
พิจารณาวาสมควรหรือยังท่ีจะพิจารณาเร่ืองนี้อยางจริงจังเสียที 
    2)  การสูญเสียจากการประกอบการ การท่ีบุคลากรของหนวยงานตางๆ 
ติดสุราทําใหลดสมรรถภาพในการทํางานและอาจกอใหเกิดปญหาจากการสูญหาย การทําลาย
ทรัพยสินของหนวยงาน การสูญเสียสมรรถภาพการทํางานของบุคลากรในหนวยงานเปนจํานวน
มหาศาล ปญหาดังกลาวปรากฏในทุกหนวยงานท่ีมีบุคลากรท่ีมีปญหาเร่ืองสุขนิสัยในการดื่มสุรา 
ยกตัวอยาง สายการบินแหงหนึ่งเพียงพนักงานขับรถสงของข้ึนเคร่ืองบินเมาสุราขับรถชนลอ
เคร่ืองบิน ทําใหบริษัทสายการบินตองซอมแซมความเสียหายดังกลาวเปนเงินกวา 5,000,000 บาท 
และตองงดเที่ยวบินเปนเหตุใหเกิดความเสียหายตอบริษัทและผูโดยสารเปนอยางมาก และยังเปน
ขาวบอยคร้ังวา พนักงานขับรถไฟขับรถตกรางเปนเหตุใหเกิดความเสียหายตอชีวิต และรางกายของ
ประชาชนอยางไมสามารถประมาณคาไดในแตละป 



 

 

37 

    3)  การสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ รัฐตองลงทุนในการจัดหา
บริการทางการแพทยเพื่อเปนปจจัยพื้นฐานในดานสาธารณสุขเพื่อใหประชาชนในชาติมีความ
แข็งแรง สมบูรณสุขภาพอนามัยท่ีดี แตในความเปนจริงปจจุบันผูปวยของโรงพยาบาล 30% เกิด
จากอุบัติเหตุและประมาณคร่ึงหนึ่งของจํานวนดังกลาวมีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา สําหรับผูปวยใน
โรงพยาบาลของรัฐจะตองเสียคาใชจาย 3,000-10,000 บาท โดยประมาณ เฉพาะคาวัสดุในการดูแล
รักษาผูปวยหนักท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจากการดื่มสุรา ในสวนของโรงพยาบาลเอกชนคาใชจายดังกลาว
จะเพิ่มข้ึนประมาณ 3 เทาของจํานวนนี้ 
    เพราะฉะน้ันจึงกลาวไดวา ภาษีสรรพสามิตของรัฐที่เรียกเก็บจากการขาย 
การผลิต การเก็บภาษีสุรานําเขาปละประมาณ 20,000 ลานบาท ไมสามารถนํามาเทียบกับความ
สูญเสียตางๆ ท่ีเกิดจากสุราไดเลย 
  9. แอลกอฮอลกับปญหาครอบครัว 

   สุราไมเพียงแตจะทําลายตัวผูดื่มเทานั้น แตยังทําลายไปถึงครอบครัวของ 
ผูดื่มดวย ผูดื่มสุราจะนําเงินท่ีหามาไดมาซ้ือสุราเพ่ือบริโภค ซ่ึงเงินจํานวนดังกลาวเปนเงินท่ีนํามาใช
จายเปนอาหาร ยารักษาโรค คายานพาหะคาเดินทาง คาเลาเรียน รวมถึงคาใชจายอันจําเปนอยางอ่ืน
อีกมากมายของสมาชิกในครอบครัว ท่ีตองมาสูญเสียไปอยางไรประโยชน การสูญเสียเงินเพื่อ
นํามาใชซ้ือสุรามาบริโภคนั้น เปนเหตุหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวเกิดความขัดสน เกิดภาระการกูหนี้ 
ยืมสิน จากการศึกษาผลงานวิจัยในประเทศไทยของดนยา ธนะอุดม (2539 : 39) เร่ืองความรุนแรง
ในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางของหญิงต้ังครรภท่ีสามีใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีความนาจะ
เปนท่ีภรรยาถูกทํารายรางกายรอยละ 38 และถูกทํารายจิตใจรอยละ 60 นอกจากนี้ครอบครัวท่ีมี
สมาชิกในครอบครัวท่ีติดสุราจะมีสวนอยางมากในการชักนําใหเด็กในครอบครัวดังกลาวมีโอกาสท่ี
จะดื่มสุราจนติด เปนเหตุใหเสียการเรียน และสุรายังเปนตัวจุดชนวนในการทํารายรางกายหรือใช
กําลังระหวางสามีและภรรยา ในท่ีสุดอาจมาซ่ึงปญหาอาชญากรรมได 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 สมพิศ  สุขวิฑูรย (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกัน 
การติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวาความรูเกีย่วกบั
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ประกิจ  โพธิอาศน (2541 : 143) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล 
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 สิทธินันท  เจริญรัตน (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา
ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียน 
 ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มสุรา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 
จํานวน 75 คน แบงกลุมทดลอง 38 คน และกลุมเปรียบเทียบ 37 คน ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง 
การทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองสุรา ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการดื่มสุรา ทักษะ 
การตัดสินใจเพื่อปองกันการดื่มสุรา ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการดื่มสุราและพฤติกรรม 
ในการปองกันการดื่มสุราสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ และพบวาตัวแปรท่ีศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 นันทิยา  วิสุทธิภักดี (2545 : 85) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลการปองกันตนเองจากการดื่ม
สุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรู
เกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การศึกษาของแบล็ค (Black 1986, อางถึงใน กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล 2542 : 65) 
ศึกษาถึงสาเหตุปจจัยของพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน 17 – 18 ป 
ศึกษาในกลุมนักศึกษาแพทย ผลการศึกษาพบวาการมีความรูเกี่ยวกับโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทําใหมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอยลง 
 ฮอลเซอร และคณะ (Holzer,et al. 1983, อางถึงใน อุบล เล้ียววาริน 2530 : 46) พบวา  
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีจบ
การศึกษาระดับสูงและระดับตํ่า แตผูจบการศึกษาสูงกวา มีแนวโนมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ปริมาณนอยกวาโดยพบวา ผูจบการศึกษาในระดับตํ่ากวาเปนโรคพิษสุราเรื้อรังมากกวา ผูท่ีจบ
การศึกษาสูงกวาจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา 
 จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สรุปได
วา ผูท่ีไดรับความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมาแลว จะมีความรูความเขาใจ มีเจตคติท่ีดี และมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเรื่องเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาผูขาดความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนสวนหนึ่งท่ีทําให
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สุขภาพจิตดี บุคคลท่ีมีความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางถูกตอง จะไมตกเปนเหยื่อผูอ่ืนและ
รูจักปองกันตนเอง รวมทั้งมีการวางตนอยางเหมาะสมเกี่ยวกับเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนั้น
ผูวิจัยจึงคาดวาความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
 
4. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
ครอบครัว 
 ความหมายของการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว 
 การกระทําของบิดา มารดา ท่ีไมเปนการสนับสนุน ชมเชย ยอมรับหรือมีการตอบสนอง
ท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของลูก ทําใหเกิดทางเสริมในการกระทําพฤติกรรมนั้นอีก แต
บิดา มารดามีการวากลาว ติเตียน ลงโทษ ควบคุมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของลูก จะทําให
ลูกหลีกเล่ียงการถูกลงโทษนั้นดวยการไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีก  
 แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ประไพพรรณ   ภูมิวุฒิสม (2545 : 42) ไดกลาวถึงกลวิธีตางๆในการควบคุมดูแลเด็กใน
การแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใหเด็ก  
 1.  การลงโทษทางกาย  มักใชกันอยางแพรหลาย  ไดแก  การทําให เด็กได รับ 
ความเจ็บปวดทางรางกาย เชน การตี ทุบ หยิก ฯลฯ วิธีการนี้เปนวิธีท่ีพอแมสวนใหญมักใช 
 2.  การลงโทษทางวาจา เปนการพูดตําหนิวากลาวเด็กในพฤติกรรมท่ีเด็กทําและเปน
พฤติกรรมท่ีพอแมไมตองการใหเกิดข้ึนการลงโทษแบบนี้มีระดับความรุนแรงต้ังแตวากลาว
ธรรมดาไปจนถึงการวากลาวโดยวิจารณดวยอารมณท่ีรุนแรง การวากลาวตักเตือนท่ีมีประโยชนจะ
สามารถขจัดพฤติกรมท่ีไมพึงประสงค ท้ังนี้เพราะการวากลาวจะเปนการใหขอมูลยอนกลับเม่ือเด็ก
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมและเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะปรับปรุงตนเองใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมข้ึน 
 3.  การใชเวลานอก กลวิธีนี้เปนการขจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีมีประสิทธิภาพ
มากวิธีหนึ่ง วิธีการนี้เปนการยายเด็กไปอยูคนเดียวในหองเงียบๆ เปนระยะเวลาหนึ่งหลังจากเด็ก 
ทําผิด วิธีการนี้จะมีการอธิบายเหตุผลของการกระทํากับเด็กอยางชัดเจน จะชวยสอนเด็กใหเรียนรูวา
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนั้นทําแลวจะไมไดผลดี ไมไดรางวัลและไมมีใครสามารถทนได ตลอดจน
ใครท่ีมีพฤติกรรมอยางนั้นก็ไมสามารถท่ีจะอยูรวมกับคนอ่ืนไดจนกวาจะเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
อ่ืนๆ 
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 4.  การถอดถอนความรัก พอแมหลายคนมักจะใชวิธีการนี้จากเด็ก เชน หันหลังให 
และไมสนใจเปนเวลานานๆ รวมถึงการแสดงออกถึงความไมพอใจและไมชอบเด็ก วิธีนี้มีผลทําให
เด็กเกิดความวิตกกังวลและมักกังวลเกี่ยวกับการสูญเสียความสัมพันธและความรักจากผูอ่ืน 
 5.  การใหเหตุผล การใชเหตุผลเปนวิธีการที่ขจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง แตวิธีการใหเหตุผลควรคํานึงถึงระดับอายุขงเด็กวาเด็กสามารถเขาใจใน
เหตุผลนั้นๆได การใชการชี้แนะดวยเหตุผลนั้นจะชวยใหเกิดความคิดเกี่ยวกับผลดีและผลเสียท่ีเด็ก
กระทํา การคิดนี้เปนการจะทําใหเด็กหยุดพฤติกรรมท่ีตนรูวาจะกอใหเกิดผลเสียใหกับผูอ่ืน 
 6.  การใหของเปนรางวัล เปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบันเชน การให
รางวัลเปนของเลน เงินและอ่ืนๆ เม่ือเด็กเรียนหนังสือไดดี หรือครูใหดาวเม่ือเด็กเขียนหนังสือสวย 
 7.  การใหรางวัลทางสังคม เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
กลาวคือ คําพูดทางสังคมที่แสดงการยอมรับ ชมเชยและยกยองเม่ือเด็กมีพฤติกรมท่ีพึงประสงค
ตลอดจนการแสดงความรัก เชน การกอด การยิ้มกับเด็ก 
 8.  การปลูกฝงความเช่ือม่ันในลักษณะบางอยางของเด็ก เปนกลวิธีท่ีดีในการเพิ่ม
พฤติกรรมท่ีตองการ โดยบอกเด็กหรือเสริมความเช่ือม่ันใหเด็กวาเด็กเปนคนท่ีมีลักษณะดังกลาวอยู
ในตัวเอง ซ่ึงการบอกกลาวท่ีผูใหญใหกับเด็กนี้จะมีผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมเชนนั้นมากข้ึน 
 9.  การสอนเด็กโดยตรง เชน การสอนใหเด็กรูถึงประโยชนและผลเสียของการดื่ม
เร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท้ังตอตนเอง ครอบครัว และสังคม จะเปนกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพถาพอแม
จะใชการสอนอยางสม่ําเสมอเม่ือมีโอกาสเอ้ืออํานวยใหเด็กทําพฤติกรมท่ีตนตองการ โดยท่ัวไป
กลวิธีนี้จะใชกันในการเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากกวาการขจัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
ท้ังนี้เพราะเช่ือวาถาเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแลวพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมก็ลดนอยลงและใน
ท่ีสุดก็หายไป 
 อรพรรณ  เมธาดิลกกุล (2534 : 85) ไดเสนอทางเลือกสําหรับครอบครัว เพื่อปองกัน
ปญหาจากสุราดังนี้ 
 ทางเลือกของครอบครัวในการปองกันและควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 1. สรางบรรยากาศของครอบครัวใหมีความสุขเพื่อปองกันปญหาสมาชิกของ
ครอบครัวมีความคับของใจ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญในการนําไปสูการแกปญหาของสมาชิกนั้นดวยการ
ดื่มสุรา 
 2.  หากิจกรรมท่ีดีมีประโยชน หรือเสริมรายไดบาง ถาตองการทําโดยสงเสริมให
สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีสวนรวม 
 3.  สงเสริมใหสมาชิกของครอบครัวมีสังคมท่ีดี มีเพื่อนท่ีดีไมเปนนักดื่ม 
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 4.  ไมเพิ่มทุกขใหกับสมาชิกครอบครัวท่ีมีปญหาจากการด่ืมสุรา ไมวาดวยประการ
ใดๆ คอยๆ วิเคราะหปญหาท่ีสาเหตุและชวยสมาชิกนั้นแกปญหาดวยความใจเย็น 
 5.  จัดใหมีเคร่ืองดื่มท่ีสงเสริมสุขภาพกายไวในครัวเรือน ไดแก น้ําผลไม นมและ
อ่ืนๆ 
 6.  ชวยเหลือผูมีปญหาจากสุราในครอบครัวใหมีทางออก เชน เปนกําลังใจในการเลิก
สุรา และหรือการชวยเหลือทางการแพทยในกรณีท่ีตองการบําบัดและอ่ืนๆ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 จากการศึกษาของเลิฟแลนด – เชอรร่ี และคณะ (Loveland-Cherry et al. 1996 : 497) 
ศึกษาความสัมพันธทางดานจิตสังคม, กลุมเพื่อน, บิดามารดา และปจจัยทางครอบครัว ตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการดื่มไปในทางท่ีผิดโดยการสํารวจนักเรียนเกรด 4 จํานวน 1,471 คน ใน
ป 1992 พบวา การสนับสนุนการดื่มของบิดามารดา มีความสัมพันธเชิงบวกกับการดื่มและการดื่ม
ไปในทางท่ีผิด 
 จิราภรณ  เทพหนู (2540 : 87-88) พบวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจากบิดามารดาสูง ควบคุมตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 14.25 เทาและ 1.83 เทาของนักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดาตํ่าควบคุมสูง
ตามลําดับ (95% CI= 8.15 – 24.85, 1.08 – 3.10) 
 และการศึกษาของชัยยุทธ ดายา (2534 : ก-ข) เร่ืองปจจัยการขัดเกลาทางสังคมของพอ
แมท่ีกระทบตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายของกรมสามัญศึกษา ท่ีศึกษาอยูในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร พบวาการสนับสนุนจาก
พอแมใหลูกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มของนักเรียน 
 จากรายงานวิจัยของบารนส และเวทท (Barnes and Wette 1984 : 327) ไดทําการสํารวจ
แบบแผนในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเด็ก นักเรียนเกรด 7 ถึง 12 ในรัฐนิวยอรค จํานวน 
27,335 คน พบวา การที่เด็กมีพฤติกรรมการด่ืม หรือไมดื่ม เปนผลมาจากพอแมเห็นดวยกับการดื่ม 
หรืออนุญาตยินยอมสนับสนุนใหลูกดื่ม โดยมีพอแมไมเห็นดวยกับการดื่มรอยละ 59 พอแมวางตัว
เปนกลางและยินยอมสนับสนุนการดื่ม รอยละ 95 และรอยละ 91 ตามลําดับ 
 โคเฮน ริชารดสัน และลาเบร (Cohen, Richarson and LaBree. Cited in Jackson, et al., 
1998 : 320) ไดรายงานวา การสนับสนุน การเล้ียงดู และการตอบสนองในทางท่ีถูกของบิดามารดา
ตอลูกสามารถลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีของลูกได 
 จากแนวคิดและการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาการควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว มีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการด่ืมเครื่องดื่มท่ี
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มีแอลกอฮอล ถาเด็กไดรับการสงเสริม สนับสนุนจากผูปกครอง จะสงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจเกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
  
5.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
 5.1 ความหมายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  

 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนความรูสึก  ความคิด  การรับรูหรือการยอมรับท่ี
บุคคลมีตอตนเอง  มองตนเองในทางบวก  หรือการมีภาพพจนตอตนเอง  หรือการประเมินตัดสิน
คุณคาของตนเองวามีเปนบุคคลท่ีมีคุณคา มีความสามารถ  มีความเชื่อม่ันและม่ันใจในการคิด  
การตัดสินใจ  การแสดงออก  ทําส่ิงตางๆ ไดอยางมีความสุข  ประสบผลสําเร็จ  เปนประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม  และรวมไปถึงระดับของการยอมรับนับถือตนเอง  ความรูสึกวาตนเองเปนผูท่ี
มีคุณคา ซ่ึงความรูสึกมีคุณคาในตนเองนี้ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้   

แบรนเดน (Branden  1981 : 110,  อางถึงใน  เมธินี  กอนแกว  2546 : 29)  กลาววา  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  เปนลักษณะของความเช่ือม่ันและความนับถือในตนเองท่ีเกิดข้ึนจาก
ความม่ันใจในความมีคุณคา  ความสามารถของคนท่ีจะบรรลุความสําเร็จในส่ิงท่ีตนพึงใจ 

คูเปอรสมิธ (Coopersmith  1984 : 5)  กลาววา  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปน
การตัดสินความมีคุณคาในตนเอง  ซ่ึงแสดงถึงเจตคติของบุคคลในแงการยอมรับตนเอง  และแสดง
ขอบเขตของความเช่ือม่ันท่ีบุคคลมีตอความสามารถ  ความสําคัญ  ความสําเร็จ  และความมีคุณคา
ของตนเอง 

ลาซารัส (Lazarus  1991 : 441,  อางถึงใน  เมธินี  กอนแกว  2546 : 29)  กลาววา  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ความภาคภูมิใจในงาน  ซ่ึงเกิดจากการที่บุคคลรับรูและ
ยอมรับขอดอยของตนเองและในขณะเดียวกันก็เห็นความสําคัญของขอดีและคุณลักษณะทางบวก
ของตนเอง 

เมธินี  กอนแกว  (2546 : 30)  กลาวสรุปไววา  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
หมายถึง  ความรูสึกท่ีดีตอตนเองหรือการประเมินตัดสินคุณคาของตนเองวามีคุณคา  มีความสามรถ  
มีความเช่ือม่ัน  และพรอมท่ีจะนําส่ิงเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได  

   นวลละออ สุภาผล (2527 : 269) ไดใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองไววา 
เปนความตองการไดรับการนับถือยกยอง แบงออกเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือความตองการนับ
ถือตนเอง ความตองการมีอํานาจ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถในตนเอง 
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จในงานภารกิจตางๆ สวน
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ลักษณะท่ีสอง คือความตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอ่ืน คือความตองการมีเกียรติยศ  
การไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ ความสนใจ ความตองการที่จะไดรับการยกยองชมเชยในส่ิง
ท่ีเขากระทํา ซ่ึงทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา 

  ปรารถนา ชอนแกว (2542 : 13) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  
การพิจารณาตัดสินคุณคาของตนตามความรูสึกและทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอตนเองในเร่ือง
ความสําเร็จ ความลมเหลว การยอมรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงการประเมินคุณคานี้นําไปสูการยอมรับ
ตนเอง มีความพึงพอใจในตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความเช่ือม่ันในการกระทําส่ิงตางๆ ให
ประสบความสําเร็จ 
  จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปได
วาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การตัดสินคาตนเองตามความคิด ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง
ในดานตางๆ ไดแก ดานลักษณะทางกายภาพ ดานภาวะทางอารมณหรือความรูสึก  ดานการเรียน 
ดานความสัมพันธกับบิดามารดา ดานความสัมพันธกับกลุมเพื่อน   
 5.2  แนวคิดท่ีเก่ียวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนการพิจารณาตัดสินคุณคาของตนเอง ซ่ึงแสดงถึง
ทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเอง (Coopersmith 1984 : 5) การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหน่ึงของ 
อัตมโนทัศนเปนปริมาณคุณคาท่ีเราใหกับตนเอง ซ่ึงไดจากการเรียนรูจากผูอ่ืนและกลายเปนสวน
สะทอนใหเห็นวาบุคคลอื่นยอมรับเราไดอยางไร หรือความคิดท่ีเรามองเห็นจากการท่ีผูอ่ืนเห็น
คุณคาในตัวเรา (Lindgen, Clay and Harver 1981 : 238, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546 : 18) 
มนุษยมีธรรมชาติท่ีใฝดี สรางสรรคความดี ปรารถนาความเจริญแหงตนรูคุณคาในตนเอง รูจัก
รับผิดชอบช่ัวดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการกระทําของตน สุข ทุกข ช่ัว ดี เกิดจากการเลือก
ของตนและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ มนุษยทุกคนมีความตองการที่จะรูจักตนเองและรูจักความสามารถของ
ตนเอง เพื่อใชพลังความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี ถามนุษยอยุในส่ิงแวดลอมท่ีเจริญแลว 
เขาจะพัฒนาไปสูความมุงดี ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ (ศรีเรือน แกวกังวาล 2536 
: 100) 

มาสโลว (Maslow  1970, อางถึงใน อัมพวรรณ อ่ิมท่ัว 2547 : 9) ไดกลาวถึง 
การเห็นคุณคาในตนเองไววา เปนความตองการที่สําคัญและเขาใจยากท่ีสุดเพราะข้ึนอยูกับ
องคประกอบตางๆ มากมาย การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอมรับของผูอ่ืนโดยดูจาก 
การตอบสนองของคนรอบขาง เชน พอแม ญาติพี่นอง และเพื่อน นอกจากนี้ยังเกิดจากการประเมิน
คุณคาความสามารถและการประเมินผลสําเร็จดวย หากการประเมินเปนไปในทางบวก ก็จะเกิด
ความเช่ือม่ันในคุณคาแหงตน มีความเขมแข็ง มีความสามารถ แตถาการประเมินเปนไปในทางดาน
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ลบ จะทําใหรูสึกวามีปมดอย ออนแอ ชวยตนเองไมได หากบุคคลประสบความสําเร็จการเห็นคุณคา
ในตนเองก็จะมีโอกาสเขาสูภาวการณตระหนักรูถึงศักยภาพของตนเอง (Self-actualization) ซ่ึงเปน
ความตองการข้ันสูงสุดของมนุษย 

มาสโลวไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน โดยท่ีแรงจูงใจใน
ลําดับตนตองไดรับการตอบสนองกอน แรงจูงใจลําดับสูงจึงจะพัฒนามาตามลําดับ ดังนี้ 

แรงจูงใจลําดับท่ี 1 มนุษยตองไดรับการตอบสนองทางสรีระกอน ไดแก ปจจัย 4 
คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรคและอ่ืนๆ จึงจะพัฒนาความตองการประเภทอื่นๆ 
ตามมาได ถาความตองการอันดับแรกไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ แรงจูงใจประเภทอ่ืนก็
ยากท่ีจะเกิดข้ึนได 

แรงจูงใจลําดับท่ี 2 เปนความตองการความปลอดภัยแหงตนเองและทรัพยสิน ถา
ไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดอาการผวา กอใหเกิดความกลัวในส่ิงอ่ืนๆ ตามมาท้ังรางกายและ
จิตใจ 

แรงจูงใจลําดับท่ี 3 เปนความตองการความเปนเจาของ เชน มีความรูสึกวาตนเอง
มีชาติตระกูล มีครอบครัว มีครู มีโรงเรียน มีสถาบัน ฯลฯ กับความตองการที่จะไดรับความรักจาก
ผูอ่ืน ดวยการหวงใยดูแลผูอ่ืนเชนเดียวกัน อาทิ การเล้ียงดูบุตร การเล้ียงสัตว ฯลฯ 

แรงจูงใจลําดับท่ี 4 เปนการแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีและเกียรติยศ ท้ังโดยตนเอง
สํานึกและผูอ่ืนกลาวยกยอง เชน การมีเกียรติ มีช่ือเสียง นับถือตนเอง ซ่ึงมีผลทําใหสุขภาพจิตดี เกิด
ความนับถือและเคารพตนเอง กับการไดรับความนับถือจากผูอ่ืนอยางจริงใจ 

แรงจูงใจลําดับท่ี 5 เปนการตระหนักรูในความสามารถของตนและประพฤติตน
ตามความสามารถอยางเต็มศักยภาพโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น สังคมและสวนรวมเปนสําคัญ 
อันนําไปสูการเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

ลําดับท่ี 3 และลําดับท่ี 4 จัดเปนคานิยมพื้นฐานของความรักและการเห็นคุณคาใน
ตนเองเม่ือบุคคลไดรับความพึงพอใจใน 2 ลําดับนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูลําดับท่ี 5 คือ การพัฒนา
ไปสูการตระหนักรูในความสามารถของตนเองและการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ มีความภาคภูมิใจใน
เอกลักษณของตน มีความมั่นใจในการกระทําส่ิงตางๆ อันนําไปสูการเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด
ความตองการที่จะเห็นความสามารถของตนเองไดดวยตนเอง ความตองการนี้เปนความตองการที่มี
จิตใจละเอียดออนลึกซ้ึง มีการพัฒนาทางดานจิตใจที่สูงข้ึน รูจักศึกษาจิตใจของตนเอง ควบคุม
ตนเอง รูจักใชชีวิตใหอยูเหนืออิทธิพลของความตองการข้ันตํ่ากวาได สามารถเห็นไดวาตนเองมี
คุณคา มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตนเอง ม่ันใจในการท่ีจะกระทํา
ส่ิงตางๆ ของตนเองไดโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกท่ี
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บุคคลเขาใจตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถแตกตางไปจากผูอ่ืน เปนความรูสึก
สรางสรรคอยากจะคิดดวยตนเองและทําดวยตนเอง ความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูความเปนตัวของ
ตัวเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล 2533 : 43) 

โรเจอรส (Rogers 1979, อางถึงใน สุภาพ ไทยแท 2540 : 35) เช่ือวามนุษยมี
อิสรเสรีภาพ มีธรรมชาติใฝดี มีความปรารถนาท่ีจะรูจักตนเองอยางแทจริง มีความรับผิดชอบตอ
ชีวิตและการกระทําของตน มีความสามารถในการแกปญหาชีวิตของตนเองและตระหนักถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ถาอยูในสภาพท่ีเอ้ืออํานวยก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพและมุงไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง 
นอกจากนี้  

โรเจอรส ยังไดกลาวถึงคุณคาในตนเอง ในแงของการประเมินตนเองระหวาง
ตัวตนท่ีแทจริงและตัวตนเองตามอุดมคติ ดังนี้ 

1. บุคคลท่ีมองตนเองตรงกับตัวตนความเปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติท่ี
คอนขางเปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง กระตือรือรน และได
ตามใจท่ีหวังไวเสมอ เขาจึงมีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความพึงพอใจในผูอ่ืนดวย  
นั่นคือการมองตนเองและผูอ่ืนในทางท่ีดีและนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงไปดวย 

2. บุคคลท่ีมองตนเองสูงกวาตัวตนตามความเปนจริง มักมีแนวโนมท่ีจะมอง
ตนตามอุดมคติอยางเพอฝน ไมมีทางที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้นจึงมักทําอะไรไมสมหวัง
เสมอ แลวก็โทษบุคคลอ่ืนหรือสถานการณอ่ืนวาเปนตนเหตุของความไมสมหวังนั้นๆ 

3. บุคคลท่ีมองตนเองตํ่ากวาความเปนจริง มักเปนผูท่ียอมแพ ถดถอย ไมไดใช
ศักยภาพและคุณสมบัติท่ีมีตามความเปนจริง จึงมีแนวโนมท่ีจะวาดภาพตนในอุดมคติตํ่าลงไปอีก 
เพราะไมเช่ือม่ันในความสามารถและศักยภาพของตน อันจะนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
ลงไปอีก 

บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดียอมเห็นคุณคาตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได
อยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง เปดตนเองออกสูประสบการณใหมๆ สามารถรับรู 
ความตองการท่ีเกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในตนเองได มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสามารถนํา
ประสบการณตางๆ มาพัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูใหมๆ ท่ีสรางสรรค ท้ังตอตนเองและตอสังคม มี
ความเปนตัวของตัวเองอยางเต็มท่ี 

แอนดริว และ รอย (Andrew and Roy 1991, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542 : 
10) เช่ือวาบุคคลประกอบดวย กาย-จิต-สังคม ซ่ึงเปนหนวยท่ีแยกไมได เปนระบบท่ีมีการปรับตัว
ตอระบบเปด เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา ระบบการ
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ปรับตัวของบุคคลประกอบดวย ส่ิงท่ีนําเขา ส่ิงท่ีนําออก กระบวนการควบคุมการปรับตัวและกลไก 
การปอนกลับ แสดงออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดาน คือ 

1. การปรับตัวตามความตองการดานรางกาย 
2. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี 
3. การปรับตัวดานพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
4. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน เปนการปรับตัวท่ีเกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเอง มีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกม่ันคงทางดานจิตใจ คือ รูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับ 
การยอมรับยกยองจากผูอ่ืน สถานการณใดๆ ท่ีกอใหเกิดความรูสึกดอยคาในบุคคล บุคคลจะตอง
พยายามปรับหากแตจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับระดับความเช่ือม่ัน ความเขาใจ ตลอดจนบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้น ถาปรับตัวดานนี้ไมสําเร็จ จะสงผลใหบุคคลขาดความเช่ือม่ันในตนเอง มองโลกใน
แงราย ไมไววางใจผูอ่ืน มีพฤติกรรมเรียกรอง โมโหงาย ถือตนเองเปนศูนยกลางและแยกตนเองใน
ท่ีสุด 
 5.3 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 

  ครอช และ สทรับ (Crouch and Strub 1983 : 77, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546 
: 21) กลาววา  “พื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเองเกิดมาจากในครอบครัวเปนสวนใหญ”  
สอดคลองกับแบร่ี (Barry 1989 : 13, อางถึงใน มธุรส วงศคุณันดร 2547 : 28) ท่ีไดอธิบายวา  
การเห็นคุณคาในตนเองเปนภาวะทางจิตใจท่ีไดรับการพัฒนามาต้ังแตวัยเด็กเปนผลสะทอนท่ี 
เกิดจากการไดรับการสัมผัสและความรักจากผูเล้ียง ส่ิงเหลานี้จะเปนพื้นฐานของการรับรูการเห็น
คุณคาในตนเองของเด็ก เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีความรักและไดรับการยอมรับในคุณคาของตนจะ
สะสมความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองไวในจิตใจ สวนเด็กท่ีถูกปฏิเสธ หรือถูกดูหม่ินจะมี
ความรูสึกตํ่าตอยและกระทบกระเทือนใจซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  คูเปอรสมิธ (Coopersmith 
1981 : 236) พบวาองคประกอบท่ีมีสวนสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน
ไดแกการยอมรับในตัวเด็กของบิดามารดา ขอบังคับในการเล้ียงดูและความชัดเจนท่ีบิดามารดา
กําหนดไว ความเอาใจใสและการใหเสรีภาพตอเด็ก รวมท้ังการเห็นคุณคาในตนเองของบิดามารดา 
ครอบครัวท่ีต้ังเกณฑกําหนดแนวปฏิบัติไวอยางชัดเจนจะใชวิธีการลงโทษท่ีรุนแรงนอยกวาเด็กท่ี
ไดรับการเล้ียงดูอยางเหมาะสม ความอบอุนจะสรางใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนตามอายุ 
และมีผลอยางมากต้ังแตชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน ในวัยนี้มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะมี 
การเปล่ียนแปลงมากกวาระยะอ่ืน เพราะเม่ือเด็กอยูระหวางวัยรุน โรงเรียนและเพื่อนๆ จะสนอง
ความตองการใหมๆ ท่ีบิดามารดาไมสามารถตอบสนองใหได นั่นคือความตองการตําแหนงใน
สังคม เพราะฉะน้ันเด็กจะถูกอิทธิพลของเพื่อนครอบงําอยางรุนแรง พฤติกรรมของเขาจะเปล่ียน
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ตามท่ีเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันไดตอบสนองตอเขา ยอมรับและวิพากษวิจารณตัวเขาท้ังในทางบวก
และทางลบ เปนผลใหเกิดทัศนคติตอตนเองและเกิดการเปล่ียนแปลงการเห็นคุณคาในตนเอง อาจ
เปนทางบวกหรือทางลบก็ได (Ausbel 1968 : 284, อางถึงใน พจนารถ สารพัด 2546 : 22) การเห็น
คุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีจะชวยใหวัยรุนมีการปรับตัวท่ีดี มีความสุขตามชวงวัย โดยการไดรับ
ประสบการณท่ีจะสรางผลสําเร็จในส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได (วัชรี ทรัพยมี 2528 
: 67) 

ซาสส (Sasse 1978, อางถึงใน อุษา ศรีนวล 2545 : 19) เสนอการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี้ 

1. สรางความม่ันใจใหกับตนเอง โดยคํานึงถึงความสําเร็จในอนาคต 
2. ใหรางวัลตนเองเม่ือทํางานเสร็จ อาจจะเปนคําชมเชยหรือวัตถุส่ิงของท่ีมี

ความหมาย 
3. สะสมบันทึกความสําเร็จ โดยเขียนลงสมุดบันทึกถึงส่ิงท่ีตนเองทําไดดีหรือ

ทําสําเร็จเปนเวลาติดตอกันหลายๆ สัปดาหหรือหลายเดือน 
คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1984 : 9-11) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเอง ดังนี้ 
1. การใหการยอมรับความรูสึกของบุคคลตามความเปนจริงชวยใหบุคคลได

ถายทอดความรูสึกของตนออกมา 
2. การยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลในการเผชิญปญหาและวิธีการ

แกปญหา สงเสริมใหบุคคลนั้นไดแกปญหาของตนอยางเต็มท่ี 
3. หลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงท่ีกะทันหันและรุนแรง เปนการสรางความไม

ม่ันใจใหกับบุคคล 
4. ใหเห็นแบบอยางท่ีมีประสิทธิภาพในการเผชิญปญหา เพื่อสนับสนุนใหเขา

ไดใชศักยภาพท่ีมีอยูเผชิญปญหาไดอยางม่ันใจ และสงเสริมใหเกิดกําลังใจ 
5. ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาวิธีการแกปญหาในทางท่ีสรางสรรคดวยการ

ระบายอารมณท่ีขุนมัวเปนโอกาสใหเขาไดคอยๆ เขาใจความยุงยากของตนเอง ชวยลดระดับ
ความเครียดลงได 

6. ใหความสําคัญตอความนับถือตนเองของบุคคลนั้นเพื่อเพิ่มความเขมแข็งใน
การแกไขปญหา 

7. สนับสนุนให ผู ใกล ชิดมีความรูความเขาใจในตัวบุคคลน้ันและให 
ความรวมมือในการสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งท่ีจะแกปญหา 
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 5.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  จากการศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith 
1981 : 118-119) มี 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนและองคประกอบภายนอกตน  
  1. องคประกอบภายในตน หมายถึง องคประกอบท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ
บุคคล ประกอบดวย 
   1.1  ลักษณะทางกายภาพ  เชน  รูปราง  ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว
คลองแคลววองไวของรางกาย ผูท่ีมีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูท่ีมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีไมดี แตอยางไรก็ตาม คานิยมเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคม
แตกตางกัน ลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ
คานิยมของสังคมนั้นๆ  

   1.2  สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ ลักษณะท้ัง 3 ดานนี้จะ
สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันในแตละลักษณะจะสัมพันธกับแรงจูงใจ และศักยภาพในการบรรลุถึง
ผลสําเร็จของบุคคลจึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 

   1.3  ภาวะทางอารมณมีความสัมพันธกับการประเมินตนเองของบุคคล 
บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า จะมีอารมณไมเปนสุขมากกวาบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และพบวาคนท่ีมีทัศนคติตอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน มีความสุข และปราศจาก
ความวิตกกังวล 

   1.4  ปญหาและความเจ็บปวย บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมี
พฤติกรรมในทางทําลาย มีความวิตกกังวลและมีอาการของโรคทางกายท่ีเกิดจากจิตมากกวาบุคคลท่ี
มีเห็นคุณคาในตนเอง และมีหลายทฤษฎีเช่ือวาผูท่ีมีปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน เชน พวกท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวหรือตอตานสังคมเปนผลมาจากมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 

   1.5  คานิยมสวนบุคคล บุคคลจะประเมินตนเองกับส่ิงท่ีตนใหคุณคาให
ความสําคัญ ถาไดมีการกระทําท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนแลว บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีมี 
การเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน 

   1.6  ระดับความมุงหวัง  การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพื้นฐานของ 
การเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จท่ีตนต้ังไว ถาบุคคลมีผลงาน
และความสามารถตรงตามเกณฑ บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2. องคประกอบภายนอกตน หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคลมี
ปฏิสัมพันธดวย สภาพแวดลอมภายนอกประกอบดวย  
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   2.1  ความสัมพันธกับบิดามารดา ปจจัยท่ีสงผลอยางมีนัยสําคัญตอเด็กใน
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง คือ สัมพันธภาพกับบิดามารดาภายใตสถานการณ ดังนี้ 

2.1.1 การท่ีบิดามารดายอมรับเด็กท้ังหมด หรือเกือบท้ังหมดเก่ียวกับ
ความคิด ความรูสึก และคุณคาในตัวเด็กอยางท่ีเด็กเปนอยู 

2.1.2 การท่ีบิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําอยางชัดเจน และ
ดูแลใหเด็กทําตามทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

2.1.3 การท่ีบิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็กใน
ขอบเขตการกระทําท่ีกําหนดและเนนการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 

2.1.4 โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเองของเด็กไดตอจากทางบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระโดย
ไมขัดตอระเบียบท่ีวางไว การใหความชวยเหลือเด็กในการแกปญหาตางๆ เปนการสงเสริมใหเด็กมี
ความม่ันใจในตนเอง สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กดวย 

   2.2  กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัย
เดียวกันมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก บุคคลท่ีไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนไม
เปนท่ีประทับใจหรือไมอยูในความสนใจของเพ่ือน จะไมชอบสุงสิงกับใคร ไมแบงปนความคิดเหน็ 
ความรูสึกสวนตัวกับเพื่อนในท่ีสุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขาจะรูสึกวาไมมีใครชอบและไมนับ
ถือตนเอง (Rosenberg 1965, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542 : 14) อาจกลาวไดวาการเห็นคุณคา
ในตนเองของบุคคลเกิดจากตัวบุคคลเองและจากผูอ่ืน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและ
ส่ิงแวดลอมโดยท่ีบุคคลไดรับความรักและการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตรงขามบุคคลจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองตํ่าลงถาสูญเสียความรักหรือไมไดรับความรัก และไมไดรับความช่ืนชมยินดีจาก
ผูอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับตนเองในชวงระยะเวลาหน่ึง 
เปล่ียนแปลงไปในลักษณะเปนพลวัต โดยเปล่ียนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอมท่ีไดรับ
อิทธิพลจากความสําเร็จในหนาท่ีการงาน บทบาทในครอบครัวและสังคม สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน
แลวยังเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใด
ดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองจะเพ่ิมข้ึน ในทาง
ตรงขามถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน สูญ
อํานาจ การเห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลง (Block and Robins 1993 : 18) โดยการเห็นคุณคาใน
ตนเองจะมีอิทธิพลตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ ความพอใจ และการบรรลุเปาประสงคใน 
การดําเนินชีวิต การทําหนาท่ีตางๆ ตลอดท้ังความสําเร็จในชีวิตของบุคคล 
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  นอกจากนี้ วิไลวรรณ สวัสดิ์พานิชย (2536 : 17) กลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ 
การเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้ 

 1. บุคลิกภาพของบุคคล เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองมีการพัฒนาควบคู
กับการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ถาบุคลิกภาพของบุคคลเปนคนท่ีเขมแข็งมาแตเดิม บุคคลก็จะมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพออนแอ 

 2. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีจะ
เกิดความม่ันใจ เนื่องจากไมตองพึ่งพาบุคคลอ่ืน จึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา สวนบุคคลท่ี
มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไมดีซ่ึงหากตองพึ่งพาผูอ่ืนก็จะประเมินตนเองไปในทางลบ 

 3. พื้นฐานทางดานการศึกษา บุคคลท่ีมีการศึกษาสูง ความภาคภูมิใจในตนเอง
ยิ่งสูงข้ึน เนื่องจากบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงจะมีความรู มีแนวทางในการตัดสินใจหรือเลือกทางปฏิบัติ
ไดมากกวา ทําใหบุคคลเกิดความม่ันใจเช่ือในอํานาจการกระทําของตนเอง เม่ือเผชิญภาวะเครียดจะ
สามารถควบคุมตนเองและตัดสินใจปญหานั้นไดจึงประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา 
  4. อายุ บุคคลท่ีมีอายุอยูในชวง 30-40 ป การเห็นคุณคาในตนเองจะพัฒนา
สูงสุด มีความเปนตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจและประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน จึง
ประเมินตนเองไปในทางท่ีมีคุณคา   
 5.5  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
  บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง
โดยมีการรับรูและยอมรับความบกพรองของตน ในขณะเดียวกันก็ตระหนักและพึงพอใจในความ
เขมแข็ง ความมีพลังและคุณสมบัติดีๆ ท่ีตนเองมีอยู (Lazarus 1991 : 441) ลักษณะสําคัญของผูท่ีมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงไดแกความภาคภูมิใจ สทอรม และ สทอรม (Storm and Strom 1987, 
อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546 : 19) กลาววาความรูสึกภาคภูมิใจนี้จัดอยูในพวกเดียวกับ
ความรูทางบวกอ่ืนๆ เชน การเอาชนะอุปสรรค การประสบความสําเร็จในงาน ความรูสึกเปนคน
พิเศษ กลาหาญและเต็มไปดวยพลัง ลาซารัส (Lazarus 1991) กลาววาความรูสึกความภาคภูมิใจเกิด
จากการไดทําในส่ิงท่ีต้ังปณิธานไวและทําไดสําเร็จ พรอมกับไดรับการยอมรับความชื่นชมจากการ
กระทําท่ีบุคคลเห็นวามีคา มีประโยชน นอกจากนี้ความภาคภูมิใจในตนเองชวยใหบุคคลคง
พฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิต บุคคลสามารถคงพฤติกรรมไวไดเพราะเช่ือวาสักวันหนึ่ง
การกระทําของตนจะตองบรรลุผลสําเร็จ บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความวิริยะ
อุตสาหะ เนื่องจากมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนและมีความหวังอยางเต็มเปยมท่ีจะ
ประสบความสําเร็จ 
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  ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของผู ท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง ไดแก  
การยอมรับความบกพรองของตนเอง ถาบุคคลทําตนเปนคนท่ีไมยอมรับความผิดพลาดของตน 
(Perfectionist) ก็มักจะประสบความกังวลใจอยูเสมอ ผูท่ียอมรับตนเองไดวาตนเองไมไดดีพรอมไป
หมดทุกอยางจะสามารถดําเนินชีวิตทามกลางความผิดหวังและอุปสรรคไดดีกวา (Harter 1990,  
อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546 : 20) ซ่ึงคูเปอรสมิธ (Coopersmith 1984 : 5) กลาววาบุคคลท่ีมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพ
ท้ังหมดของตนท่ีมีอยู มีจิตใจเปดกวาง ยอมรับสถานการณตามความเปนจริงและสามารถแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนวาจะประสบ
ความสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ไม
หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเ ร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี  มีการประเมิน
ความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืนๆ ของตนอยางตรงไปตรงมาและรอบคอบ
มากกวาท่ีจะคิดเอาเอง มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจ ประทับใจใน
ตนเอง มีความม่ันคงในอารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง
และตอบุคคลอ่ืน มีความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและส่ิงแวดลอม มีความสุขกับ
ชีวิตของตน กลาท่ีจะรับงานท่ีทาทายความสามารถหรือทํางานท่ีแปลกใหม ไมยอทอตองานท่ี
ยุงยากหรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจท่ีจะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน 
  แบรนเดน (Branden 1983, อางถึงใน ระจิตรแกว เล็กอุทัย 2540 : 19-20) ได
กลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไวดังนี้  

1. มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูดและการเคล่ือนไหวแฝงไวดวยความแจมใส  
ราเริง มีชีวิตชีวาปรากฏอยูในตัว 

2. สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา
และจริงใจ 

3. สามารถเปนผูใหและผูรับคําสรรเสริญได แสดงความรักตอผูอ่ืนไดอยาง
จริงใจ ตรงไปตรงมา 

4. สามารถเปดใจกวาง รับคําตําหนิและคําวิจารณจากผูอ่ืนได ลักษณะคําพูด
และการเคล่ือนไหวของรางกายเปนไปอยางธรรมชาติ มีความกลมกลืนระหวางคําพูด ความรูสึก
และการแสดงออก 

5. มีทัศนคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นและยอมรับแนวคิดและประสบการณ
ใหมๆ ของชีวิต 

6. มีอารมณขัน มองโลกในแงดี 
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7. มีการแสดงออกในทางท่ีเหมะสม 
8. สามารถเปนตัวของตัวเองแมตกอยูในสภาพท่ีมีความเครียด 
บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนผูท่ีมองโลกในแงดีและเต็มไปดวย

ความหวัง และมองส่ิงตางๆ ในแงดี ชวยใหสามารถช่ืนชมกับความสําเร็จ มีความกลาท่ีจะเผชิญกับ
อุปสรรคและกลาท่ีจะจัดการกับปญหาตางๆ รับรูวามีหลายแนวทางท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมาย  

สวนบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า จะมีลักษณะมองส่ิงตางๆ ในแง
รายและส้ินหวัง (Franken and Prpich 1996,  อางถึงใน นภาพร เอ้ืออุปถัมภ 2546 : 27) มักใชกลไก
ปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา หรือมีคาเกินความเปนจริง จะไมคอยเชื่อม่ันในตนเอง มองวา
ตนเองเปนคนไมดี ไมมีความสามารถ เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย ไมชอบแสดงตน เก็บตัว มี
ความวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามทํางานท่ียากแสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เพื่อใหเกิด 
การยอมรับตนเองและมักแสดงความเขมแข็ง แตแทจริงแลวบุคคลเหลานี้มีความทอแทหวาดกลัว 
ไมม่ันใจในตนเอง หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจในการแกปญหา ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนๆ ได ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความเช่ือมโยงกับการไดมาในส่ิงท่ี
บุคคลคาดหวังในชีวิต ถาบุคคลรับรูตนเองวามีความสามารถและทักษะท่ีจําเปนในการท่ีจะไดมาซ่ึง
ส่ิงท่ีหวัง ก็มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ส่ิงท่ีบุคคลคาดหวังในชีวิตมักจะสะทอนคานิยม
ของสังคม บิดามารดาและเพ่ือน การปรับเปล่ียนเพ่ือใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอาจเปนได
หลายทาง เชน การมองโลกในแงดี มีความหวัง รับรูวาตนเองมีความสามารถในทางใด มีจุดดอย
ในทางใดแลวเลือกทางปรับเปล่ียนตนเองใหเหมาะสม อัลเบอรติและเอ็มมอน (Alberti and Emmon 
1987 : 22 อางถึงใน ชนิดา ราธี 2543 : 19) ไดสรุปวาบุคคลท่ีรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าเปนบุคคล
ท่ีมีความวิตกกังวลในทุกสถานการณและไมกลาแสดงออก มีความขลาดกลัวและความอายเปน
นิสัยติดตัว แตในขณะเดียวกันผูท่ีมีความม่ันใจมากเกินไปก็อาจจะมีพฤติกรรมกาวราว พูดกับใคร
มักออกคําส่ังและพูดถูกเกินไป ดังนั้นบุคคลเหลานี้มักเกิดความขัดแยงกับบุคคลอ่ืนเสมอและ
ตองการความรักจากผูอ่ืนมาก 
 5.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  สนิท  สมัครการ และคณะ (2530, อางถึงใน กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล 2542 :  
64) พบวาสาเหตุสําคัญของการติดยาเสพติดในกลุมหนุมสาวไทย คือปจจัยทางดานบุคลิกภาพ 
ความออนแอทางดานจิตใจ  

  จงกลนี  ตุยเจริญ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาเร่ืองสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดา
มารดา การเห็นคุณคาในตนเองกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและยาเสพติด 
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  กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 155) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก 
นักเรียนอาชีวศึกษาชายท่ีศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษารวม 22 แหง จํานวน 
590 คน ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กลาวคือ การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานคร มีลักษณะการด่ืมไปตามสังคม เพื่อความสนุกสนาน ไมใชลักษณะของการดื่มท่ีมี
สาเหตุจากความออนแอทางจิตใจ หรือดื่มเพื่อแกไขปญหา 

  ริชแมน (Richman cited in Walz 1992, อางถึงใน อารยา ดานพานิช 2542 : 17) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง และการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 และเกรด 12 จํานวน 195 คน 
ใน นอรธ แคริฟอรเนีย อายุเฉล่ีย 16.2 ป ดวยการทําแบบทดสอบวัดคุณคาในตนเองของโรเซน
เบอรก แบบวัดอัตมโนทัศนของปแอรและแฮริส พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนถูกประเมิน
โดยแบบทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมไดแก ความวิตกกังวล ความออนเพลีย 
อาการเจ็บปวยทางรางกาย การขาดความเช่ือมม่ันทางสังคม และขาดความสุขทางสังคม พบวาเม่ือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพิ่มสูงข้ึน ระดับการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 

  จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สรุปไดวา 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถส่ือใหเห็นบุคลิกภาพของบุคคลได และมีผลสําคัญตอบุคคลใน
การดําเนินชีวิต ผูท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถใชชีวิตในสังคม ดวยความเขมแข็ง มีใจ
เช่ือม่ัน มีสุขภาพจิตดี และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า บุคคลท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะไมตกเปนเหยื่อผูอ่ืน รวมท้ัง
มีการวางตนอยางเหมาะสมเกี่ยวกับเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาความรูสึกมี
คุณคาในตนเองนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษา 
 
6.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคลอยตามกลุมเพื่อน 
 6.1 ความหมายของการคลอยตาม 
  การคลอยตาม เปนคุณลักษณะอยางหน่ึงทางจิตวิยา ซ่ึงมีผูใหคําจํากัดความ และ
ความหมายไวมากมายแตกตางกัน ดังนี้ 
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  แอสซ (Asch 1957 : 450, อางถึงใน อัจฉรา กัลยาณชาติ 2532 : 5) ไดอธิบายไววา 
การคลอยตาม คือการท่ีบุคคลขาดความเปนอิสระของตนเอง ในการแสดงพฤติกรรม หากแตแสดง
พฤติกรรมเหมือนหรือคลอยตามผูอ่ืน ท้ังนี้เนื่องจากตนเองตองข้ึนอยูกับผูอ่ืน 

  ครัทชฟลด (Crutchfieled 1955 : 191-198, อางถึงใน อัจฉรา กัลยาณชาติ 2532 : 5) 
ใหความหมายการคลอยตาม ท่ีแตกตางกันดังนี้คือ 

  1. การคลอยตามเพื่อใหเกิดการสอดคลองกัน  ใชมากทางสังคมศาสตร เชน 
พฤติกรรมท่ีมีแบบแผนเหมือนกัน เปนพฤติกรรมท่ีอยูในสังคมและทุกคนมีพฤติกรรมคลอยตามกัน
เหลานี้ เชน ความนิยมในเร่ืองการแตงกาย การรับประทานอาหาร การมีปฏิสัมพันธทักทายกัน 

  2. การคลอยตามท่ีไมคงท่ี คือมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ เม่ือมีอิทธิพลของ
กลุมมากดดัน เปนความหมายท่ีนักจิตวิทยาใชในการศึกษา เชน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ทัศนคติ คานิยม เม่ืออิทธิพลของกลุมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม อาจแบงเปน 2 ประเภท คือ 

    2.1  การปฏิบัติตามท่ีสอดคลองกับจิตใจ คือการเปล่ียนแปลงท้ังรางกาย
และจิตใจ เปนการแสดงออกท้ังทางพฤติกรรม ทัศนคติอยางจริงใจ พฤติกรรมการกระทําและ
ความรูสึกนึกคิดเปล่ียนไปดวย 

    2.2  การปฏิบัติตามท่ีไมสอดคลองกับจิตใจ เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
โดยไมตรงกับใจ คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตความคิดในจิตใจไมเปล่ียนแปลง อาจเปนเพราะ
ไมเล่ือมใส มีความคิดเห็นไมตรงกัน แตมีความจําเปนตองแสดงพฤติกรรมการคลอยตามออกมา
เทานั้น 

  3. การคลอยตามเปนลักษณะบุคลิกภาพลักษณะหนึ่งของบุคคล นอกจาก 
ความกดดันของกลุม ขนาดของกลุม ลักษณะสถานการณและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีทําใหบุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปคลอยตามผูอ่ืนในกลุมแลวยังพบวามีบุคลิกภาพของบุคคลบางพวก ซ่ึงมี
ลักษณะคลอยตามกลุมอยูเสมอ ไมวาจะเร่ืองอะไร 

  Deutsch and Gerard (1955) ไดแบงประเภทของการคลอยตามออกเปนสอง
ประเภท คืออิทธิพลทางสังคมเชิงเกณฑปกติ (normative social influence) และอิทธิพลทางสังคม
เชิงขาวสาร (informative social influence) ไวดังนี้ 

  1. อิทธิพลทางสังคมเชิงเกณฑปกติ (Normative Social Influence) หรือ 
การคลอยตามเกณฑปกติ (normative conformity) เกิดข้ึน เม่ือบุคคลยอมคลอยตามบุคคลอ่ืน เพราะ
เขาหวังท่ีจะดําเนินพฤติกรรมสอดคลองกับบุคคลอ่ืนในกลุม และตองการท่ีจะหลีกเล่ียงการฝาฝน
ความคาดหวังท่ีบุคคลอ่ืนมีตอเขาเปนพฤติกรรมท่ีส้ินสุดในตัวเองเนื่องจากเขายอมรับสภาพนั้น 
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  2. อิทธิพลทางสังคมเชิงขาวสาร (Informative Social Influence) หรือการคลอย
ตามขาวสาร(informative conformity) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับการมีอิทธิพลของบุคคลอ่ืน เพราะ
การคลอยตามนั้นทําใหไดรับขาวสารและแนวทางท่ีจะนําไปสูจุดหมายปลายทางอื่นๆ ท่ีบุคคลนั้น
ตองการได 

 การคลอยตาม (Conformity) เกิดข้ึนในสถานการณท่ีบุคคลเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองใหเขากับมาตรฐานหรือความเช่ือซ่ึงเปนท่ียอมรับกันท่ัวไป หรือจะกลาววาใหเขากับ 
บรรทัดฐาน (Norms) ของกลุมก็ได ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการคลอยตามนั้นคือแรงกดดันจากกลุม 
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางการท่ีเด็กวัยรุนมักจะตองคลอยตามกลุมเพื่อนของตนเองเปนอยางมาก ยิ่ง
กลุมเพื่อนมีความคิดเหมือนกันมากเทาไร ยิ่งมีอิทธิพลทําใหคนในกลุมนั้นตองคิดคลอยตามมากข้ึน
เทานั้น 

 สําหรับคนท่ีอยูในกลุมเดียวกัน  อาจจะมีบางคนท่ีไมยอมคลอยตาม (Non-
Conformity)  ซ่ึงเราจะพบเห็นอยูเสมอ ในกลุมพวกท่ีไมยอมคลอยตามนี้ยังแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  ประเภทแรก  ไมคลอยตามแลวยังตอตาน เ รียกวาพวกตอตานการคลอยตาม  (Counter 
conformity) ไดแก คนท่ีชอบตอสูกับกฎเกณฑกติกาของกลุมประเภทที่สองคือพวกท่ีเปนตัวของ
ตัวเอง (Independence) ซ่ึงถึงแมจะไมคลอยตามแตก็ไมตอตานและผลักดันตนเองออกไปจากกลุม 
คงทําตัวอยูในแบบไมยุงกับใครและใครอยามายุงกับเรา (สิทธิโชค วรานุสันติกูล ม.ป.ป. : 192) 

 จากความหมายของการคลอยตามท่ีกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา การ
คลอยตามหมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมท่ีบุคคลนั้น
เขาไปเกี่ยวของและเกิดการปฏิบัติตามกันในทิศทางเดียวกันเพื่อตองการการยอมรับจากกลุม 

6.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการคลอยตาม   
  สิทธิโชค วรานุสันติกูล (ม.ป.ป. : 197) ไดกลาวถึงอิทธิพลของการคลอยตาม 
ไวดังนี้  
  1.  กลุมอางอิง  (Reference  Group)  กับการคลอยตาม  คนเราทุกคนไมมีผูใด
อยากจะคลอยตามคนอ่ืนไปเสียหมด  เชน  คนท่ีเปนครูอยูตามหมูบานไดอานหนังสือพิมพพบวา
ดาราภาพยนตรท่ีตนชอบไปออกกําลังกายดวยการตีกอลฟ  การปฏิบัติเชนนี้ของดาราภาพยนตร
มิไดมีอิทธิพลทําใหครูคนนี้คลอยตามได  หรือนักศึกษาไดเคยพบเห็นจากนิตยสารวานักธุรกิจเขา
แตงตัวอยางไร  ส่ิงนี้ยอมไมมีผลตอนักศึกษาใหคลอยตามทําไมจึงเปนเชนนี้  คําตอบท่ีแจมชัดคือ  
คนเราจะคลอยตามกับกลุมอางอิง (Reference  Group) ของเราเทานั้น 

2.  ขนาดของกลุมกับการคลอยตาม (Group Size) ถาจะใหคาดการณลวงหนา
เราคงจะตองทํานายวาคนเราควรจะคลอยตามเปนอยางมากในกรณีท่ีกลุมอางอิงมีจํานวนคนมาก  
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ยิ่งกลุมมีขนาดใหญมากข้ึนเทาไรก็ควรจะมีอิทธิพลทําใหคนเราตองคลอยตามมากข้ึนเทานั้น แต
ผลการวิจัยของนักจิตวิทยาสังคมพบวาไมเปนไปอยางท่ีกลาว การคลอยตามอาจจะเกิดมากข้ึน
เร่ือยๆ ตามจํานวนคนท่ีเพิ่มในกลุมก็จริง  แตจะมีจุดหนึ่งซ่ึงจะเปนจุดอ่ิมตัว ภายหลังจากจุดนี้ไป
การคลอยตามจะลดนอยลง  ถึงแมวาจะเพ่ิมจํานวนคนข้ึนมาในกลุมเพื่อสรางแรงกดดันใหมากข้ึน 
ก็ตาม สําหรับการวิจัยของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับขนาดของกลุมกับการคลอยตามไดพบวากลุมท่ีมี
ขนาด 3- 5 คนจะเปนขนาดท่ีทําใหคนในกลุมเกิดการคลอยตามสูงท่ีสุด ถามีคนในกลุมเกินกวานี้
แลวปริมาณการคลอยตามจะลดลงไป 
  3.  พันธมิตรกับการคลอยตาม  ระหวางท่ีคนกําลังจะตัดสินใจวาจะคลอยตามดี
หรือไม ถาเขาไดรับรูวายังมีคนอ่ืนอีกอยางนอยก็ 1 คน ซ่ึงคิดเหมือนเขาคือไมเหมือนกับคนอ่ืน ใน
กลุม การมีคนคิดเหมือนกับเขาข้ึนมาจะทําใหการคลอยตามของเขาลดลงหรือไม คําตอบท่ีไดจาก
ผลการทดลองนักจิตวิทยาคือลดลง นั่นคือเม่ือใดก็ตามถามีคนหนึ่งในกลุมแสดงความแตกตางใน
ทามกลางกลุมท่ีมีการคลอยตามอยู บุคคลท่ีกําลังจะตัดสินใจวาจะคลอยตามกลุมดีหรือไม สวนมาก
จะตัดสินใจเลิกคลอยตามเนื่องจากเขามีตัวอยางของการไมคลอยตามใหเห็น 

4.   การแลกเปล่ียนทางสังคม (Social  Exchange) กับการคลอยตาม การท่ี
คนเราจะมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ตอกันนั้นคนเราจะคิดถึงการลงทุนและผลตอบแทนจาก
ปฏิสัมพันธนั้นดวย หมายความวาถานายสมชายจะผูกมิตรกับนายสมชาติ การคบหาสมาคมกัน
จะตองมีท้ังตนเองเปนฝายใหและตองไดรับกลับคืนมาดวย ผลที่ไดรับคืนมาจะเปนแรงเสริมใหคบ
กันตอไปอีก และในสังคมมนุษยนั้น แรงเสริมท่ีสําคัญอยางหนึ่งสําหรับพฤติกรรมมนุษยก็คือ การ
ไดรับการยอมรับจากคนอ่ืนๆ ในสังคมหรือในกลุมฮอลแลนเดอร (Hollander 1976 : 484, อางถึงใน 
สิทธิโชค วรานุสันติกูล ม.ป.ป. : 199) ไดกลาววา  “การคลอยตามเปนการแลกเปล่ียนเพื่อท่ีจะไดรับ
การยอมรับและการสนับสนุนจากคนอ่ืน” 
  5.  วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการคลอยตาม นักจิตวิทยาสังคมในหลายประเทศ
ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการคลอยตามขามวัฒนธรรม ดวยความเช่ือวาการท่ีคนเรา
ไดรับการเล้ียงดูมาในวัฒนธรรมท่ีตางกัน ยอมมีผลกระทบตอพฤติกรรมการคลอยตามอยาง
แนนอนผลการวิจัยโดยสรุปเปนอยางนั้นจริง คือ สังคมใดหรือประเทศใดท่ีมีวัฒนธรรมเปนแบบ
เนน ความเปนปจเจกบุคคล (Individualism) ก็จะมีการคลอยตามคนอ่ืนนอยกวาคนในสังคมที่เนน 
การรวมหมูพวก (Collectivism) ไมวาการวิจัยนั้นจะใชวิธีการวิจัยแบบใดก็จะไดผลอยางนี้  
  จากท่ีกลาวมาพฤติกรรมการคลอยตามจะเกิดไดแสดงวาบุคคลนั้นตองทําตัวให
เหมือนๆ  กับผู อ่ืน  บุคคลตองการที่จะใหกลุมชอบ  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยได ศึกษา 
การคลอยตามกลุมเพื่อน เนื่องจากพัฒนาการตามวัยของวัยรุน พบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอ 
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การปฏิบัติตัวของเด็กวัยรุนมากกวากลุมอ่ืนๆ และเด็กในวัยนี้ตองการใหเพื่อนยอมรับและเห็นพอง
กับพฤติกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ ฉะนั้นเม่ืออยูกับเพื่อนๆ ไดทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน มีการแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสาร แสดงทรรศนะ และความคิดเห็นตางๆ ในกลุมนั้น จึงทําใหพฤติกรรมของเด็กในวัย
นี้มีการแสดงพฤติกรรมตามพฤติกรรมของเพ่ือนท่ีอยูในกลุม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเคลมาน 
(Kelman 1958, อางถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร 2545 : 117) ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การคลอยตามอันเกิดจากอิทธิพลทางสังคม  เ ม่ือวิ เคราะหทฤษฎีของเคลมานแลว  พบวา 
ปรากฏการณอันเกิดจากอิทธิพลทางสังคมท่ีมีตอมนุษยนั้น จัดเปนขบวนการ 3 แบบ คือ การยอมทํา
ตาม การทําตนใหเหมือน และการซึมซับจากพฤติกรรมท่ีเห็น สําหรับการยอมทําตามนั้น จัดเปน
สวนหนึ่งของพฤติกรรมการคลอยตาม เคลมาน ไดใหความหมายไววา “เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
มีแหลงของอิทธิพลเปนตัวควบคุมบุคคลแตละคน เชน ถูกควบคุมโดยรางวัลหรือการลงโทษ หรือ
ถูกควบคุมโดยอิทธิพลของกลุม” เปนตน นอกจากนี้ เคลลี (Kelley 1952, อางถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจ
บวร 2545 : 118) กลาววา บุคคลอาศัยกลุมอยู 2 กรณี คือ 
  1. ใชกลุมเพื่อเปนบรรทัดฐาน สําหรับชวยสนับสนุน จุนเจือและเปนแบบอยาง
ของพฤติกรรมและความเช่ือ ซ่ึงเปนท่ียอมรับในกรณีท่ีกลุมไดนําหรือเปนท่ียอมรับของบุคคล 
สวนใหญจึงทําใหเกิดการคลอยตามกฎหรือมาตรฐานของกลุมท่ีวางไว 
  2. ใชกลุมเพื่อการรอบรู บุคคลยอมเช่ือหรือยอมรับกลุมเม่ือตนเช่ือวากลุมนั้น
ทําใหตนเองเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับขาวสารหรือขอมูลบางอยางท่ีคลุมเครือไมแนนอน 

  จากทฤษฎีของเคลมาน และเคลลี ท่ีกลาวมาแลว ยอมเปนการยืนยันใหเห็นวากลุม
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการคลอยตาม 

  จากแนวคิดของกลุมในเด็กวัยรุนนั้น กลุมเพื่อนสนิทมีความสําคัญ ซ่ึงมีผูไดเสนอ 
ความคิดเห็นตอเร่ืองนี้ไวหลายลักษณะ ดวยกันคือ 

  มิลเลอร (Miller 1979, อางถึงใน วิชาญ รุงอุทัย 2533 : 49) ไดกลาววา พอแมจะ
เปนกลุมอางอิงเบ้ืองตน  ของบุคคลต้ังแตแรกเกิด แตเม่ือเด็กเขาสูชวงวัยรุน กลุมเพื่อนจะเพ่ิม
ความสําคัญข้ึนตามลําดับ และในท่ีสุดจะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน 
  สุพัตรา สุภาพ (2521 : 36, อางถึงใน กรองทิพย จั่นแยม 2538 : 22) กลาววากลุม
เพื่อนเปนกลุมท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันบุคคลมักยึดเอาเพ่ือนเปน
แนวทางในการยึดหรือปฏิบัติตาม กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลดังนี้ 
  1. กลุมเพื่อนจะสอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจท่ีไมใชเปนแบบสวนตัว 
  2. กลุมเพื่อนจะชวยใหเด็กวัยรุนไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑตางๆ  
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  3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ีผูใหญตองการหรืออาจจะ
เปนไปในรูปตรงกันขามเลยก็ได 
 6.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคลอยตามกลุมเพื่อน 
  สุพจน จักขุทิพย (2521 : 132) ศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอการประพฤติตน
ไมเหมาะสมแกสภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา 
พบวา การคบเพื่อนหรือการยอมรับเพื่อนในทางที่เส่ือมเสีย มีสวนอยางมากตอการท่ีนักเรียน
ประพฤติตนไมเหมาะสมแกสภาพการเปนนักเรียน และจากการศึกษาคร้ังนี้สามารถวิเคราะหไดวา 
การคบเพื่อนท่ีไมดีมีสวนผลักดันใหนักเรียนประพฤติตนไมเหมาะสม 

  สปรินฮอลและคณะ (Sprinlhall et al. 1995, อางถึงใน ภาวิณี อยูประเสริฐ 2540 : 
46) กลาววาแรงสนับสนุนทางสังคมโดยกลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหวัยรุนเร่ิมใชสารเสพติด 
และปองกันการใชสารเสพติด จึงพบวา สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนใชสารเสพติดมากท่ีสุด คือ การถูก
ชักชวนจากเพื่อนและการมีเพื่อนใชสารเสพติด  
  ยุบลวรรณ ประมวลรัฐการ (2532 : 139) พบวาการคบคาสมาคมกับเพื่อนท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันคือมีเพื่อนดื่มนานคร้ังกับเพื่อนดื่มเปนประจํามีผลตอทัศนคติและ
ความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน 

  ธิติ  รัตนโชติ (2539 : 86) ไดทําการศึกษาวัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี :  ศึกษา
เฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวายิ่งวัยรุนมีเพื่อนสนิทท่ีสูบ
บุหร่ีมากข้ึนเพียงใด ก็จะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึนเทานั้น 
  เบิรน (Berndt 1979 : 608 – 616, อางถึงใน สุนีย  ธีรวิรุฬห 2542 : 11) ศึกษา
พฤติกรรมการคลอยตามพฤติกรรมของตัวแบบของเด็กเกรด 3, 6 , 9 ,11 และ 12 รวมกัน พบวา การ
คลอยตามเพื่อนเปนตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวฝนสังคมของเด็ก   

  จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมเพื่อน สรุปไดวา 
พฤติกรรมของกลุมจะมีอิทธิพลตอการคลอยตามในทุกเร่ือง เนื่องจากสมาชิกในกลุมตองการให
กลุมบรรลุเปาหมาย จึงมีการทํากิจกรรมตางๆ คลายคลึงกัน เพื่อคงความสัมพันธที่ดีของสมาชิกใน
กลุมไว เพื่อนจึงเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีจะเปนผูชักชวนใหเขาไปเกี่ยวของกับทุกเร่ือง รวมไปถึงเร่ือง
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย เพราะเด็กวัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวาพอแม
หรือผูปกครอง ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการคลอยตามกลุมเพื่อน นาจะเปนตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
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7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรสวนบุคคลกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 7.1 เพศและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  งานวิจัยในประเทศ 
    จิราภรณ  เทพหนู (2540 : 81) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดพัทลุง จํานวน 1,261 คน พบวา เพศชายมีโอกาสเส่ียง
ท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 8.4 เทา 
    อัปสร  เตียวตระกูลวัฒนา (2522 : ง) ศึกษาปกตินิสัยเชิงอัตนัยท่ีมีตอยาเสพติด
และบรรทัดฐานของกลุมอางอิงในนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,601 คน 
พบวา เพศ มีความสัมพันธกับการดื่มสุรา 
    ไพฑูรย  จัยสิน และคณะ (2536 : 11) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด
ในกลุมนักเรียนไทย ในป 2536 โดยใชแบบสัมภาษณจากกลุมนักเรียนท่ีมีประสบการณในการใช
สารเสพติดซ่ึงกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการจํานวน 
1,102 คน พบวาเพศชายมีการใชสารเสพติดมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายมีการใชสารเสพติด 
รอยละ 94.65 และเพศหญิงมีการใชสารเสพติด รอยละ 5.35 
    งานวิจัยในตางประเทศ 
    แคฟฟรีย และคณะ (Craffre 1995 , อางถึงใน ประกิจ  โพธิอาศน 2541 : 50) 
ศึกษาการดื่มสุราของกลุมวัยรุนท่ีศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา กลุมตัวอยาง 500 คน พบกลุมวัยรุน
ชายลองดื่มสุรา เคร่ืองดื่มชูกําลังและสูบบุหร่ีมากกวากลุมวยัรุนหญิง 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับสารเสพติดตางๆ แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีเพศตางกัน
นาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน  
 7.2 ระดับการศึกษาและพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
  งานวิจัยในประเทศ  
   ยุพา  ชูสิทธิกุล (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความต้ังใจใน
การดื่มสุรากับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จํานวน 5 แหง ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 322 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาท่ี
แตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตางกัน 
   นันทิยา วิสุทธิภักดี (2545 : 85) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลการปองกันตนเองจาก 
การดื่มสุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมี
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ระดับการศึกษาช้ันปการศึกษาท่ีแตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 
  รุงทิพย  มาศงามเมือง  และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียนไทย : สาเหตุการปองกัน ผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน นักศึกษา 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาระดับการศึกษาของนักเรียน มีผลตอ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง 
คาดวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลแตกตางกัน 
 7.3 ลักษณะการพักอาศัยและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
    งานวิจัยในประเทศ 
  ยุพา  ชูสิทธิกุล  (2534 : 62) ศึกษาความสัมพันธระหวางความต้ังใจในการด่ืมสุรา
กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีดื่มสุรา  
สวนใหญพักหอพักหรือบานเชา รอยละ 82.9 
  จิราภรณ  เทพหนู (2540 : 105) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลนกเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดามักไมมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือมีการดื่มนอยกวานักเรียน
ท่ีพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง 
  กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล  (2542 : 161) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาลักษณะ
ท่ีพักอาศัยในขณะศึกษาตางกัน ไมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
   ประกิจ  โพธิอาศน (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา ลักษณะท่ีพกั
อาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาลักษณะท่ีพักอาศัยในขณะศึกษา มีผลตอ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดังนั้นผูวิจัยจึงคาดคิดวานักศึกษา
อาชีวศึกษาท่ีมีลักษณะท่ีพักอาศัยในขณะศึกษาตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลแตกตางกัน 
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 7.4 รายไดท่ีไดรับและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สุรีย  สถาพรนานนท (2539 : 53) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีทํานาย
ความตั้งใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเจือปนของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัย
พบวา กลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนมากจะมีทัศนคติตอการดื่มและความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวากลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ประกิจ  โพธิอาศน (2541 : 153) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีคาใชจายท่ี
ไดรับขณะศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
   ภาวิณี  อยูประเสริฐ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสาร 
เสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ของ
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 326 คน ผลการวิจัยพบวา รายไดของนักเรียน มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวารายไดท่ีไดขณะศึกษา มีผลตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดคิดวานักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีรายได
ท่ีไดรับตอเดือนตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 7.5 อาชีพของผูปกครอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 157) ศึกษาเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวาอาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   ประกิจ  โพธิอาศน (2541 : 143) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา อาชีพของ
ผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน แมจะพบวาอาชีพของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธ
กับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แตผูวิจัยคาดวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีอาชีพของผูปกครอง
ตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันท้ังนี้เนื่องจากผูปกครงท่ี
ประกอบอาชีพท่ีมีรายไดตอเดือนมากอาจใหคาใชจายกับนักศึกษามากจนทําใหนักศึกษามีรายได
เหลือพอท่ีนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 



 

 

62 

 7.6 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวและพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  งานวิจัยในประเทศ  
   รุงทิพย  มาศงามเมือง และคณะ (2539 : 30) ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 15 – 24 ป พบวาการเคยเห็นบุคคล
ใกลชิดกับนักเรียนคือ บิดา – มารดา, พี่นอง, ท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับ 
การดื่มของนักเรียน 
   วิภา  ดานธํารงกูล (2537, อางถึงใน นันทิยา  วิสุทธิภักดี 2545 : 43) ศึกษาเร่ือง 
การดื่มสุราและใชสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง
กรุงเทพมหานครโดยกลุมตัวอยางอายุระหวาง 8 – 24 ป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีบุคคลใน
ครอบครัวดื่มสุราเปนประจํา ซ่ึงมีบิดาดื่มสุราเปนประจําดวยอัตราสูงสุดรอยละ 64 รองลงมาไดแก 
ญาติ ผูปกครอง มารดา และพ่ีนอง ตามลําดับ 
  สายใจ  ชื่นคํา (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของวัยรุนไทย ในวัยรุนท่ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 307 คน พบวา  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดคิดวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
บุคคลในครอบครัวตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 7.7 สังกัดสถานศึกษา 
  งานวิจัยในประเทศ  

  กุลยา  สุหรายพรหม (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสาย
อาชีพในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  ผลการศึกษาพบวา การดื่มสุราของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือโรคเอดสดานการรวมเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .001  โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงสายอาชีพจะมีการดื่มสุรา
มากกวานักเรียนสายสามัญ  และนักเรียนสายอาชีพท้ังชายและหญิงมีพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบ
บุหร่ีชนิดยัดไสมากกวานักเรียนสายสามัญ นั่นคือนักเรียนสายอาชีพจะมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกวา
นักเรียนสายสามัญ 
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    จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวานักเรียนสายอาชีพจะมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนสายสามัญ  ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวานักศึกษาอาชีวศึกษาที่มี
สังกัดการศึกษาตางกันนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
  จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
วัยรุนเปนวัยท่ีเส่ียงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบตางๆ ท่ีตามมา
หลังจากท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว ดวยปจจัยท่ีเปนสาเหตุหลายๆ ดานทําใหวัยรุนหาทางออก
ดวยการดื่มสุราเปนวัฒนธรรมและกลายเปนเร่ืองธรรมดาท่ีทุกคนมองขามไป ซ่ึงผลกระทบ
กอใหเกิดปญหาทางสังคมและสาธารณสุข เปนบอเกิดของอาชญากรรม อุบัติเหตุ ปญหาครอบครัว 
สรางความเสียหายแกประเทศชาติ และตัวผูดื่มเองมากข้ึนทุกป ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง 
ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
การควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว และการคลอยตามกลุมเพื่อน ตามกรอบ
แนวคิดในการศึกษาตอไปนี้ 
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ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

       
  
 
 
 
 
 

 
แผนภูมท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
  -   เพศ 
  -   ระดับการศึกษา 
 -   ลักษณะการพักอาศัย 
 -   รายไดท่ีไดรับ 
 -   อาชีพของผูปกครอง 
 -   พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล   
 ของครอบครัว 
 -  สังกัดสถานศึกษา 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
ท่ีมีแอลกอฮอล 

-  ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
-  การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัว 
-  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
-  การคลอยตามกลุมเพื่อน 
 



 

 65 

บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ทําการศึกษาพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยมี
นักศึกษา อาชีวศึกษา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี เปนหนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) 
และเพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย
ไว ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูใน
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีท่ีกําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ใน 4 สถานศึกษา ไดแก (1) วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี2 (2) วิทยาลัย 
การอาชีพบานโปง (3) วิทยาลัยอาชีวศึกษาดอนบอสโก และ (4) วิทยาลัยบานโปงบริหารธุรกิจ
เทคโนโลยี มีจํานวนประชากรทั้งหมด จํานวน 2,525 คน (จากขอมูลสถิติสํานักทะเบียนและวัดผล
ของวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี2 วิทยาลัยการอาชีพบานโปง วิทยาลัยอาชีวศึกษาดอนบอสโก และ
วิทยาลัยบานโปงบริหารธุรกิจเทคโนโลยีประจําปการศึกษา 2549) 
 1.2 ก ลุ ม ต ัว อย า ง ที ่ใ ช ใ นก า รศ ึกษ าค รั ้งนี ้ ค ือ  น ัก ศ ึกษ า สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ซ่ึงไดมา
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จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane 1973 : 725-727) ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ัน รอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือน รอยละ 5  
 สูตร การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane 1973 : 725-727) มีดังนี้ 

 

  n = 2)e(N1

N

+
            

 
n     = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N    = ขนาดของกลุมประชากร 
e     = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนรอยละ 5  

  

 แทนคาในสูตร  n    = 2)05(.525,21

525,2

+
  

    n    = 345 คน 
 
 ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 345  คน 
 
 กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวน
ประชากรจําแนกตามสถานศึกษา ระดับการศึกษา และเพศ และใชการจับฉลากรายช่ือตามจํานวนท่ี
กําหนด ดังแสดงในตารางท่ี 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางแตละสถานศึกษา แบงตามระดับ
การศึกษา  และเพศ  ตามราย ช่ือของสถานศึกษาแยกตามสังกัดตอไปนี้  (1) 
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 2 (2) วิทยาลัยการอาชีพบานโปง (3) วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ดอนบอสโก (4) วิทยาลัยบานโปงบริหารธุรกิจเทคโนโลยี  

 
จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุมตวัอยาง (คน) 

ปวช. ปวส. ปวช. ปวส. 

สถาน 
ศึกษา 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

 
รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

1 382 139 109 41 671 52 19 15 6 92 
2 252 101 107 68 528 34 14 14 9 71 
3 498 - - - 498 68 - - - 68 
4 290 336 21 181 828 40 46 3 25 114 

รวม 1,422 576 237 290 2,525 194 79 32 40 345 

 
2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีดังตอไปนี้ 
 2.1 ตัวแปรอิสระ  ประกอบดวย 
  2.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก 
   1)   เพศ แบงเปน 
    -  เพศชาย 
    -  เพศหญิง 
   2) ระดับการศึกษา  แบงเปน   
    -  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
    -  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

3) ลักษณะการพักอาศัย แบงเปน 
    -  พักอาศัยอยูกับ บิดา มารดา/ผูปกรอง 
    -  พักอาศัยอยูตามลําพัง/อยูกับเพื่อน 
   4) รายไดท่ีไดรับตอเดือน แบงเปน 
    - ตํ่ากวา 1,000 บาท 
    - 1,000 – 2,000 บาท 
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    - มากกวา 2,000 บาท 
   5) อาชีพของผูปกครอง แบงเปน 

- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
- พอบาน/แมบาน 
- ลูกจาง/เอกชน/บริษัท 
- รับจางท่ัวไป 
- คาขาย 
- ทําไร/ทํานา 

   6)  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว แบงเปน 
    -  ดื่ม 
    - ไมดื่ม  
   7) สังกัดสถานศึกษา แบงเปน 
    - สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (รัฐบาล) 
    - สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (เอกชน) 
  2.1.2 ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  2.1.3 การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว 
  2.1.4 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  2.1.5 การคลอยตามกลุมเพื่อน  
 2.2  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม 
จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 7 สวน ประกอบดวย 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลในครอบครัวและสังกัดสถานศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบกําหนดตัวเลือก 
(Force Choice) จํานวน 7 ขอ 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  ทบทวนวรรณกรรมและศึกษา
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยขอคําถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
จํานวนท้ังหมด 21 ขอ   ซ่ึงลักษณะขอคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 
ระดับ คือ 
 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจํา  หรือ  
มากกวา 4 คร้ังตอเดือน 
 ปฏิบัติเปนสวนมาก  หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 3 คร้ังตอเดือน  
 ปฏิบัติเปนบางคร้ัง   หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 2 คร้ังตอเดือน 
 ปฏิบัติเปนสวนนอย   หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 1 คร้ังตอเดือน 
 ไมเคยปฏิบัติ    หมายถึง   นกัศึกษาไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึงเปนขอ
คําถามเชิงบวกท้ังหมด ดังนี้  

ปฏิบัติเปนประจํา ให  5  คะแนน     
ปฏิบัติเปนสวนมาก ให  4   คะแนน     
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ให  3   คะแนน    
ปฏิบัติเปนสวนนอย ให  2   คะแนน    
ไมเคยปฏิบัติ  ให  1   คะแนน     

 การแปลความหมายคะแนนแบบสอบถาม พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1977 : 174) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มอยูในระดับนอยท่ีสุด 
คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49    หมายถึง   นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มอยูในระดับนอย 
คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49    หมายถึง   นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49    หมายถึง   นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มอยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00    หมายถึง   นักศึกษามีพฤติกรรมการด่ืมอยูในระดับมากที่สุด 

 สวนท่ี 3 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจาก 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของเปนความรูเกี่ยวกับอันตรายและผลเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลตอรางกายและภาวะจิตใจทั้งในระยะเฉียบพลันและในระยะยาวมี 4 ตัวเลือกโดยมี
ตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมดจํานวน  22  ขอ 
 เกณฑในการใหคะแนนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนี้ 

 ตอบถูกได  1 คะแนน 
 ตอบผิดได  0 คะแนน 
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 เกณฑการแปลความหมายคะแนนของระดับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึง
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินแบบอิงกลุม ใชคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามแนวคิดของ
สมหวัง พิธิยานุวัฒน และอุษาวดี  จันทรสนธิ (2537 :  46-47) โดยมีเกณฑดังนี้ 
 คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา X    - 1S.D.  คะแนน หมายถึง  มีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยูในระดับนอย 
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต X  -  1S.D. ถึง X  + 1S.D.  คะแนน หมายถึง  มีความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ียสูงกวา X  + 1S.D.   คะแนน หมายถึง  มีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยูในระดับมาก 

 สวนท่ี 4  แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มีขอคําถามจํานวน 39 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบวัด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี  5  ระดับ  คือ 

เห็นดวยมากท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักศึกษามากท่ีสุด 
เห็นดวยมาก  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักศึกษามาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักศึกษาปานกลาง 
เห็นดวยนอย  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักศึกษานอย 
เห็นดวยนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักศึกษานอยท่ีสุด 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนเกี่ยวกับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงเปนขอคําถามเชิง

บวกและขอคําถามเชิงนิเสธ ดังนี้ 
     ขอคําถามเชิงบวก   ขอคําถามเชิงนิเสธ 
เห็นดวยมากท่ีสุด ให  5  คะแนน    1  คะแนน 
เห็นดวยมาก  ให 4  คะแนน   2  คะแนน 
เห็นดวยปานกลาง ให 3  คะแนน   3  คะแนน 
เห็นดวยนอย  ให 2  คะแนน   4  คะแนน 

     เห็นดวยนอยท่ีสุด ให 1  คะแนน   5  คะแนน 
 การแปลความหมายคะแนนแบบสอบถาม ความรูสึกมีคุณคาในตนเองใชเกณฑในการ
แปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1977 : 174) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  นักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ
นอยท่ีสุด 
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 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  นักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ
นอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  นักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ
ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  นักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก 
               คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  นักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ 
มากท่ีสุด 
 สวนท่ี 5 การควบคุมการดื่ ม เค ร่ืองดื่ ม ท่ี มีแอลกอฮอลของครอบครัว  เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารวิชาการ ทบทวนวรรณกรรมและศึกษางานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ  มีขอคําถามท้ังหมดจํานวน 15  ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) มี  5  ระดับ  คือ 

     เปนประจํา  หมายถึง ผูปกครองของนักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 4 คร้ังตอเดือน
และมากกวา 

     เปนสวนมาก   หมายถึง ผูปกครองของนักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 3 คร้ังตอเดือน  
เปนบางคร้ัง    หมายถึง ผูปกครองของนักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 2 คร้ังตอเดือน 
เปนสวนนอย   หมายถึง ผูปกครองของนักศึกษาปฏิบัติตามขอความนั้น 1 คร้ังตอเดือน 
ไมเคยเลย        หมายถึง  ผูปกครองของนักศึกษาไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว

ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด ดังนี้   
เปนประจํา   ให 5   คะแนน      
เปนสวนมาก  ให 4   คะแนน   
เปนบางคร้ัง  ให 3   คะแนน  
เปนสวนนอย  ให 2   คะแนน   
ไมเคยเลย   ให 1   คะแนน    

 การแปลความหมายคะแนนแบบสอบถาม การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัวใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1977 : 174) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ครอบครัวมีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ครอบครัวมีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในระดับนอย 
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 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ครอบครัวมีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ครอบครัวมีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ครอบครัวมีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 สวนท่ี 6 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ มีขอคําถามจํานวน 17 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 

เปนไปไดมากท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการยอมรับและการปฏิบัติของ
นักศึกษามากท่ีสุด 

เปนไปไดมาก         หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการยอมรับและการปฏิบัติของ
นักศึกษามาก 

เปนไปไดปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการยอมรับและการปฏิบัติของ
นักศึกษาปานกลาง 

เปนไปไดนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการยอมรับและการปฏิบัติของ
นักศึกษานอย 

เปนไปไดนอยท่ีสุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการยอมรับและการปฏิบัติของ
นักศึกษานอยท่ีสุด 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนเกี่ยวกับ การคลอยตามกลุมเพื่อนซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวก
แลขอคําถามเชิงนิเสธ ดังนี้ 

   ขอคําถามเชิงบวก  ขอคําถามเชิงนิเสธ 
เปนไปไดมากท่ีสุด ให 5   คะแนน  1   คะแนน 
เปนไปไดมาก  ให 4   คะแนน 2   คะแนน 
เปนไปไดปานกลาง ให 3   คะแนน 3   คะแนน 
เปนไปไดนอย  ให 2   คะแนน 4   คะแนน 

     เปนไปไดนอยท่ีสุด ให 1   คะแนน 5   คะแนน 
 เกณฑในการประเมินระดับการคลอยตามกลุมเพื่อนผูวิจัยไดกําหนดการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของเบสท (Best 1977 : 174) ดังนี้ 
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 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับมาก 

คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

 
4.  การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 4.1 ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ พฤติกรรม 
การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบและแบบสอบถาม โดย
ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 4.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามากําหนดเปนกรอบโครงสรางของเคร่ืองมือและ
ขอบเขตของเนื้อหาเพื่อสรางแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
 4.3 สรางแบบทดสอบและแบบสอบถามที่มีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยและตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบทดสอบและ
สอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิรวมท้ังส้ิน จํานวน 5 
ทาน 
 4.4 นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดรับการปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย จํานวน 38 คน 
 4.5 หาคาความเช่ือม่ัน(Reliability)  
  4.5.1 หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล  โดยใชสูตร KR 20   ของคูเดอร – ริชาดสัน (Kuder – Richardson,  อางถึงใน  พวงรัตน  
ทวีรัตน  2543  : 123)  สูตรดังนี้   
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   r t t = (n / n – 1)  (1- ∑ pq / S1
2) 

   r t t      แทน     ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
   n แทน     จํานวนขอ 
   p แทน     สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน     สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ  = 1- p 
   S1

2 แทน     ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 
  ขอคําถามความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  มีจํานวน 22 ขอ   ไดคา

ความเช่ือม่ัน .70 
  4.5.2 หาคาความเช่ือม่ัน(Reliability)  จากแบบสอบถามเก่ียวกับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว การคลอยตามกลุมเพื่อน    และ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  ของครอนบาค
(Cronbach alpha Coefficient)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามแตละดาน  ดังนี้   

4.5.2.1 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีขอคําถาม จํานวน 39 ขอ วิเคราะหคา
ความเช่ือม่ันได.9191 

4.5.2.2   การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว  มีขอ
คําถาม  จํานวน 15 ขอ  วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได.8473 

4.5.2.3  การคลอยตามกลุมเพื่อน มีขอคําถาม จํานวน 17 ขอ วิเคราะหคา
ความเช่ือม่ันได.9291 

4.5.2.4  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีขอคําถาม จํานวน 
21 ขอ  วิเคราะหคาความเช่ือม่ันได .9652 
 4.6 นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขเพื่อใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค 
เนื้อหาและโครงสรางใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน นําไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาจริง เพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  เพื่อทําหนังสือผูอํานวยการสถานศึกษาท้ัง  4  แหง  เพื่อขอ
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อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน
อาชีวศึกษา 
 2. เขาพบอาจารยประจําช้ันของนักเรียนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอความรวมมือ  พรอม
กําหนดวัน  เวลา  และสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง   
 3. เข าพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง เ พ่ือขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม  พรอมช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการทําแบบสอบถาม  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง   โดยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง  จํานวน  345  คน  จาก  4  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ของอําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  และอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด  โดย
จัดเตรียมสถานท่ีที่ไมถูกรบกวน  มีการจัดบรรยากาศใหเปนสัดสวนโดยใหกลุมตัวอยางไดนั่งหาง
กันพอประมาณเพื่อความเปนสวนตัวและไมตองระแวงวาคนอื่นจะเห็นคําตอบของตนเองโดยเนน
ย้ําเร่ืองการรักษาความลับสวนบุคคล  ไมมีการพูดคุยปรึกษากัน  ไมตองระบุช่ือ  นามสกุล  ซ่ึง
ขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหเปนภาพรวมท้ังอําเภอและใชเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น  พรอมเปด
โอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามในส่ิงท่ีไมเขาใจ  จากนั้นจึงใหกลุมตัวอยางไดตอบแบบสอบถามดวย
ตนเอง    และขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม
ดวยตนเองกอนสงคืน  โดยใหเวลาในการตอบแบบสอบถาม 30  นาที  โดยไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมาจํานวนท้ังส้ิน 345 ชุด  คิดเปนรอยละ100 
 4. นําแบบสอบถามท่ีไดท้ังหมดมาตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวน  และสมบูรณ
ของขอมูลวันตอวัน  กอนเดินทางออกจากวิทยาลัย พบวาไดรับแบบสอบถามคืนครบถวนท้ังหมด 
345 ชุด คิดเปนรอยละ 100  
 5.  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาคิดคะแนนและวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 

 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  โดยกําหนดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะการพัก
อาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกใน
ครอบครัวและสังกัดสถานศึกษา โดยใชการแจกแจงความถ่ี  และคารอยละ (%) 
 2. การวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมี
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คุณคาในตนเอง และการคลอยตามกลุมเพื่อน  โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มที่มี
แอลกอฮอลของนักเรียนจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มที่มี
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว สังกัดสถานศึกษา ลักษณะการพักอาศัย โดยการทดสอบ
คาที (t-test) และ รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง   โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) และหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกราย
คู ดวยวิธีของ Scheffe/ 
 4.  วิเคราะหปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ไดแก 
ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการคลอยตามกลุมเพื่อน ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
ตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  จํานวน   345  คน  มาวิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะหโดย
ใชตารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเปน  4  ตอน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชคาความถ่ี รอยละ (%)    
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน  
และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยใชคาเฉล่ีย ( X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคลไดแก เพศ  ระดับการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและสังกัดสถานศึกษาท่ีแตกตางกัน โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One – way ANOVA) และทดสอบรายคูดวยวิธีของ  Scheffe׳   
 ตอนท่ี 4  การวิเคราะหตัวแปร ไดแก ความรู เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการ
คลอยตามกลุมเพื่อน ตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัว
แปรที่นําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)    
 ผูวิจัยไดใชสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้    
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหเกิด 
ความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
  X1 แทน ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
    X2 แทน การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว 
    X3  แทน  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
    X4 แทน การคลอยตามกลุมเพื่อน    
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 Y แทน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษา 

    n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
   X แทน คาเฉล่ีย  (Mean) 
    S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    F แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F-distribution 
    t แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 
    df แทน องศาอิสระ   (degree of  freedom) 
    SS แทน ผลรวมของคากําลังสองของคาเบ่ียงเบน (Sum of  squares) 
    MS แทน คาเฉล่ียความเบ่ียงเบนกําลังสอง  (Mean  squares) 
    Multiple R (R)  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
    R  square แทน ประสิทธิภาพในการทํานาย 
    Adjusted R square แทน สัมประสิทธ์ิในการทํานายท่ีปรับแลว 
 R2  Change  แทน คา R2ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอย 
    SE est  แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย  
   (Standard Error of the Estimate) 
    b แทน  คาสัมประสิทธ์ิถดถอย   (Regression  Coefficients) 
    Beta แทน  คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนน 
   มาตรฐาน (Standard  Regression  Coefficients) 
    constant    แทน  คาคงท่ี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปงจังหวัด
ราชบุรี จํานวน   345   คน โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี  4 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษาใน
อําเภอบานโปง   จังหวัดราชบุรี   

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ      
 ชาย 226 65.50 
  หญิง 119 34.50 
ระดับการศึกษา   
  ปวช. 273 79.13 
  ปวส. 72 20.87 
ลักษณะการพักอาศัย   
 บิดามารดาหรือญาติ 337 97.68 
  ตามลําพังหรืออยูกับเพื่อน 8 2.32 
 รายไดท่ีไดรับตอเดือน   
   ตํ่ากวา 1,000 บาท 87 25.22 
   1,000 – 2,000  บาท 211 61.16 
   มากกวา 2,000 บาท 47 13.62 
อาชีพของผูปกครอง   
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 34 9.86 
 พอบาน/แมบาน 23 6.66 
  ลูกจาง/เอกชน/บริษัท 70 20.29 
  รับจางท่ัวไป 93 26.96 
  คาขาย 62 17.97 
 ทําไร/ทํานา 63 18.26 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว   
  ดื่ม    181 52.46 
 ไมดื่ม 164 47.54 
สังกัดสถานศึกษา   
  สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 182 52.75 
  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษารัฐบาล 163 47.25 
รวม 345 100.00 



 

 

80 

 จากตารางท่ี  4  พบวา  กลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรีสวนมากเปนเพศชาย  มีจํานวน 226 คน  คิดเปนรอยละ 65.50 ศึกษาอยูในระดับช้ัน ปวช.
จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 79.13 พักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือญาติ จํานวน 337 คน คิดเปน
รอยละ 97.68 รายไดท่ีไดรับตอเดือนอยูในชวง 1,000 – 2,000  บาท จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 
61.16 ผูปกครองมีอาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 26.96 พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครอบครัวสวนมากดื่มจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 52.46 และสังกัด
สถานศึกษาของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนมากสังกัดสถานศึกษาของเอกชนจํานวน 182 คน คิดเปน 
รอยละ 52.75 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเ ก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน  และ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
    การวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน  และ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ใชคาเฉล่ีย ( X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  แสดงคาเฉล่ีย ( X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับของความรูเกี่ยวกับ 

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง  
จังหวดัราชบุรี 

 
ระดับความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 10.06  คะแนน) 67 19.42 
ระดับปานกลาง (ต้ังแต  10.06 – 15.59  คะแนน) 224 64.93 
ระดับมาก (มากกวา 15.59  คะแนน) 54 15.65 
รวม 345 100 

X   =  12.83   S.D.  =  2.76 Minimum =  3   Maximum  =  19 
 
 
 



 

 

81 

 จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรี สวนมากมีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง จํานวน 224 คน  
คิดเปนรอยละ 64.93 รองลงมามีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอย จํานวน 67 
คน คิดเปนรอยละ 19.42  และมีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับมากจํานวน 54 
คน คิดเปนรอยละ15.65   ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉล่ีย ( X)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคาระดับของ การควบคุมการดื่ม   

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุม 
เพื่อนและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนักศึกษา
อาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา X S.D. คาระดับ 

1. การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัว 

2.424 .883 นอย 

2. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 3.414 .371 ปานกลาง 
3. การคลอยตามกลุมเพื่อน 3.146 .760 ปานกลาง 
4. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.070 .939 นอย 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรี มีการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอย ( X = 2.424, 2.070 ตามลําดับ) ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.414, 3.146 ตามลําดับ )   
 
ตอนท่ี 3 การว ิเคราะหเปร ียบเท ียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มที ่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามเพศ ระดับ
การศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
ครอบครัว และสังกัดสถานศึกษา ท่ีแตกตางกัน 
 3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาที ่ม ีเพศ  ระดับการศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  พฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มที ่มี
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แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวและสังกัดสถานศึกษาที่แตกตางกัน โดยการทดสอบคาที  
(t-test) ดังรายละเอียดในตารางท่ี  7 – 10  
 
ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา

อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีท่ีมีเพศแตกตางกนั  
 

เพศ X  S.D. t 
 ชาย 2.354 .912 
 หญิง 1.532 .734 

9.075* 

  *  p  <  .05 
 
  จากตารางท่ี 7 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษา
อาชีวศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มากกวาเพศหญิง ( X  = 2.354 , 
และ 1.532 ตามลําดับ)   
 
ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักศึกษา

อาชีวศึกษา  ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีท่ีมีระดับการศึกษา แตกตางกัน  
 

ระดับการศึกษา X  S.D. t 
 ปวช. 2.047 .939 
 ปวส. 2.159 .942 

.900 

 
  จากตารางท่ี 8 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว
นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปงจังหวัดราชบุรีท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ของสมาชิกในครอบครัว แตกตางกัน  

 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล

ของครอบครัว X  S.D. t 

 ดื่ม 2.236 .979 
 ไมดื่ม 1.887 .860 

3.500* 

  *  p  <  .05 
 
  จากตารางท่ี 9 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาท่ีอยูในครอบครัวท่ี 
ไมมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( X  = 2.236 และ 1.887 ตามลําดับ) 
 
ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา

อาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีท่ีมีสังกัดสถานศึกษาแตกตางกัน  
 

สังกัดสถานศึกษา X  S.D. t 
 รัฐบาล 1.818 .794 
 เอกชน 2.353 1.008 

5.494* 

  *  p  <  .05 
 
  จากตารางท่ี10 พบวา นักศึกษาอาชีวศึกษาที่สังกัดการศึกษาแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักศึกษาอาชีวศึกษาที่สังกัดการศึกษาเอกชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวา
นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีสังกัดการศึกษารัฐบาล ( X  = 2.353, และ 1.818 ตามลําดับ) 
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ตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
อาชีวศึกษา  ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีท่ีมีการพักอาศัยแตกตางกัน  

 
ลักษณะการพักอาศัย X  S.D. t 

 บิดา มารดา ญาติ 2.083 .938 
 ตามลําพัง เพื่อน 1.542 .906 

1.669 

  
  จากตารางท่ี 11 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีการพักอาศัยแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
 3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ท่ีมีรายไดท่ีไดรับและอาชีพของผูปกครองท่ี
แตกตางกัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One – way ANOVA) และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe׳) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ 

กลุมตัวอยางนกัศึกษาอาชีวศึกษา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย 
 

รายได n X  S.D. คาระดับ 
นอยกวา  1,000  บาท 87 1.731 .822 นอย 
1,000 – 2,000 บาท 211 2.164 .951 นอย 
มากกวา 2,000 บาท 47 2.279 .952 นอย 

 
  จากตารางท่ี 12 พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับรายไดตอเดือน นอยกวา 1,000 บาท 
รายได 1,000 – 2,000 บาท และรายไดมากกวา 2,000 บาท มีคาเฉล่ียของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอย โดยนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีไดรับรายไดตอเดือน มากกวา 2,000 
บาท มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากท่ีสุด ( X  = 2.279) รองลงมาคือรายได 1,000 
– 2,000 บาท และรายได นอยกวา 1,000 บาท ( X  = 2.164, และ  1.731 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 13 แสดงการทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม
รายได 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 13.905 6.952 
ภายในกลุม 342 289.783 .847 

8.205* 

รวม 344 303.687   
* p < .05 
 

  จากตารางท่ี 13 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทํา
การทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธี Scheffé ดังตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ท่ีมีรายได
เฉล่ียแตกตางกัน 

 

รายได 
มากกวา 2000 
( X =2.413) 

1000-2000 
( X =2.294) 

นอยกวา 1000 
( X =1.941) 

มากกวา  2000  
( X  = 2.413) 

-   

1000- 2000 
 ( X  = 2.294) 

.1143 -  

นอยกวา 1000 
( X  = 1.941) 

.5474* .4330* - 

 * p < .05 
 

  จากตารางท่ี 14 พบวา นักศึกษาท่ีมีรายไดนอยกวา 1,000 บาท มีพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอยกวานักศึกษาท่ีมีรายไดมากกวา 2,000  บาท และนอยกวา
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นักศึกษาท่ีมีรายได 1,000 – 2,000 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกน้ันไมพบความ
แตกตางกัน 
ตารางท่ี15 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล

ของกลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตาม
อาชีพของผูปกครอง 

 
อาชีพ n X  S.D. คาระดับ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 34 2.248 .815 นอย 
พอบาน/แมบาน 23 2.023 .882 นอย 
ลูกจาง/เอกชน/บริษัท 70 2.095 .923 นอย 
รับจางท่ัวไป 93 1.976 .981 นอย 
คาขาย 62 1.989 .929 นอย 
ทําไร/ทํานา 63 2.187 .995 นอย 

 
  จากตารางท่ี 15 พบวากลุมตัวอยางนักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีผูปกครองอาชีพ  
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  พอบาน/แมบาน  ลูกจาง/เอกชน/บริษัท  รับจางท่ัวไป   คาขาย  ทําไร/ทํานา 
มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอยโดยนักศึกษาท่ีมีผูปกรองอาชีพรับ
ราชการมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ( X  = 2.248) รองลงมาคือทําไร/ทํานา
ลูกจาง/เอกชน/บริษัท  พอบาน/แมบาน  คาขาย และรับจางท่ัวไป ( X  = 2.187, = 2.095, = 2.023, = 
1.989, และ = 1.976 ตามลําดับ) 
 
ตารางท่ี 16 แสดงการทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล    ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนก
ตามอาชีพของผูปกครอง 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 5 3.262 .652 
ภายในกลุม 339 300.425 .886 

.736 

รวม 344 303.687   
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  จากตารางท่ี 16   พบวา นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี
ท่ีมีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน  
ตอนท่ี  4 การวิเคราะหตัวแปร ไดแก ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง   การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว และการคลอยตามกลุมเพื่อนท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับ
ความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)   
 4.1 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองการคลอยตามกลุมเพื่อนและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ดังรายละเอียดในตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 17 แสดงการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อนและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 
ตัวแปร ความรูเกี่ยวกบั

เคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

 
(X1) 

การควบคุม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของ

ครอบครัว 
(X2) 

ความรูสึก
มีคุณคา 
ในตนเอง 

 
(X3) 

การคลอย
ตามกลุม
เพื่อน 

 
 (X4) 

พฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล 

 
(Y 1) 

X1 1.000     
X2 -.153** 1.000    
X3 .010 .224** 1.000   
X4 -.218** .024 -.068 1.000  
Y 1 -.261** .007 -.120* .831** 1.000 

*  p <  .05   ** p <  .01 
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  จากตารางท่ี  17  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
พบวาความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธ
ในทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05 ตามลําดับ (r  = -.261 และ -.120 ตามลําดับ) การคลอยตามกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  (r = .831) สวน
การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเองพบวา ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  มีความสัมพันธในทางลบกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัวและการคลอยตามกลุมเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (r = -.153 , -.218 
ตามลําดับ) การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว  มีความสัมพันธทางบวกกับ 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .224) นอกนั้นไมมี
ความสัมพันธกัน  
 4.2 การวิเคราะหตัวแปรไดแก ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  การควบคุม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการคลอยตามกลุม
เพื่อนเปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ดังรายละเอียดในตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 แสดงการวิเคราะหตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสูสมการ การทํานายพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี   
โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขา 
สมการ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) 

 
ลําดับท่ีของตวัแปรท่ีไดรับคัดเลือก

เขาสมการ 
R R2 Adj R2 R2change b Beta t 

1. การคลอยตามกลุมเพื่อน(X4) 
2. ความรู เกี่ ยวกับเค ร่ืองดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอล (X1) 
3. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (X3) 

.831 
 

.835 

.837 

.690 
 

.697 

.701 

.689 
 

.695 

.699 

.690 
 

.007 

.004 

.860 
 

-.627 
-.165 

.808 
 

-.084 
-.065 

26.537*** 
 

-2.762** 
-2.191* 

Constant  =   .915  S.E. est  = .516   F overall  =  265.885*** 
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   *  p <  .05  **  p <  .01   ***  p <  .001 
 
  จากตารางท่ี 18 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปร
ท่ีนําเขาสมการ พบวา การคลอยตามกลุมเพื่อน (X4) เปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสมการเปน
ลําดับท่ี 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาได 
รอยละ 69.0  
  ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (X1) เปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขา
สมการเปนลําดับท่ี 2 สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษาเพิ่มข้ึนรอยละ 0.7 โดยการคลอยตามกลุมเพื่อน (X4) กับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล (X1) สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี รอยละ 69.7 
  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (X3) เปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับ
ท่ี 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพิ่มข้ึนรอยละ 0.4 โดยการคลอยตาม
กลุมเพื่อน (X4) ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (X/1) และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (X3) 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอบานโปงไดรอยละ 70.1 โดยมีความคลาดเคล่ือนในการทํานายเทากับ .516 
  สมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถนํามาเขียนในรูปแบบคะแนนดิบและในรูปแบบคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
  สมการการทํานายในรูปคะแนนดิบ  
  Y   =   .915 +  .860 (X4) -.627 (X1) -.165 (X3) 
  สามารถเขียนสมการการทํานายรูปคะแนนมาตรฐาน  
  Z1   =   .808 (X4) - .084 (X1) - .065 (X3) 
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บทท่ี  5 
สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง  “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษา  ในเขตอําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี”  คร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีปจจัยสวนบุคคล  
อันประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว และสังกัดสถานศึกษาตางกัน 
และเพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการคลอยตามกลุมเพื่อนท่ีสงผลตอพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีอยูในเขตอําเภอบานโปง 
จังหวัดราชบุรี จํานวน 2,525  คน  กลุมตัวอยางไดมาจากวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 
Random  Sampling)  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยสูตรของ  ทาโร ยามาเน  (Taro  
Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  รอยละ  95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือน รอยละ 5 ไดกลุมตัวอยาง  
จํานวน  345  คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 6  
สวน ดังนี้  สวนท่ี  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาอาชีวศึกษา สวนท่ี  2  
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  มีคาความเช่ือม่ัน .70 สวนท่ี  3 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว มีคาความเช่ือม่ัน .8473 สวนท่ี 4 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีคาความเช่ือม่ัน .9191 สวนท่ี 5  แบบสอบถาม
เกี่ยวการคลอยตามกลุมเพื่อนมีคาความเช่ือม่ัน .9291  และ สวนท่ี  6  แบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ัน .9652 ซ่ึงผานการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิและคณาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
 โดยการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบและแบบสอบถาม จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง นําขอมูลท่ีไดจาก
แบบสอบถามมาวิ เคราะหขอ มูลทางสถิ ติโดยใชค ารอยละ  (Percentage) ค า เฉ ล่ีย   ( X )   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมโดย
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ใชการทดสอบคาที  (t – test)  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางมากกวา 2 
กลุม โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  (One – way  ANOVA) และการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis) เพื่อหาตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย  สรุปเปนประเด็นสําคัญ  ไดดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  
จํานวน  345  คน  สวนมากเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 65.50 ระดับการศึกษาสวนมากศึกษาอยูช้ัน 
ปวช. คิดเปนรอยละ  79.13  ลักษณะการพักอาศัยสวนมากอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือญาติ  คิดเปน
รอยละ  97.68 รายไดท่ีไดรับตอเดือนอยูในชวง 1,000 – 2,000 บาท  คิดเปนรอยละ  61.16 อาชีพ
ของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ  26.96  พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครอบครัวสวนมากมีพฤติกรรมการดื่ม คิดเปนรอยละ 52.46 สังกัด
สถานศึกษาสวนใหญอยูสังกัดสถานศึกษาเอกชน  คิดเปนรอยละ  52.75  
 2.  การวิเคราะหระดับพฤติกรรมท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรู
เกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการคลอยตามกลุมเพื่อน ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอ
บานโปง  พบวา 
  2.1 นักศึกษาอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  อยูใน
ระดับนอย  ( X  = 2.070)    
  2.2  นักศึกษาอาชีวศึกษา  สวนใหญมีระดับความรู เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 64.93   
    2.3 นักศึกษาอาชีวศึกษา สวนใหญมีระดับการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของครอบครัว  อยูในระดับนอย  ( X  = 2.424) 
  2.4  นักศึกษาอาชีวศึกษา สวนใหญมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง อยูใน
ระดับปานกลาง  ( X  = 2.913) 
  2.5 นักศึกษาอาชีวศึกษา สวนใหญมีระดับการคลอยตามกลุมเพื่อนอยูในระดับ
ปานกลาง ( X = 3.146) 
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 3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
อาชีวศึกษาที่มี  เพศ  ระดับการศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  รายไดท่ีไดรับ  อาชีพของผูปกครอง  
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของของครอบครัว และสังกัดสถานศึกษาท่ีแตกตางกัน  
พบวา 
  3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามเพศ พบวา 
เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
มากกวานักศึกษาหญิง ( X  = 2.354  และ 1.532 ตามลําดับ) 
  3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามระดับช้ัน 
พบวา  นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
  3.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามลักษณะ 
การพักอาศัยพบวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
  3.4  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามรายไดท่ีไดรับ
ตอเดือน พบวา  นักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีรายไดท่ีไดรับตอเดือนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ี
ไดรับรายไดตอเดือนมากกวา 2,000 บาท มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวา
นักศึกษาท่ีไดรับรายไดตอเดือน 1,000 – 2,000 บาทและรายไดนอยกวา 1,000 บาท ( X  = 2.413 
และ  2.294 ตามลําดับ) 
  3.5  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามอาชีพของ
ผูปกครองนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
  3.6  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามพฤติกรรม
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การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว พบวา นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีครอบครัวมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
มากกวานักศึกษาท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( X  = 2.236  
และ 1.887  ตามลําดับ) 
  3.7  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสังกัด
สถานศึกษา พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีสังกัดสถานศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาที่สังกัด
สถานศึกษาเอกชนมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาท่ีสังกัด
สถานศึกษารัฐบาล ( X  = 2.353  และ 1.818  ตามลําดับ) 
 4.  การวิเคราะหตัวแปร ไดแก ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว และการคลอยตามกลุม
เพื่อน ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา การคลอยตามกลุมเพื่อน ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลและความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนตัวแปรท่ีเขาสูสมการถดถอย สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 70.1 มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  สามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุม 
การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การคลอยตามกลุม
เพื่อน และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอ 
บานโปง  จังหวัดราชบุรี  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1.1 ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรี อยูในระดับนอย ( X  = 2.070) โดยมีพฤติกรรมท่ีเปนลักษณะดานการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลในบานและพฤติกรรมท่ีเปนลักษณะดานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบานอยูใน
ระดับนอย  ( X  = 2.0277 และ 2.1029) ตามลําดับ สอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังนี้ท่ี
พบวานักศึกษาสวนใหญไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือน 1,000 – 2,000 บาท รอยละ 61.16 ซ่ึง
จํานวนเงินสวนใหญท่ีไดรับดังกลาวเม่ือเทียบกับคาใชจายประจําวันแลวก็จะเปนเพียงคาใชจายท่ี
จําเปนสําหรับการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวันเทานั้น เชน คารถโดยสาร คาอาหารเชาอาหาร
กลางวัน เปนตน นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาสวนใหญจะพักอยูกับบิดามารดาหรือญาติ  รอยละ 
97.68 ซ่ึงการอยูกับครอบครัวทําใหไดรับการอบรมเล้ียงดู และดูแลส่ังสอนควบคุมพฤติกรรมตางๆ 
ไดอยางใกลชิด สามารถสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักศึกษาได จึงทําใหนักเรียนมี
โอกาสไปทํากิจกรรมตางๆ ท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดนอย 
ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษาวิจัยเปนรายดาน ไดดังนี้ 
   1.1.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในบานอยูในระดับนอย 
( X  = 2.0277) ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสอบถามนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางพบวา พฤติกรรมท่ีเปน
ลักษณะดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบานเปนคะแนนเฉล่ียรายขอท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุด 
ไดแก ขอคําถามท่ีวา ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบานตามลําพัง ( X  = 1.74) ท้ังนี้อาจเปน
เพราะวานักศึกษาเหลานี้สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดาและญาติ ซ่ึงเปนสถาบันแรกท่ีใหการเล้ียง
ดูชวยเหลือ ใหความรัก ความอบอุน มีการอบรมส่ังสอนบุตรหลานซ่ึงยังไมสามารถหาเล้ียงชีพได
ดวยตนเองไมใหยุงเกี่ยวกับอบายมุขตางๆ ซ่ึงรวมถึงการไมใหนักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เพราะยังอยู ในวัยเ รียนซ่ึงอาจเกิดผลกระทบรายแรงตอตัวนักศึกษาและครอบครัว  เปน 
การวางรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุนใหเปนคนดีของสังคม จึงทําใหพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอย 
   1.1.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอกบานอยูในระดับนอย 
( X  = 2.1029) ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสอบถามนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง พบวาพฤติกรรมท่ีเปน
ลักษณะดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกบานเปนคะแนนเฉล่ียรายขอท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุด 
ไดแก ขอคําถามท่ีวา เม่ือขาพเจาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกบานขาพเจาดื่มตามลําพังคนเดียว  
( X  = 1.72) ท้ังนี้เพราะวา ปจจุบันสังคมไดมีกฎระเบียบขอบังคับอยางเขมงวด และกฎหมายหาม
เด็กอายุตํ่ากวา  18 ปเขาสถานบันเทิง  การควบคุมส่ือ  และนักศึกษาสวนใหญ  มีเปาหมาย 
ทางการศึกษาที่ชัดเจนข้ึนกับสถานการณในปจจุบันท่ีสังคมสวนใหญมีความตองการบุคลากรท่ีจบ
จากการศึกษาขั้นอุดมศึกษาทําใหนักศึกษามีความประพฤติและปฏิบัติในทางท่ีเหมาะสมมากกวา 
ถึงแมวานักศึกษาจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับนอย แตก็เปนเร่ืองท่ี 
นาเปนหวงอยางยิ่งเพราะสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน 
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โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือซ่ึงมีการนําเสนอส่ือเกี่ยวกับเร่ืองของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในรูปแบบ
ส่ือส่ิงพิมพตางๆ วีดิทัศน อินเตอรเน็ต การรับเอาวัฒนธรรมจากอารยธรรมตะวันตกเขามา ทําให
วัยรุนบางกลุมเกิดการเรียนรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางอิสระมีการออกเที่ยวในเวลา
กลางคืน ตามสถานบันเทิงตางๆ เชน ตามรานเหลาปน ซ่ึงปจจุบันไดเกิดข้ึนอยางมากมายในตลาด
อําเภอบานโปง มีถึง 9 ราน   
  1.2 ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง รอยละ 64.93 ท้ังนี้แสดงวา 
นักเรียนอาชีวศึกษายังมีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมดีพอเทาท่ีควร ท้ังนี้เนื่องมาจาก
ขอมูลเกี่ยวกับโทษ พิษภัย และกฎหมายเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลยังไมแพรหลายใน
สถานศึกษา ในชุมชน และหนวยงานท่ีรับผิดชอบอาจมีการประชาสัมพันธและใหความรูแก
นักศึกษาในเร่ืองของความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ยังนอยอยู ประกอบกับนักศึกษาอาจ
ไมใหความใสใจเทาท่ีควร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีวา “ขอใดไมใชผลเสียของการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนเวลานาน” ขอคําถามท่ีวา “เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปมีผลตอ
ระบบหลอดเลือดอยางไร”   “ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดสูงสุดท่ีอาจทําใหเสียชีวิตไดคือ
ปริมาณเทาไร” ซ่ึงเปนขอคําถามท่ีมีผูตอบผิดเปนจํานวนมาก (รอยละ 71.6, 88.7 และ 82.0) แสดง
วานักเรียนยังขาดความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตอรางกาย 
   1.3 ผลการวิเคราะหระดับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
ครอบครัว ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับนอย ( X  = 
2.424)  แสดงวาในภาพรวม ครอบครัวของนักศึกษาอาชีวศึกษามีการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
    ดานการใหความรูความเขาใจ กลุมตัวอยางมีการใหความรูความใจอยูใน
ระดับปานกลาง ( X  = 3.4249) แสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการใหความรูความเขาใจดานนี้อยู
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีการใหความรูความเขาใจดาน
นี้มากท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวา พอแม/ผูปกครองบอกทานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลเสียตอ
สุขภาพ ( X  = 3.64)  และขอท่ีกลุมตัวอยางมีการใหความรูความเขาใจนอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวา 
พอแม/ผูปกครองอธิบายใหทานทราบวาการดื่มสุรามีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว ( X  = 
3.18) ซ่ึงมีคาเฉล่ียอยูในระดับ ปานกลาง เนื่องจากความรูความเขาใจเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล เปนส่ิงจําเปน เปนการปองกันบุคคลใหมีพฤติกรรมการดื่มท่ีถูกตอง แมวาจะไมไดเปน
การปองกันอยางสมบูรณ  แตก็ เ ช่ือวา เปนวิธีหนึ่งในการลดปญหาท่ีเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลลงได ฉะนั้น ครอบครัวเปนสถาบัน
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แรก ท่ีมีหนาท่ีจะใหความรูท่ีถูกตองแกเด็ก โรงเรียนและสถาบันการศึกษาควรมีสวนในการทํา
หนาท่ีเชนเดียวกัน ในปจจุบันภาครัฐไดสรางกระแสใหประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารอยางท่ัวถึง  
เนื่องจากมีชองทางที่จะใหประชาชนรับทราบขอมูลตางๆ มีมากมายท้ังวิทยุ  โทรทัศน  เสียงตาม
สายประจําหมูบาน  หนังสือพิมพ  วารสารตางๆ  ทําใหไดรับทราบขอมูลไดอยางท่ัวถึงและทันเวลา  
การรับรูขอมูลขาวสารตางๆ สงผลใหนักศึกษาอาชีวศึกษามีการรับรูภาวะสุขภาพของวัยไดเปน
อยางดี  ซ่ึงการรับรูภาวะสุขภาพของวัยนี้  เพนเดอร  (Pender,1991)  ไดเสนอแนวคิดวา  การรับรู
ภาวะสุขภาพเปนความคิด  ความรูสึก  ความเขาใจในตัวบุคคลท่ีมีตอสุขภาพของตนเอง ซ่ึงถาหาก
รับรูวาตนเองมีสุขภาพดี ก็มีความโนมเอียงท่ีจะกระทํากิจกรรมการสงเสริมสุขภาพบอยกวา และ
จริงจังกวาบุคคลท่ีรับรูวาสุขภาพของตนเองไมดี  และสอดคลองกับแนวคิดของ คอมบ และคณะ 
(Comb. et al 1976,  อางถึงใน วรรณี  ชัชวาลทิพากร และคณะ, 2544)  ท่ีกลาววา การรับรูภาวะ
สุขภาพมีสวนท่ีกําหนดแนวโนมวาจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เกิดทัศนคติและคุณคากับสุขภาพ  ทําใหเกิด
การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมนั้นออกไป   
    ดานการใหคําแนะนํา อบรม ส่ังสอน กลุมตัวอยางมีการควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับมาก ( X =3.545) แสดงวากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวดานนี้อยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีการใหคําแนะนํา อบรม ส่ังสอนมากท่ีสุดคือ ขอ
คําถามท่ีวา พอแม/ผูปกครองของทานหามไมใหดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( X =3.89) และขอท่ี
กลุมตัวอยางมีการใหคําแนะนํา อบรม ส่ังสอนนอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวา บุคคลในครอบครัวและ
ผูปกครอง เสนอแนะวิธีการในการหลีกเล่ียงการดื่มสุรากับทาน ( X =3.16) ซ่ึงมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
ปานกลาง การใหคําแนะนะ อบรม ส่ังสอนเด็กโดยตรงใหเด็กรูถึงวิธีการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล เปนกลวิธีในการเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
ประไพพรรณ  ภูมิวุฒสม (อางถึงใน กรณิศนันท วิลาวัลย 2546)ท่ีกลาววาการสอนเด็กโดยตรงให
เด็กทําพฤติกรรมท่ีตนตองการจะเปนการเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท้ังนี้เช่ือวาถาเด็กมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมแลวพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจะลดนอยลงและในท่ีสุดก็จะหายไป 
   ดานการกําหนดมาตรการลงโทษ กลุมตัวอยางมีการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย ( X  = 2.2051) แสดงวากลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวดานนี้อยูในระดับนอย เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีการกําหนดมาตรการลงโทษมากท่ีสุดคือ ขอคําถาม
ท่ีวา พอแม/ผูปกครองลงโทษทาน เม่ือรูวาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ( X =2.70) และขอท่ี 
กลุมตัวอยางมีการกําหนดมาตรการลงโทษนอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวา ทานถูกพอแม/ผูปกครอง 
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กักบริเวณ หรือถูกส่ังหามออกจากบานพัก เม่ือรูวาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ( X =1.95) ซ่ึงมี
คาเฉล่ียอยูในระดับนอย ซ่ึงมาตรการการลงโทษท่ีครอบครัวสวนใหญใชมีอยูหลายวิธีดวยกัน  
การกําหนดมาตรการลงโทษนี้ครอบครัวตองมีการชี้แจงอธิบายเหตุผลใหเด็กมีความเขาใจถึงสาเหตุ
ท่ีตองมีมาตรการการลงโทษใหเด็กไดรับทราบดวยจะทําใหเด็กทราบวาตนเองทําอะไรผิดจะไดเกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ประไพพรรณ  ภูมิวุฒสม (อางถึงใน 
กรณิศนันท   วิลาวัลย 2546 : 31) ท่ีกลาววาการกําหนดมาตรการลงโทษเปนการขจัดพฤติกรรมท่ีไม
พึงประสงคจะชวยสอนเด็กใหเรียนรูวาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมทําแลวจะไมไดผลดี ไมไดรางวัล 
ตลอดจนใครท่ีมีพฤติกรรมอยางนั้นจะไมสามารถท่ีจะอยูรวมกับคนอ่ืนไดจนกวาจะเกิดพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม  
  1.4 ผลการวิเคราะหระดับความรูสึกมีคุณคาในตนอง ของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X  = 3.414) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา คะแนนเฉล่ียสูงสุดในขอคําถาม “ฉันพอใจในความสามารถท่ีตนเองมีอยู” ( X  = 
3.94) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเองเนื่องจาก 
การท่ีนักศึกษารับรูวาตนเองมีคา มีความสําคัญ มีความสามารถ ยอมรับตนเองนักเรียนไดรับ 
การยอมรับจากบิดามารดา ครูอาจารย และการยอมรับจากเพื่อนและคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุด ใน 
ขอคําถาม “ฉันไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมของโรงเรียน เชน งานประเพณีงานกิจกรรม
สรางสรรคอยูเสมอๆ” ( X  = 2.79) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
   ดานความสามารถ อยูในระดับมาก ( X  = 3.6168) แสดงวากลุมนักศึกษา
สวนใหญมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองดานนี้อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ี
นักเรียนมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองดานนี้มากท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวา ฉันพอใจในความสามารถท่ี
ตนเองมีอยู ( X  = 3.94) และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองนอยท่ีสุดคือ ขอ
คําถามท่ีวาเพื่อนๆ มอบหมายใหฉันทํางานในตําแหนงสําคัญ ( X  = 3.12) 
   ดานความภาคภูมิใจในรูปรางหนาตา อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.3029) 
แสดงวากลุมนักศึกษาสวนใหญมีความภาคภูมิใจในรูปรางหนาตาในตนเองดานนี้อยูในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีนักศึกษามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองดานนี้มากท่ีสุดคือ 
ขอคําถามท่ีวาฉันพึงพอใจในหนาตาของฉัน ( X  = 3.64) และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีความรูสึก
ภาคภูมิใจในรูปรางหนาตาของตนเองนอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวาฉันมีรูปรางหนาตาไมดีเม่ือเทียบ
กับผูอ่ืน ( X  = 3.05) 
   ดานความภาคภูมิใจในลักษณะเดน อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.3830) 
แสดงวากลุมนักศึกษาสวนใหญมีความภาคภูมิใจในลักษณะเดนในตนเองดานนี้อยูในระดับ 
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ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีนักศึกษามีความภาคภูมิใจในลักษณะเดนในตนเอง
ดานนี้มากท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวาเพื่อนๆ แสดงใหฉันรูวาฉันมีสวนชวยในการทํางานกลุมรวมกับ
เพื่อนๆได ( X  = 3.65) และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีความรูสึกภาคภูมิใจในลักษณะเดนของตนเอง
นอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวาฉันไดรับคําชมเร่ืองผลการเรียนของฉันเสมอ ( X  = 3.15) 
   ดานการยอมรับตนเอง อยูในระดับมาก ( X  = 3.5222) แสดงวากลุม
นักศึกษาสวนใหญมีความรูสึกยอมรับตนเองดานนี้อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขอท่ีนักศึกษามีความรูสึกยอมรับตนเองดานนี้มากที่สุดคือ ขอคําถามท่ีวาถึงแมวาฉันจะสอบไมได
ท่ีหนึ่งฉันก็ไมเสียใจเพราะฉันทําดีท่ีสุดแลว ( X  = 3.90) และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีความรูสึก
ยอมรับตนเองนอยท่ีสุดคือขอคําถามท่ีวาฉันโกรธเม่ือมีคนพูดติเตียนฉัน ( X  = 2.97) 
   ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.1785) แสดงวา
กลุมนักเรียนสวนใหญมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคดานนี้อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอ พบวา ขอท่ีนักศึกษามีความคิดริเร่ิมสรางสรรคดานนี้มากท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวาฉันทํางาน
ตามวิธีการตามท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด เพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได ( X  = 3.50) 
และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคนอยท่ีสุดคือ ขอคําถามท่ีวาฉันไดรับ
มอบหมายใหทํากิจกรรมของโรงเรียน เชนงานประเพณีงานกิจกรรมสรางสรรคตางๆ อยูเสมอๆ  
( X  = 2.79) ดังนั้น จากขอมูลดังกลาวจึงทําใหความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ
ไดอธิบายไววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนพื้นฐานของบุคลิกภาพ เปนความรูสึกยอมรับตนเอง 
มองตนเองในทางบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง หรือการมีภาพพจนตอตนเองวาเปนบุคคลท่ีมี
คุณคา เชน การมองขอดีขอดอยของตนเอง การมองภาพลักษณแหงตนเอง การประเมินคุณคาของ
ตนเอง การกระทําอยางมีความสุข รวมถึงการมองตนเองในดานความสามารถ ความสําเร็จหรือ
ความสําคัญ การมีมนุษยสัมพันธ และดานคุณธรรมจริยธรรม เปนตน ซ่ึงการรับรูนี้จะนํามาซ่ึง
ความรูสึกม่ันคง และเปนสุขใจ คนท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะยอมรับธรรมชาติความรูสึก
ของตนเอง พรอมท่ีจะอยูรวมกับบุคคลอื่น สามารถใหความรัก เอ้ืออาทรกับบุคคลอื่นๆ และ
สามารถผานอุปสรรคตางๆ ไดดวยความอดทน โดยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยของคูเปอรสมิท 
(Coopersmith 1984 : 126) ไดสรุปไววา บุคคลท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจะเปนบุคคลท่ีเก็บ
ตัว ไมชอบปรากฏตัวในที่ชุมชน สวนผูท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะเปนพวกท่ีมีช่ือเสียง 
หรือเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป 
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  1.5  ผลการวิเคราะหระดับการคลอยตามกลุมเพื่อน ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ใน
เขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชุรี อยูในระดับปานกลาง  ( X  = 3.146)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมเพื่อน
ท่ีมีรสนิยมเดียวกัน จึงคบกัน และเพ่ือนสวนใหญจะเปนเด็กดี เพื่อนกลุมนี้จึงเปนกลุมท่ีมีอิทธิพล
ตอการสรางคานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก ธรรมชาติของเด็ก
ในวัยนี้ จะมีความผูกพัน และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืน การเลือกคบเพื่อน
จึงมีอิทธิพลตอการครองตนของเด็กวัยรุน เม่ือนักเรียนเลือกคบเพ่ือนดี ก็จะชักนําใหมีประสบการณ
ในทางสรางสรรคและพัฒนา รวมท้ังพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตางๆ จะแสดง
ออกเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ประกอบกับลักษณะนักศึกษาอาชีวศึกษาสวนใหญจะวางเปาหมาย
ทางดานการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และดานอาชีพไวอยางชัดเจน จึงเลือกคบเพ่ือนท่ีมีเปาหมาย
คลายๆกัน เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีการคลอยตามกลุมเพื่อนมากที่สุด คือ 
ขอคําถามท่ีวา “เม่ือทานถูกเพื่อนขอรองใหดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในงานสังสรรคตางๆ ทาน
จะปฏิเสธทันที” ( X  = 3.04) และขอท่ีกลุมตัวอยางมีการคลอยตามกลุมเพื่อนนอยท่ีสุด คือ ขอ
คําถามท่ีวา “หลังเลิกเรียน เพื่อนๆจะรวมกลุมปรึกษาเร่ืองการไปเท่ียวดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ทานจะเขารวมกับเพื่อนดวย”  ( X  = 1.99) ดังนั้นพฤติกรรมการคลอยตามกลุมเพื่อนของนักศึกษา
กลุมนี้ในทางท่ีไมเหมาะสมจึงอยูในระดับปานกลาง 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ  
ระดับการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย รายไดท่ีไดรับ อาชีพของผูปกครอง พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวและสังกัดสถานศึกษาท่ีแตกตางกัน 
  2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามเพศ ผูวิจัยต้ังสมมติฐาน
ขอท่ี  1 วานักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตาง
กัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา  นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ี 1 โดยนักศึกษาชาย ( X  = 2.354)  มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักศึกษา
หญิง ( X  = 1.532)  ท้ังนี้เนื่องจาก คานิยมของสังคมไทยท่ีมองวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใน
เพศชายเปนเร่ืองปกติ และยังมีคานิยมเกี่ยวกับบทบาทของผูชาย และผูหญิงท่ีแตกตางกัน ซ่ึงโดย
ปกติสังคมไทยผูชายจะไดรับบทบาทของความเปนผูนําในดานตางๆ นําไปสูสิทธิและเสรีภาพใน
ดานตางๆสูงกวาผูหญิง รวมท้ังเสรีภาพในเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน ยกยอง 
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ความเปนชายชาตรีวาตองมีประสบการณเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สวนฝายหญิงไมควร
แสดงออกถึงความปรารถนาในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเชนผูชายได ผูหญิงตองมีขอบเขต
ความประพฤติท่ียึดถือวาดี สมควร ถูกตอง ตามสายตาของสังคม ซ่ึงคานิยมดังกลาวเปนสวนหนึ่งท่ี
ทําใหพฤติกรรมการแสดงออกดานการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของชายและหญิงแตกตางกัน
เม่ือเขาสูวัยรุน ดังนั้น จึงสงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุนชายท่ี
สามารถมีประสบการณเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดมากกวาวัยรุนหญิง โดยไมขัดตอ 
บรรทัดฐานทางสังคม สอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ  เทพหนู (2540 : 81) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี
ผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดพัทลุง พบวา  
กลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกันมีการปฏิบัติตนในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตาง
กัน 
  2.2 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามระดับการศึกษา ผูวิจัย
ต้ังสมมติฐานขอท่ี 2 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา  นักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมี
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี  2 ท้ังนี้
เพราะวา พัฒนาการตามวัยของนักศึกษาอาชีวศึกษา เม่ือมีการเปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากการ
เจริญเติบโตของรางกายและจิตใจเม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะเร่ิมมีบทบาทในสังคมมากข้ึน ดวยอยูใน
วัยท่ีกําลังมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนดานอารมณ ทําใหวัยรุนตองมีการ
เปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอมสังคมนั้นๆ มีความสนใจในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แมในแต
ละคนมีความแตกตางกัน ทําใหการปรับตัวกับเพื่อนไดเร็วชาตางกัน แตการรับรูขาวสารในเร่ืองจาก
ส่ือตางๆ เชน หนังสือ วีดิทัศน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต จากครอบครัว จากเพื่อน ประสบการณท่ีดี 
รับในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหเด็กวัยรุนในปจจุบัน มีความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ และ
รวมไปถึงพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลคลายๆ กัน และนอกจากน้ีใน
ชวงเวลาแตละวันท่ีเด็กอยูในโรงเรียน เด็กจะเรียนรูพฤติกรรมการแสดงออก เม่ืออยูกับเพื่อนๆ 
มากกวาครอบครัว รวมไปถึงการแสดงออกในดานพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มของรุนนองจึงไมแตกตางจากรุนพี่เทาไรนัก ดังนั้น พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในแตละระดับการศึกษาจึงไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
สอดคลองกับงานวิจัยของรุงทิพย  มาศงามเมือง และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการบริโภค
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เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนไทย พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
  2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 
ผูวิจัยต้ังสมมติฐานขอท่ี  3 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา  นักศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยอยูในครอบครัว
ท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 3 ท้ังนี้เพราะวา นักศึกษาสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือญาติ และมีนักเรียน
สวนนอยท่ีอยูตามลําพังหรืออยูกับเพื่อน ดังนั้นเด็กนักศึกษาท่ีอยูในครอบครัวท่ีสมบูรณ มีท้ังพอ
และแมหรือญาติ จะไดรับการเอาใจใส และการอบรมส่ังสอนในเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลมากกวา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจึงนอย สวนเด็กนักศึกษาท่ีอาศัยอยู
ตามลําพังหรืออยูกับเพื่อน แตมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกันจาก 
กลุมแรกนั้น อาจเปนเพราะวาเด็กในวัยนี้ใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน เพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอ
การเสริมสรางคานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก ตามธรรมชาติ
เด็กวัยรุนจะมีความผูกพัน และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืนๆ จึงเปนไปได
วามีการคลอยตามกลุมเพื่อนไดงาย เม่ือเพื่อนมีพฤติกรรมอยางไรเด็กกลุมนี้ก็จะคลอยตามเชนนั้น มี
ผลใหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจึงไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ  
ประกิจ โพธิอาศน  (2541: 60) พบวาลักษณะท่ีพักอาศัยของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน  
  2.4 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามรายไดท่ีไดรับ ผูวิจัย
ต้ังสมมติฐานขอท่ี  4 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีรายไดท่ีไดรับตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้  พบวา   นักศึกษาท่ีมีรายได ท่ีได รับแตกตางกันมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี  4  โดยนักเรียนท่ีไดรับรายไดตอเดือนนอยกวา 1,000 บาทมีพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอยกวานักศึกษาท่ีไดรับรายไดตอเดือนมากกวา 2,000 บาท และ 
รายไดตอเดือน 1,000 – 2,000 บาท ท้ังนี้เพราะวา รายไดเปนปจจัยท่ีบงช้ีสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต และการตอบสนองความตองการของบุคคล เนื่องจาก
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รายไดท่ีไดรับแตละเดือนของนักศึกษา อาจทําใหกลุมนักเรียนท่ีมีรายไดมากกวานําเงินท่ีไดรับไป
ใชจายในทางฟุมเฟอย หรือใชจายในทางท่ีผิด ซ่ึงตามพัฒนาการตามวัยของเด็กวัยนี้มีความอยากรู 
อยากเห็น อยากลอง อาจนําเงินสวนนี้ไปเท่ียวกลางคืน ตามสถานบริการ และสถานบันเทิงตางๆ 
หรือซ้ือหนังสือ วีดิทัศน ดูภาพยนตรในลักษณะกระตุนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนมีสวนสงเสริมการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
นักเรียน จึงทําใหเด็กกลุมท่ีมีคาใชจายประจําเดือน มากกวา 2,000 บาทตอเดือน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวากลุมท่ีมีรายไดตอเดือนนอยกวา 1,000 บาทและ รายไดตอเดือน
1,000 – 2,000 บาท สอดคลองกับการศึกษาของ ภาวิณี  อยูประเสริฐ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพยติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา รายได
ของนักเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดแตผลการวิจัยคร้ังนี้ขัดแยงกับ 
ประกิจ  โพธิอาศน (2541 : 153) ไดศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวากลุมตัวอยางท่ีมีคาใชจายท่ีไดรับขณะศึกษา
ตางกันมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
  2.5 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
ผูวิจัยต้ังสมมติฐานขอท่ี  5 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา  นักศึกษาที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกันมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี  5 ท้ังนี้
เพราะวา นักศึกษาที่มีอาชีพของผูปกครองท่ีแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ไมวาจะมีผูปกครองท่ีมีอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พอบาน/แมบาน ลูกจาง/เอกชน/
บริษัท รับจางท่ัวไป คาขาย ทําไร/ทํานา ซ่ึงนักเรียนมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มในระดับนอยท่ี
ใกลเคียงกัน แมจะมีผูปกครองอาชีพตางกันแตก็อยูในพื้นท่ีหรือละแวกเดียวกันซ่ึงอยูในบริบท
ชุมชนเดียวกันจึงมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ  
กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 132) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพของผูปกครองตางกัน  
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
  2.6 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ผูวิจัยต้ังสมมติฐานขอท่ี  6 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมี
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา  นักศึกษาท่ีมีบุคคลมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลของครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 6 โดยนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มมากกวานักศึกษาที่ไมมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มของครอบครัว ( X  = 2.236 และ 1.887 ตามลําดับ) ทังนี้เนื่องจาก 
ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมตอบุตร ครอบครัวท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลจะทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดแตกตางจากนักเรียน
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ รุงทิพย   
มาศงามเมือง และคณะ (2539 : 30) ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 15 – 18 ป พบวาการเคยเห็นบุคคลใกลชิดกับนักเรียนคือ บิดามารดา  
พี่นอง ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มของนักเรียน  
  2.7 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสังกัดสถานศึกษา ผูวิจัย
ต้ังสมมติฐานขอท่ี  7 วานักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีสังกัดสถานศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน   
   ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา นักศึกษาท่ีมีสังกัดสถานศึกษาแตกตางกันมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ี 7 โดยนักศึกษาท่ีสังกัดสถานศึกษาเอกชน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลมากกวานักศึกษาท่ีสังกัดสถานศึกษารัฐบาล ( X  = 2.353 และ 1.818 ตามลําดับ) อธิบาย
ไดวา นักศึกษาที่สังกัดสถานศึกษาเอกชนสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวานักศึกษาท่ีสังกัด
สถานศึกษารัฐบาลและไดรับรายไดมากวานักศึกษาท่ีสังกัดสถานศึกษารัฐบาลโดยนักศึกษาท่ีสังกัด
สถานศึกษาเอกชนสวนใหญไดรับรายได 1,000 – 2,000 บาทและรายไดมากกวา 2,000 บาทข้ึนไป 
รอยละ 28.70 และ 9.0 ตามลําดับซ่ึงรายไดท่ีไดรับอยูระหวาง 500 - 7,000 บาท สวนนักศึกษาท่ี
สังกัดสถานศึกษารัฐบาลสวนใหญไดรับรายได 1,000 – 2,000 บาท และรายไดมากกวา 2,000 บาท  
รอยละ 32.50 และ 4.60 ตามลําดับซ่ึงรายไดท่ีไดรับอยูระหวาง 500 – 4,500 บาท  เม่ือไดรับเงิน
จํานวนท่ีสูงจนเหลือพอหลังจากใชจายในกิจวัตรประจําวันหรือการเลาเรียนแลวทําใหนักเรียนมีเงิน
ใชจายในกิจกรรมอ่ืนเชนการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ประกอบกับการใชเวลาวางในระหวางวัน
และวันหยุดตางๆ ท่ีแตกตางกันทําใหนักเรียนมีเวลาวางในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ สามารถรวมตัวกัน
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ทํากิจกรรมอื่นๆท่ีไมเหมาะสมคือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
จิราภรณ  เทพหนู (2540 : 85) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดพัทลุง พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใชเวลาวางใน 
การเลนดนตรี  การทํากิจกรรมนอกบาน มีความสัมพันธกับการดื่มของนักเรียน   
 3.  การวิเคราะหตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ไดแก ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัว ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
และการคลอยตามกลุมเพื่อน ผูวิจัยต้ังสมมติฐานขอท่ี 8 วาปจจัยดานความรู ไดแก ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของครอบครัวความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง การคลอยตามกลุมเพื่อน เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี   
  ผลจากการศึกษาพบวา  การคลอยตามกลุมเพื่อน ความรูเกี่ยวเนื่องกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ไดรอยละ 70.1 ผลการศึกษาคร้ังนี้ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไวซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 
   การคลอยตามกลุมเพื่อนเปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดรอยละ 69.0 และมีคาน้ําหนักเปนบวก
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล แสดงวา ถาคาตัวแปรการคลอยตามกลุมเพื่อนเพิ่มข้ึน 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษามีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนตามไป
ดวย เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุน มีลักษณะท่ีตองการมีความสัมพันธกับเพื่อนรุนเดียวกันมากกวา
บุคคลในวัยอ่ืน และการรวมกลุมในวัยรุนมีผลตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก ทําใหเกิด 
ความผูกพัน ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน เพราะเพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมท่ีแสดงออก การเลือกคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการครอง
ตนของวัยรุนดวย หากเพื่อนท่ีดีก็จะชักนําในทางสรางสรรค หากคบเพ่ือนไมดี โดยเฉพาะกลุม
เพื่อนเที่ยว อาจถูกชักนําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม อาจเกิดพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลได สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 142) การคลอยตาม
กลุมเพื่อน เปนตัวแปรลําดับท่ี 1 ท่ีสามารถทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน โดย
พบวา นักเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเล็กนอยมีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แสดงวาถากลุมเพื่อนทํากิจกรรมอะไร วัยรุนก็จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกัน 
เชน การมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยเฉพาะกลุมเพื่อนเท่ียว ยิ่งถากลุมเพื่อนมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากเทาไร ก็ยิ่งสงเสริมใหวัยรุน ไดซึมซับคานิยม เกิด
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การคลอยตามพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากย่ิงข้ึน และจากผลการศึกษาพบวา  
การคลอยตามกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .831) แสดงวาผูท่ีมีการคลอยตามกลุมเพื่อนสูงยอมมี
แนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสูงตามไปดวยดังนั้น การคลอยตามกลุม
เพื่อนท่ีไมเหมาะสม จึงเปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวาความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 2 สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล เพิ่มข้ึนเปน รอยละ7 และมีคาน้ําหนักเปนลบกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล แสดงวา เม่ือความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน ก็จะทําใหพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลง ท้ังนี้เนื่องจาก เม่ือนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหมีการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ ในชีวิตอยางมีประสิทธิภาพใน
การกระทําตางๆที่จะเกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการตัดสินใจ
ทางเลือกนั้นๆจะมีผลตอสุขภาพของบุคคลนั้น  รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไรและกําลังทํา
อะไรกับตนเองและผูอ่ืนรวมท้ังสามารถท่ีจะประเมินสถานการณท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองได (WHO 
1994, อางถึงใน ศิริขวัญ  ดวงดาวประกาย 2534 : 37) จากผลการศึกษาพบวา ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางลบ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = -.261) อธิบายไดวา นักเรียนท่ีมีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลในระดับสูง มีแนวโนมท่ีจะทําใหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนม
ลดนอยลง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจะเนนใหบุคคลมีความรู มี
ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายและโทษท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืนในสังคม เพื่อเปนพื้นฐานสําคัญ
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเก่ียวกับเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลไดถูกตอง เหมาะสม เปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงในปจจุบันเปนท่ียอมรับแลววา  
การใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางถูกตอง เหมาะสม เปนส่ิงจําเปน โดยเฉพาะ
วัยรุนซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของรุงทิพย มาศงามเมืองและคณะ (2539 : 30) ศึกษาการบริโภค
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 12 – 15 ป พบวา ความรู
ท่ีไดรับจาก บิดา มารดา เกี่ยวกับประโยชน และโทษของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน 
  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนตัวแปร
ท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 4 มีคาน้ําหนักเปนลบกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
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แสดงวา เม่ือความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมมากข้ึน ก็จะทําใหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลมีแนวโนมลดลง ท้ังนี้ เนื่องจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถส่ือใหเห็น
บุคลิกภาพของบุคคลไดและมีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนินชีวิตในสังคมใหเปนปกติสุขดวย
ความเขมแข็งมีสุขภาพจิตดีและสามารถบังคับวิถีชีวิตของตนเองได อีกท้ังยังทําใหบุคคลสามารถ
เผชิญกับปญหาท่ียุงยาก มีความกระตือรือรนท่ีจะไปถึงเปาหมายชีวิตของตนเอง (Crouch and 
Straup 1983 : 77) และจากการศึกษาพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนมีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(r = -.120) แสดงวานักเรียนท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงมีแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลลดนอยลงตามไปดวย  
  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว เปนตัวแปรท่ีไมไดรับการคัดเลือกเขาสมการ ซ่ึงอธิบายไดวา 
การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในของครอบครัว ไมมีผลตอพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาพบวา นักศึกษามีการควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับนอย ( X  = 2.424) ซ่ึงไมสงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา และเม่ือพิจารณาความสัมพันธ
พบวา การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ท้ังนี้การที่นักศึกษามีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัวในระดับนอย ไมไดหมายความวานักศึกษาอาชีวศึกษาจะ
ปฏิบัติตามท่ีคิดหรือตามท่ีตองการเสมอไป เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง
ในส่ิงใหมๆ ชอบเลียนแบบ เปนวัยท่ีตองการเขากลุมเพื่อน ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
ดังนั้นเม่ือเขาไปรวมกับกลุมเพื่อน วัยรุนจึงมักจะคลอยตามกลุมเพื่อน ถูกเพื่อนชักชวนไดงาย 
ถึงแมวานักเรียนจะนึกถึงคําส่ังสอน อบรม แนะนํา การถูกลงโทษจากครอบครัวไมใหกระทํา
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอการมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดก็ตาม แตบางคร้ังก็
ไมสามารถหลีกเล่ียงได หรือไมกลาปฏิเสธเพราะกลัวจะเสียสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน ประกอบ
กับนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีมีโอกาสทําในส่ิงท่ีเปนพฤติกรรมเส่ียง
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดนอยอยูแลว เนื่องจากนักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยูในระดับนอยท้ังท่ีอยูในบานและนอกบานและในปจจุบันไดมีกฎหมายควบคุมไมให
เด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป เขาสถานบันเทิงจึงทําใหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลลด
นอยลงไป ดวยเหตุผลดังกลาวจึงอาจทําใหการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของสมาชิก
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ในครอบครัวไมถูกเลือกเขาสมการทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
   
ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย   
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  2  สวน  คือ  ขอเสนอแนะจากผล 
การศึกษาวิจัยเพื่อนําผลการศึกษาวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา และขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการศึกษาวิจัยเพื่อนําไปใช 
   1.1 การคลอยตามกลุมเพื่อน เปนตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับ
เยาวชน เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการรวมกัน จัดกิจกรรมเชิง
สรางสรรคสรางคานิยมใหมในกลุมวัยรุนท่ีไมนําเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมาเปนเครื่องดื่มใน 
การพบปะสังสรรคตางๆ โดยสอดแทรกทัศนคติ เนื้อหาสาระ บูรณาการในการเรียนการสอนเร่ือง
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมมากท่ีสุดและเห็นผลกระทบของพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงอาจใชแกนนําท่ีเปนนักศึกษาในกลุมท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลนอย เพื่อใหกลุมแกนนําไดโนมนาวเพื่อนๆในช้ันเรียนเปนวิธีการชวยลดพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รวมท้ังขยายชมรมทูบีนัมเบอรวัน และพัฒนาใหเปนรูปแบบท่ี
ยั่งยืนตอไป ท้ังนี้เพื่อเปนการปลูกฝงใหกลุมวัยรุนมีคานิยมและเปนแบบอยางท่ีดีตอสังคม  
  1.2 ความรู เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  มีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและเปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน เปนลําดับท่ี 2 ดังนั้นผูท่ีเกี่ยวของ ไมวาจะเปน ผูปกครอง ครู 
อาจารย สังคม และชุมชน จึงควรใหความสําคัญโดยการใหความรูเพื่อสรางความตระหนักถึงผล
ของการดื่มเร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ และตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึนจาก
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน โทษและพิษภัยของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตออวัยวะตางๆ ของ
รางกาย ความรุนแรง ความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคม อันจะเปนการชวยลดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและปญหาของสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ
สังคม ซ่ึงภาครัฐ เอกชน และองคกรตางๆ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา ควรมีการประสานและ
รวมมือกันในการจัดทําโครงการหรือโปรแกรมการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมใหวัยรุนไดมี
โอกาสในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีเหมาะสม
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ในทางสรางสรรค เพื่อเปนการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
การใหขอมูลท่ีถูกตองแกเด็กวัยรุน เชน การจัดกิจกรรมเขาคาย นิทรรศการการเรียนรู การ
สอดแทรกเนื้อหาท่ีเหมาะสมในการเรียนการสอน โดยเนนกิจกรมท่ีทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของมีสวน
รวม รวมถึงการมีสวนรวมของตัววัยรุนเองดวย  
   1.3 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เปนลําดับท่ี 3 และมีความสัมพันธทางลบ ดังนั้น 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการรวมมือและ
ประสานงานกัน จัดโครงการท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยอาจจัดในลักษณะของ
การจัดนิทรรศการ การเขาคายกิจกรรมโดยวัยรุนเปนผูเสนอแนะรูปแบบโดยใหวัยรุนมีสวนรวม
มากท่ีสุดโดยการปลูกฝงทัศนคติและการปฏิบัติท่ีถูกตอง เชน การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไมใช
สัญลักษณของความเปนคนท่ีมีความเทห เกง และมุงเนนการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคหรือมุงสราง
คานิยมใหมท่ีไมนําเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมาเปนเคร่ืองดื่มในการพบปะสังสรรคตางๆ ท้ังนี้เพื่อ
เปนการปลูกฝงคานิยมและแบบอยางท่ีดีแกวัยรุน 
  1.4 จากผลการวิจัยตัวแปรดาน เพศ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของสมาชิกในครอบครัว สังกัดสถานศึกษา และรายไดท่ีไดรับ เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังนั้น บิดามารดาหรือ
ผูปกครอง รวมถึงครู ควรมีการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดท้ังในเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลและพฤติกรรมการใชจายของตอเดือนใหเหมาะสมกับคาใชจายตามความเปนจริงเพื่อ
การศึกษาและการดําเนินชีวิตประจําวัน 
  เพื่อใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในทุกระดับไดตระหนักถึงปญหาและความตองการของ
วัยรุน พรอมกับเปนแนวทางท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมในการปองกันและแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะชวยลดปญหาของสังคมได เชน โรคติดสุราเร้ือรัง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ปญหายาเสพติด ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค เปนตน ซ่ึงผูเกี่ยวของในระดับตางๆ สามารถนํา
ขอมูลจากการศึกษาวิจัยนี้ไปใชใหเกิดประโยชนในสังคมไดดังนี้ 
  1.  ระดับบุคคล โดยการใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล การเปดโอกาสใหวัยรุนไดเขาถึงและเรียนรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจากแหลง
ตางๆ ท่ีเหมาะสม เพื่อใหวัยรุนมีความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีถูกตอง และมีทัศนคติท่ี
ถูกตองในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงจะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลท่ีเหมาะสมตอไป 
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  2.  ระดับครอบครัว  ผูปกครอง บุคคลในครอบครัวมีสวนชวยในการสงเสริม
ใหวัยรุนรูสึกอบอุน คอยหวงใย รวมไปถึงพูดคุยใหคําปรึกษาเม่ือเด็กในครอบครัวมีปญหา มี 
การอบรมส่ังสอน ใหคําแนะนําดวยเหตุผล เปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงวามคิดเห็น มีการทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันในครอบครัว โดยเนนใหเด็กวัยรุนตระหนักในคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม ไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน ท่ีสําคัญ
ครอบครัวควรดูแลเร่ืองเงินท่ีใชจายตอเดือนของวัยรุนใหมีความเพียงพอกับการเรียน ไมควรใหเงิน
จนเกินความจําเปน  
  3.  ระดับชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนหนวยงานดานสาธารณสุข 
สถานศึกษา องคการบริหารสวนตําบล ควรมีการกําหนดเปนนโยบายและการวางแผนการ
ปฏิบัติงาน เพื่อการสงเสริมสนับสนุนในการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพื่อการดําเนินงานในระดับชุมชนไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดใหมีการรณรงคทางส่ือตางๆ เกี่ยวกับการสรางคานิยมท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ท่ีอาจสงผลตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน เชน ทักษะชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความเช่ือเร่ืองสุขภาพ การรับรูขอมูลขาวสาร ผลกระทบตอสุขภาพกายและจิต เปนตน 
เพื่อจะไดนําไปประยุกตใชในการจัดโปรแกรมดานการเรียนการสอน การใหคําแนะนําปรึกษา และ
เปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยึ่งข้ึน 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ เชน การสังเกต การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกในกลุมท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน โดยการใหวัยรุนมีสวนรวม
ในการโตตอบ ซักถาม พูดคุยในประเด็นตางๆ ได ซ่ึงจะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ปองกันและแกไขปญหาดานพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดตอไป 
  2.3 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมอ่ืนๆ ดวย  เชน วัยรุนท่ีอยูนอกระบบ
การศึกษา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไดครอบคลุม และสามารถแกปญหาไดครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ของนักเรียนอาชีวศึกษา  

ในอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
 
คําอธิบายประกอบแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ในอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยศึกษา ความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของครอบครัว การคลอยตามกลุมเพื่อน ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรปริญญานิพนธศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชุน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ถือเปนความลับ นักเรียนไมตองเขียน
ช่ือ- สกุลลงในแบบสอบถาม ดังนั้นขอใหนักเรียนตอบแบบคําถามตามความเปนจริงและครบทุก
ขอ ซ่ึงคําตอบท่ีไดจะไมมีผลตอตัวนักเรียนแตอยางใด 

3. แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน 6 ตอน ดังนี้คือ 
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ตอนท่ี 3  แบบสอบถามการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี มีแอลกอฮอลของ

ครอบครัว 
ตอนท่ี 4  แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ตอนท่ี 5  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน 
ตอนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มสุรา 

 
ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยดีและ

ขอเปนกําลังใจใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน 
 

นายปยะ   ทองบาง 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน 

ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวดันครปฐม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียน อาชีวศึกษา ในอําเภอบานโปง  

จังหวัดราชบุรี 
__________________________________________________________ 

 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําอธิบาย โปรดทําเคร่ืองหมาย�ลงใน � ตามความเปนจริงของทาน 

1. ผูตอบเปน 
  � 1. เพศชาย �  2. เพศหญิง 

2. ทานกําลังศึกษาอยูในระดับใด 
  �  1. ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

  �  2. ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)  

3. ลักษณะการพกัอาศัย 
  �  1. พักอยูกับ บิดา มารดา หรือญาติพี่นอง 

  �  2. พักอยูตามลําพัง หรือ อยูกบัเพื่อน    

4. รายไดท่ีไดรับตอเดือน …………………. บาท (ไมรวมคาใชจายในการลงทะเบียนและ
อุปกรณการเรียน) 
5. อาชีพของผูปกครอง 

� 1.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

�   2.  พอบาน/แมบาน 

�   3.  ลูกจาง/เอกชน/บริษัท 

�   4.  รับจางท่ัวไป 

�   5.  คาขาย 

�   6.  ทําไร/ทํานา 

�   7.  อ่ืนๆระบุ 

6. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว 
  �   1.  ดื่ม �  2. ไมดื่ม 

7. โรงเรียนท่ีทานศึกษาอยูสังกัดอะไร 
  �  1.  เอกชน �  2.  รัฐบาล 
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ตอนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
คําอธิบาย ขอความตอไปนี้เปนขอความ ความรู เกีย่วกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลขอใหนักเรียน
พิจารณาขอความแตละขอใหละเอียดถ่ีถวน แลวทําเคร่ืองหมาย / ทับตัวอักษรท่ีตรงกบัความคิดเหน็
ของนักเรียน โดยใหตอบเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอความ 
 
1. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบประสาทอยางไร 

ก. กดระบบประสาท       
ข. หลอนประสาท       
ค. กระตุนประสาท       
ง. กลอมประสาท 

2. อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสําคัญ ในการเผาผลาญแอลกอฮอล คือ 
ก. ไต   
ข. ตับ  
ค. ลําไสเล็ก 
ง. กระเพาะอาหาร 

3. ขอใดไมใชผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะเร่ิมแรก 
ก. สนุกสนานมากกวาปกติ 
ข. สูญเสียการเคล่ือนไหวของรางกาย 
ค. ทรงตัวไมได 
ง. ขาดอาหาร 

4. ขอใดเปนผลของการดื่มแอลกอฮอล ในระยะยาว 
ก. โรคตับแข็ง 
ข. โรคสมองฝอ 
ค. โรคจิต 
ง. โรคประสาท 

5. อาการมึนเมา เดินเซ หลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีสาเหตุมาจาก 
ก. แอลกอฮอลกระตุนระบบประสาทสวนกลาง 
ข. แอลกอฮอลกดระบบประสาทสวนกลาง 
ค. แอลกอฮอลกําลังดดูซึม 
ง. แอลกอฮอลกําลังถูกเผาผลาญ 
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6. ขอใดไมถูกตอง เกี่ยวกับผลของแอลกอฮอลตอรางกาย 
ก. แอลกอฮอลมีผลตอสมอง  ทําใหการคิดชา 
ข. ถาสุขภาพแข็งแรง การดื่มแอลกอฮอลไมมีผลตอการทํางานของกลามเนื้อ 
ค. แอลกอฮอล ทําใหกลามเนื้อหัวใจเตนผิดปกติ 
ง. แอลกอฮอล ทําลายเยื่อบุของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 

7. ขอใดไมถูกตอง เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 
ก. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง 
ข. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอรางกายและจิตใจ 
ค. อาการลงแดงเกิดจากการหยดุดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา 
ง. การดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน ไมมีผลตอสมอง 

8. ผูขับข่ียานพาหนะ หามมีระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดไมเกนิ 
ก. 30 mg / dl  
ข. 40 mg / dl 
ค. 50 mg / dl 
ง. 60 mg / dl 

9. ผูติดสุรา หรือติดเหลา หมายถึง 
ก. ดื่มเหลาเปนคร้ังคราว 
ข. ดื่มเหลามากข้ึน 
ค. ดื่มเหลามากข้ึนและตองดื่มเปนประจํา 
ง. ดื่มเทาเดิมท่ีเคยดื่ม 

10. แอลกอฮอลมีผลตอหลอดเลือดอยางไร 
ก. หลอดเลือดตีบลง 
ข. หลอดเลือดขยายตัว 
ค. ไมมีผลตอหลอดเลือด 
ง. ทําใหหลอดเลือดแข็งตัว 
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11. อาการคล่ืนไสอาเจียนตอนเชา ท่ีเรียกวา HANG OVER (อาการเมาคาง)เกิดจากพิษของ
แอลกอฮอลตอระบบใด 
ก. พิษตอกระเพาะอาหาร 
ข. พิษตอลําไสเล็กสวนตน 
ค. พิษตอระบบหวัใจ 
ง. พิษตอตับออน 

12. ขอใดไมใชผลเสียของการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานาน 
ก. สงผลใหเกิดโรคเบาหวาน 
ข. สงผลใหเกิดมะเร็งตับ 
ค. สงผลใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
ง. สงผลใหเกิดอัลไซมเมอร 

13. การตรวจหาระดับแอลกอฮอลสําหรับผูขับข่ีรถขณะเมาสุราท่ีสะดวกรวดเร็วท่ีสุดในปจจุบันคือ 
 ก.  ตรวจโดยใชน้าํลาย 
 ข.  ตรวจโดยใชเลือด 
 ค.  ตรวจโดยการเปาลมหายใจ 
 ง.  ตรวจโดยใชปสสาวะ 
14. ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ขอใดเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของผูดื่ม 

ก. ผลกระทบตอตัวผูดื่ม  
ข. ผลกระทบตอเศรษฐกิจ 
ค. ผลกระทบตอสังคม 
ง. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

15. สารหนู Arenic ท่ีอยูในสุรากอใหเกิดมะเร็งชนิดใดไดงาย 
ก. มะเร็งตับ 
ข. มะเร็งกลองเสียง 
ค. มะเร็งกระเพาะอาหาร 
ง. มะเร็งเตานม 
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16. แอลกอฮอลสามารถทําใหเกดิโรคขออักเสบชนิดหนึ่งเรียกวา 
ก. โรครูมาตอย 
ข. โรคเกาท 
ค. โรคขอเส่ือม 
ง. โรคขอติด 

17. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปมีผลตอระบบหลอดเลือดอยางไร 
ก. แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดหดตัวหายใจไมสะดวก 
ข. แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดคลายตัว รูสึกกระฉับกระเฉง 
ค. แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยายตัว หนาแดง  
ง. แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยายตัว รูสึกเจ็บกลามเนือ้ 

18. ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล คือ เจ็บบริเวณใตชายโครงขวา มีกอนใตชาย
โครงขวา เบ่ือหารแนนทอง กอใหเกิดโรคใด 
ก. โรคดีซาน 
ข. โรคกระเพาะอาหาร 
ค. โรคไสต่ิงอักเสบ 
ง. โรคตับแข็ง 

19. ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดสูงสุดท่ีอาจทําใหเสียชีวิตได คือปริมาณเทาไร 
ก. 100 mg/dl 
ข. 200 mg/dl 
ค. 300 mg/dl 
ง. 400 mg/dl 

20. สารเมธิลแอลกอฮอล ท่ีอยูในสุราเม่ือดื่มเขาไปกอใหเกดิอาการอยางไร 
ก. กระหายน้ํา ออนเพลียหมดแรง 
ข. ปวดศรีษะ คล่ืนไสอาเจียน ตาบอด 
ค. ต่ืนตัว รูสึกกระฉับกระเฉง 
ง. หายใจโลง ปลอดโปรง 
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21. หญิงมีครรภท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีผลกระทบตอทารกในครรภ อยางไร 
ก. ทารกคลอดปกติ 
ข. ทารกน้ําหนกันอย พกิารหรือปญญาออน 
ค. เสริมสรางภูมิตานทานแกทารก 
ง. ทําใหเลือดลมเด็กดแีข็งแรงคลอดงาย 

22. โรคใดตอไปนี ้ไมได มีผลมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ก. ตับแข็ง 
ข. กระเพาะอาหารอักเสบ 
ค. ความดันโลหติสูง 
ง. วัณโรค 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว 
คําอธิบาย ขอความตอไปนี้เปนขอความเกี่ยวกับความคิดเห็นของนกัเรียนตอผูปกครองของ
นักเรียน ขอใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอใหละเอียดถ่ีถวน แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน
ชองท่ีตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียน โดยใหตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละขอความ  โดยคําตอบ
มี  5  ตัวเลือก  ดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง พอแม / ผูปกครองของทาน ไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเปนประจําทุกคร้ัง 
ปฏิบัติเปนสวนมาก  หมายถึง พอแม / ผูปกครองของทาน ไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเกือบทุกคร้ัง 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง พอแม / ผูปกครองของทาน ไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเปนบางคร้ัง 
ปฏิบัติเปนสวนนอย   หมายถึง พอแม / ผูปกครองของทาน ไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นนานๆ คร้ัง   
ไมเคยปฏิบัติเลย        หมายถึง พอแม / ผูปกครองของทาน ไมเคยปฏิบัติเร่ืองเหลานั้นเลย 
 

ระดับการปฏิบัต ิ

ขอท่ี 
พฤติกรรมของพอแม / ผูปกครอง 

ของทานในการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนอยางไร 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บาง คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

 
1. 

ดานการใหความรูความเขาใจ 
พอแม / ผูปกครองบอกทานวาเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลทําใหเกดิผลเสียตอสุขภาพ 

     

2. พอแม/ผูปกครองอธิบายใหทานทราบวา
การดื่มสุรามีผลกระทบตอเศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

     

3. พอแม / ผูปกครอง เคยเลาตัวอยางของ
คนท่ีเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหฟง 

     

4. บุคคลในครอบครัวบอกทานเร่ืองการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนขับข่ีรถ   
ทําใหเกดิอุบัติเหตุได 

     

5. การเล้ียงสังสรรคในครอบครัว  ทําให
สนุกสนานไดโดยไมมีการดืม่เคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอท่ี 
พฤติกรรมของพอแม / ผูปกครอง 

ของทานในการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนอยางไร 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บาง คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

 
6 

ดานการใหคาํแนะนํา  อบรม  ส่ังสอน 
พอแม/ผูปกครองของทานหามไมใหดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

     

7 พอแม/ผูปกครองแนะนําใหทํากิจกรรม
ตางๆ  เชน การเลนกีฬา  แทนการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

     

8. พอแม/ผูปกครองของทานบอกใหทาน
ปฏิบัติตามตัวอยางเพื่อนท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

9. พอแม/ผูปกครองของทานหามปราม 
มิใหทานเขาไปยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

     

10. พอแม/ผูปกครองของทานส่ังหามนํา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาในบาน 

     

11. บุคคลในครอบครัวและผูปกครอง  
เสนอแนะวิธีการในการหลีกเล่ียง 
การดื่มสุรากับทาน 

     

 
12. 

ดานการกําหนดมาตรการลงโทษ 
พอแม / ผูปกครองลงโทษทาน เม่ือรูวา
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

13. ทานถูกพอแม / ผูปกครอง เฆ่ียนตี เม่ือ
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

14. ทานถูกพอแม / ผูปกครองหักคาใชจาย
ในการเลาเรียน  เม่ือรูวาทานดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอท่ี 
พฤติกรรมของพอแม / ผูปกครอง 

ของทานในการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนอยางไร 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บาง คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

15. ทานถูกพอแม / ผูปกครองกักบริเวณ 
หรือถูกส่ังหามออกจากบานพัก เม่ือรูวา
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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ตอนท่ี 4  แบบสอบถามความรูสึกมีคณุคาในตนเอง 
คําอธิบาย ขอความแตละขอตอไปนี้ถามเกีย่วกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ใหนักเรียนอาน
ขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน โดยใหตอบ
เพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม   โดยคําตอบมี  5  ตัวเลือก  ดังนี ้

เปนจริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
เปนจริงมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเปนจริงของนักเรียนมาก 
เปนจริงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนปานกลาง 
เปนจริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
เปนจริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 
ระดับความเปนจริง 

ขอท่ี 
ทานมีความรูสึกตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
1. 

ดานความสามารถ 
ฉันสามารถทําส่ิงตางๆไดดีเทาผูอ่ืน 

     

2. ฉันพอใจในความสามารถท่ีตนเองมีอยู      
3. เพื่อนๆ ยอมรับความสามารถทางการเรียนของฉัน      
4. ฉันสามารถแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง      
5. ในการทําอะไรก็ตาม ฉันจะทําอยางเต็ม

ความสามารถ 
     

6. ผูปกครองยอมรับในความสามารถของฉัน      
7. ฉันไมเคยทําอะไรสําเร็จ      
8. ฉันสามารถใหการชวยเหลือเพื่อนๆ ไดทุกเร่ือง      
9. ฉันเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง      
10. เพื่อนๆ มอบหมายใหฉันทํางานในตําแหนงสําคัญ      
11. ฉันมักยอมแพอะไรงายๆ      
12. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนมีอนาคต      
13. ฉันพอใจในผลการเรียนของฉัน      
14. ฉันอยากเปนคนอ่ืนมากกวาตนเอง      

 



 

 

130 

ระดับความเปนจริง 
ขอท่ี 

ทานมีความรูสึกตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
15. 

ดานความภาคภูมิใจในรูปรางหนาตา 
ฉันพึงพอใจในหนาตาของฉัน 

     

16. ฉันพึงพอใจในรูปรางของฉัน      
17. ฉันมีรูปรางหนาตาไมดีเม่ือเทียบกับผูอ่ืน      
18. ฉันเปนคนสวย/คนหลอ      

 
19. 

ดานความภาคภูมิใจในลักษณะเดน 
ฉันเปนท่ีรักของเพ่ือนๆ 

     

20. ฉันมีความสามารถพิเศษ      
21. บางคร้ังฉันรูสึกวาไมมีใครตองการฉันเลย      
22. ฉันเปนท่ีพึ่งพาของผูอ่ืนได      
23. เพื่อนๆ มักมาปรึกษาฉันเสมอ เม่ือตองการ 

ปรับทุกข 
     

24. เพื่อนๆ แสดงใหฉันรูวาฉันมีสวนชวยในการ
ทํางานกลุมรวมกับเพื่อนๆได 

     

25. ฉันไดรับคําชมเร่ืองผลการเรียนของฉันเสมอ      
 

26. 
ดานการยอมรับตนเอง 
ฉันโกรธเม่ือมีคนพูดติเตียนฉัน 

     

27. ถึงแมวาฉันจะสอบไมไดท่ีหนึ่งฉันก็ไมเสียใจ
เพราะฉันทําดท่ีีสุดแลว 

     

28. ฉันมักไดรับคําชมเสมอวาเปนคนมีน้ําใจ      
29. ฉันรูสึกโดดเดีย่วเหมือนอยูตัวคนเดยีวในโลก      
30. ฉันเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง      
31. ฉันไมเคยทําอะไรประสบความสําเร็จ      
32. ฉันรูสึกวาตัวฉันยังมีส่ิงดีอยูหลายประการ      
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ระดับความเปนจริง 
ขอท่ี 

ทานมีความรูสึกตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
33. 

ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
ฉันทํางานตามวิธีการตามท่ีกาํหนดไวอยาง
เครงครัด เพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน
ได 

     

34. ฉันคิดหาวิธีทํางานใหมๆ เพื่อใหงานสําเร็จเร็วข้ึน      
35. ฉันชอบลอกเลียนแบบการทํางานจากคนอื่น      
36. ฉันมักหาวิธีการทํางานทางลัดเพื่อใหไดรูปแบบ

การทํางานแบบใหม 
     

37. ฉันชอบทํากิจกรรมท่ีตองแขงขันกับคนอ่ืน      
38. ฉันชอบนําวัสดุหรือส่ิงของเหลือใชมาดัดแปลงใช

ใหเกดิประโยชน 
     

39. 
 

ฉันไดรับมอบหมายใหทํากจิกรรมของโรงเรียน 
เชน งานประเพณี งานกิจกรรมสรางสรรคตางๆ 
อยูเสมอๆ 
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ตอนท่ี 5  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน 
คําอธิบาย ขอความตอไปนี้เปนขอความเกีย่วกับการปฏิบัติตนตามกลุมเพื่อนของนกัเรียน   ขอให
นักเรียนพิจารณาขอความแตละขอใหละเอียดถ่ีถวน แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ 
การปฏิบัติของนักเรียน โดยใหตอบเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม  โดยคําตอบมี  5  ตัวเลือก  
ดังนี ้
เปนประจํา        หมายถึง ทานไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเปนประจําทุกคร้ัง 
เปนสวนมาก     หมายถึง ทานไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเกอืบทุกคร้ัง 
เปนบางคร้ัง      หมายถึง ทานไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นเปนบางคร้ัง 
เปนสวนนอย     หมายถึง  ทานไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นนานๆ คร้ัง   
ไมเคยเลย         หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติเร่ืองเหลานั้นเลย 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอท่ี การปฏิบัติตนของทาน เปน

ประจํา 
เปนสวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปนสวน
นอย 

ไมเคย 
เลย 

1. เม่ือเพื่อนๆ ชวนไปดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทานจะทําตามคําชวนนัน้ 

     

2. ทานเปนคนเตรียมกับแกลม / เคร่ืองดื่ม
ตามท่ีเพื่อนมอบใหทํา 

     

3. ในงานเล้ียงสังสรรค ทานดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลตามคําชักชวนของเพื่อน 

     

4. เม่ือเพื่อนชวนกันไปซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ทานจะไปกับเพือ่นดวย 

     

5. หลังเลิกเรียน เพื่อนๆ จะรวมกลุมกัน
ปรึกษาเร่ืองการไปเท่ียวดื่มเครื่องดื่มท่ี
แอลกอฮอลทานจะเขารวมกบัเพื่อนดวย 

     

6. เม่ือถูกเพื่อนขอรองใหดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลในงานสังสรรคตางๆ ทาน
จะปฏิเสธทันที 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอท่ี การปฏิบัติตนของทาน เปน

ประจํา 
เปนสวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปนสวน
นอย 

ไมเคย 
เลย 

7. เม่ือเพื่อนใหทานดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอล ทานจะปฎิเสธโดยอาง
เหตุผลตางๆ   

     

8. เม่ือเพื่อนๆ ดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
และชวนทานไปเท่ียวตอทานไปตามคํา
ชวนนัน้ 

     

9. ในสถานบันเทิงหากมีผูใดชักชวนให
ทานดื่มสุราโดยบอกวาท่ีนี่ใครๆ ก็ดื่ม
ท้ังนั้นทานปฏิเสธแตผูนั้นก็ไมยอม 
กลับยืนกรานเหมือนเดิมใหทานดื่ม
ดวยกันทานจึงดื่มสุราตามคําชวนนัน้ 

     

10. ขณะอยูในกลุมเพื่อนท่ีกําลังดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล ทานถูกเพื่อนคะยัน้คะยอ
ใหดื่ม  ทานจะดื่มตามคําชวนนั้น 

     

11. เม่ือมีเวลาวางเพื่อนชวนทานไปดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวยกัน ทานจะ
ตอบตกลงเนื่องจากเปนการพักผอน
คลายความเครียดและเพื่อความ
สนุกสนานรวมกันกับเพื่อน 

     

12. เม่ือเพื่อนชวนทานไปเท่ียวคาราโอเกะ 
และสถานบันเทิงเพื่อดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลทานจะตอบตกลงทันที 

     

13. เม่ือเพื่อนชวนใหเขากลุมดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลทานตอบตกลงเขารวม
กลุมดวย 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอท่ี การปฏิบัติตนของทาน เปน

ประจํา 
เปนสวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปนสวน
นอย 

ไมเคย 
เลย 

14. หลังเลิกเรียนเพื่อนๆ คะยัน้คะยอให
ทานไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ดวยกันทานตอบตกลงเนื่องจากเปน 
การผอนคลายความเครียดจากการเรียน 

     

15. เม่ือกลุมเพื่อนสนิทของทานชวนใหทาน
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทานจะดื่ม
ตามคําชักชวนเน่ืองจากเกรงใจเพื่อน 

     

16 เม่ือทานเกิดความเครียดเพ่ือนๆ มักจะ
ชวนทานไปดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ทานจะรวมดืม่กับเพื่อนๆ 

     

17. เม่ือมีความสุขหรือประสบความสําเร็จ
ในบางส่ิงบางอยางเพื่อนๆ มักจะชวน
ทานไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทาน
จะรวมดื่มตามคําชวนนัน้ 
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ตอนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
คําอธิบาย  ขอคําถามตอไปนี้ถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ใหนักเรียนอาน
ขอความแตละขอใหเขาใจแลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกบัความเปนจริงท่ีนักเรียน
ปฏิบัติ โดยใหตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม  โดยคําตอบมี  5  ตัวเลือก  ดังนี้ 
เปนประจํา        หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นประมาณ 4 คร้ัง ตอเดือน 
เปนสวนมาก     หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นประมาณ 3 คร้ังตอเดือน 
เปนบางคร้ัง      หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นประมาณ 2 คร้ังตอเดือน 
เปนสวนนอย    หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติในเร่ืองนั้นประมาณ 1 คร้ัง ตอเดือน   
ไมเคยปฏิบัติเลย    หมายถึง  นักเรียนไมเคยปฏิบัติเร่ืองเหลานั้นเลย 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ
ท่ี 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของทานเปนอยางไร 

เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัต ิ
เลย 

 
1. 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน 
เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน
ขาพเจาดื่มรวมกับสมาชิกในบาน 

     

2. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบานตาม
ลําพัง 

     

3. เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน
ขาพเจาจะด่ืมเฉพาะในโอกาสพิเศษตางๆ 
เชน งานวันเกดิ งานสังสรรคในกลุมญาติ 
พี่นอง 

     

4. ขาพเจาดื่มแอลกอฮอลในบานของขาพเจา
โดยไมมีโอกาสพิเศษใด ๆ 

     

5. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมีเร่ือง
กังวลใจ 

     

6. เม่ือดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลในบานแลว
ขาพเจามักไปเท่ียวตอ 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ
ท่ี 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของทานเปนอยางไร 

เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัต ิ
เลย 

7. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่
ในบานไดแก เบียร สปาย 

     

8. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่
ในบานไดแก สุราผสมนํ้าอัดลม 

     

9. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่
ในบานไดแก สุราผสมโซดา 

     

 
 

10. 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
นอกบาน 
เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอก
บานขาพเจาดืม่ตามลําพังคนเดียว 

     

11. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เฉพาะโอกาสพิเศษตางๆ เชน งานวนัเกดิ 
งานสังสรรคตางๆ 

     

12. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะอยากด่ืมโดยไมมีโอกาสพิเศษใดๆ 

     

13. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะเพื่อนชวนไมสามารถปฏิเสธเพ่ือนได 

     

14. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะเครียดหรือมีเร่ืองกังวลใจ 

     

15. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแก สุราผสมโซดา 

     

16. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแก สุราผสมนํ้าอัดลม 

     

17. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแก เบียร สปาย 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ
ท่ี 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของทานเปนอยางไร 

เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัต ิ
เลย 

18. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
รานอาหาร ผับ คาราโอเกะ 

     

19. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบาน
เพื่อน/หอพัก 

     

20. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สวนสาธารณะหรือสถานท่ีสาธารณะ 

     

21. เม่ือดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลนอกบาน
เพื่อนมักจะชวนขาพเจาไปเท่ียวตอท่ี ผับ 
เทค คาราโอเกะขาพเจาไปดวย 

     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คาเฉล่ีย จํานวนและรอยละของแบบสอบถามจําแนกเปนรายขอ 
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ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละของความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจําแนกรายขอ 
 

คนท่ีตอบถูก คนท่ีตอบผิด 
ขอท่ี คําถาม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบประสาท

อยางไร 
109 31.6 236 68.4 

2 อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสําคัญ ในการเผาผลาญ
แอลกอฮอล คือ 

271 78.6 74 21.4 

3 ขอใดไมใชผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในระยะเร่ิมแรก 

197 57.1 148 42.9 

4 ขอใดเปนผลของการดื่มแอลกอฮอล ในระยะยาว 339 98.3 6 1.7 
5 อาการมึนเมา เดินเซ หลังการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล มีสาเหตุมาจาก 
147 42.6 198 57.4 

6 ขอใดไมถูกตอง เกี่ยวกับผลของแอลกอฮอลตอ
รางกาย 

238 69.0 107 31.0 

7 ขอใดไมถูกตอง เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 246 71.3 99 28.7 
8 ผูขับข่ียานพาหนะ หามมีระดับแอลกอฮอลใน

กระแสเลือดไมเกิน 
197 57.1 148 42.9 

9 ผูติดสุรา หรือติดเหลา หมายถึง 309 89.6 36 10.4 
10 แอลกอฮอลมีผลตอหลอดเลือดอยางไร 106 30.7 239 69.3 
11 อาการคล่ืนไสอาเจียนตอนเชา ท่ีเรียกวา HANG 

OVER (อาการเมาคาง) เกิดจากพิษของ
แอลกอฮอลตอระบบใด 

192 55.7 153 44.3 

12 ขอใดไมใชผลเสียของการดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนเวลานาน 

98 28.4 247 71.6 

13 การตรวจหาระดับแอลกอฮอลสําหรับผูขับข่ีรถ
ขณะเมาสุราท่ีสะดวกรวดเร็วท่ีสุดในปจจบัุนคือ 

318 92.2 26 7.8 

14 ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ขอใดเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของผูดื่ม 

249 72.2 95 27.8 

 



 

 

140 

 

ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

คนท่ีตอบถูก คนท่ีตอบผิด 
ขอท่ี คําถาม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
15 สารหนู Arenic ท่ีอยูในสุรากอใหเกิดมะเร็ง

ชนิดใดไดงาย 
252 73.3 92 26.7 

16 แอลกอฮอลสามารถทําใหเกดิโรคขออักเสบ
ชนิดหนึ่งเรียกวา 

107 31.0 238 69.0 

17 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปมีผลตอระบบ
หลอดเลือดอยางไร 

39 11.3 306 88.7 

18 ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
คือ เจ็บบริเวณใตชายโครงขวา มีกอนใตชาย
โครงขวา เบ่ือหารแนนทอง กอใหเกิดโรคใด 

217 62.9 128 37.1 

19 ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดสูงสุดท่ีอาจ
ทําใหเสียชีวิตได คือปริมาณเทาไร 

62 18.0 283 82.0 

20 สารเมธิลแอลกอฮอล ท่ีอยูในสุราเม่ือดื่มเขาไป
กอใหเกิดอาการอยางไร 

143 41.4 202 58.6 

21 หญิงมีครรภท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมี
ผลกระทบตอทารกในครรภ อยางไร 

305 88.4 40 11.6 

22 โรคใดตอไปนี ้ไมได มีผลมาจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

280 81.2 65 18.8 
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ตารางท่ี 20 คาเฉล่ีย จํานวนและรอยละของการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
ครอบครัว 

 
จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (คน/รอยละ) 

ขอท่ี คําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

 
1. 

ดานการใหความรูความเขาใจ 
พอแม / ผูปกครองบอกทานวาเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ   
( X  = 3.64)   

 
106/ 
30.7 

 
87/ 
25.2 

 
98/ 
28.4 

 
30/ 
8.7 

 
24/ 
7.0 

2. พอแม/ผูปกครองอธิบายใหทานทราบวา
การดื่มสุรามีผลกระทบตอเศรษฐกิจของ
ครอบครัว 
 ( X  = 3.18) 

38/ 
11.0 

111/ 
32.2 

109/ 
31.6 

48/ 
13.9 

39/ 
11.3 

3. พอแม / ผูปกครอง เคยเลาตัวอยางของ
คนท่ีเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหฟง 
( X  = 3.43) 

61/ 
17.7 

116/ 
33.6 

97/ 
28.1 

51/ 
14.8 

20/ 
5.8 

4. บุคลในครอบครัวบอกทานเรื่องการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนขับข่ีรถ  ทําให
เกิดอุบัติเหตุได 
( X  = 3.52) 

85/ 
24.6 

109/ 
31.6 

79/ 
22.9 

45/ 
13.0 

27/ 
7.8 

5. การเล้ียงสังสรรคในครอบครัว  ทําให
สนุกสนานไดโดยไมมีการดืม่เคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล ( X  = 3.36) 

69/ 
20.0 

103/ 
29.9 

90/ 
26.1 

49/ 
14.2 

34/ 
9.9 

 
6 

ดานการใหคาํแนะนํา  อบรม  ส่ังสอน 
พอแม/ผูปกครองของทานหามไมใหดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( X  = 3.89) 

133/ 
38.6 

95/ 
27.5 

76/ 
22.0 

27/ 
7.8 

14/ 
4.1 

 



 

 

142 

 

ตารางท่ี 20 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (คน/รอยละ) 

ขอท่ี คําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

7 พอแม/ผูปกครองแนะนําใหทํากิจกรรม
ตาง ๆ  เชน การเลนกีฬา  แทนการด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( X  = 3.68) 

98/ 
28.4 

117/ 
33.9 

72/ 
20.9 

37/ 
10.7 

21/ 
6.1 

8. พอแม/ผูปกครองของทานบอกใหทาน
ปฏิบัติตามตัวอยางเพื่อนท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ( X  = 3.61) 

96/ 
27.8 

111/ 
32.2 

72/ 
20.9 

40/ 
11.6 

26/ 
7.5 

9. พอแม/ผูปกครองของทานหามปรามมิให
ทานเขาไปยุงเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ( X  = 3.72) 

87/ 
25.2 

138/ 
40.0 

73/ 
21.2 

29/ 
8.4 

18/ 
5.2 

10. พอแม/ผูปกครองของทานส่ังหามนํา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาในบาน 
( X  = 3.22) 

68/ 
19.7 

81/ 
23.5 

103/ 
29.9 

46/ 
13.3 

47/ 
13.6 

11. บุคคลในครอบครัวและผูปกครอง  
เสนอแนะวิธีการในการหลีกเล่ียงการดื่ม
สุรากับทาน  ( X  = 3.16) 

46/ 
13.3 

94/ 
27.2 

107/ 
31.0 

64/ 
18.6 

34/ 
9.9 

 
12. 

ดานการกําหนดมาตรการลงโทษ 
พอแม / ผูปกครองลงโทษทาน เม่ือรูวา
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ( X  = 2.70) 

 
45/ 
13,0 

 
65/ 
18.8 

 
75/ 
21.7 

 
61/ 
17.7 

 
99/ 
28.7 

13. 
 

ทานถูกพอแม / ผูปกครอง เฆ่ียนตี เม่ือ
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ( X  = 2.11) 

31/ 
9.0 

31/ 
9.0 

60/ 
17.4 

45/ 
13.0 

178/ 
51.6 

14. ทานถูกพอแม / ผูปกครองหักคาใชจาย
ในการเลาเรียน  เม่ือรูวาทานดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  ( X  = 2.06) 

26/ 
7.5 

35/ 
10.1 

57/ 
16.5 

43/ 
12.5 

184/ 
53.3 
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ตารางท่ี 20 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (คน/รอยละ) 

ขอท่ี คําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนมาก 

ปฏิบัติ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน 

สวนนอย

ไมเคย
ปฏิบัต ิ
เลย 

15. ทานถูกพอแม / ผูปกครองกักบริเวณ 
หรือถูกส่ังหามออกจากบานพัก เม่ือรูวา
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ( X  = 1.95) 

20/ 
5.8 

42/ 
12.2 

41/ 
11.9 

41/ 
11.9 

201/ 
58.3 
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ตารางท่ี 21 คาเฉล่ีย จํานวนและรอยละของความรูสึกมีคุณคาในตนเองจําแนกรายขอ 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
1. 

ดานความสามารถ 
 ฉันสามารถทําส่ิงตางๆ ไดดเีทาผูอ่ืน 
( X  = 3.72) 

 
57/ 
16.5 

 
150/ 
43.5 

 
128/ 
37.1 

 
6/ 
1.7 

 
4/ 
1.2 

2. ฉันพอใจในความสามารถท่ีตนเองมีอยู  
( X  = 3.94) 

89/ 
25.8 

161/ 
46.7 

83/ 
24.1 

9/ 
2.6 

3 
0.9 

3. เพื่อนๆ ยอมรับความสามารถทางการเรียนของฉัน 
( X  = 3.37) 

24/ 
7.0 

114/ 
33.0 

177/ 
51.3 

27/ 
7.8 

3/ 
0.9 

4. ฉันสามารถแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง  
( X  = 3.47) 

27/ 
7.8 

134/ 
38.8 

162/ 
47.0 

18/ 
5.2 

4/ 
1.2 

5. ในการทําอะไรก็ตาม ฉันจะทําอยางเต็ม
ความสามารถ ( X  = 3.89) 

82/ 
23.8 

159/ 
46.1 

89/ 
25.8 

13/ 
3.8 

2/ 
0.6 

6. ผูปกครองยอมรับในความสามารถของฉัน 
( X  = 3.79) 

64/ 
18.6 

171/ 
49.6 

90/ 
26.1 

14/ 
4.1 

6/ 
1.7 

7. ฉันไมเคยทําอะไรสําเร็จ  
( X  = 2.30) 

9/ 
2.6 

19/ 
5.5 

97/ 
28.1 

163/ 
47.2 

57/ 
16.5 

8. ฉันสามารถใหการชวยเหลือเพื่อนๆ ไดทุกเร่ือง 
( X  = 3.35) 

31/ 
9.0 

94/ 
27.2 

189/ 
54.8 

27/ 
7.8 

4/ 
1.2 

9. ฉันเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง  
( X  = 3.47) 

38/ 
11.0 

132/ 
38.3 

137/ 
39.7 

30/ 
8.7 

8/ 
2.3 

10. เพื่อนๆมอบหมายใหฉันทํางานในตําแหนงสําคัญ 
( X  = 3.12) 

22/ 
6.4 

64/ 
18.6 

200/ 
58.0 

52/ 
15.1 

7/ 
2.0 

11. ฉันมักยอมแพอะไรงายๆ  
( X  = 2.33) 

16/ 
4.6 

30/ 
8.7 

88/ 
25.5 

129/ 
37.4 

82/ 
23.8 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

12. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนมีอนาคต  
( X  = 3.68) 

57/ 
16.5 

146/ 
42.3 

124/ 
35.9 

10/ 
2.9 

8/ 
2.3 

13. ฉันพอใจในผลการเรียนของฉัน  
( X  = 3.57) 

62/ 
18 

127/ 
36.8 

115/ 
33.3 

28/ 
8.1 

13/ 
3.8 

14. ฉันอยากเปนคนอ่ืนมากกวาตนเอง  
( X  = 2.11) 

15/ 
4.3 

32/ 
9.3 

65/ 
18.8 

96/ 
27.8 

137/ 
39.7 

 
15. 

ดานความภาคภูมิใจในรูปรางหนาตา 
ฉันพึงพอใจในหนาตาของฉัน 
 ( X  = 3.64) 

 
64/ 
18.6 

 
119/ 
34.5 

 
142/ 
41.2 

 
14/ 
4.1 

 
6/ 
1.7 

16. ฉันพึงพอใจในรูปรางของฉัน 
 ( X  = 3.44) 

54/ 
15.7 

100/ 
29.0 

145/ 
42.0 

35/ 
10.1 

11/ 
3.2 

17. ฉันมีรูปรางหนาตาไมดีเม่ือเทียบกับผูอ่ืน 
 ( X  = 2.95) 

31/ 
9.0 

41/ 
11.9 

184/ 
53.3 

59/ 
17.1 

30/ 
8.7 

18. ฉันเปนคนสวย/คนหลอ  
( X  = 3.09) 

44/ 
12.8 

43/ 
12.5 

182/ 
52.8 

51/ 
14.8 

25/ 
7.2 

 
19. 

ดานความภาคภูมิใจในลักษณะเดน 
ฉันเปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ 
 ( X  = 3.51) 

 
42/ 
12.2 

 
118/ 
34.2 

 
161/ 
46.7 

 
22/ 
6.4 

 
2/ 
0.6 

20. ฉันมีความสามารถพิเศษ  
( X  = 3.45) 

48/ 
13.9 

92/ 
26.7 

176/ 
51.0 

26/ 
7.5 

3/ 
0.9 

21. บางคร้ังฉันรูสึกวาไมมีใครตองการฉันเลย  
( X  = 2.64) 

29/ 
8.4 

37/ 
10.7 

114/ 
33.0 

111/ 
32.2 

54/ 
15.7 

22. ฉันเปนท่ีพึ่งพาของผูอ่ืนได 
 ( X  = 3.37) 

28/ 
8.1 

102/ 
29.6 

189/ 
54.8 

20/ 
5.8 

6/ 
1.7 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

23. เพื่อน ๆ มักมาปรึกษาฉันเสมอ เม่ือตองการปรับ
ทุกข ( X  = 3.19) 

23/ 
6.7 

92/ 
26.7 

166/ 
48.1 

57/ 
16.5 

7/ 
2.0 

24. เพื่อน ๆ แสดงใหฉันรูวาฉันมีสวนชวยในการ
ทํางานกลุมรวมกับเพื่อนๆได ( X  = 3.65) 

41/ 
11.9 

154/ 
44.6 

139/ 
40.3 

10/ 
2.9 

1/ 
0.3 

25. ฉันไดรับคําชมเร่ืองผลการเรียนของฉันเสมอ 
( X  = 3.15) 

21/ 
6.1 

79/ 
22.9 

185/ 
53.6 

51/ 
14.8 

9/ 
2.6 

 
26. 

ดานการยอมรับตนเอง 
ฉันโกรธเม่ือมีคนพูดติเตียนฉัน 
 ( X  = 3.03) 

 
18/ 
5.2 

 
78/ 
22.6 

 
159/ 
46.1 

 
75/ 
21.7 

 
15/ 
4.3 

27. ถึงแมวาฉันจะสอบไมไดท่ีหนึ่งฉันก็ไมเสียใจ
เพราะฉันทําดท่ีีสุดแลว ( X  = 3.90) 

95/ 
27.5 

146/ 
42.3 

85/ 
24.6 

14/ 
4.1 

5/ 
1.4 

28. ฉันมักไดรับคําชมเสมอวาเปนคนมีน้ําใจ  
( X  = 3.34) 

31/ 
9.0 

96/ 
27.8 

182/ 
52.8 

31/ 
9.0 

5/ 
1.4 

29. ฉันรูสึกโดดเดีย่วเหมือนอยูตัวคนเดยีวในโลก 
( X  = 2.53) 

30/ 
8.7 

38/ 
11.0 

91/ 
26.4 

112/ 
32.5 

74/ 
21.4 

30. ฉันเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
 ( X  = 3.64) 

49/ 
14.2 

148/ 
42.9 

127/ 
36.8 

16/ 
4.6 

5/ 
1.4 

31. ฉันไมเคยทําอะไรประสบความสําเร็จ 
 ( X  = 2.35) 

8/ 
2.3 

40/ 
11.6 

89/ 
25.8 

137/ 
39.7 

71/ 
20.6 

32. ฉันรูสึกวาตัวฉันยังมีส่ิงดีอยูหลายประการ  
( X  = 3.68 ) 

47/ 
13.6 

162/ 
47 

117/ 
33.9 

18/ 
5.2 

1/ 
0.3 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
33. 

ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
ฉันทํางานตามวิธีการตามท่ีกาํหนดไวอยาง
เครงครัด เพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน
ได  ( X  = 3.50) 

 
 

40/ 
11.6 

 
 

117/ 
33.9 

 
 

168/ 
48.7 

 
 

16/ 
4.6 

 
 

4/ 
1.2 

34. ฉันคิดหาวิธีทํางานใหมๆ เพือ่ใหงานสําเร็จเร็วข้ึน 
( X  = 3.43) 

31/ 
9.0 

116/ 
33.6 

171/ 
49.6 

23/ 
6.7 

4/ 
1.2 

35. ฉันชอบลอกเลียนแบบการทํางานจากคนอื่น 
( X  = 2.69) 

12/ 
3.5 

46/ 
13.3 

142/ 
41.2 

114/ 
33.0 

31/ 
9.0 

36. ฉันมักหาวิธีการทํางานทางลัดเพื่อใหไดรูปแบบ
การทํางานแบบใหม ( X  = 3.21) 

22/ 
6.4 

84/ 
24.3 

195/ 
56.5 

34/ 
9.9 

10/ 
2.9 

37. ฉันชอบทํากิจกรรมท่ีตองแขงขันกับคนอ่ืน 
( X  = 3.06) 

26/ 
7.5 

64/ 
18.6 

173/ 
50.1 

68/ 
19.7 

14/ 
4.1 

38. ฉันชอบนําวัสดุหรือส่ิงของเหลือใชมาดัดแปลง
ใชใหเกิดประโยชน ( X  = 2.96) 

23/ 
6.7 

58/ 
16.8 

161/ 
46.7 

87/ 
25.2 

16/ 
4.6 

39. 
 

ฉันไดรับมอบหมายใหทํากจิกรรมของโรงเรียน 
เชนงานประเพณีงานกิจกรรมสรางสรรคตางๆ 
อยูเสมอๆ ( X  = 2.79 ) 

 
24/ 
7.0 

 
47/ 
13.6 

 
142/ 
41.2 

 
95/ 
27.5 

 
37/ 
10.7 
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ตารางท่ี 22 คาเฉล่ีย จํานวนและรอยละของการคลอยตามกลุมเพื่อนจาํแนกรายขอ 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
เลย 

1. เม่ือเพื่อนๆ ชวนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทานจะทําตามคําชวนนัน้ ( X  = 2.52 ) 

23/ 
6.7 

43/ 
12.5 

112/ 
32.5 

80/ 
23.2 

87/ 
25.2 

2. ทานเปนคนเตรียมกับแกลม / เคร่ืองดื่มตามท่ี
เพื่อนมอบใหทํา ( X  = 2.13 ) 

13/ 
3.8 

30/ 
8.7 

80/ 
23.2 

89/ 
25.8 

133/ 
37.6 

3. ในงานเล้ียงสังสรรค ทานดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลตามคําชักชวนของเพื่อน  
( X  = 2.54) 

 
25/ 
7.2 

 
50/ 
14.5 

 
95/ 
27.5 

 
92/ 
26.7 

 
83/ 
24.1 

4. เม่ือเพื่อน ชวนกันไปซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทานจะไปกับเพื่อนดวย ( X  = 2.61 ) 

22/ 
6.4 

55/ 
15.9 

102/ 
29.6 

98/ 
28.4 

68/ 
19.7 

5. หลังเลิกเรียน เพื่อนๆจะรวมกลุมกันปรึกษา
เร่ืองการไปเท่ียวดืม่เคร่ืองดืม่ท่ีแอลกอฮอล
ทานจะเขารวมกับเพื่อนดวย ( X  = 1.99) 

 
11/ 
3.2 

 
19/ 
5.5 

 
84/ 
24.3 

 
73/ 
21.2 

 
158/ 
45.8 

6. เม่ือถูกเพื่อนขอรองใหดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลในงานสังสรรคตางๆ ทานจะ
ปฏิเสธทันที ( X  = 3.04) 

 
44/ 
12.8 

 
83/ 
24.1 

 
108/ 
31.3 

 
63/ 
18.3 

 
47/ 
13.6 

7. เม่ือเพื่อนใหทานดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
ทานจะปฏิเสธโดยอางเหตุผลตางๆ   
( X  = 2.86 ) 

41/ 
11.9 

66/ 
19.1 

106/ 
30.7 

66/ 
19.1 

66/ 
19.1 

8. เม่ือเพื่อนๆดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและ
ชวน 
 ทานไปเท่ียวตอทานไปตามคําชวนนัน้  
( X  = 2.32) 

 
19/ 
5.5 

 
33/ 
9.6 

 
97/ 
28.1 

 
87/ 
25.2 

 
109/ 
31.6 
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ตารางท่ี 22 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
เลย 

9. ในสถานบันเทิงหากมีผูใดชักชวนใหทานดื่ม
สุราโดยบอกวาท่ีนี่ใครๆ ก็ดืม่ท้ังนั้นทาน
ปฏิเสธแตผูนั้นก็ไมยอม กลับยืนกราน
เหมือนเดิมใหทานดื่มดวยกนัทานจึงดื่มสุรา
ตามคําชวนนัน้  ( X  = 2.41 ) 

 
 
 

19/ 
5.5 

 
 
 

44/ 
12.8 

 
 
 

98/ 
28.4 

 
 
 

82/ 
23.8 

 
 
 

102/ 
29.6 

10. ขณะอยูในกลุมเพื่อนท่ีกําลังดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  ทานถูกเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม  
ทานจะดื่มตามคําชวนนัน้ ( X  = 2.49 ) 

 
11/ 
3.2 

 
51/ 
14.8 

 
117/ 
33.9 

 
84/ 
24.3 

 
82/ 
23.8 

11. เม่ือมีเวลาวางเพื่อนชวนทานไปดื่มเคร่ืองดืม่
ท่ีมีแอลกอฮอลดวยกัน ทานจะตอบตกลง
เนื่องจากเปนการพักผอนคลายความเครียด
และเพื่อความสนุกสนานรวมกันกับเพื่อน 
( X  = 2.39 ) 

 
 

22/ 
6.4 

 
 

41/ 
11.9 

 
 

104/ 
30.1 

 
 

62/ 
18.0 

 
 

116/ 
33.6 

12. เม่ือเพื่อนชวนทานไปเท่ียวคาราโอเกะ และ 
สถานบันเทิงเพื่อดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล
ทานจะตอบตกลงทันที ( X  = 2.36 ) 

 
23/ 
6.7 

 
29/ 
8.4 

 
103/ 
29.9 

 
84/ 
24.3 

 
106/ 
30.7 

13. เม่ือเพื่อนชวนใหเขากลุมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลทานตอบตกลงเขารวมกลุมดวย 
( X  = 2.27) 

 
16/ 
4.6 

 
37/ 
10.7 

 
96/ 
27.8 

 
72/ 
20.9 

 
124/ 
35.9 

14. หลังเลิกเรียนเพื่อนๆ คะยั้นคะยอใหทานไป
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวยกันทานตอบ
ตกลงเน่ืองจากเปนการผอนคลายความเครียด
จากการเรียน ( X  = 2.10 ) 

 
 

8/ 
2.3 

 
 

31/ 
9.0 

 
 

89/ 
25.8 

 
 

76/ 
22.0 

 
 

141/ 
40.9 
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ตารางท่ี 22 (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บางคร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
เลย 

15. เม่ือกลุมเพื่อนสนิทของทานชวนใหทานดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทานจะดื่มตามคํา
ชักชวนเน่ืองจากเกรงใจเพื่อน ( X  = 2.44 ) 

 
20/ 
5.8 

 
43/ 
12.5 

 
102/ 
29.6 

 
84/ 
24.3 

 
96/ 
27.8 

16 เม่ือทานเกดิความเครียดเพ่ือนๆมักจะชวน
ทานไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทานจะ
รวมดื่มกับเพื่อนๆ ( X  = 2.32 ) 

 
17/ 
4.9 

 
43/ 
12.5 

 
97/ 
28.1 

 
64/ 
18.6 

 
124/ 
35.9 

17. เม่ือมีความสุขหรือประสบความสําเร็จในบาง
ส่ิงบางอยางเพือ่นๆ มักจะชวนทานไปดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทานจะรวมดื่มตาม
คําชวนนัน้  ( X  = 2.40 ) 

 
 

25/ 
7.2 

 
 

40/ 
11.6 

 
 

100/ 
29.0 

 
 

64/ 
18.6 

 
 

116/ 
33.6 
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ตารางท่ี 23  คาเฉล่ีย จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
จําแนกรายขอ 

 
จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

( คน /รอยละ ) 
ขอท่ี คําถาม เปน

ประจํา 
เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัติ
เลย 

 
1. 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน 
เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน
ขาพเจาดื่มรวมกับสมาชิกในบาน ( X  = 1.85 ) 

 
13/ 
3.8 

 
26/ 
7.5 

 
54/ 
15.7 

 
55/ 
15.9 

 
197/ 
57.1 

2. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน 
ตามลําพัง  ( X  = 1.74 ) 

9/ 
2.6 

31/ 
9.0 

41/ 
11.9 

43/ 
12.5 

221/ 
64.1 

3. เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบาน
ขาพเจาจะด่ืมเฉพาะในโอกาสพิเศษตางๆ เชน 
งานวันเกิด งานสังสรรคในกลุมญาติพี่นอง 
( X  = 2.31 ) 

 
 

20/ 
5.8 

 
 

43/ 
12.5 

 
 

80/ 
23.2 

 
 

82/ 
23.8 

 
 

120/ 
34.8 

4. ขาพเจาดื่มแอลกอฮอลในบานของขาพเจาโดย
ไมมีโอกาสพิเศษใดๆ ( X  = 1.81 ) 

6/ 
1.7 

28/ 
8.1 

55/ 
15.9 

62/ 
18.0 

194/ 
56.2 

5. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมีเร่ือง
กังวลใจ ( X  = 1.94) 

10/ 
2.9 

34/ 
9.9 

62/ 
18.0 

57/ 
16.5 

182/ 
52.8 

6. เม่ือดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลในบานแลว
ขาพเจามักไปเท่ียวตอ ( X  = 1.94 ) 

13/ 
3.8 

26/ 
7.5 

67/ 
19.4 

60/ 
17.4 

179/ 
51.9 

7. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่ 
ในบาน ไดแก เบียร สปาย ( X  = 2.41 ) 

21/ 
6.1 

60/ 
17.4 

79/ 
22.9 

65/ 
18.8 

120/ 
34.8 

8. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่ 
ในบาน ไดแก สุราผสมนํ้าอัดลม ( X  = 2.12 ) 

25/ 
7.2 

30/ 
8.7 

66/ 
19.1 

65/ 
18.8 

159/ 
46.1 

9. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดืม่ 
ในบาน ไดแก สุราผสมโซดา ( X  = 2.14 ) 

23/ 
6.7 

44/ 
12.8 

62/ 
18.0 

44/ 
12.8 

172/ 
49.9 
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ตารางท่ี 23  (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัติ
เลย 

 
10. 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน 
เม่ือขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
ขาพเจาดื่มตามลําพังคนเดียว ( X  = 1.72 ) 

 
9/ 
2.6 

 
16/ 
4.6 

 
57/ 
16.5 

 
52/ 
15.1 

 
211/ 
61.2 

11. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เฉพาะโอกาสพิเศษตางๆเชนงานวนัเกดิ งาน
สังสรรคตางๆ ( X  = 2.44 ) 

 
26/ 
7.5 

 
43/ 
12.5 

 
93/ 
27.0 

 
79/ 
22.9 

 
104/ 
30.1 

12. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะอยากด่ืมโดยไมมีโอกาสพิเศษใดๆ  
( X  = 1.99 ) 

11/ 
3.2 

27/ 
7.8 

76/ 
22.0 

66/ 
19.1 

165/ 
47.8 

13. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะเพื่อนชวนไมสามารถปฏิเสธเพ่ือนได  
( X  = 2.23 ) 

 
19/ 
5.5 

 
34/ 
9.9 

 
85/ 
24.6 

 
76/ 
22.0 

 
131/ 
38.0 

14. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอกบาน
เพราะเครียดหรือมีเร่ืองกังวลใจ ( X  = 1.98 ) 

13/ 
3.8 

30/ 
8.7 

66/ 
19.1 

64/ 
18.6 

172/ 
49.9 

15. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแกสุราผสมโซดา ( X  = 2.23) 

21/ 
6.1 

42/ 
12.2 

82/ 
23.8 

51/ 
14.8 

149/ 
43.2 

16. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแก สุราผสมน้ําอัดลม ( X  = 2.07 ) 

15/ 
4.3 

30/ 
8.7 

74/ 
21.4 

71/ 
20.6 

155/ 
44.9 

17. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีขาพเจาดื่มนอกบาน
ไดแก เบียร สปาย ( X  = 2.44 ) 

19/ 
5.5 

54/ 
15.7 

91/ 
26.4 

76/ 
22.0 

105/ 
30.4 

18. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรานอาหาร 
ผับ คาราโอเกะ  ( X  = 2.09 ) 

15/ 
4.3 

33/ 
9.6 

83/ 
24.1 

52/ 
15.1 

162/ 
47 
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ตารางท่ี 23  (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
( คน /รอยละ ) 

ขอท่ี คําถาม เปน
ประจํา 

เปน 
สวน 
มาก 

เปน 
บาง 
คร้ัง 

เปน 
สวน 
นอย 

ไมเคย 
ปฏิบัติ
เลย 

19. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบานเพื่อน/
หอพัก  ( X  = 2.20) 

23/ 
6.7 

42/ 
12.2 

71/ 
20.6 

53/ 
15.4 

156/ 
45.2 

20. ขาพเจาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สวนสาธารณะหรือสถานท่ีสาธารณะ   
( X  = 1.85 ) 

5/ 
1.4 

31/ 
9.0 

64/ 
18.6 

52/ 
15.1 

193/ 
55.9 

21. เม่ือดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลนอกบานเพื่อน
มักจะชวนขาพเจาไปเท่ียวตอท่ี ผับ เทค  
คาราโอเกะขาพเจาไปดวย  ( X  = 1.99 ) 

 
20/ 
5.8 

 
27/ 
7.8 

 
63/ 
18.3 

 
53/ 
15.4 

 
182/ 
52.8 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล  นายปยะ  ทองบาง 
ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  20  หมูท่ี 3 ตําบลนครชุมน อําเภอบานโปง  

จังหวดัราชบุรี 
ท่ีทํางานในปจจุบัน  สถานีอนามัยตําบลดอนกระเบ้ือง อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

  สังกัดสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานโปง จังหวดัราชบุรี 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2539  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวดัชลบุรี   

พ.ศ. 2544  สําเร็จการศึกษา  ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   
มหาวิทยาลัยบูรพา 

พ.ศ. 2546  ศึกษาตอระดบัปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
  สาขาจิตวิทยาชุมชน  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร   
  วิทยาเขตพระราชวังสนามจนัทร  จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการทํางาน   
พ.ศ. 2539 - 2548  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 - 5  

(ปฏิบัติงานในตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน)  
ประจําสถานีอนามัยบานหนองไกขัน ตําบลเขาขลุง   
อําเภอบานโปง จังหวดัราชบุรี 

พ.ศ. 2548 – 2549  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 5  
(ปฏิบัติงานในตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน)  
ประจําสถานีอนามัยตําบลบานมวง อําเภอบานโปง จังหวดัราชบุรี 

พ.ศ. 2549 - ปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 5  
(ปฏิบัติงานในตําแหนงนักวชิาการสาธารณสุข)  
ประจําสถานีอนามัยตําบลดอนกระเบ้ืองอําเภอบานโปง  
จังหวดัราชบุรี  

 


	Title_page
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	Appendix
	History



