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46256314 : สาขาวิชาจิตวทิยาชุมชน 
คําสําคัญ  : พฤตกิรรมเส่ียงดานการเรียน/ การเห็นคุณคาในตนเอง/ จุดมุงหวังในอนาคต/ การสนบัสนุนทางสังคมจากบิดา

มารดา  ผูปกครอง ครู  และเพือ่น 
    พิมพิกาข   จันทนะโสตถ์ิ : ปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ : รศ. ลิขิต กาญจนาภรณ , ผศ.ดร. นวลฉวี ประเสริฐสุข และ อ. ดร. นงนุช โรจนเลิศ. 144  
หนา 
      
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 2) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี จําแนกตาม เพศ ระดับการศึกษา ประเภท
วิชาที่กําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา 3) เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ที่กําลังศึกษาในระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จํานวน 368 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ 
(Stratified random sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก รอยละ (%) คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต  และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู
และเพื่อน  อยูในระดับมาก พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน อยูในระดับนอย     
 2.  พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน จําแนกตาม เพศ ประเภทวิชาที่กําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จําแนกตาม  ระดับการศึกษา และรายไดของ
นักศึกษาไมแตกตางกัน   
 3.  การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัย
การเรียนที่ไมดี ไดรอยละ 22.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 4. จุดมุงหวังในอนาคต และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียน ไดรอยละ 6.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 5.  จุดมุงหวังในอนาคตสามารถ ทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนที่ไมสนใจการเรียน ได
รอยละ 3.60  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 6.   จุดมุงหวังในอนาคตสามารถ ทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม ไดรอยละ 7.80  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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46256314 : MAJOR : COMMUNITY PSYCHOLOGY 
KEY WORD : RISK BEHABIOR IN STUDY/ THE STUDENT IN RATCHABURI TECHNICAL 

COLLEGE/ SELF ESTEEM/FUTURE EXPECTATION/ SOCIAL SUPPORT 
FROM PARENT TEACHER AND FRIEND 

 PHIMPHIKA CHANDANASOTTHI :  PREVENTIVE FACTORS IN STUDY RISK 
BEHAVIOR AMONG  STUDENTS IN RATCHABURI TECHNICAL COLLEGE. THESIS 
ADVISORS : ASSOC.PROF.LIKHIT KARNCHANAPORN, ASST.PROF.NUANCHAVEE 
PRASERTSUK, Ph.D. , AND NONGNUCH ROTJANALERT, Ed.D. 144 pp.  
 
 The Purposes of this study were: 1) to study the level of self –esteems, future 
expectation, social support from parent, teacher, and friend and study risk behavior among 
student Ratchaburi technical College 2) to compare risk behavior in study among  student in 
Ratchaburi technical College as classified by gender,  level of education, course of study, type 
of accommdation, academic achievement and monthly allowance 3) to determine self-
esteem, future expectation and social support as predictors of preventive factors in study risk 
behavior.Samples were 368 students of Ratchaburi  technical College derived by a Stratified 
Random Sampling Technigue. The instruments use to collect data were a questionnaire 
constructed by the researcher. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, 
t-test, One-Way ANOVA and the stepwise multiple regression analysis. 
 The results found that : 
               1. Self-esteem, future expectation, social support from  parent, teacher, and friend 
were prevalented at the high level and risk behavior in study were at the low level. 
 2.  Risk behavior in study as classified by gender, course of study, type of 
accommdation, and academic achievement were different statistically significant at .05 , as 
classified by level of study,and monthly allowance were no statistical  difference. 
 3.  Self-esteem and future expectation predicted study risk behavior in bad study 
habit at the percentage of 22.90 with statistical significance at .001.  
 4.  Future expectation and social support from parent teacher and friend predicted 
study risk behavior in  the class leaving  at the percentage of 6.00 with statistical significance 
at .001. 
 5.  Future expectation predicted the samples’ study risk behavior in relationship with 
friends who lacked of interest in their studies  at the percentage of 3.60 with statistical 
significance at .001. 
 6.  Future expectation predicted thesubjects’ study risk behavior at the percentage 
of 7.80 with statistical significance at .01.                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Department of Psychology and Guidance Graduate School, Silpakorn University    Academic Year 2007 
Student’s signature   
Thesis Advisors’ signature  1.   2.  3.   



 

 
ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงดวยดี  โดยผูวิจัยได รับความกรุณาอยางยิ่งจาก               
รองศาสตราจารย ลิขิต  กาญจนาภรณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลฉวี  ประเสริฐสุข  อาจารย ดร. 
นงนุช  โรจนเลิศ  ซ่ึงเปนอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย สุรีรัตน บุรณวัณณะ  
ประธานกรรมการตรวจวิทยานิพนธ ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆ   เปนอยางดี  รวมทั้งคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรทุกทาน ท่ีไดใหความรู คําแนะนํา อบรม ส่ังสอนตลอดหลักสูตร 
ผูวิจัยซาบซ้ึงในพระคุณเปนอยางยิ่งและขอกราบขอบพระคุณไว  ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมสุภาว  จันทนะโสตถ์ิ อาจารยประจํา 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล  ท่ีไดสละเวลาอันมีคาให
เกียรติรับเปนผูเช่ียวชาญ  คอยแนะนํา และใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ 
ฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  ท่ีอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล
และอาจารยทุกทานท่ีกรุณาใหความสะดวกในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณเพื่อนๆ  สาขาจิตวิทยาชุมชน(ภาคพิเศษ) รุนท่ี 3 ทุกคนโดยเฉพาะคุณอรชร
โวทวี  ท่ีใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหอยางสมํ่าเสมอ  
 ขอรําลึกถึงพระคุณ  ความรัก  ความหวงใยและกําลังใจอันมีคายิ่งจาก บิดามารดา พี่นอง
และโดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณสุระเศรษฐ  จันทนะโสตถ์ิ และบุตรสาว ผูท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในชีวิต 
คอยสนับสนุนใหความชวยเหลือทุกดานเกี่ยวกับการศึกษาและเปนกําลังใจตลอดมา 
 ทายท่ีสุด คุณคาและประโยชนท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด บิดา
มารดา และครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานท่ีไมไดกลาวนามไวในท่ีนี้ ท่ีใหโอกาสและ
มอบส่ิงดีๆ ในชีวิตใหแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดพบกับความสําเร็จในวันนี้ 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ซ่ึงเปนทรัพยากรท่ี
มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนจึงเปนเร่ืองท่ีมี
ความจําเปนอยางยิ่ง  ดังพระราชดํารัสในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ท่ีวา 
“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เปนการลงทุนท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ และเราใชการศึกษา
เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยวิธีการตางๆ ท่ีมีความสําคัญตอประสิทธิผลใน 
การพัฒนา ซ่ึงมีหลายปจจัยนั้น ทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดแมเราจะมีปจจัยอ่ืนๆ อยาง
สมบูรณแตถาทรัพยากรมนุษยไมมีคุณภาพแลวการพัฒนาก็ไมอาจประสบผลสําเร็จสูงสุดได”   
พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ (กองบรรณาธิการ 2547 : 15) สอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (2550 - 2554) ท่ีไดมุงเนนการพัฒนาคน  
ใหมีคุณภาพพรอมคุณธรรมและรอบรูอยางเทาทัน มีภาวะสุขภาพดี อยูในครอบครัวท่ีอบอุน 
พึ่งตนเองได  
 การพัฒนาคุณภาพของคน มีผลตอความสําเร็จโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีอยูในวัย
เรียนมีความสําคัญท่ีสุด เพราะการสรางคนใหมีคุณภาพและศักยภาพในการดํารงชีวิตทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงของสังคมนั้นจําเปนตองสรางความพรอมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคม สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด
แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาโดยใหความสําคัญกับผู เ รียนเปนหลัก  ท้ังนี้ เพื่อรองรับ 
การเปล่ียนแปลงของโลกทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี  ใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพ สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รูจักแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต จัด
กระบวนการเรียนรู ท่ีสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน ปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม ใหเปนคนท่ีสมบูรณ คือ เปนคนดี  คนเกง และมีความสุขอยางแทจริง (กองวิจัยการศึกษา 
2544 : 1)   
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแนวทางปฏิรูปการศึกษาไว 4  ดาน  คือ การปฏิรูป
โรงเรียนและสถานศึกษา การปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษา การปฏิรูปหลักสูตรและ
กระบวนการเ รียนการสอน  การปฏิรูปการบริหารการศึกษา  (สํานักงานปลัดกระทรวง 
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กระทรวงศึกษาธิการ 2538  : 2) ซ่ึงในดานการปฏิรูปหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน ไดมี
การปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียน ใหเต็ม
ศักยภาพตามจุดประสงคของแตละระดับและประเภทวิชา ใหมีพื้นฐานความรูความสามารถและ
ทักษะพ้ืนฐานท่ีดี มีความเขมแข็งพอท่ีจะออกไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ใฝการเรียน มีระเบียบวินัยและมีคุณธรรมในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคม (หนวยศึกษานิเทศก. กรมอาชีวศึกษา 2542  : 8)  
 วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เปนสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ มีหนาท่ีจัดการศึกษาดานวิชาชีพ เปดสอนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  (ปวช.)  และหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.)  เพื่อรองรับการขยาย
โอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  12  ป   แกประชาชน  มีสาขาท่ีเปดสอน  แบงเปน  4  ประเภทวิชา  
ไดแก   ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม   พณิชยกรรม   คหกรรม    และศิลปกรรม นักศึกษาท่ีเขามา
ศึกษามีอายุระหวาง 15-20 ป ซ่ึงอยูในชวงวัยรุน (สุชา   จันทนเอม 2529 : 3) มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ในดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิด เปนวัยท่ีพยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง และมัก
หลีกเล่ียงการขอความชวยเหลือจากพอแม ครูอาจารย ตองการเปนอิสระ เช่ือเพื่อนและคนอ่ืน
มากกวาคนในครอบครัวงายตอการถูกชักจูงไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน การคบเพ่ือน เปนตน เม่ือ
นักศึกษาเขามาศึกษาและพบกับส่ิงแวดลอมท่ีแปลกใหม ท่ีเปล่ียนแปลงจากระบบการเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีมีครูประจําช้ันคอยดูแลอยางใกลชิดมาสูระบบการเรียนสายอาชีพท่ีมีความเปน
อิสรภาพและตองพึ่งตนเองมากข้ึน รับผิดชอบตนเองในการเรียน การคบเพื่อนใหม นักศึกษา 
บางคนไมสามารถพักอยูกับครอบครัวไดและตองพักในหอพักหรืออยูกับบุคคลอื่น เวลาการเขา 
ช้ันเรียนมีความแตกตางจากการเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาทําใหนักศึกษามีเวลาวางมากข้ึน  ส่ิงท่ี
นักศึกษาตองเผชิญดังกลาวมีผลตอพฤติกรรมดานการเรียนของนักศึกษา จากการรายงานของงาน
ทะเบียนวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา มีนักศึกษาท่ีตองพนสภาพการเปน
นักศึกษาจํานวน 8.21% และปการศึกษา 2549 มีการพนสภาพเพิ่มข้ึน 2% เนื่องจากนักศึกษามี 
ผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑท่ีวิทยาลัยกําหนด และมีนักศึกษาจํานวน 5% ท่ีมีผลการเรียนอยูในเกณฑ
ตํ่า  แตไมถึงข้ันพนสภาพการเปนนักศึกษา ซ่ึงนักศึกษากลุมนี้ตองทําผลการเรียนเฉล่ียใหถึงเกณฑท่ี
วิทยาลัยกําหนดในแตละระดับช้ันในปการศึกษาถัดไป  และจากการสัมภาษณหัวหนางานทะเบียน 
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เกี่ยวกับสาเหตุการพนสภาพของนักศึกษา พบวา มีสาเหตุหลายประการ เชน 
ไมชอบสาขาที่เรียน ไมเขาช้ันเรียน ไมต้ังใจเรียน  หนีเรียน ติดเกมส  ไปเท่ียวศูนยการคา ต้ังครรภ 
ฯลฯ ส่ิงเหลานี้สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย ดานนักศึกษาเม่ือพนสภาพจะเปนบุคคลท่ี
ขาดความรู ขาดทักษะจําเปนในการดํารงชีวิต วุฒิการศึกษาต่ํา หางานทํายาก ซ่ึงอาจจะเปนปญหา
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สังคมในอนาคต ดานสถานศึกษาไมสามารถผลิตผูสําเร็จการศึกษาท่ีมีคุณภาพออกสูตลาดแรงงาน   
อีกท้ังยังเปนการสูญเปลาทางการศึกษา และการสูญเสียงบประมาณรายจาย จากการศึกษาของ 
นิรันดร   ศรีสะอาด และคณะ (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาการเรียนสวนตัวและสังคมของ
นักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา  นักศึกษาท่ีศึกษาอยู ใน
วิทยาลัยเทคนิค  วิทยาลัยอาชีวศึกษา และวิทยาลัยเกษตรกรรม  มีระดับปญหาการเรียน สวนตัว 
และสังคม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักศึกษาท่ีศึกษาอยูใน
วิทยาลัยเทคนิค มีปญหาการเรียน  สวนตัว และสังคมมากกวานักศึกษาจากวิทยาลัยอาชีวศึกษา และ 
วิทยาลัยเกษตรกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุมาลี  
สุวรรณภักดี (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลเขตภาคใต  พบวา นักศึกษามีปญหาดานการเรียนมากท่ีสุด เชน ไมชอบ
คณะท่ีเรียน  ไมรูวิธีเรียน ไมมีสมาธิในการเรียน ฯลฯ จึงนับไดวา ปญหาดานการเรียน เปนภาวะ
เส่ียงตอนักเรียนนักศึกษาโดยตรง รวมท้ังผูปกครอง และสถานศึกษา ซ่ึงหนวยงานและบุคคลท่ี
เกี่ยวของจะมองขามมิได  
 จากขอมูลการศึกษาวิจัยเยาวชนที่อยูในภาวะเส่ียงโดยมี อาการของปญหามากมายจะ
ปรากฏใหเห็น เชน การหยุดเรียนกลางคัน  การใชสารเสพติด พฤติกรรมเหลวไหลหนีโรงเรียน เปน
ตน (Mc Whirter et al. 1993 : 84-94,  อางถึงใน  บุญญาภา   แจงสี  2544 : 89)  จากอาการหรือ
พฤติกรรมดังกลาว ถือเปนพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ท่ีจะกอใหเกิดปญหาและเปนอุปสรรคตอ
การศึกษาใหสําเร็จ ซ่ึง พาลโมและพาลโม (Palmo and Palmo 1993  : 37-57, อางถึงใน บุญญาภา   
แจงสี  2544 : 89) กลาวถึง พฤติกรรมเส่ียงในมุมมองดานการศึกษา ประกอบดวยรูปแบบของ
พฤติกรรมเยาวชน เชน การขาดเรียน ผลการเรียนอยูในระดับตํ่ามาก เกียจคราน หนีโรงเรียน  
ออกจากโรงเรียนกลางคัน เปนตน นอกจากนี้ เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์  (2539  : 88) ไดกลาวถึง
ปญหาท่ีพบเกี่ยวกับตัวผูเรียน คือ การขาดความสนใจ การขาดความกระตือรือรนในการเรียนอยางท่ี
ควรจะเปน เนื่องจากสาเหตุที่ผูเรียน ขาดความรูความเขาใจถึงประโยชนของการเรียนท่ีจะมีตอ
ตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ทศพร   อันสงคราม (2544  : 4, อางถึงใน  สมลักษณ   
ขาวเจริญ 2548 : 1) ท่ีพบวา ปญหาของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า นักเรียนจะรูสึก
ทอแท  เบ่ือหนาย  ไมมีเปาหมายในการเรียน ขาดความกระตือรือรน และไมเห็นความสําคัญของ
การเรียน และจากการศึกษาของศิราภรณ เทพฉิม  (2541  : บทคัดยอ) พบวา ทัศนคติตอการเรียน 
นิสัยในการเรียน และวิธีการปฏิบัติตนในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน ซ่ึงหากผูเรียนมีนิสัยในการเรียนดี จะมีแนวโนมประสบความสําเร็จในการเรียน  
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 จากสถานการณปญหาท่ีกลาวมา การที่นักศึกษาจะฟนฝาอุปสรรคในการเรียนไดดีนั้น 
เกิดจากความเขาใจตนเอง คือการเห็นคุณคาในตนเอง เพราะบุคคลจะประพฤติปฏิบัติตนตาม
ทิศทางท่ีตนมอง ถามองตนเองในดานลบก็จะแสดงพฤติกรรมในทางลบ  บุคคลประเภทนี้ จะเปน
พวกเก็บความรูสึกตางๆไวกับตนเอง มีความคิด รูสึกไมชอบ  ไมพอใจตนเอง ถามองตนเองในดาน
บวกก็จะแสดงพฤติกรรมในทางบวก บุคคลกลุมนี้ จะยอมรับความสามารถของตนเอง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองวาตน มีความสําคัญ มีคุณคา สามารถใชศักยภาพของตนไดอยางเต็มท่ี (Boyd 
and- Johnson 1981, อางถึงใน นริศว  ปรารมภ 2539 : 3) การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มี
ความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง แสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง
ยอมแสดงพฤติกรรมในทางท่ีดี เหมาะสมหรือสามารถปรับตัวไดดี ในทางตรงขามบุคคลที่เห็น
คุณคาในตนเองตํ่า จะแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม หรือปรับตัวไดไมดี  (Conaway 1976, อางถึงใน 
รัตนา   ดอกแกว 2539) คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1981, อางถึงใน จงกลณี  ตุยเจริญ 2540) กลาววา 
ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทําท่ีประสบความสําเร็จมีความสัมพันธและชวย
สงเสริมใหบุคคลเกิดการมองเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีกําลังศึกษาเลาเรียน จาก
เหตุผลดังกลาว การเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหนักศึกษาสามารถตอสูกับอุปสรรคท่ีเปนปญหาดาน
การเรียน ใหประสบผลสําเร็จ ปจจุบันนักเรียนนักศึกษาสวนมากเลือกเรียนตามเพ่ือนมากกวาเกิด
จากความรู ความสนใจ และความถนัดของตนเอง ทําใหมีปญหาดานการเรียน เชน ไมชอบสาขาท่ี
ตนเรียน ไมรูแนวทางการเรียน ไมมีเปาหมายวาเรียนแลวจะไดรับผลอยางไร ทําใหไมเห็น
ความสําคัญของการเรียน หรือมีความรูสึกดอยคา ไมรับผิดชอบตนเอง เรียนไปเร่ือยๆ และไมสนใจ
การเรียน (ณัฎฐนิช   พงษสุวรรณ 2547 : 1)  ซ่ึงถือเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการประสบความสําเร็จ 
ในทางตรงขามหากนักศึกษามีความมุงหวังในอนาคตวาตนเองจะตองเรียนและสําเร็จการศึกษาก็จะ
ทําใหนักศึกษามีความพยายาม ต้ังใจเรียน วางแผนการเรียนลวงหนาได จะเห็นไดวาความมุงหวังใน
อนาคตมีความสําคัญกับคนทุกๆวัย โดยเฉพาะวัยรุน ท่ีต้ังความหวังกับส่ิงใดยอมทําใหเห็นทิศทางท่ี
จะไปสูจุดหมายน้ันได  กสิณา   บุญแสง (2544 :  60) กลาววา ความมุงหวังในอนาคต ยังชวยให
ทราบถึงผูท่ีมีแนวโนมท่ีจะเขาไป เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียง เพื่อจะไดหาทางปองกันหรือแกไข   
 นอกจากนี้การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อนมี
ความสําคัญตอพฤติกรรมของนักศึกษา หากครอบครัวนักศึกษามีความสัมพันธท่ีดีตอกัน รักใคร 
และเอ้ืออาทรตอกันยอมสงผลตอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของนักศึกษารวมท้ังการท่ีนักศึกษารับรูวา
ตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาและสถานศึกษาในดานการเรียน จะทําใหนักศึกษา
มีกําลังใจท่ีจะตอสูกับอุปสรรคจนบรรลุจุดหมายของการเรียนได แตในทางตรงกันขามหาก
นักศึกษาไมไดรับการเอาใจใสจากครอบครัว ขาดแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง เม่ือ
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ประสบปญหาดานการเรียน ยอมเกิดความสับสน  ทําใหประพฤติปฏิบัติในทางท่ีเส่ียงตอการสําเร็จ
การศึกษา เชน ไมเขาช้ันเรียน  หนีเรียน  เท่ียวเตร  ติดยาเสพติด เปนตน 
  จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวาพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
มีผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาในอนาคต จึงสนใจศึกษาปจจัยปองกันพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา ซ่ึงไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง   จุดมุงหวังในอนาคต  
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน เพื่อใหทราบวาปจจัยใดท่ีสงผลตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษามากท่ีสุด จะไดนําประโยชนจากผล
การศึกษาท่ีไดมาพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษา ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทาง

สังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
ราชบุรีจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะ
การพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา 

3. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคม 
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และ เพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแก 
นิสัยการเรียนท่ีไมดี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

4. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคม 
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแก  
การหนีเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

5. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคม 
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแก  
การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

6. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคม 
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน โดยรวม 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
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ปญหาการวิจัย 
1. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา

มารดาผูปกครอง ครู และเพื่อน พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
อยูในระดับใด 

2. นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ท่ีมีขอมูลสวนบุคคลอันไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายไดของ
นักศึกษา ตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน แตกตางกันหรือไม อยางไร 

3. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไดแก นิสัยการเรียน
ท่ีไมดี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี หรือไม อยางไร 

4. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไดแก การหนีเรียน 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี หรือไม อยางไร 

5. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไดแก การคบเพื่อน
ท่ีไมสนใจการเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี หรือไม อยางไร 

6. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี หรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน 
2. นักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษา ตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน 
3. นักศึกษาท่ีมีประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน

แตกตางกัน 
4. นักศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัย ตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกนั 
5. นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน

แตกตางกัน 
6. นักศึกษาท่ีมีรายได ตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน 
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7. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดาผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแกนิสัยการเรียน
ท่ีไมดี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

8. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครองครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแกหนีเรียน ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

9. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไดแกคบเพ่ือนท่ีไม
สนใจการเรียน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

10. การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม  ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดราชบุรี เพศ
ชายและเพศหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 1 ปท่ี 2  ปท่ี 3และ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 4,695 คน (วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 2549 : 2) 
 2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 368 คน ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณจาก 
การใชสูตรของยามาเน (Yamane 1976) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 โดยยอมใหคลาดเคล่ือนได
รอยละ 5 ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random sampling) 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 ตัวแปรตน  ไดแก 
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1.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลัง
ศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา 

1.1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
1.1.3 จุดมุงหวังในอนาคต 
1.1.4 การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน คือ 
1.2.1 นิสัยการเรียนท่ีไมดี 
1.2.2 การหนีเรียน 
1.2.3 การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ปจจัยปองกัน หมายถึง องคประกอบในการปองกันพฤติกรรมของนักศึกษาท่ี
กอใหเกิดปญหาดานการเรียน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การท่ีนักศึกษา ประเมินตนเองตามความคิด 
ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนคติท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถของตนเอง การยอมรับตนเอง
การนับถือตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง ความสําเร็จ การไดรับการยอมรับจากสังคม การมีประโยชน
ตอสังคม 

3. จุดมุงหวังในอนาคต หมายถึง ความคิดหรือความคาดหวังหรือความเช่ือของ
นักศึกษาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาจะประสบความสําเร็จในอนาคต ทําใหมีความมานะพยายามท่ีจะ
ทําใหบรรลุเปาหมายโดยเล็งเห็นความสําคัญของผลดี ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตลอดจนสามารถวางแผน
และปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวไดเชน การเรียน การศึกษาตอ การทํางาน 

4. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีนักศึกษาไดรับความชวยเหลือเกื้อกูลใน
ส่ิงท่ีสงผลตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน จากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน โดย
แบงเปนดานตางๆ ดังนี้ 

4.1 การสนับสนุนดานอารมณ หมายถึง การที่นักศึกษาไดรับความรัก เอาใจใส
ดูแล ความเห็นอกเห็นใจ ความรูสึกเช่ือม่ันและไววางใจ ความชวยเหลือเกื้อกูลในดานตางๆ ทําให
เกิดความสบายใจหรือมีกําลังใจในการศึกษา จากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน 
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4.2 การสนับสนุนด านวัสดุ  อุปกรณ  หมาย ถึง  การที่ นั ก ศึกษาได รับ 
ความชวยเหลือจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพ่ือน เกี่ยวกับส่ิงของ เงิน และบริการตางๆ ใน
การจัดหา อุปกรณ วัสดุ และการบริหารที่ตองการและจําเปนสําหรับการศึกษา 

4.3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การท่ีนักศึกษาไดรับความ
ชวยเหลือจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เกี่ยวกับคําแนะนํา ความรู ขอเท็จจริงและ
แนวทางในการปฏิบัติท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได ในดานความรู การฝกอบรม แนวทาง
ในการแกปญหาเกี่ยวกับการเรียน การตดิตามหรือคําแนะนําท่ีเกี่ยวกับการศึกษา 

5. พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักศึกษากระทํา หรือ
แสดงออกท่ีกอใหเกิดปญหาดานการเรียน หรือเพิ่มโอกาสการมีปญหาดานการเรียน ประกอบดวย
พฤติกรรม 3 ดาน คือ 

5.1 นิสัยการเรียนท่ีไมดี  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนในทางไมดีของนักศึกษา
ท่ีแสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไมสนใจในการเรียน ขาดความมุงม่ันท่ีจะศึกษา 
หาความรูใหบรรลุผลสําเร็จซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวประกอบดวย การไมต้ังใจเรียน การขาดเรียน  
การเขาช้ันเรียนสาย การขาดความกระตือรือรนในการเรียน มีผลการเรียนอยูในระดับตํ่ามาก  
เกียจคราน หนีโรงเรียน คะแนนทางดานคณิตศาสตรและการอานตํ่า มีความคิดท่ีเปนปรปกษกับครู 
เหมอลอยขณะเรียน  มีความบกพรองทางดานภาษาและการพูด  พูดคุยกับเพื่อนในเร่ืองท่ี
นอกเหนือจากงานการเรียน นํางานอ่ืนท่ีไมเกี่ยวของกับการเรียนข้ึนมาทํา ไมทําแบบฝกหัดที่ครู
มอบหมาย ไมมีความอดทนในการทํากิจกรรม ติดผลการเรียนระดับ 0 มากกวา 1 วิชาข้ึนไป 

5.2 การหนีเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีแตงเคร่ืองแบบนักศึกษา
ออกจากบานเพื่อไปโรงเรียนแลวไมไปโรงเรียน หรือไปโรงเรียนแตไมเขาช้ันเรียนครบทุกรายวิชา  

5.3 การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นักศึกษาเกี่ยวกับการคบเพ่ือนท้ังในและนอกสถานท่ีศึกษา ท่ีมีแนวโนมไมสนใจการเรียนขาด
สมาธิและความต้ังใจในการเรียน ชักชวนกันเท่ียวเตร ไมเขาช้ันเรียน ชักชวนกอกวนทะเลาะวิวาท 
ทําผิดวินัยของหองเรียนและโรงเรียน 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ไดขอคนพบเกี่ยวกับระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
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2. ขอมูลสวนบุคคลเปนขอมูลท่ีสามารถนําไปเผยแพรใหกับนักศึกษา บิดามารดา             
ผูปกครอง เพื่อชวยในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 

3. เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ
นักศึกษา 

4. ผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอมูลเบ้ืองตน เพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงดานอ่ืนๆ ของนักศึกษาตอไป 

5. ผลการวิจัยสามารถนําไปเปนขอมูลแกผูบริหารไดนําไปใชในการกําหนดนโยบาย 
การพัฒนาดานการจัดการเรียนการสอนกับนักศึกษา 
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บทท่ี 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในงานวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ือง ปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ

นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
ไวดังนี้ 

1. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรยีน 
1.1 ความหมายของการปองกนั 
1.2 พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 1.2.1 นิสัยการเรียนท่ีไมด ี
        1.2.2 การหนีเรียน 
         1.2.3 การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
         1.2.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคล 

2. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.3 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.4 ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 
2.5 พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุน 
2.6 งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเอง 

3. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจุดมุงหวังในอนาคต 
3.1 ความหมายของจุดมุงหวังในอนาคต 
3.2 ชนิดของจุดมุงหวังในอนาคต 
3.3 พัฒนาการของจุดมุงหวังในอนาคต 
3.4 ความแตกตางของจุดมุงหวังในอนาคตของบุคคล 
3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับจุดมุงหวงัในอนาคต 

4. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสนบัสนุนทางสังคม 
4.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
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4.2 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
4.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

 
1.   แนวคิดท่ีเก่ียวของกับปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียน 

 
1.1 การปองกัน 
 การปองกัน (Prevention) แปลวา การลงมือทํากอนเกิดอันตราย และเพื่อหลีกเล่ียงไมให
อันตรายหรือบางอยางเกิดข้ึน หรือการลงมือกระทําการใดๆ กอนท่ีเหตุการณอันไมเหมาะสมจะเกิด
ใหหมดส้ินไป ใหเกิดชาลง หรือลดส่ิงท่ีจะบังเกิดข้ึนในประชากรหรือบุคคลท่ีอยูในความเส่ียงจะ
เห็นวามีความหมายท่ีรับรูไดวาเปนไปในทางท่ีดี 
 การปองกัน สําหรับคํานิยามในเชิงสังคมสงเคราะห หมายถึง การลงมือกระทําโดย 
นักสังคมสงเคราะหและบุคคลอื่นในอันท่ีจะขจัดปญหาทางสังคม จิตวิทยา หรือสภาพการณอ่ืนท่ี 
รูกันวาเปนสาเหตุหรือกอใหเกิดความเจ็บปวยทางรางกาย ความผิดปกติทางจิตใจ และท่ีกอใหเกิด
ปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจดวย นอกจากน้ี การปองกันยังรวมถึงการสรางสภาพการณในสังคม
ท่ีจะชวยยกระดับ หรือใหโอกาสกับบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหเติมเต็มความปรารถนา 
 เคปแพลน (Caplan 1964) ไดขยายความหมายของการปองกันไปในสวนของการบําบัด
จิตเชิงปองกันซ่ึงประกอบดวย การปองกันปฐมภูมิ การปองกันทุติยภูมิ และการปองกันตติยภูมิ 
 ปจจัยปองกัน หมายถึง องคประกอบในการปองกันหรือแกไขปญหาดวยการปองกัน
บุคลิกภาพของเยาวชนและวัยรุนเปรียบเหมือนลําตนของตนไมท่ีอยูในภาวะเส่ียงซ่ึงไดรับ
ส่ิงแวดลอมจากดิน รากแกวจากครอบครัว  และกิ่งกานคือพฤติกรรมท่ีไดรับจากโรงเรียน 
บุคลิกภาพเหลานี้สามารถไดรับการบํารุงเล้ียงดูใหพัฒนาไปในทางบวก มีความเขมแข็งสมบูรณ 
หรือมีพฤติกรรมท่ีตกอยูในภาวะเส่ียงได เม่ือทําการศึกษาวิจัยเยาวชนท่ีอยูในภาวะเส่ียง “อาการของ
ปญหามากมาย” จะปรากฏใหเห็น เชน การหยุดเรียนกลางคัน การใหสารเสพติด พฤติกรรม
เหลวไหลหนีโรงเรียน การตั้งครรภ และการฆาตัวตาย เปนตน (Mc Whirter et al. 1993 : 81-94)  
 สรุปไดวา ปจจัยปองกัน เปนองคประกอบในการกระทําหรือปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
เพื่อหลีกเล่ียงหรือปองกันไมใหเกิดอันตรายหรือลดพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดปญหา ซ่ึงอาจเกิดไดท้ัง
ทางตรงและทางออมท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
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1.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียนและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 พฤติกรรม  หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลแสดงออกตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่งท่ีสามารถสังเกตเห็นได ไดยินได นับได อีกท้ังวัดไดตรงกันดวย
เคร่ืองมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นเปนภายนอกหรือภายในก็ตาม เชน 
การเดิน การคิด การอานหนังสือ เปนตน (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต 2541 : 9)  
 พฤติกรรมการเรียน  หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนท้ังในและ
นอกหองเรียนไดอยางเหมาะสม  กับ วัน เวลา และสถานท่ี ไดแก การแบงเวลาในการเรียน การเขา
เรียน การอาน การฟง การทบทวนบทเรียน  การสงการบาน และการเตรียมตัวสอบ เปนตน  
(กิ่งกาญจน ปานทอง 2545 : 19) หรืออาจหมายถึง การกระทํากิจกรรม  การตอบสนองปฏิกิริยา 
หรือวิธีการและเทคนิคในการเรียนของนักเรียน ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความรู ทักษะ เจตคติให
บรรลุจุดประสงคท่ีกําหนดในวิชาตางๆ โดยมีการแสดงออกอยางสม่ําเสมอดวยความพึงพอใจ และ
มีความมานะพยายามท่ีจะพัฒนาการเรียนใหดีข้ึนโดยไมยอทอตออุปสรรค  
 พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน เปนพฤติกรรมท่ีตรงกันขามกับพฤติกรรมการเรียน  
จึงหมายถึง การกระทําของนักศึกษาท่ีกอใหเกิดปญหาดานการเรียนท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงเปน
อุปสรรคตอการศึกษาใหบรรลุเปาหมาย หรือสําเร็จการศึกษา 
 พาลโม และพาลโม (Palmo and Palmo 1993 : 37-57 อางถึงใน บุญญาภา  แจงสี 2544 : 
89) ไดกลาวถึง  พฤติกรรมเส่ียงในมุมมองทางดานการศึกษา ประกอบดวยรูปแบบของพฤติกรรม
เยาวชน ดังนี้ 

ความเฉ่ือย เง่ืองหงอย 
การขาดเรียน 
ผลการเรียนอยูในระดับตํ่ามาก 
เกียจคราน เถลไถล หนีโรงเรียน 
คะแนนทางดานคณิตศาสตรและการอานตํ่า 
มีทัศนคติขัดขวางเปนปรปกษกับครูอาจารย 
มีความบกพรองทางดานภาษาและการพูด 
ไมมีความอดทนในการทํากิจกรรม 
ออกจากโรงเรียนกลางคัน 
เกรด F มากกวา 1 ตัวข้ึนไป 
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                       เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลพื้นฐาน 5 ส่ิง  ซ่ึง  แมค ไวเทอร (Mc Whirter 1993 : 81-94, อางถึงใน 
บุญญาภา  แจงสี 2544 : 91-92) ไดแสดงความแตกตางระหวางเยาวชนท่ีอยูในภาวะเส่ียงสูงกับ
เยาวชนท่ีอยูในภาวะเส่ียงตํ่า คือ “five Cs of competency” ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความสามารถทางการเรียน (Critical school competencies) 
2. มโนภาพแหงตนและการเห็นคุณคาในตนเอง (Concept of self and self-esteem) 
3. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนๆ (Communication with others) 
4. ความสามารถในการปรับตัว (Coping ability) 
5. การควบคุมตนเอง (Control) 

 ลักษณะเหลานี้ ไดแยกแยะความแตกตางระหวางเยาวชนท่ีสามารถฟนฝาอุปสรรคใน
ชีวิตใหประสบความสําเร็จกับเยาวชนอีกกลุมหนึ่งซ่ึงไมสามารถฟนฝาอุปสรรคใหผานพนไปได 
เยาวชนท่ีอยูในภาวะเส่ียงตํ่าจะมีความคลองตัว มีพลังสามารถฟนฝาไปสู 5 Cs of competency แต
เยาวชนท่ีอยูในภาวะเส่ียงสูงจะขาดทักษะใดทักษะหนึ่งหรือทุกทักษะ ซ่ึงการขาดทักษะเหลานี้จะมี
ความสัมพันธกับการพึ่งพาบุคคลอ่ืนตลอดเวลา แสดงพฤติกรรมกาวราว ไมสามารถจะจัดการกับ
ชีวิตท่ีตกอยูในภาวะเส่ียง เชน การหยุดเรียนกลางคัน การใชยาเสพยติด การตั้งครรภ พฤติกรรม
เหลวไหลหนีโรงเรียน การฆาตัวตาย 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน เปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาดาน 
การเรียน จึงหมายถึง   การกระทําของ เยาวชนท่ีกอใหเกิดปญหาการเรียนอันเนื่องมาจากการไม
สามารถปรับตัวเขากับกิจกรรมตางๆท่ีเกี่ยวของกับการเรียนท้ังทางตรงและทางออมและเม่ือมี
ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนมักจะเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา เชน เกเร กาวราว ดื้อ เครียด คบเพื่อนไมดี  
หนีเรียน หนีเท่ียว ปญหาทางเพศ และการใชสารเสพติด   ซ่ึงเกิดจากเยาวชนเอง และเกิดจาก
สภาพแวดลอม  อันสงผลกระทบตอการเรียน และการสําเร็จการศึกษา  สามารถสังเกตและศึกษาได
จากพฤติกรรมเส่ียง  3 ดานไดแก  นิสัยการเรียนท่ีไมดี   การหนีเรียน และ การคบเพื่อนท่ีไมสนใจ
การเรียน 
  พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของวัยรุน 
                  วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระยะกําลังเปล่ียนแปลงจากเด็กไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงอายุอยูระหวาง 
12-20 ป  มีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา พัฒนาการตางๆ จะ
ดําเนินไปพรอมๆกัน พัฒนาการทางดานรางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ในขณะท่ีพัฒนาการ
ทางความคิดและสติปญญาจะคอยเปนคอยไปเนื่องจากยังขาดประสบการณชีวิตและมีอารมณท่ี
ออนไหวงาย  วัยรุนในวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เปนกลุมวัยท่ีรวมกันท้ัง วัยรุนตอนตน  วัยรุน
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ตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย  ซ่ึงมีภูมิลําเนาในจังหวัดราชบุรีและจังหวัดใกลเคียง  นักศึกษา
บางสวนตองพักอาศัยอยูกับญาติหรือหอพัก  เพื่อใหเดินทางมาเรียนสะดวก  อาจทําใหการดูแลของ
บิดามารดาหรือผูปกครองดูแลไดไมท่ัวถึง  และสภาพแวดลอมของสถานศึกษาอยูใกลแหลง 
ศูนยการคา  สถานบริการ แหลงบันเทิงตางๆที่อาจเปนส่ิงลอใจนักศึกษาซ่ึงเปนวัยรุนรวมท้ังระบบ
การเรียนท่ีมีอิสระ  ส่ิงเหลานี้อาจทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนซ่ึงสงผลใหเกิด
ปญหาดานการเรียนตางๆ ตามมา 
 การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของวัยรุนกลุมนี้  เปนการศึกษาวิจัยท่ีมุงเนน
ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนท่ีสงผลตอปญหาดานการเรียนของวัยรุนมากท่ีสุดแบงเปน 3 
ดานคือ  นิสัยการเรียนท่ีไมดี   การหนีเรียน และ การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
 1.2.1 นิสัยการเรียนท่ีไมดี 
  นิสัยการเรียนท่ีไมดีเปนพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานหน่ึง   ท่ีเปนอุปสรรค
ตอการเรียนใหประสบความสําเร็จตามความคาดหมาย ซ่ึงมีนักวิชาการไดใหความหมายเกี่ยวกับ
นิสัยการเรียนท่ีไมดี ดังนี้ 
  นิสัยการเรียน 
  นิสัย คือแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเปนนิสัยและเปนไปโดย
อัตโนมัติโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ (Eysenck, Arnold and Meili 
1972 : 40,  อางถึงใน เติมศักดิ์  คทวณิช 2540 : 24) 
  แมดดอกซ (Maddox 1936, อางถึงใน เติมศักดิ์  คทวณิช 2540 : 24) กลาววา นิสัย
ข้ึนอยูกับโอกาสท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จหรือบังเกิดความพอใจ กลาวคือ พฤติกรรมใดท่ีทํา
ใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นๆ ก็จะกระทําซํ้าแลวซํ้าอีก จนกระท้ังกลายเปนนิสัยติด
ตัวบุคคลนั้นไป 
  เรนน (Wrenn 1986 :1-4) กลาววา นิสัยในการเรียนเปนพฤติกรรมทางดานการ
เรียนท่ีบุคคลมีความพึงพอใจและปฏิบัติเปนประจํา โดยท่ีพฤติกรรมนั้นอาจมาจากทักษะในการ
เรียน และเทคนิคการเรียน 
  โฮลทซแมน (Holtzman 1965, อางถึงใน กิ่งกาญจน  ปานทอง 2545 : 19) กลาวถึง
นิสัยการเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมการเรียนท่ีแสดงออกอยางสมํ่าเสมอเกี่ยวกับ 

1. การใชเวลาเรียน ไดแก การรูจักใชเวลาไดอยางเหมาะสมในการเรียนและ
การทํางาน โดยรูจักแบงเวลาวาควรทําเร่ืองใดกอนหลัง ไมผัดผอน หลีกเล่ียง รอเวลา ทําในเวลา
กระช้ันชิด ไมเสียเวลากับเร่ืองไมเปนสาระจนเกินควร และปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายทันเวลา 
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2. วิธีการเรียน ไดแก การรูจักใชวิธีการเรียนท่ีถูกตอง มีการวางแผนตระเตรียม
งานกอนลงมือทํา รูจักแหลงขอมูลท่ีตองการทราบ ทํางานดวยความมีระเบียบรอบคอบ   ทําใหงาน
สําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
  เรนน และลานเซน (Wrenn and Lansen. 1969, อางถึงใน ลดาวัลย  พรอนันตชัย 
2548 : 19) กลาววา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียน นักศึกษาประพฤติปฏิบัติดวย
สมาธิในการเรียน วิธีการอาน และการจดคําบรรยาย การวางแผนการเรียน หรือการแบงเวลาเรียน 
การทบทวนบทเรียน และทัศนคติตอการเรียน 

  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2538 : 1) กลาววา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ของบุคคลท่ีแสดงออกอยางสม่ําเสมอ เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและมุงม่ันท่ีจะศึกษา
หาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวย ความต้ังใจ ความเอาใจใสใน 
การเรียน การจัดระบบการเรียน ความมุงม่ันท่ีจะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีข้ึนเร่ือยๆ 
โดยไมยอทอตออุปสรรค มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ขยัน อดทน รับผิดชอบ พึ่งตนเองและมี 
ความภูมิใจในผลการเรียนของตน 
  นิสัยการเรียนแบงเปน 2 ประเภท คือ 
  1. นิสัยการเรียนท่ีดี 

การเขาช้ันเรียนตรงเวลา 
การเรียนสม่ําเสมอ 
เขารวมกิจกรรมท่ีจัด 
ชวยเหลือครู-อาจารย 
ต้ังใจเรียน 
ฯลฯ 

  2. นิสัยการเรียนท่ีไมดี 
คุยรบกวนผูเรียนผูสอน 
แตงกายผิดระเบียบ 
พูดคุยในช้ันเรียน 
ขาดเรียน 
ไมสนใจเรียน 
ฯลฯ 

  จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวานิสัยการเรียน หมายถึง พฤติกรรมทางดานการเรียน
แบงออกเปน  2  ดาน  คือ พฤติกรรมทางดานการเรียนท่ีดี  ซ่ึงเปนการแสดงออกอยางสม่ําเสมอของ
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นักเรียนนักศึกษา ท่ีแสดงถึงความต้ังใจ เอาใจใสในการเรียน อดทน รับผิดชอบตอการเรียน มี 
การพัฒนาการเรียนของตนเองตลอดเวลา และพฤติกรรมทางดานการเรียนท่ีไมดี ซ่ึงเปน 
การแสดงออกของนักเรียนนักศึกษาถึงความไมสนใจในการเรียน ขาดเรียน  หนีเรียน รบกวนผูอ่ืน
ในขณะเรียน เปนตน 
  นิสัยการเรียนท่ีไมดี  จึงหมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําเกี่ยวกับการเรียน
ในทางไมดี เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไมสนใจ หรือไมพึงพอใจในการเรียน ขาดความมุงม่ันท่ี
จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ พฤติกรรมดังกลาวประกอบดวย การเบ่ือหนายการเรียน  
ไมต้ังใจเรียน ขาดเรียน หนีเรียน เขาช้ันเรียนสาย พูดคุยกับเพื่อนระหวางเรียน ผลการเรียนอยูใน
ระดับตํ่า เหมอลอยขณะเรียน ไมทําแบบฝกหัดท่ีครูมอบหมาย ไมมีความอดทนในการทํากิจกรรม 
ผลการเรียนเปนระดับ 0 มากกวา 1 วิชาข้ึนไป 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิสัยการเรียน 
  โพแพม และมัวร (Popam and Moore 1960, อางถึงใน ลดาวัลย  พรอนันตชัย 
2548 : 20) ไดศึกษานิสัยพบวา นิสัยในการเรียน ทัศนคติในการเรียน และการปรับตัวดานการเรียน
มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยศึกษานิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 287 คน ให
กลุมตัวอยางตอบแบบสํารวจนิสัยทางการเรียนและทัศนคติในการเรียน 

  มอรริส (Morris 1961 : 23) ซ่ึงศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
จะมีคะแนนนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
                     ศรีระพร  จันทโนทก (2538 : 79) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา นิสัยทางการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสามารถพยากรณ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ช้ันปท่ี 2 ปท่ี 3 และปท่ี 4 ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนิสัยการเรียนท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นได
วา นิสัยการเรียนเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติเปนประจําในการท่ีจะมุงม่ัน เพื่อแสวงหาความรูใน
การพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน และการทํางานตอไปในอนาคต 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนิสัยการเรียนท่ีไมดี 
  ฮิลเดรท (Hildreth : 1966, อางถึงใน นุศรา  สรรพกิจกําจร 2539) ไดศึกษาพบวา
เด็กฉลาดท่ีไมประสบผลสําเร็จในการเรียนนั้นมีสาเหตุเนื่องมาจากมีนิสัยการเรียนท่ีไมดี ขาด 
ความสนใจในการเรียน 
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  ลินเกรน (Linngren 1969 : 8, อางถึงใน ขจรสุดา  เหล็กเพชร 2522 : 11) ไดให
เหตุผลท่ีนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนนั้น ข้ึนอยูกับการมีนิสัยในการเรียนดีถึงรอยละ 33 มี
ความสนใจในการเรียนรอยละ 25 สวนนักเรียนท่ีไมประสบความสําเร็จในการเรียนนั้นเนื่องจากมี
นิสัยในการเรียนท่ีไมดี รอยละ 25 ขาดความสนใจในการเรียนรอยละ 35 

1.2.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานการหนีเรียน 
  การหนีเรียนเปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางการเรียนซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานของ 
การนําไปสูปญหาท่ีรายแรงตามมาได  เปนผลเสียตออนาคตของนักเรียนเอง มีผลกระทบท่ีอาจ
กอใหเกิดปญหาในครอบครัวตามมา และเปนผลเสียตอการพัฒนาทรัพยากรทางดานบุคลากรของ
ประเทศชาติ   ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของการหนีเรียนไวดังนี้   
  พยอม  อิงคตานุวัฒน (2530 : 31-32, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 10) 
กลาววา การหนีโรงเรียนพบมากในเด็กอายุสูงกวา 10 ป โดยมีพฤติกรรมการหนีเรียนคือ นักเรียน
จะออกจากบานไปตามเวลาท่ีเคยไปโรงเรียนตามปกติ แตไปไมถึงโรงเรียน เด็กจะใชชวงเวลาท่ีควร
อยูโรงเรียนไปเท่ียวเตรตามความพอใจ เชน โรงภาพยนตร สวนสาธารณะ สถานท่ีเลนเกมสตางๆ 
เปนตน การหนีโรงเรียนจะหนีไปตามลําพังคนเดียวหรือไปเปนกลุมเกินกวาสองคนจากโรงเรียน
เดียวกัน หรือไปพบพวกหนีเรียนจากโรงเรียนอ่ืนๆ ตามสถานท่ีม่ัวสุม เด็กหนีโรงเรียนจะมี
พฤติกรรมการหนีเรียนอยู 2 แบบ คือ แบบท่ีหนึ่ง ออกจากบานและกลับบานตรงเวลา พอแมไมมี
โอกาสรูวาลูกหนีโรงเรียน แบบท่ีสอง หนีโรงเรียนแลวเลยไมกลับบานหนึ่งหรือสองคืนกอนใน
ระยะแรกๆ ซ่ึงตอไปจะไมกลับบานหลายๆ คืน 
  ปนัทดา  เพ็ชรสิงห (2530 : 19-20, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 11) 
กลาววา พฤติกรรมท่ีเรียกวาเปน “การหนีโรงเรียน” การที่เด็กมีสภาพเปนนักเรียนแตไมไปโรงเรียน
เพื่อเรียนหนังสือ โดยปราศจากเหตุผลอันชอบธรรม และไมไดรับความยินยอมจากพอแมหรือ
ผูปกครองหรือผูปกครอง 
  จารุวัตร  เพียรชัย (2546 : 4) กลาววา หนีเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีสามารถ 
สืบคนหาขอเท็จจริงไดวาไมเขาช้ันเรียนตามปกติ และมิไดรับอนุญาตจากผูปกครองหรือครูใหขาด
ช้ันเรียน ต้ังแต 2 คร้ัง/ สัปดาห หรือ 4 คร้ัง/ เดือนข้ึนไป 
  วรวิทย  มาลาสาย (2546 : 4) กลาววาการหนีโรงเรียน หมายถึง การไมเขา
หองเรียนเกิน 10 คร้ัง แตละวิชาในหน่ึงภาคเรียน โดยการตรวจสอบจากสมุดบันทึกกิจกรรมการมา
เรียนของแตละวิชา 
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  จากการศึกษาความหมายของคําวา พฤติกรรมการหนีเรียนขางตน สรุปไดวา 
พฤติกรรมการหนีเรียน หมายถึง การที่นักเรียนแตงเคร่ืองแบบนักเรียนออกจากบานเพื่อไปโรงเรียน
แตไมไปโรงเรียน หรือไมเขาช้ันเรียน โดยไมไดรับอนุญาตจากพอแมหรือผูปกครอง และครู 
  สาเหตุของการหนีเรียน 
  ศุภาสินี  กังวาลเนาวรัตน (2532 : 73-75, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 
12) กลาววา สาเหตุของการหนีโรงเรียน มีดังนี้ 

1. ครอบครัว และทัศนคติของบิดามารดาตอการศึกษาของบุตร ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวขาดความอบอุน ขาดความเขาใจตอเยาวชน ครอบครัวขาดระเบียบวินัย 
ครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ ครอบครัวท่ีมีการลงโทษเด็กอยางรุนแรง เม่ือเด็กกระทําผิด ครอบครัว
ยากจน ลักษณะครอบครัวดังกลาวนี้ลวนแตมีผลตอบุคลิกภาพและการปรับตัวของเยาวชนท้ังส้ิน 

2. เยาวชน เยาวชนมีความรูสึกไมชอบเรียนบางรายวิชา เนื่องจากตัวเองไมถนดั 
ไมเขาใจหรือบางคร้ังเรียนไมทันเพื่อน เกิดความรูสึกเบ่ือเรียน การมาโรงเรียนสายเกิดความรูสึกวา
ตัวเองมีปมดอย อันเนื่องมาจากฐานะทางบานยากจนหรือปมดอยทางรูปรางหนาตา ถูกเพื่อน
ลอเลียนบอยๆ เปนตน 

3. เพื่อน วัยรุนเปนวัยท่ีชอบแสวงหาความแปลกใหม ชอบคึกคะนอง ชอบ
สนุก ชอบทดลองและเปนวัยท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก ในคร้ังแรกท่ีเยาวชนหนีเรียนอาจ
เนื่องมาจากการเอาแบบอยางเพื่อน ถูกเพื่อนชักจูง ถาเยาวชนไมยอมหนีโรงเรียนตามเพ่ือนท่ีทาทาย
ก็จะถูกเพื่อนสบประมาทวาข้ีขลาดตาขาว เยาวชนมีความรูสึกวาการหนีโรงเรียนทําใหตนเองมี
อิสระมากข้ึนและมีความพึงพอใจ ถึงแมตัวเองจะถูกลงโทษก็ตาม ถาการหนีโรงเรียนคร้ังแรก
เยาวชนไดรับความพึงพอใจ ในคร้ังตอๆ ไป เม่ือเยาวชนประสบปญหาความเบ่ือหนายในการเรียนก็
จะหาทางออกโดยการหนีโรงเรียนดังกลาว 

4. โรงเรียน เยาวชนมีปญหาในการปรับตัวตอระเบียบของโรงเรียนและตอครู 
ระเบียบ กฎเกณฑของโรงเรียนท่ีคอนขางเกา มิไดปรับปรุงแกไขใหเขากับธรรมชาติวัยรุนและ
สภาพแวดลอมท่ีเปนจริงในปจจุบัน ครูผูสอนคอนขางดุ เขมงวด ไมเขาใจวัยรุน วิธีการสอนของครู
ไมดึงดูดความสนใจของเด็กหรือสอนแลวเด็กไมรูเร่ือง เปนตน 

ปญญานันทะภิกขุ (2528 : 16-18, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 16) 
กลาวถึงมูลเหตุท่ีทําใหเด็กหนีโรงเรียน ไวดังนี้ 

1. ครอบครัวไมปลูกฝงใหเด็กรักการเรียนและอยากไปเรียนหนังสือ 
2. สถานท่ีเรียนไมดี บังคับเด็กอยางเขมงวดเกินไป ครูสอนไมดี เด็กไมเขาใจ 

บางโรงเรียนจะมีเด็กเกเรที่โตแลวชอบรังแกเด็กเล็ก 
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3. การเรียนของเด็กออน เรียนไมทันเพื่อน ทําใหเกิดความอับอายไมอยากไป
โรงเรียน 

4. หลักสูตรการเรียนการสอนไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก บางทีเด็กตองใช
ความคิดมากเกินไปจนรูสึกเบ่ือหนายการเรียนได 

5. เด็กไปคบหาสมาคมกับเด็กเกเร และชักจูงกันไปเท่ียวเตรในท่ีตางๆ 
6. เด็กเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจในฐานะความเปนอยูของครอบครัว เชนได

เงินไปโรงเรียนไมพอใชจาย เคร่ืองแตงตัวเกาหรือขาดไมเหมือนของคนอื่น บางคนเกิดจากการที่
พอแมรักลูกไมเทากัน 

7. เนื่องจากเด็กมีรางกายพิการบางสวนหรือไมสมประกอบ มีสุขภาพออนแอ
เจ็บปวยอยูเสมอ 

8. เด็กมีนิสัยเกียจครานในการเรียน 
9. เด็กกระทําความผิดหรือฝาฝนระเบียบขอบังคับของโรงเรียน จึงเกิดความ

กลัวจะถูกลงโทษทําใหตองหนีโรงเรียนเพื่อหลบเล่ียงความผิด 
10. เด็กไมชอบการเรียน เพราะมีความสนใจหรือมีทักษะในทางอ่ืน เชน  

การชาง การฝมือ การกีฬา เปนตน 
โรเบิรท (Robert 1956 : 431-436, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 17) ได

ศึกษาเกี่ยวกับปญหาเด็กหนีโรงเรียนแลวพบวา ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการหนีโรงเรียนของเด็ก
นักเรียนนั้นสวนใหญเนื่องจากปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ 

1. ปจจัยเกี่ยวกับสถานการณ (Situational Factors) พบวาเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็ก
หนีโรงเรียนมากกวาปจจัยดานอ่ืน ไดแก เด็กไมมีเส้ือผาเคร่ืองใชหรืออุปกรณการเรียนเพียงพอ 
หลักสูตรการเรียนการสอนยากเกินไป และการท่ีเด็กไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนรวมช้ันเรียนได 

2. ปจจัยเกี่ยวกับจิตใจ (Menal Factors) จากการศึกษาพบวา เปนปจจัยท่ีทําให
เกิดการหนีโรงเรียนมากเปนอันดับรองลงมา เชน การที่ เด็กไดรับความกดดันทางอารมณ 
ความเครียด อยากหนีสังคมหรือแมกระท้ังความเจ็บปวย 

3. ปจจัยเกี่ยวกับบุคคล (Social Factors) เปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการหนีเรียน 
นอยท่ีสุด เชน การที่เด็กมีพฤติกรรมกาวราว ตอตานสังคม ชอบทะเลาะวิวาท ลักขโมยและกระทํา
ความผิดอ่ืน  

จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวาสาเหตุของการหนีเ รียน  เกิดจาก  
ครอบครัว เชน ครอบครัวไมปลูกฝงใหเด็กรักการเรียน  เยาวชน เชน ไมชอบเรียน เรียนไมทันเพื่อน  
เพื่อน เชน คบเพ่ือนเกเร โรงเรียน เชน หลักสูตรไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
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  การปองกันแกไขพฤติกรรมหนีเรียน 
  การปองกันพฤติกรรมการหนีเรียน มีหลายแนวทางดวยกันซ่ึงนักการศึกษาได
กลาวไวดังนี้ 
  ศุภาสินี  กังวาลเนาวรัตน (2532 : 75, อางถึงใน หทัยกาญจน  ผุดวัฒน 2546 : 18)  
กลาววาเยาวชนแตละคนยอมมีบุคลิกภาพ การปรับตัว และปญหาตางๆ แตกตางกัน  การศึกษา
เยาวชนและการใหความชวยเหลือเยาวชนเปนรายบุคคลเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่งในการแกปญหาการหนี
โรงเรียน โรงเรียนควรหลีกเล่ียงการลงโทษเด็กอยางรุนแรง หรือการไลเด็กออกจากโรงเรียน เพราะ
วิธีนี้มิใชการแกไขปญหาควรมีครูท่ีเขาใจและสามารถจะใหการบําบัดทางดานจิตในแกเด็ก ควรมี
การแนะแนวการศึกษาและอาชีพท่ีเหมาะสม จัดใหมีกิจกรรมเสริมหลักสูตร การซอมเสริม และจัด
บทเรียนตามความพรอมของเด็ก สงเสริมความถนัดและความสามารถพิเศษเฉพาะทาง สงเสริม 
การกีฬา จัดหาเงินทุนสําหรับเด็กยากจนและขาดแคลน มีการติดตอประสานกันระหวางผูปกครอง
และครู สงเสริมสุขภาพจิตของครูใหดีข้ึน 
  ทางดานครอบครัว ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการวางแผนครอบครัวใหมีจํานวน
บุตรเพียงพอท่ีจะใหการดูแลและการใหการศึกษาไดอยางดี ควรมีสถานเล้ียงเด็กกลางวันท่ีดี
คุณภาพอยางเพียงพอสําหรับมารดาท่ีจะตองประกอบอาชีพสงเสริมใหมีการเล้ียงลูกดวยนมแม และ
ท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งคือ การปลูกฝงจริยธรรมใหแกเยาวชนท้ังในบานและในโรงเรียนโดย
ผูปกครองและครูควรเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนดวย 
  ปนัดดา  ปริยทฤฒ และคณะ (2539 : 45) กลาววา โรงเรียนเปนหนวยท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการทําหนาท่ีใหความชวยเหลือประสานงานกับผูปกครองเพ่ือแกไขปญหานักเรียนหนีเรียน ดังนี้ 

1. การปองกันในระดับท่ี 1 ซ่ึงเปนการปองกันไมใหมีการหนีเรียนเกิดข้ึน โดย
มุงเนนใหการสงเสริมการจัดกิจกรรมเฉพาะอยางท่ีสําคัญ เชน จัดโครงการปองกันการสูบบุหร่ี/ ดื่ม
เหลา ในกลุมนักเรียนอยางตอเนื่องทุกๆ ป สรางกลยุทธท่ีจะกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ 
เชน การประกวดนักเรียนตัวอยาง การประกวดผลงานโครงการตางๆ เปนตน 

2. การปองกันในระดับท่ี  2 เปนการปองกันในกลุมนักเรียนท่ีพบวามี
พฤติกรรมหนีเรียนแลว โดยการสืบคนและเสาะหาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนแตละกลุม และแตละ
คนเพ่ือหาปจจัยท่ีเปนสาเหตุและเกี่ยวของโดยตรง และนํามาดําเนินการแกไขไดถูกตองตอไป 

3. การประสานงานกับผูปกครองทั้งกลุมนักเรียนท่ีไมหนีโรงเรียนและกลุมท่ี
หนีโรงเรียน ใหทราบถึงความรุนแรงของปญหาดังกลาว แลกเปล่ียนความรู ความเขาใจและความ
คิดเห็นในการเล้ียงดูบุตรหลานซ่ึงกันและกัน เพื่อจะไดเขาใจความตองการของบุตรหลานของตน
ไดมากข้ึน 
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จากแนวทางการปองกันแกไขพฤติกรรมหนีเรียนดังกลาว   จะเห็นไดวา 
การแกปญหาการหนีเรียนใหกับนักเรียนนั้นข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคนซ่ึงมี
ความแตกตางกัน ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือของผูมีสวนเก่ียวของ คือ ครอบครัวและโรงเรียน โดย
หลีกเล่ียงการใชวิธีการรุนแรงในการแกไขปญหา 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการหนีเรียน 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการหนีเรียนของนักการศึกษาใน
ประเทศ  สรุปไดดังนี้  
  เชวงศักดิ์  สินสูงสุด (2539 : 39) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการหนีเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการหนีเรียน คือ 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว กลุมเพื่อน การปฏิบัติตอกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียนและ 
ส่ิงดึงดูดใจท่ีนักเรียนกระทําเม่ือหนีเรียน 
  ลัดดา  แคลวคลอง (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการหนีเรียนของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวา สาเหตุของการหนีเรียนของ
นักเรียน คือ ระบบการเรียนการสอนของครูท่ีสอนไมรูเร่ือง ไมเขาใจ ดุ เขมงวด ไมมีเหตุผล ทําให
นักเรียนไมกลาถามครู ไมทําการบานสง ถูกครูทําโทษเปนประจํา ทําใหนักเรียนเกิดความอายตอ
เพื่อน เกิดความทอแท เบ่ือหนายการเรียน เม่ือจะนําปญหาดานการเรียนไปปรึกษาบิดา มารดา ก็
ปรากฏวาท้ังคูตองออกไปทํางานนอกบานและกลับบานคํ่า จึงไมมีเวลาท่ีจะใหคําปรึกษากับ
นักเรียนจนกลายเปนปญหาเร้ือรังของนักเรียนตลอดมา นักเรียนจึงนําปญหามาปรึกษาเพื่อนซ่ึงมี
วุฒิภาวะประสบการณพอๆ กัน จึงไมสามารถชวยแกปญหาไดถูกตอง และเพื่อนก็มีนิสัยไมรัก 
การเรียน ชอบเท่ียวเตรหาความสนุกสนานจึงแนะนําชักชวนกันหนีเรียน 
  หทัยกาญจน  ผุดวัฒน (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมหนี
เรียนของผูรับการศึกษาท้ัง 7 ราย กรณีจากการศึกษาพบวาสาเหตุท่ีทําใหหนีเรียนสรุปดังนี้ 
  1.  เกิดจากตัวแปรดานสวนตัว ไดแก 

- ดานสุขภาพ มีโรคประจําตัวทําใหไมสามารถไปโรงเรียนได ทําให
เรียนไมทันเพื่อน ไมเขาใจบทเรียน ไมสงงานในวิชาตางๆ เกิดความอับอาย 

- ดานบุคลิกภาพ มีบุคลิกภาพขาดความเช่ือม่ันในตนเอง คลอยตาม 
คนอ่ืนงาย 

- ดานการเรียน  มีพื้นฐานการเรียนไมดี  จึงทําให เ รียนไม รู เ ร่ือง  
ไมสามารถทําการบานสงครูได จึงเกิดความอับอายเม่ือถูกครูวากลาวตักเตือนท่ีไมทําการบานสง 
และกลัวครูลงโทษ 
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  2.     เกิดจากตัวแปรดานส่ิงแวดลอม ไดแก 
- ดานครอบครัว ไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา เนื่องจากบิดา

มารดาตองทํางานท้ังคู เพื่อท่ีจะมีเงินเปนคาใชจายภายในครอบครัวจึงทําใหไมมีเวลาท่ีจะใกลชิดลูก
หรืออบรมส่ังสอน 

- ดานโรงเรียน หองเรียนมีจํานวนนักเรียนมากเกิดไป ทําใหครูไม
สามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง บรรยากาศการเรียนไมดี 
  3.      เกิดจากตัวแปรดานสังคม ไดแก 

- ดานอิทธิพลของส่ือมวลชนใชเวลาในการดูโทรทัศนระหวางเวลา 
17:00 –    22:00 น. ซ่ึงควรเปนเวลาท่ีนักเรียนจะตองทบทวนบทเรียน ทําการบาน อานหนังสือ 

- ดานเพ่ือน คบเพื่อนท่ีชอบเท่ียวเตร ไมสนในการเรียน ใชเวลาท้ังหมด
อยูกับเพื่อนท้ังในเวลาเรียนและตอนเย็นเลิกเรียน 
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางๆ ท่ีไดกลาวมาแลวนั้น สรุปไดวา 
พฤติกรรมการหนีเรียนเกิดจากสาเหตุหลายประการ คือ ครอบครัว สภาพแวดลอม โรงเรียนหรือ
สถานศึกษา และตัวนักเรียนเอง โดยนักเรียนจะมีวิธีการหรือพฤติกรรมในการหนีเรียนในรูปแบบ
ตางๆ เชน ออกจากบานแตเชา แลวไมไปโรงเรียน หลบอยูตามบานเพื่อน ไปเท่ียวเตร หรือไป
โรงเรียนแตไมเขาเรียนบางรายวิชา นักเรียนบางรายมีคาบวางจากการเรียนบางคาบ ออกจาก
โรงเรียนไปเลนเกมส แลวกลับเขามาเรียนรายวิชาตอไปไมทันจึงไมเขาช้ันเรียน นอกจากนั้น
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการสัมผัสหรือสัมพันธจากส่ิงแวดลอมกระตุนใหหนีเรียน เชน ศูนยการคา 
กลุมเพื่อน ยาเสพยติด สวนสนุก โรงภาพยนตร เปนตัวกระตุนใหนักเรียนเลือกท่ีจะหนีเรียน
มากกวาไปเรียนตามปกติ ผูวิจัยจึงสนในศึกษาตัวแปรดังกลาวเนื่องจากสงผลตอพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนของนักศึกษา 

1.2.3 การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
  โดยธรรมชาติของวัยรุนจะมีความตองการคบหาสมาคมกับเพื่อน ท้ังเพื่อนเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศอยางมาก และจะมีความความผูกพันกับกลุมเพื่อนอยางสนิทชิดเช้ือ มักจะ
เห็นเพื่อนมีความหมายในชีวิตของเขาเปนอยางยิ่ง มีส่ิงในใจจะเลาใหเพื่อนฟง จะขอคําปรึกษา จะ
ปรับทุกขกับเพื่อนมากกวาพอแม ดังนั้น การคบเพื่อนจึงมีความสําคัญตอชีวิตวัยรุนเปนอยางมาก 
(สุรชัย  เจ็ดพี่นองรวมใจ 2544 : 29)  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  มีนักการศึกษาไดกลาว
เกี่ยวกับการคบเพ่ือนของวัยรุนดังนี้ 
  โสมรัสม์ิ  จันทรประภา (2515, อางถึงใน จาสิบตํารวจณัฐดนัย  ทิมดี 2544 : 15) 
ไดกลาวถึงอิทธิพลของกลุมเพื่อนวา ในระยะวัยรุนเปนระยะท่ีเพื่อนมีอิทธิพลมากท่ีสุดในชีวิต กลุม
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เพื่อนจะกําหนดความรูสึกนึกคิดของวัยรุนใหทําตามมติและความนิยมของหมูคณะโดยไมคํานึงถึง
เหตุผลวาถูกหรือผิด 
  โสมรัสม์ิ  จันทรประภา (2523 : 37) ไดกลาวถึงการคบเพ่ือนของวัยรุนวาเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กเกเรเสียคน เชน ติดยาเสพยติด เปนอันธพาล ฯลฯ เพราะมีเพื่อนท่ีเกเร 
  สุพัตรา  สุภาพ (2529 : 21-22) กลาววา เพื่อนมีความหมายตอบุคคลในวันนี้มาก 
และมักจะเห็นวาเพื่อนเปนส่ิงจําเปนจะขาดเสียมิได ในการกระทําทุกอยางมักตองอาศัยเพื่อน มี
อะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟง หรือขอความเห็นและปรับทุกขรอนของตนมากกวาจะหันไปหาพอแม 
เพราะมักจะคิดวาพอแมไมเขาใจตัวเองพอหรือพูดกันไมรูเร่ือง เวลาไปเท่ียวก็อยากไปกับเพื่อน
มากกวาพอแมเพราะสนุกสนานกวาและไมตองระมัดระวัง วัยรุนโดยท่ัวไปมักจะมีความภักดีตอ
กลุม ปญหาจึงปรากฏเสมอวา ถาหากไปรวมกับกลุมเพื่อนไมดีก็อาจจะนําไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 
แมแตเด็กบางคนจะไมอยากทําอะไรท่ีไมดี แตเม่ือเพื่อนพูดสบประมาทหรือกลัวเพื่อนโกรธจนไม
ยอมรับตนเขาไปเปนเพื่อน ก็อาจจะทําอะไรที่ไมดีไปดวย 
  ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2535 : 80) กลาววา การคบเพื่อนรวมวัยหรือเพื่อนรวมรุนนี้มี
สภาพเหมือนดาบสองคม กลาวคือ มีผลในการชวยถายทอดคุณคาหรือคานิยมและวิธีการระเบียบ
กฎเกณฑท่ีผูใหญตองการใหได ถากลุมเพื่อนสนับสนุนบรรทัดฐานเหลานั้น เชน ความซ่ือสัตย 
ความยุติธรรม ความกลาหาญ ในทางตรงกันขาม กลุมเพื่อนจะเปนแรงท่ียั่วยุผลักดันใหบุคคล
ทดลอง หรือลองดีตอขอบังคับ ระเบียบวินัยท่ีผูใหญต้ังเอาไว เชน การหลบหนีการเรียน การสูบ
บุหร่ี ติดยาเสพยติด การเท่ียวเตรในสถานเริงรมย อันทําใหเกิดปญหาเยาวชนตามมามากมาย 
  วัยรุนจึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาแกเด็กวัยรุนและผูใหญดวย ดังนั้น เด็กวัยรุน
จึงมีพฤติกรรมท่ีเดนชัดแตกตางจากวัยอ่ืนๆ เชน พยายามหาแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองในการดําเนินชีวิต มีกลุมเพื่อนรวมวัยเดียวกันและมีความผูกพันกับกลุมเพื่อนคอนขางลึกซ้ึง 
มีความปรารถนาที่จะรูจักตนเองรวมทั้งแสวงหาผูท่ีตนยึดถือเปนแบบ ถาไดแบบท่ีดีก็ชวยใน 
การปรับตัวและวางแนวทางดําเนินชีวิตในวัยผูใหญ เด็กวัยรุนท่ีสามารถพัฒนาไดตามวัยที่ผานมา
เขาใจลักษณะการพัฒนาวัยของตน มีความกลาในการเผชิญกับปญหาตางๆ และถามีผูปกครอง
เขาใจพฤติกรรมของวัยรุนแลว เด็กเหลานี้จะเปนวัยรุนท่ีมีความสุขคนหน่ึง 
  ดังนั้น กลาวไดวา เพื่อน จึงมีความสําคัญตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางยิ่ง  
ดังคําสุภาษิตท่ีวา “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”  การคบเพื่อนเปน
พัฒนาการทางสังคมท่ีสําคัญของวัยรุนอันเปนพื้นของการเปนผูใหญท่ีสมบูรณในอนาคต  เจียรนัย  
ทรงชัยกุล (2532 : 177-240) ไดรวบรวมวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอนักเรียนวัยรุน ใน 
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3 ดาน คือ ดานการเรียน ดานการประกอบอาชีพ และดานการครองตนในสังคม สรุปไดวา  ในดาน
การเรียน นักเรียนท่ีคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ  “พวกคงแกเรียน”  คือมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เห็นคุณคา
ความสําคัญของการเรียน กลุมเพื่อนก็จะชักนําใหสนใจติดตามวิชาความรูท่ีครูอบรมส่ังสอน เอาใจ
ใสการเรียนจึงมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จดานการเรียน   สวนนักเรียนท่ีคบเพื่อนท่ีมี
ลักษณะ  “พวกแกกิจกรรม”  คือเห็นแกความสําคัญของความสนุกสนานและความบันเทิงใจ
มากกวาความสําคัญของการเรียน กลุมเพื่อนก็ชักนําใหหลบเล่ียงการศึกษา  กลุมนี้จึงมักไมประสบ
ความสําเร็จในดานการเรียน  
                      ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน การคบเพ่ือนท่ีไม
สนใจการเรียนของนักศึกษา จะสงผลตอการเรียนและกอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมา มากมาย ฉะนั้น 
การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียนจึงเปนพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
 1.2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียน 
  ผูวิจัยไดรวบรวมการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคล ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย และรายไดของ
นักศึกษา ดังรายระเอียดตอไปนี้ 

  1.2.4.1 เพศ 
            ลักษณะท่ีแสดงความแตกตางดานสรีระวิทยาและการกําหนดบทบาททาง
สังคมระหวางเพศหญิงกับเพศชาย ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน เพศชายจะไดรับ 
การยอมรับจากสังคมมากกวาเพศหญิงจึงทําใหท้ังสองเพศมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน มีผูศึกษา
เกี่ยวกับเพศของบุคคลกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ไวดังนี้      

   ปริศนา  ใจบุญ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษารูปแบบและวิธีการเรียนรูของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย
เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ช้ันป ท่ี  1 คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน จําแนกตาม เพศ สาขาวิชาท่ีเรียน และระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
กลุมเปาหมายในการศึกษาจํานวน 216 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดรูปแบบการเรียนรู  
พบวา เพศหญิงมีวิธีการเรียนรูดีกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
                 อภิรัตน จันทรเทพ (2546 : 98) ศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน 
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดขอนแกน การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย
เพื่อศึกษาทัศนคติและแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน พบวา เพศเปน
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน ในจังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีพฤติกรรมปญหาวัยรุนมากกวาเพศหญิง  
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             ปยาภัทร วิบูลยศรีสัจจะ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ 
และแนวทางแกปญหาของนักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4  – 6 โรงเ รียนอัสสัมชัญธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันประสบปญหาการเรียนแตกตางกัน 
             จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา เพศ ตางกันจะมีพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนแตกตางกัน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา เพศ นาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.2.4.2 ระดับการศึกษา          
      ระดับการศึกษาจัดวาเปนตัวแปรหน่ึงท่ีอาจมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนท้ังนี้เพราะวานักศึกษาที่เรียนในระดับปวช. ช้ันปท่ี 1 มักจะมีปญหาดาน 
การปรับตัวในการเรียนซ่ึงสงผลตอการสําเร็จการศึกษา  มีผูศึกษาเกี่ยวกับ ระดับการศึกษาไวดังนี้ 

                       อรวรรณ พรมไหม (2544:บทคัดยอ) ศึกษาการประมวลพฤติกรรมไมพึง
ประสงค ขอ งนั ก เ รี ยนอ า ชี ว ศึ กษ า  ในวิ ทย า ลั ยอ า ชี ว ศึกษ า  สั ง กั ดกรมอา ชี ว ศึ กษ า 
กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 300 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ช้ันปท่ี 1 มีพฤติกรรมไมพึงประสงคดานการเรียนสูงกวา
นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05        

                        ปยาภัทร วิบูลยศรีสัจจะ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ 
และแนวทางแกปญหาของนักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4  – 6 โรงเ รียนอัสสัมชัญธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีมีช้ันปตางกันประสบปญหาการเรียนทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      ไพมณี เรืองจรูญ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชียอาคเนย  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เอเชียอาคเนยโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 5 ดาน คือ ดานการเรียน ดานสังคม ดานสวนตัว 
ดานท่ีอยูอาศัย และดานกิจกรรมนักศึกษา และเปรียบเทียบปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชีย
อาคเนย โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน จําแนกตาม เพศ ช้ันป คณะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภูมิลําเนาของนักศึกษา รายรับของนักศึกษา และอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครอง กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษา จํานวน 364 คน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม พบวา นักศึกษาท่ีมีช้ันปตางกัน มี
ปญหาดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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             จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวาระดับการศึกษาหรือช้ันป ท่ี
แตกตางกันจะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวาระดับการศึกษาหรือ
ช้ันป นาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.2.4.3 ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา     
                ปจจัยเกี่ยวกับ ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  ซ่ึงนักศึกษาแตละบุคคลเลือกเรียน
แตกตางกัน นักศึกษาสวนมากจะเลือกเรียนตามที่ตนเองสนใจและมีความถนัดแตมีนักศึกษา
บางสวนเลือกเรียนเพราะผูปกครองแนะนํา หรือเลือกเรียนตามเพื่อน ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน มีผูศึกษาเกี่ยวกับประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษาไวดังนี้     
   อรวรรณ พรมไหม (2544:77) ศึกษาการประมวลพฤติกรรมไมพึงประสงค
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 300 คน พบวา นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ท่ีเรียนในประเภทวิชาตางกันคือ ประเภทวิชาคหกรรม พาณิชยกรรมและศิลปกรรม มีพฤติกรรมไม
พึงประสงคดานการเรียนไมแตกตางกัน  
   ณัชชา เหง่ียมสงา (2547 : 90) ศึกษาสภาพปญหาและพฤติกรรมดาน 
ความรับผิดชอบของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
กลุม 5 จังหวัดรอบกรุงเทพมหานคร นักเรียนจํานวน 291 คน พบวา มีสภาพปญหาดานการเรียนไม
แตกตางกัน  

   จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวาประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษากับ
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกัน แตผูวิจัยมีความเห็นวาบุคคลแตละคนมีความแตกตาง
กันท้ังดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เม่ือเขาศึกษาไมวาจะเลือกเรียนประเภทวิชาใดยอม
มีพฤติกรรมดานการเรียนท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา ประเภทวิชาท่ีศึกษา นาจะเปนปจจัย
หนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.2.4.4 งานวิจัยเกี่ยวกับลักษณะการพักอาศัย 
                 นักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครองนาจะไดรับการดูแล 
เอาใจใส อบรมส่ังสอนและใหคําปรึกษาอยางใกลชิด ทําใหมีโอกาสนอยหรือขาดโอกาสท่ีจะไปมี
พฤติกรรมเส่ียงดานตางๆ ในขณะท่ีนักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับ ญาติพี่นอง เพื่อน หอพัก ขาดโอกาส
การดูแล ใหคําปรึกษาจากบิดามารดา มีอิสระในการกระทําส่ิงตางๆ จึงมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
เส่ียงตอการเรียนไดงาย มีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการพักอาศัยของนักศึกษาไวดังนี้ 
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   ภวิภา กลับประสิทธ์ิ (2547: 64) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับทักษะชีวิตของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
พบวา ท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
              สุทธินี กลํ่ากลอมจิตร (2547 : 133) ศึกษาคานิยมในการปฏิบัติตนของ
นักเรียนวัยรุน พบวา คานิยมในการปฏิบัติตนของนักเรียนวัยรุนท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรืออยู
กับญาติและพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวา ลักษณะการพักอาศัย ตางกันทําใหมีพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา ลักษณะการพักอาศัย นาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.2.4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนเร่ืองท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากใน 
วงการศึกษา โดยนักศึกษาท้ังหลายถือเปนหนาท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาใน
เร่ืองของความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดังนี้ 
                ปยาภัทร วิบูลยศรีสัจจะ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ 
และแนวทางแกปญหาของนักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4  – 6 โรงเ รียนอัสสัมชัญธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันประสบปญหาการเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
               ไพมณี เรืองจรูญ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชีย-อาคเนย  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชีย-อาคเนยโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 5 ดาน คือ ดานการเรียน ดานสังคม ดานสวนตัว 
ดานท่ีอยูอาศัย และดานกิจกรรมนักศึกษา และเปรียบเทียบปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชีย
อาคเนย โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน จําแนกตาม เพศ ช้ันป คณะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภูมิลําเนาของนักศึกษา รายรับของนักศึกษา และอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครอง กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษา จํานวน 364 คน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม พบวา นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตางกัน มีปญหาดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
        จากงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตางกันทําใหมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ี
สงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
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  1.2.4.6 รายไดของนักศึกษา 
                ปจจัยท่ีเกี่ยวกับรายไดของนักศึกษา ท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
ครอบครัวท่ีมีรายไดนอยจะสงผลใหนักศึกษาไดรับคาใชจายในการเรียนนอยลงดวย  มีผูศึกษา
เกี่ยวกับรายไดของนักศึกษาไวดังนี้ 

               ไพมณี เรืองจรูญ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชีย-อาคเนย  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชีย-อาคเนยโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 5 ดาน คือ ดานการเรียน ดานสังคม ดานสวนตัว 
ดานท่ีอยูอาศัย และดานกิจกรรมนักศึกษา และเปรียบเทียบปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชีย
อาคเนย โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน จําแนกตาม เพศ ช้ันป คณะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภูมิลําเนาของนักศึกษา รายรับของนักศึกษา และอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครอง กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษา จํานวน 364 คน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม พบวา นักศึกษาท่ีมีรายรับของ
นักศึกษาตางกัน มีปญหาดานการเรียนไมแตกตางกัน 

                            จากผลการวิจัยดังกลาว พบวา รายไดของนักศึกษาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนไมแตกตางกัน แตผูวิจัยมีความเห็นวา จากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีน้ํามันมีราคา
สูงข้ึนอยางตอเนื่องสงผลกระทบตอรายไดของผูปกครองซ่ึงมีอาชีพตางกันทําใหรายไดท่ีนักศึกษา
ไดรับจากผูปกครองเพื่อใชจายในดานการเรียนมีความแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา รายไดของ
นักศึกษานาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
 

2.    แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 
2.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองพบวามีผูใหความหมายของ 
การเห็นคุณคาในตนเองไว ดังนี้ 
 แชชซี (Sasse 1978 : 48) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนความรูสึก
ของบุคคลวามีความสําคัญและมีคุณคาในตนเอง มีความตองการไดรับความเช่ือถือ การยอมรับ 
นับถือจากผูอ่ืนเพื่อท่ีจะไดเกิดความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง 
 เบรนเดน (Branden 1981, อางถึงใน ชนิดา  สุวรรณศรี 2542 : 26) ไดใหความหมายของ
การเห็นคุณคาในตนเองวา เปนลักษณะของความเช่ือถือและการมีความนับถือตน อันเกิดจาก 
ความเช่ือม่ันในความมีคุณคาของตนเอง มีความมั่นใจในความสามารถของตนท่ีจะกระทําส่ิงใดให
สําเร็จไดตามความพอใจ 
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 โรเซนเบอรก (Rosenberg 1979 : 31) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนการประเมิน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองในดานการยอมรับตนเอง การนับถือตนเอง การเห็นคุณคาใน
ตนเอง และความเช่ือม่ันในตนเอง โดยจะประเมินท้ังทางดานดี และทางดานไมดี 
 คลิงและคณะ (Kling and other 1999, อางถึงใน บุญญาภา  แจงศรี 2544 : 70) กลาววา 
การเห็นคุณคาในตนเอง คือส่ิงที่แสดงใหเห็นวาบุคคลรูสึกอยางไร คิดอยางไร และแสดงพฤติกรรม
อยางไร นอกจากนั้น การเห็นคุณคาในตนเองยังสัมพันธกับการท่ีบุคคลสามารถปรับตัวไดประสบ
ความสําเร็จ เชน การผานพนสถานการณในชีวิตประจําวันตางๆ ท่ีทาทายหรือทําใหเกิดความทุกข 
การเห็นคุณคาในตนเองยังมีความสัมพันธกับความคิด ซ่ึงก็คือความเช่ือในตนเอง และเปนส่ิงท่ี
ทํานายแบบแผนของความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล เชน บุคคลใดท่ีมีการรับรูตนเองวามี
คุณคาสูงบุคคลนั้นก็จะมีความเชื่อถึงความสําเร็จของตนและปฏิเสธความลมเหลว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับขอมูลสะทอนกลับทางดานลบของ
ตนเองไดดีกวาบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 

อรชุมา  พุมสวัสดิ์ (2539 : 12) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปน 
การประเมินคุณคาของตนเองในดานความสามารถ  ความสําเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว ทําใหตนเองมี
ความรูสึกวาเปนบุคคลท่ีมีคุณคา  มีความสามารถ ประสบความสําเร็จ  เปนท่ียอมรับท้ังของตนเอง
และบุคคลรอบๆขาง 

อารยา  ดานพานิช (2542 : 8) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปน
ความรูสึกท่ีเกิดจากการประเมินคุณคาของตนเองในดานบวก  การประเมินความสามารถ  
การประเมินความสําเร็จ ความมีคุณคา มีความสําคัญ โดยแสดงออกมาในรูปของทัศนคติท่ีมีตอ
ตนเอง เปนความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือในตนเอง การพ่ึงตนเอง คิดวา
ตนเองมีคุณคา และไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม 

จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวาการเห็นคุณคา
ในตนเอง  คือ ความรูสึก ความเชื่อและการแสดงพฤติกรรมท่ีดีตอตนเองวาตนเองมีคุณคา มี
ความสามารถในการกระทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จ รวมถึงการยอมรับความลมเหลว 
ของตนได และไดรับการยอมรับนับถือจากครอบครัวและสังคม 

การเห็นคุณคาในตนเอง  เปนปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีเปนคุณสมบัติพื้นฐานท่ีสําคัญของ
บุคคลในการเผชิญปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน  มาสโลว (Maslow  1970  : 45-46) ไดจัดลําดับ
ความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน การเห็นคุณคาในตนเองอยูในความตองการข้ันท่ี 4 ซ่ึง
รองลงมาจากความตองการบรรลุสัจจการแหงตน การเห็นคุณคาในตนเองเกิดข้ึนจากการไดรับ 
การยอมรับจากผูอ่ืน ประเมินออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเชื่อวาตนจะประสบความสําเร็จ
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หรือความลมเหลว  หากประเมินแลวอยูในดานบวกบุคคลก็จะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง  ซ่ึงจะ
นําไปสูความเช่ือม่ันในตนเอง มีความเขมแข็ง ในทางกลับกัน  หากการประเมินอยูในดานลบบุคคล
จะรูสึกมีปมดอย ออนแอ ไมมีความม่ันใจ 

ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน จึงเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมใหวัยรุนปรับตัวได
อยางมีความสุข  ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ เชน บิดามารดา ผูปกครอง และครู ควรเปดโอกาสใหวัยรุนได
กระทําในส่ิงท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด เพื่อใหวัยรุนประสบความสําเร็จ และเกิด 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
2.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง   มีนักการศึกษาท่ีกลาวถึง
ดังตอไปนี้ 
 คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1981, อางถึงใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์ 2539 : 13-15) กลาววา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท ไดแก ปจจัยภายในตนเอง อันเปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในดานตางๆ และปจจัยภายนอกตนเอง 
ซ่ึงเกี่ยวกับการไดรับความรูสึกมีคุณคาจากผูอ่ืน โดยปจจัยภายในตนเอง ประกอบดวย 7 ประการ
และปจจัยภายนอก  4  ประการ ดังนี้ 

1) ลักษณะทางกายภาพ เชน ความสวยงามของรูปรางหนาตา ความคลองแคลว
วองไว บุคลิกภาพหรือคุณสมบัติอ่ืนๆ ท่ีปรากฏใหเห็น ซ่ึงบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพดีจะมี 
การเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดอยกวา อยางไรก็ดี ลักษณะทาง
กายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหรือไมเพียงใด ยังข้ึนอยูกับคานิยมของ
สังคมนั้นๆ อีกดวย  

2) ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและผลงาน  องคประกอบท้ัง 3 มีความสัมพันธ
ระหวางกันและมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยจะเปนตัวบงช้ีถึงความถ่ีของการประสบ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวในส่ิงท่ีกระทํา โดยจะมีเร่ืองสติปญญาเขามาเกี่ยวพันดวย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูท่ีอยูในวัยเรียน ซ่ึงจะหมายถึงผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียน สติปญญาจะมามีผลตอ
สมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียน อันจะนําไปสูการเพิ่มความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง จาก
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การประสบความสําเร็จจะเปนการเสริมแรงแกตนเองและทําใหเกิด 
การเห็นคุณคาในตนเอง  

3) ภาวะทางอารมณหรือความรูสึก เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกเห็นคุณคา 
ความเปนสุข ความวิตกกังวล หรือภาวะอ่ืนท่ีอยูในตัวบุคคลท่ังท่ีแสดงออกและไมแสดงออก  
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สวนใหญเปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมินส่ิงท่ีจนประสบและจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน
แลวสงผลตอการประเมินตนเองในเวลาตอมา บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความรูสึก 
พึงพอใจ มีความสุขแตหากบุคคลประเมินตนเองในทางที่ไมดี จะไมมีความพึงพอในชีวิตของตน 
หมดหวังในอนาคต  

4) คานิยมสวนตัว   การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะผันแปรตามคานิยมและ 
การใหคุณคาตลอดท้ังความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีตอส่ิงตางๆ ซ่ึงเขาใหความสําคัญแตกตางกัน เชน 
คนท่ีใหความสําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากประสบความลมเหลวก็จะเกิดความอายและ
การเห็นคุณคาในตนเองจะตํ่าลง ถาบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในการเรียนก็จะเกิดการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงข้ึน การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนเอง จะทําใหบุคคลนั้นมี
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน  

5) ระดับความมุงหวังหรือความทะเยอทะยานของบุคคล  ระดับความมุงหวังของ 
แตละบุคคลจะมีความแตกตางกัน การพิจารณาตัดสินคุณคาในตนเอง เกิดจากการเปรียบเทียบ
ผลงานและความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จท่ีตนเองไดต้ังไว ถาผลงานและ
ความสามารถเปนไปตามเกณฑท่ีตนต้ังไวหรือดีกวาจะทําใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
ในทางตรงกันขามถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว บุคคลจะคิดวา
ตนเองลมเหลว ซ่ึงจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเขาดวย  

6) ปญหาตางๆ และโรคภัยไขเจ็บ ไดแก ปญหาสุขภาพจิตท่ัวไปอาการทางกายที่มี
สาเหตุมาจากจิตใจ กลาวคือ ถาบุคคลใดมีปญหาดังกลาวสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าและจะ
แสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล มีความทุกข สวนบุคคลท่ีมีปญหาดังกลาวนอยจะเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง  

7) เพศ สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญ จะใหความสําคัญกับเพศชาย การประสบ
ความสําเร็จของเพศชายมักจะถูกมองวาเกิดจากความสามารถ แตถาเปนหญิงกลับถูกมองวาเปน
เพราะความพยายามหรือความโชคดี ดังนั้นจึงพบวาสวนใหญเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
กวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตามทัศนคติตอผูหญิงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความแตกตาง
ระหวางวัฒนธรรมดวย  
 ปจจัยภายนอก ประกอบดวย 

1) สัมพันธภาพในครอบครัว  ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกเปนสิงท่ีมี      
อานุภาพมาก ดังนั้น ประสบการณท่ีบุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปนรากฐาน
สําคัญในชีวิต เด็กท่ีไดรับความรัก ความอบอุน การสนับสนุนใหกําลังใจ ใหสิทธิเสรีภาพใน 
การกระทําของเด็กระเบียบกฎเกณฑท่ีพอแมใชปกครองลูก และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสระใน
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ขอบเขตท่ีกําหนดส่ิงตางๆ เหลานี้ จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคงและปลอดภัยในชีวิต เช่ือม่ันใน
ตนเองและมีการเห็นคุณคาในตนเอง  

2) สถาบันการศึกษา  โรงเรียนเปนสถานท่ีพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตอจาก
บาน โรงเรียนมีหนาท่ีชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกม่ันใจในทักษะความสามารถและความรูสึกมี
คุณคาในตนเองเม่ืออยูในช้ันเรียน เชน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระ ซ่ึง
ไมขัดตอกฎระเบียบท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว การฝกนักเรียนใหแกไขปญหาตางๆ จะเปน 
การสงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจในตนเองเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  

3) สังคมและกลุมเพื่อน การที่ บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคมและเพ่ือนจะชวย
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง หากบุคคลไมไดรับการยอมรับ ไมเปนท่ีประทับใจในกลุมเพื่อนจะ
ทําใหมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําลง กลายเปนคนเงียบขรึม ชอบเก็บตัวและไมเปนที่ไววางใจของ
เพื่อน  

4) สถานภาพทางสังคม เปนตัวช้ีถึงความมีเกียรติยศ ช่ือเสียง และการประสบ
ความสําเร็จท่ีชัดเจนอยางหนึ่ง โดยสถานภาพทางสังคมนี้จะข้ึนอยูกับอาชีพ รายได และท่ีอยูอาศัย 
เนื่องจากบุคคลท่ีอยูในสถานภาพทางสังคมสูงมักจะมีอาชีพท่ีมีเกียรติ  เปนบุคคลท่ีประสบ
ความสําเร็จในสายตาผูอ่ืน และไดเปรียบท้ังทางสังคมและวัตถุ มีผลใหบุคคลเหลานี้เช่ือวาตนเองมี
คุณคา ดังนั้นสถานภาพทางสังคมจึงมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองทางบวก  อยางไร 
ก็ตามจากการศึกษาพบวาสถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไมคอย
เดนชัดนัก เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับตํ่ามีท้ังบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงและตํ่า 
 สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลมีท้ังปจจัยภายในตนเอง
และปจจัยภายนอกตนเอง ซ่ึงปจจัยภายในไดแก ลักษณะเฉพาะของบุคคลในดานตางๆ สวนปจจัย
ภายนอกไดแกการไดรับความรูสึกมีคุณคาจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงท้ังสองปจจัยมีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองท่ีแสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงได 

 
2.3 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญในการพัฒนาบุคคลในดานตางๆ เนื่องจากทําให
บุคคลมีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคง  เช่ือม่ันในตนเอง  รูสึกตนเองมีความสามารถ ตลอดจนมีความช่ืนชม
พึงพอใจในตนเอง และสามารถใชศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ีในการดํารงชีวิตอันกอใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง และสังคม (ทิวาพร  อนันตพงศ 2546 : 50) ผูท่ียอมรับคุณคาในตนเองจะเปน 
ผูท่ีสามารถยอมรับสถานการณท่ีทําใหตนเองรูสึกผิดหวังทอแทใจได ดวยความเช่ือม่ันในตนเอง 



 

 

34 

ดวยความหวังและความกลาหาญ (จันทรฉาย  พิทักษศิริกุล 2532 : 3) นอกจากนี้ยังพบวาผูท่ีมี 
ความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะมีพลังในการหลีกเล่ียงปญหารุนแรงในอนาคตไดเปนอยางดี (PoPe, 
Mc Hale and Craighead 1988 : 5) ดังนั้น เด็กท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะประสบ 
ความลมเหลวในชีวิตทุกๆ ดาน ท้ังในดานการเรียน  มนุษยสัมพันธและในดานท่ีกอใหเกิด 
ความเจริญกาวหนาในชีวิต การเรียนรูท่ีจะยอมรับตนเองเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด การเห็นคุณคาใน
ตนเองไมใชเปนส่ิงท่ีทํานายความสําเร็จเสมอไป เพราะการเห็นคุณคาในตนเองเปนแตเพียงบงบอก
ขอจํากัด และความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถรวมท้ังผลสําเร็จ ซ่ึงบุคคลท่ีไมไดรับการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืนบอยๆ  อาจจะไมประสบความสําเร็จในทุกเร่ือง แตถาบุคคลยอมรับในตนเองเปน
บุคคลนั้น ก็จะยังคงมีการเห็นคุณคาในตนเองอยางม่ันคง 
 การเปล่ียนแปลงความรูสึกและกระบวนการสรางการเห็นคุณคาในตนเองมีความจําเปน
อยางยิ่งในขณะท่ีเด็กเติบโตข้ึน นักจิตวิทยาและครูควรจะรูวิธีท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองใหสูงข้ึน ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนจากความสัมพันธท่ีมีคุณภาพระหวางเด็กและผูมี
บทบาทสําคัญในชีวิตของเขา (นริสา  จิตรสมนึก 2540 : 16) 
 นิวแมน (Newman 1986, อางถึงใน สมพิศ ไชยกิจ 2536 : 13) กลาววา บุคคลท่ีรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา มีคนรัก ไดรับการยกยองหรือประสบความสําเร็จ มักจะประเมินตนเองในดานดี เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง แตหากบุคคลใดมีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูก
เหยียดหยาม หรือไมประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา ซ่ึงความรูสึก
เชนนี้จะทําใหบุคคลนั้นขาดความเช่ือม่ันและไมภาคภูมิใจในตนเอง ฉะนั้น ความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองท่ีแตกตางกันจึงมีผลตอความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล 
 จะเห็นไดวาบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะรับรูคาของตนตามความเปนจริง 
ตระหนักถึงศักยภาพที่แทจริงของตน มีความสามารถในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ มีจิตใจท่ี
เปดกวางและยอมรับส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
สวนบุคคลท่ีไมมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะขาดความเช่ือม่ันในตนเอง มองตนในแงลบ มี
ความเครียดและวิตกกังวลสูงไมมีความพยายามทํางานท่ียากลําบาก มักเปนผูตามมากกวาการเสนอ
ความคิดเห็นมีแนวโนมโทษผูอ่ืน และไมสามารถยอมรับการวิจารณจากบุคคลอ่ืนได ดังนั้น  
การเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตอยางมีความสุขและประสบ
ผลสําเร็จตามท่ีบุคคลปรารถนาดวยดี 
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2.4 ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
2.4.1 ลักษณะของผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง 

  บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง จะเปนบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง มี 
ความสอดคลองกลมกลืน ในความเปน “ตน” รับรูคุณคาของตนเองตามความจริง มีความเช่ือม่ันใน
ตนเองวามีความสามารถในการทํางานไดประสบความสําเร็จ กลาคิด กลาแสดงออก มีความคิด
สรางสรรค มองโลกในแงดี สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได มีความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและ
ผูอ่ืน รวมท้ังสรางสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลรองขางได แตขณะเดียวกันก็ยอมรับความลมเหลวของ
ตนเองได จึงมีชีวิตอยูอยางไมวิตกกังวล มีความยืดหยุนในการดํารงชีวิต ทําใหดํารงชีวิตอยางมี
ความสุข (อรชุมา  พุมสวัสดิ์ 2539, อางถึงใน บุญญาภา  แจงสี 2544 : 72) 
  ลินเดนฟลด (Lindenfield 2000 : 5-8) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงไวดังนี้ 

1. สงบและรูสึกผอนคลาย  บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงเปนบุคคลท่ีมี
จิตใจสงบ  สามารถควบคุมตนเองไดแมกําลังเผชิญกับความยุงยากและความทาทายท่ีหวาดกลัวอยู 
ก็ตาม จะไมแสดงความเครียดปรากฏบนใบหนาแมจะผานการไดรับความกดดันอยางสูงก็สามารถ
กลับคืนสูความสงบไดอยางรวดเร็ว 

2. ดูแลตนเองดี  มีความเปนอยูท่ีดีในเร่ืองการดูแลตนเองและการออกกําลัง
กาย ซ่ึงรวมไปถึงการเลือกแบบการแตงกายและการไมทํารายตนเอง ดวยการละเลยสุขนิสัยท่ีดีใน
การรับประทานอาหาร การดื่ม และการนอนหลับ นอกจากนี้ยังดูแลรางกายของตนเองเปนพิเศษ 
เม่ือตกอยูภายใตความกดดัน หรือเจ็บปวย 

3. มีพลังและจุดมุงหมาย  มีชีวิตชีวา ท้ังรางกายและจิตใจ สนุกสนานกับ 
การทํางานในหนาท่ีอยางกระตือรือรน มีแรงจูงใจสูง มีความคิดสรางสรรคในการเปล่ียนแปลงท่ี
เปนไปในทางท่ีดี 

4. เปดเผยและแสดงความรูสึก  สามารถส่ือสารกันอยางตรงไปตรงมา ท้ังภาษา
พูดและภาษาทาทาง ซ่ึงบงบอกถึงความรูสึกท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะน้ันไดทันที และสามารถควบคุม
หรือหยุดความรูสึกท่ีเกิดข้ึนไดเม่ือตองการ 

5. คิดในทางท่ีดีและมองโลกในทางท่ีดี มักจะไมคอยมีความวิตกกังวลและ
ความกลัวเม่ือพบความผิดพลาด ขณะท่ีกําลังเรียนรูประสบการณซ่ึงไมคุนเคยก็จะสังเกต
กระบวนการนั้นอยางเปดเผยและรูสึกปลอดภัย ปลดปลอยความเครียดแลวกลับมาแกปญหาใหม
ดวยความต่ืนเตน และมองเห็นโอกาสในการเปล่ียนแปลงและพัฒนาในส่ิงท่ีเขาสนใจ 
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6. มีความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถจะกระทําส่ิงตางๆ ไดอยางอิสระและเปน
ตัวของตัวเอง พึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองมีผูอ่ืนคอยช้ีแนะ 

7. มีความสามารถในการเขาสังคมและรวมมือกับผูอ่ืนได สามารถเปนสมาชิก
ท่ีดีของกลุม และสามารถประนีประนอมเพื่อความสัมพันธท่ีดีตอกัน บุคคลเหลานี้สามารถช่ืนชม
ความสําเร็จของผูอ่ืนได อีกท้ังยังสนับสนุนใหกําลังใจในการพัฒนาของบุคคลอ่ืนอีกดวย แมจะ 
กาวไปสูการเปนผูนําก็สามารถแบงปนพลังอํานาจไดอยางเหมาะสม 

8. มีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม สามารถยืนกรานความตองการ
ของสิทธิตนเองได 

9. มีการพัฒนาตนเอง แมบุคคลเหลานี้จะมีคุณคาในตนเองสูงแตก็ยังคงมี 
การตรวจสอบตนเองอยูเสมอ มีความสุขกับการไดรับขอบกพรองและความผิดพลาดของตนเอง  
อันจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได 

2.4.2 ลักษณะของผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
  ลักษณะของผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  จากการศึกษาของ เคปแพลน (Kaplan 
1975,   อางถึงใน บุญญาภา  แจงสี  2544 : 72) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาตํ่า คือ สาเหตุของการรับรู
ท่ีบุคคลมีตอพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ีไมไดมาตรฐานการยอมรับจากระบบสังคมเปนการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงประเมินคาในทางลบ ดังนั้น บุคคลจะไมเกิดการพัฒนา “กลไกการปรับตัว
เพื่อใหเปนท่ียอมรับของสังคม” นับเปนตัวขวางกั้นบุคคลจากการยอมรับความลมเหลวหรือการถูก
ปฏิเสธทางสังคม บุคคลใดท่ีมีประวัติของการถูกประเมินทางลบจะมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซ่ึง
การประเมินแบงออกเปน 2 สาเหตุ คือการประเมินและการรับรูตนเองในทางลบ และการรับรูถึง
บุคคลอ่ืนๆ ท่ีไดรับการประเมินจากบุคคลท่ีมีทัศนคติไมดีกวาเขาเปนผูมีคุณคาสูง โดยบุคคลจะตีคา
จากทัศนคติของบุคคล  อ่ืนๆ ในสังคมท่ีทําใหเขาถูกกีดกัน หรือทําใหเขาเกิดความเสียใจ ซ่ึง
ความรูสึกมีคุณคาตํ่า มีอิทธิพลตอบุคคลท่ีจะนําไปสูความกาวราวรุนแรงหรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ี
เบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม ทฤษฎีของเคปแพลนไดแบงพื้นฐานของการเห็นคุณคาใน
ตนเองตํ่าเปน 2 ประเภท ของเจตคติทางลบตอตนเอง ประเภทแรก คือ เจตคติท่ีทําใหเกิดความรูสึก
รวมท่ีเหมือนกันตอแบบแผนของกลุมสมาชิกท่ีเจ็บปวด หรือมีความทุกข ประเภทท่ีสอง คือ เจตคติ
ท่ีมีอิทธิพลตอความตองการของบุคคลท่ีจะคนหาทางเลือก ซ่ึงมีแบบแผนไมมีคุณคาเพื่อท่ีจะสนอง
ความพึงพอใจใหกับแรงขับของความรูสึกท่ีมีคุณคาในตนเอง 
  ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  2542,  อางถึงใน ทิวาพร  อนันตพงศ 2546 : 53) ไดสรุปจาก
งานวิจัยหลายเร่ืองพบวา บุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า มีลักษณะดังนี้ 
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1. มีปญหาจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง เชน มี
ความวิตกกังวล นอนไมหลับ ไมมีความสุข และเกิดอาการผิดปกติทางรางกาย 

2. มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า อาจเปนเพราะต้ังเปาหมายในชีวิตสําหรับ
ตนเองตํ่า 

3. มีอาการหมกมุนกับความคิดของตัวเอง ออนแอตอการถูกปฏิเสธและ
ตองการการยอมรับจากสังคมมาก 

4. มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบ มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวา
บุคคลท่ีมีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในแงดี 

5. มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม เพื่อใหตนเองเกิดความรูสึก
สบายใจ แตการกระทํานี้กลับเปนผลเสีย เพราะเปนการซํ้าเติมตนเองมากข้ึน และยิ่งทําใหผูอ่ืน
เกลียดตนมากข้ึน 
  ลักษณะของคนท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูงนั้น จะเปนคนท่ีมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง
และผูอ่ืน  มีความเชื่อม่ันในตนเอง ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี  ปราศจากความวิตกกังวล 
และแกปญหาไดดี สวนลักษณะของคนท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  จะมองตนเองในดานลบ ปรับตัว
กับสภาพแวดลอมไดนอยกวาผูเห็นคุณคาในตนเองสูง มักแกปญหาไดนอย 
 
2.5 พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมและสังคมรอบๆ ตัว โดยมีจุดเร่ิมตนจากภายในครอบครัว กลาวถือ 
การเห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก ส่ิงสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของเด็ก คือ สัมพันธภาพของบิดามารดา และบุคคลสําคัญอ่ืนๆ ท่ีมีตอเด็ก ซ่ึงการมี
สัมพันธภาพกับบุคคลสําคัญของเด็กจะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองได 
 จากการศึกษาของ เฮลเดอร (Helder 1985,  อางถึงใน จงกลนี  ตุยเจริญ 2540) ได
ช้ีใหเห็นวาบิดามารดามีอิทธิพลตอพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล โดยเขาไดอาง
การศึกษาของ โรเซนเบอรก (Rosenberg 1965) ซ่ึงไดทําการศึกษานักเรียนช้ันเด็กเล็ก และชั้นเด็ก
โต จํานวนมากกวา 5,000 ราย และสรุปผลการศึกษาวา ภูมิหลังและเจตคติของบิดามารดาเปนปจจัย
ท่ีสําคัญตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 นอกจากบิดามารดา จะเปนผูมีอิทธิพลตอเด็กในระยะตนแลว ยังมีความสําคัญตอเนื่อง
ไปจนกระท่ังเขาสูวัยรุนและวัยตอๆ ไป รวมกับเพื่อนและผูใหญคนอ่ืนๆ ในสังคมที่มีการติดตอ
เกี่ยวของดวยก็จะมีอิทธิพลตอเด็กเพิ่มมากข้ึน และกลายเปนบุคคลสําคัญในโอกาสตอๆ ไป 
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 กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยท่ีการเห็นคุณคา
ในตนเองจะเพิ่มข้ึนตามอายุ ซ่ึงจะมีผลกระทบอยางมาก ต้ังแตชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน 
กลาวคือ ในชวงวัยรุน เปนระยะท่ีมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง จะมีความไมแนนอนมากท่ีสุด และ 
มีการเปล่ียนแปลงมากกวาระยะใดๆ เพราะเปนระยะท่ีเด็กกําลังกาวสูวัยผูใหญ และเปนระยะท่ี
บุคลิกภาพและเอกลักษณตอตัวข้ึนเปนการถาวรในแตละบุคคล และจากการศึกษาลําดับข้ันความ
ตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว โดยการสํารวจจากแตละชวงอายุพบวา เด็กในชวงวัยรุน
ใหความสําคัญตอความตองการมีคุณคา สูงกวาวัยอ่ืนๆ นอกจากนั้นในชวงของวัยรุนถึงวัยผูใหญ
ตอนตน มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะมีการเปล่ียนแปลงได เนื่องจากบุคคลตองมีการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองหลายอยาง ไดแก การประกอบอาชีพในอนาคต รวมท้ังความคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ การมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม และการยอมรับของสังคม 
การมีลักษณะเปนท่ีดึงดูดในเพศตรงขาม ตลอดจนความสําเร็จในชีวิตสมรส และความสามารถใน
การแสดงบทบาทมาก หนาท่ีท่ีตนไดรับนอกจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเปล่ียนแปลงไป
ตามวัยวุฒิ ภาวะส่ิงแวดลอม แลวยังเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตดวย กลาวคือ 
ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใดดําเนินไปในดานดีประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนกระทํา 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็จะเพิ่มข้ึนในทางตรงขาม ถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําให
ความรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชนสูญเสียอํานาจ  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะ
ลดลงดวยเชนกัน 

 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองเปนการสรางภาพลักษณ ท่ีดีใหกับตนเอง   ทําให เกิด 
ความเช่ือม่ันในตนเอง  มีความมานะพยายามในการทํางานใหประสบความสําเร็จ เปนคนที่มี
บุคลิกลักษณะท่ีดี มองโลกในแงดี  และพัฒนาไปสูสุขภาพจิตท่ีดี   
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองน้ัน พบวาไดมีผูศึกษาเร่ือง
การเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี้ 
 รุงอรุณ ปองกัน (2548 : 69) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตน  
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและการไดรับการอบรมเล้ียงดูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดขอนแกน  จํานวน 380 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความภาคภูมิใจในตนมีความสัมพันธทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมี 
ความภาคภูมิใจในตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ศิริรัตน  คงกล่ิน (2548 : 18) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการบรรลุงานตามข้ัน
พัฒนาการ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการเห็นคุณคาในตนเอง ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาและโรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ จํานวน 351 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา การบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการของวัยรุนในแตละงานมี 
ความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จะเห็นไดวาการท่ีบุคคลสามารถ
พิจารณาตัดสินคุณคาของตนจากความรูสึก  วาตนมีคุณคา มีความสามารถ มีประโยชนและ
ความสําคัญตอสังคม จะทําใหบุคคลกลาคิดกลาทํา ส่ิงตางๆ ใหประสบผลสําเร็จเปนท่ียอมรับของ
ตนเองและผูอ่ืน บุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ก็จะทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบและ
เช่ือม่ันในตนเอง ในการที่จะต้ังใจเรียนใหประสบผลสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยจึงคาดวา การเห็นคุณคาในตนเอง นาจะเปนตัวแปรหน่ึงซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  

 
3.   แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับจุดมุงหวังในอนาคต 

 
 จุดมุงหวังในอนาคต  เปนความรูสึกนึกคิด หรือการคาดการณของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งท่ีบุคคลนั้นตองการจะเปนหรือตองการจะไดมาในอนาคต ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลนั้นมี 
ความเพียรพยายาม ใหบรรลุเปาหมายในส่ิงท่ีตนตองการ   ซ่ึงจากการวิจัยคร้ังนี้จุดมุงหวังใน
อนาคตเปนปจจัยทีสงผลใหนักศึกษามีความมานะพยายามท่ีจะต้ังใจศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จ
การศึกษา  
 
3.1   ความหมายของจุดมุงหวังในอนาคต 
 จุดมุงหวัง  มีความหมายใกลเคียงอยูหลายคํา เชน คําวา ความมุงหวัง  จุดมุงหมาย  
ความหวัง  ความคาดหวัง ความใฝฝน หรือ ลักษณะการมุงอนาคต ในบางคร้ังเราใชคําเหลานี้ ใน
ความหมายเดียวกันหรือใกลเคียง ไดมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ และคณะ (2526 : 1) ไดใหความหมายของจุดมุงหวังในอนาคตวา 
หมายถึง การคิดหรือหวังหรือเช่ือวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะเกิดข้ึนกับตนในอนาคต โดยเกิดข้ึนอยาง
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ตอเนื่องกัน โดยอาจจะไมเกี่ยวกับเกียรติยศหรือช่ือเสียงหรือการมีหนามีตา แตเปนความพอใจท่ี
เกิดข้ึน เม่ือเหตุการณท่ีคาดหวังไวนั้นๆ เกิดข้ึนจริงๆ 
 จักรวาล   ภูวพันธ (2537:38)  ไดกลาวถึงจุดมุงหวังในความหมายเดียวกับ “ลักษณะ 
การมุงอนาคต”  วาหมายถึง ลักษณะของการมองอนาคตของบุคคล  การคาดการณไกล   
การวางแผนเพื่อมุงสูเปาหมายในอนาคต และสามารถตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม มีความเพียร
พยายามเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีวางไว และอดไดรอได เพื่อความสําเร็จในอนาคต 
 ชิษณุกร   พรภานุวิชญ (2540 : 6) ไดกลาวถึงจุดมุงหวังในความหมายเดียวกับ  
“ความ คาดหวัง” วาหมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น การรับรู หรือการคาดการณตอเหตุการณตางๆ 
ท่ียังไมเกิดข้ึนของบุคคลอื่น ท่ีคาดหวังในบุคคลท่ีเกี่ยวของกับตน โดยคาดหวังหรือตองการให
บุคคลนั้นประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเองตองการหรือคาดหวังเอาไว 
 นันทนา  จันทรฝน (2545 : บทคัดยอ) ไดกลาวถึงจุดมุงหวังในความหมายเดียวกับ 
“ความคาดหวังในอนาคต” วาหมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นในการคาดการณเกี่ยวกับ
การศึกษาตอและการประกอบอาชีพของนักเรียนในภายภาคหนา ตอเปาหมายหรือความมุงหวังท่ีต้ัง
ไวสําหรับตนเองในส่ิงท่ีนักเรียนตองการจะเปน ตองการจะไดมา และมีความเพียรพยายามใน
ปจจุบันเพื่อประสบความสําเร็จในอนาคต 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา จุดมุงหวังในอนาคต หมายถึง ความรูสึก ความคิด 
หรือความหวังในส่ิงใดส่ิงหนึ่งในดานดีท่ีจะเกิดข้ึนกับตนในอนาคต ทําใหมีความมานะพยายามท่ี
จะทําใหบรรลุเปาหมายในส่ิงท่ีมุงหวังในอนาคต เชน การเรียน การทํางาน เปนตน  
 
3.2 ชนิดของจุดมุงหวังในอนาคต 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ และคณะ (2526 : 6) กลาวถึงชนิดของจุดมุงหวังในอนาคตอาจ
เปนไดท้ังจุดมุงหวังท่ีดีและไมดี จุดมุงหวังในระยะส้ันและในระยะยาว จุดมุงหวังท่ีดีแสดงถึงความ
ตองการความสําเร็จ การไปถึงเปาหมาย แสดงถึงความตองการที่จะหลีกเล่ียงความลมเหลว จุด
มุงหวังท่ีไมดีแสดงออกถึงความตองการท่ีจะทําในส่ิงท่ีไมดี กาวราว อยากทําลาย ตัวอยางของจุด
มุงหวังท่ีดีก็เชน วัยรุนคนหนึ่งมีจุดมุงหวังคือ เขาจะพอใจถาสอบไลไดคะแนนดีกวาเพื่อนๆ ในช้ัน
เดียวกัน สวนจุดมุงหวังท่ีไมดี เชน มีความตองการหนีการเรียน ไมมีความกระตือรือรนหรือ
ทะเยอทะยานที่จะไปสูส่ิงท่ีดีงามตามมาตรฐานของสังคมและศีลธรรม โดยสวนมากวัยรุนมักจะมี
จุดมุงหวังท่ีดี เวนเสียแตวาเขามีประวัติของความลมเหลว ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอความคิดท่ีจะหลีกเล่ียง
ความลมเหลวมากกวาความตองการที่จะไดรับความสําเร็จ 
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 จุดมุงหวังระยะส้ันเปนเปาหมายท่ีบุคคลต้ังข้ึนเพื่ออนาคตอันใกล เชน ตองการสอบไล
ได ตองการชนะในการแขงขันฟุตบอลวันพรุงนี้ หรือตองการสอบแขงขันเขาศึกษาตอได จุดมุงหวัง
ในระยะยาวเปนเปาหมายท่ีบุคคลต้ังข้ึนไวสําหรับอนาคตอันอยูใกลขางหนา อาจจะเปนตอนท่ีเขามี
อายุ 25 ป 30 ป หรือ 45 ป ในจุดมุงหวังในระยะส้ันบุคคลจะมองเห็นความจริงจังไดละเอียดกวา   
จุดมุงหวังในระยะยาว เชน วัยรุนท่ีหวังจะชนะการแขงขันฟุตบอลในวันพรุงนี้จะมองเห็นเปาหมาย
ของตัวเองชัดเจนกวาการท่ีจะเปนนักกีฬาทีมชาติในอนาคต ซ่ึงจะตองใชเวลาไมนอยกวา 5 ป หรือ
ตองฟนฝาอุปสรรคมากกวาที่เปนอยู 
 อุดมพร  ตันตนะรัตน (2531 : 9, อางถึงใน นันทนา  จันทรฝน 2545 : 8)  ไดเสนอแนะ
ขอควรพิจารณาในการตัดสินใจเกี่ยวกับความคาดหวังไว 2 ประการ ดังนี้ 
 1.    พิจารณาวาเปาหมายท่ีจะไปสูนั้นมีคุณคามากนอยเพียงไร 
 2.    พิจารณาวาส่ิงท่ีกระทํานั้นสามารถคาดหวังใหไปถึงจุดหมายไดเพียงใด 
 ความสัมพันธท้ัง  2  ประการดังกลาวนี้  จะเปนองคประกอบหรือตัวช้ีแหงความสําเร็จ
ในอนาคตซ่ึงจะชวยในการตัดสินใจของแตละคนในการเลือกการกระทําหรือไมกระทําในส่ิงท่ี
คาดหวังเอาไวในการกระทําตางๆ บุคคลจะมีการต้ังจุดหมายหรือคาดหวังเพื่อจะใหไปสู
ความสําเร็จตามท่ีบุคคลคาดหวังเอาไว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะความแตกตางของแตละบุคคลและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญไมนอยท่ีจะทําใหความคาดหวังในอนาคตเปน
จริงข้ึนมา 
 
3.3  พัฒนาการของจุดมุงหวังในอนาคต 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ และคณะ (2526 : 7) กลาวถึงพัฒนาการของจุดมุงหวังในอนาคตไว
วา กอนท่ีเด็กยางเขาสูวัยรุน เด็กไดพัฒนาระดับความหวังข้ึนมากอนแลว โดยมักจะคิดวาเขาควร
เปนอยางไรในอนาคตหรือเม่ือเปนผูใหญ วัยรุนเรียนรูท่ีจะคาดหวังในลักษณะท่ีเปนตัวของตัวเอง 
มักจะมีจินตนาการอยางเลิศลอย ซ่ึงจินตนาการเชนนี้จะอยูในลักษณะท่ีสอดคลองกับความจริงหรือ
อาจจะไมสอดคลองกับความเปนจริงก็ได การครุนคิดถึงอนาคตไดรับอิทธิพลมาจากองคประกอบ
ภายนอกตัวพอๆ กับองคประกอบภายในตัวของวัยรุนเอง ข้ึนอยูกับวาวัยรุนไดประเมิน
ความสามารถของตัววาอยูในระดับใด ในอดีตเขาไดพบความความสําเร็จและความลมเหลวมาก
นอยเพียงใด องคประกอบท่ีมีอิทธิพลเหนือความคาดหวังของวัยรุน คือ 

1. การฝกฝนในวัยตน กอนยางเขาสูวัยรุน เด็กไดรับการฝกฝนจากพอแมใหเปนผูท่ี
ไดรับความสําเร็จในตัวเองหรือไม พอแมมักจะต้ังความหวังไวและหวังวาลูกควรจะทําใหไดมาก
นอยขนาดไหน แลวก็สอนลูกใหลองทําดู การฝกเชนนี้ไดรับแรงเสริมดวยการใหรางวัลและ 
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การลงโทษจนกวาเด็กจะมีความเขาในวาเขาควรทําอะไรจึงจะเปนส่ิงท่ีถูกตอง พอแมมีสวนรวมใน
การฝกใหลูกไดรับความสําเร็จ แตอาจจะมีวิธีการฝกแตกตางกัน การฝกของแมมักจะเกี่ยวกับ
อารมณและมักใหกําลังใจแกลูกมากกวาการฝกของพอ 

2. ความทะเยอทะยานของพอแม พอแมมักจะใฝฝนหรือหวังใหลูกเปนอะไรๆ ต้ังแต
เด็กยังไมคลอด ส่ิงท่ีพอแมหวังใหลูกจะเปนอยางไรจะเปนแบบท่ีหลอหลอมความหวังของพอแม 
ท่ีมีตอเด็กตลอดชีวิต พอแมบางคนมักจะตัดสินใจไวเลยวาลูกควรจะจบการศึกษาระดับใด ควร
ประกอบอาชีพอะไร ควรเรียนไดดีขนาดไหน และควรมีสถานภาพทางสังคมระดับใด และควรมี
กิจกรรมอะไรมาชวยสงเสริมความสามารถของลูก การท่ีพอแมบางคนมีความทะเยอทะยานอยาก
ใหลูกเปนอะไรๆ นั้น เปนการต้ังความหวังจากตัวพอแมเอง และทําไปโดยไมพิจารณาถึงขีด
ความสามารถของลูกวาเขามีความสามารถพอท่ีจะทําไดหรือไม การิสัน (Garrison) ไดทําการศึกษา
และรายงานวาพอแมมักจะหวังใหลูกมีส่ิงท่ีตนเองไมเคยมีมากอน เชน เงิน รถยนต เพื่อน การศึกษา
ท่ีดี หรือกิจกรรมท่ีจะทําใหมีช่ือเสียง ความหวังของพอแมบางคนมาจากการแขงขันกับพอแมคูอ่ืนๆ 
พอแมอยากใหลูกของตนดีกวาลูกคนอ่ืน นอกจากนั้นความหวังของพอแมท่ีมีตอลูกยังอาจมาจาก
ประสบการณสวนตัว การมองเห็นคุณคาหรือการไดรับผลตอบแทนในอาชีพท่ีดีมีผลทําใหพอแม
อยากใหลูกประกอบอาชีพนั้นๆ 

3. ความคาดหวังของบุคคลภายนอก การคาดหวังของวัยรุนไดรับอิทธิพลมาจาก
บุคคลภายนอกอ่ืนๆ นอกเหนือจากพอแม เชน ครู เพื่อน เชน ถาเพื่อนหวังใหเขาเปนนักกีฬาท่ีนํา
ช่ือเสียงมาใหโรงเรียน เขาก็มีความหวังเกี่ยวกับการกีฬามากกวาอยางอ่ืน วัยรุนเปนวัยท่ีตองการทํา
อะไรตามท่ีเพื่อนๆ ยอมรับ ยิ่งเพื่อนๆ มีความหวังมากเพียงไร เขาจะย่ิงต้ังความหวังไวสูงข้ึน 
เพียงนั้น 

  ครูมีบทบาทตอการคาดหวังของวัยรุนอยูมากเชนเดียวกัน ถาครูมีความคาดหวัง
ใหนักเรียนไดรับความสําเร็จ นักเรียนก็มักจะเรียนรูได แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับวานักเรียนมีความเคารพ
นับถือและยอมรับครูมากนอยเพียงไร ครูท่ีสนิทสนมและเปนท่ีรักใครของนักเรียนก็เปนแบบอยาง
ท่ีนักเรียนจะมีจุดมุงหวังตามครูไดมาก 

4. การแขงขันกับเพื่อน การคาดหวังบางอยางมีพื้นฐานมาจากการอยากนําหนาคน
อ่ืน หรืออยากชนะ วัยรุนจึงมักจะเปรียบเทียบตัวเองกับเพื่อนๆ ท้ังในระดับเดียวกัน และระดับท่ีสูง
หรือตํ่ากวาตน แตโดยท่ัวไปแลว วัยรุนมักจะเปรียบเทียบกับกลุมท่ีมีความสามารถทัดเทียมกัน และ
มักเปรียบเทียบความสามารถอยางใดอยางหนึ่งเฉพาะ เชน เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน 
ความสามารถในการแสดงออก นิสัยของการชอบเปรียบเทียบบทบาทสําคัญในการตัดสิน 
ความมุงหวังของวัยรุน 
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5. วัฒนธรรม ในสังคมแบบประชาธิปไตย แนวความคิดเกี่ยวกับความเสมอภาค เปด
โอกาสใหบุคคลมีความเช่ือวาเขาสามารถสอนเด็กใหไปถึงจุดสูงสุดของความสามารถได ในขณะท่ี
วัฒนธรรมแบบอ่ืนมีความคิดตรงกันขามกับความคิดนี้ อยางไรก็ตาม อาจมีขอจํากัดบางประการท่ี
ทําใหบุคคลไปถึงจุดมุงหวังได ขอจํากัดเหลานั้นบางก็อยูในตัวบุคคลเอง เชน การมีความสามารถ
ไมพอ การมีมันสมองไมดี ขอจํากัดอยางอ่ืนอาจจะมาจากส่ิงแวดลอม เชนเด็กบางคนอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย และเปดโอกาสใหเขาพัฒนาความสามารถเฉพาะอยางข้ึนมาได ในขณะท่ี
เด็กบางคนตกอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีแตความขาดแคลน ซ่ึงจะกลายเปนส่ิงสกัดกั้นพัฒนาการของเด็ก
เปนอยางมาก 

6. ส่ือมวลชน ส่ือสารมวลชนเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการคาดหวังของวัยรุน เด็กๆ 
ไดรับความรูจากวิทยุ ภาพยนตร และโทรทัศน บางทีในตําราเรียนก็ยังทําใหเด็กมีความหวังอยาก
เปนอยางนั้นอยากเปนอยางนี้ นอกจากนั้นต้ังแตเด็กจนถึงวัยรุนก็จะมีการรับเอาแบบอยางของ
บุคคลในอุดมคติ บุคคลที่วัยรุนจะเอาอยางมากท่ีสุดคือ บุคคลท่ีอยูใกลเคียงกับอุดมคติของตน ซ่ึง
มักจะเปนพระเอกหรือนางเอก นอกจากนั้น วัยรุนยังเคยชินกับนวนิยายประเภทที่จบลงดวย
ความสุข พระเอกนางเอกไปถึงเปาหมายของตัวเองไดสําเร็จ แมวาจะตองพบกับอุปสรรคมากมาย 
สเตรง (Strang) ไดศึกษาอิทธิพลของส่ือสารมวลชนตอการตั้งจุดมุงหมายในอนาคตของวัยรุน 
พบวาส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลตอจุดมุงหวังระยะยาวมากกวาจุดมุงหวังระยะส้ัน 

7. ประสบการณในอดีต ความหวังท่ีไมเปนจริงของวัยรุนสืบเนื่องมาจากการท่ีเขามี
ความจํากัดในประสบการณ ทําใหเขาไมสามารถประเมินความสามารถที่แทจริงของเขาไดอยาง
ถูกตอง ในการคาดหวังเกี่ยวกับอาชีพ วัยรุนท่ีเคยมีประสบการณในการทํางานมาแลวหรือมีความรู
ในอาชีพนั้นเปนอยางดี จะมองเห็นความจริงเกี่ยวกับอาชีพไดอยางถูกตองมากกวาวัยรุนท่ีไมมี
ประสบการณหรือไมมีความรู 

 นอกจากนั้นประสบการณยังเปนส่ิงตัดสินความหวังของวัยรุนวาจะไดรับ
ความสําเร็จมากนอยขนาดไหน จะคิดถึงความสําเร็จหรือหลีกเล่ียงความลมเหลวขึ้นอยูกับ
ประสบการณในอดีตหลังจากพบกับความลมเหลว วัยรุนก็จะมีความหวังท่ีจะไมใหความผิดพลาด
อีก เชน ไมใชหวังวาจะสอบไดท่ีหนึ่ง แตหวังวาเพียงสอบผานก็พอแลว 

8. ความสนใจและคานิยม ความสนใจมีอิทธิพลเหนือความคาดหวังของวัยรุนอยู 2 
ประการคือ 

8.1 ความสนใจเปนส่ิงท่ีตัดสินวาความหวังนั้นพัฒนาข้ึนมาอยางไร 
8.2 ความสนใจเปนส่ิงบอกถึงระดับความคาดหวัง 
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  ความสนใจและคานิยม มักจะมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ความสนใจ 
มีความเขมกวาคานิยม และถาหากวาในสังคมนั้นมีคานิยมหรือใหความสําคัญตอส่ิงท่ีเขาให 
ความสนใจมากพอ ความหวังก็จะสูงข้ึน ในขณะเดียวกัน ความสนใจจะออนลง ถาสังคมไมยอมรับ
ในส่ิงท่ีเขาสนใจ 
 จะเห็นไดวาพัฒนาการของจุดมุงหวังในอนาคต  เกิดข้ึนต้ังแตวัยเด็ก โดยข้ึนอยูกับ การ
ไดรับการฝกฝนต้ังแตเด็กจากพอแม  รวมท้ังการไดรับการปลูกฝงจากพอแมท่ีคาดหวังจะใหเด็ก
เปนตามท่ีตนคาดหวังไว นอกจากพอแมแลว ครูและ เพื่อน ยังมีบทบาทตอการคาดหวังของวัยรุน  
รวมท้ัง วัฒนธรรม ส่ือมวลชน ประสบการณในอดีต จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการของ จุดมุงหวังใน
อนาคต     
 
3.4 ความแตกตางของจุดมุงหวังในอนาคตของบุคคล 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ และคณะ (2526 : 11) กลาววา ในบรรดาวัยรุนดวยกัน การต้ัง 
จุดมุงหวังในอนาคตมีความแตกตางกันในแงของความเขมขน ความสอดคลองกับความเปนจริง 
ความหวังในระยะส้ัน และความหวังในระยะยาว บางคนต้ังความหวังไวสูงกวาความสามารถท่ี 
เปนจริง ในขณะท่ีบางคนต้ังไวอยางพอดี เพรสซ่ี (Pressey) ไดศึกษาและพบวาเด็กบางคนไมพอใจ
ในการกระทําของตนจนกวาผลงานไปถึงจุดคุณภาพสูงสุดและปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรมที่เขาทํา
ไดไมดีพอ เด็กบางคนพอใจเพียงแตพอใหผาน บางคนตองการอยางแรงกลาท่ีจะตองไดรับ
ความสําเร็จในอาชีพ แตบางคนก็พอใจเพียงแตไมอดตายก็พอแลว 
 ในวัยรุนคนเดียวกัน ความหวังยังมีความแตกตางกันออกไปตามชนิดของกิจกรรม 
เปนตนวาในงานวิชาท่ีเรียน บางคนพอใจในงานวิชาหน่ึง แตก็ไมอยากเรียนในอีกวิชาหน่ึง  
ความแตกตางของความหวังและระดับของความหวังเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมและลักษณะ
ของบุคคลเองเชน 

1. อุดมคติทางวัฒนธรรมตางกัน มีมาตรฐานของความคาดหวังตอความสําเร็จของ
สมาชิกตางกัน มาตรฐานน้ีครอบคลุมถึงระดับความสําเร็จ และทัศนคติตอความสําเร็จ เม่ือเด็กยาง
เขาสูวัยรุนจะรับรูความคาดหวังของสังคม รูวาสังคมหวังใหเขาเปนอยางไร และสมมุติใหเขา
รับผิดชอบตอสังคมอยางไร การตั้งความหวังในชีวิตของบุคคลในแตละสังคมจึงมีความแตกตางกัน 

2. ประเภทของครอบครัว วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีม่ันคงไมตองโยกยายบอยๆ มี
แนวโนมท่ีจะมีใจจดจอตอจุดมุงหวังในอนาคตและต้ังจุดมุงหวังในอนาคตและต้ังจุดมุงหวังไวสูง
กวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีตองโยกยายบอย เด็กจะคาดหวังไมไดวาเวลาขางหนาจะเปนอยางไร 
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เด็กไมสามารถวางแผนไวได เด็กท่ีอยูในท่ีท่ีม่ันคง ไมมีการโยกยายเด็กจะสามารถวางแผนของ
ตัวเองไดชัดเจน 
  ขนาดของครอบครัวก็มีอิทธิพลตอการวางเปาหมายของเด็ก  เด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กมีแนวโนมจะแสวงหาความสําเร็จมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวขนาดใหญ 
พอแมท่ีอยูในครอบครัวขนาดเล็กสามารถทุมเทเวลาและสามารถผลักดันใหเด็กมีจุดมุงหวังรวมท้ัง
สามารถตระเตรียมลูทางไวใหลูกไดมาก 
  ในบานท่ีมีแมเปนใหญในครอบครัว วัยรุนมีแนวโนมท่ีจะมีระดับของความหวัง
สูง ท้ังนี้อาจเปนเพราะวามีความสัมพันธทางอารมณระหวางแมกับลูก โดยเฉพาะกับลูกชาย 

3. ฐานะทางครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง และครอบครัวท่ีมีฐานะดี 
พอแม มักจะใหความหวังแก ลูกหัวป  และจะใหโอกาสมากท่ีสุดหากวาลูกหัวป เปนชาย  
ในครอบครัวท่ีมีรายไดนอยจะมีลักษณะกลับกัน พอแมทุมเทใหกับลูกคนสุดทองมากกวาคนพ่ีๆ 
ในขณะท่ีพี่ๆ ไดทํางานกันแลวก็มีความสามารถสงเสริมนองคนสุดทองได แตในขณะน้ันพอแมท่ีมี
ฐานะดีพอจะใหความหวังแกลูกคนสุดทอง 

4. วินัยภายในบาน วัยรุนท่ีไดรับการอบรมแบบอัตตาธิปไตย มีการเขมงวดในวินัย
มากมักจะรายงานระดับของจุดมุงหวังไมตรงกับความเปนจริง ในทางกลับกัน วัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีอบรมแบบประชาธิปไตยมีแนวโนมท่ีจะรายงานจุดมุงหวังในอนาคตไดตรงกับความ
เปนจริง 

5. ความสําเร็จและความลมเหลวในอดีต วัยรุนท่ีเคยมีประสบการณความสําเร็จ
บอยๆ มักจะคิดสรุปวาในอนาคตตนจะไดรับความสําเร็จอีก ในทํานองกลับกัน ถาเขาพบ 
ความลมเหลวบอยๆ ก็มักจะคิดวาในอนาคตจะไดรับความลมเหลวอีก ทัศนคติทํานองนี้มีผลตอการ
ต้ังจุดมุงหวังในอนาคตของบุคคลวาจะต้ังไวไดเหมาะสมกับความเปนจริงหรือไม รวมท้ังจุดมุงหวัง
นั้นจะสูงหรือตํ่าอยางไร 

6. เพศ โดยสวนรวมเด็กชายจะมีความตองการมากกวาเด็กหญิง เด็กชายมักจะหวัง
เกี่ยวกับกีฬา การเรียน เพื่อนตางเพศ งานอาชีพ เด็กหญิงมักจะหวังในการไดรับการยอมรับจากกลุม 
ความมีเสนหเปนท่ีนาพอใจของเพศตรงกันขาม 

  ความแตกตางของเพศในดานความหวังยังแตกตางกันอยางเดนชัดในดาน 
จุดมุงหวังระยะส้ันกับจุดมุงหวังระยะยาว เด็กหญิงมีแนวโนมจะมีจุดมุงหวังระยะส้ันมากกวา
เด็กชาย เนื่องจากเด็กหญิงพิจารณาการแตงงานเปนเปาหมายท่ีสําคัญ และในชวงวัยรุนนี้เด็กหญิงจะ
ไมรูมากนักวาเม่ือแตงงานเปนอยางไร เปนเร่ืองท่ียากท่ีจะวางแผนไวลวงหนา แมแตความหวังใน
การศึกษาก็เหมือนกัน เด็กหญิงมักจะวางแผนเดือนตอเดือน ไมเปนปตอไป 
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7. เชาวนปญญา ถากลุมเพื่อนใหคานิยมตอความสําเร็จทางวิชาการ จะทําใหสมาชิก
ต้ังความหวังไวไมตรงกับความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีจะพยายามเอาชนะเพ่ือนๆ  
ถาในระบบโรงเรียนท่ีไมมีการแบงระดับความสามารถทางสมอง วัยรุนท่ีมีปญญาดีมักจะคาดหวัง
ความสามารถของตัวเองไมตรงกับความเปนจริง และมักจะมีจุดมุงหวังตํ่า เด็กท่ีฉลาดจะมี 
จุดมุงหวังท่ีมีพื้นฐานมาจากความสนใจ ความสามารถมากกวาท่ีจะสนใจในคานิยมหรือความคิด
ของเพื่อนๆ มาประกอบ เด็กท่ีไมฉลาดมักจะทําตัวเองใหผูกพันอยูกับคานิยมของกลุม 

8. บุคลิกภาพ บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการต้ังจุดมุงหวังของวัยรุนหลายกรณีดวยกัน 
วัยรุนท่ีปองกันตนเองดวยการหาส่ิงทดแทนมักจะปฏิเสธตัวเอง และต้ังจุดมุงหวังไวไมตรงกับ
สภาพความเปนจริง ยิ่งไมพอใจตัวเองมากเทาไร ก็จะยิ่งต้ังจุดมุงหวังไวสูงและไมเปนจริงมาก
เทานั้น 
  ความม่ันใจในตนเอง วัยรุนท่ีมีความม่ันคงทางใจจะต้ังจุดมุงหวังในอนาคตไว
อยางสมจริง วัยรุนท่ีไมม่ันใจในตัวเองจะต้ังจุดมุงหวังไมสมจริง 

  วัยรุนท่ีมีความกังวลใจตํ่ามีแนวโนมท่ีจะต้ังจุดมุงหวังไวสูงกวาวัยรุนท่ีมี 
ความกังวลใจสูง และชอบวิพากษวิจารณตัวเองในทางท่ีไมดี ยิ่งมีความกังวลในมากเทาไร บุคคลยิ่ง
วิพากษวิจารณตอการกระทําท่ีไมนาพอใจของคนท้ังในอดีตและปจจุบันเสมอ วัยรุนท่ีไมกังวลจะมี
ความเช่ือม่ันในความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
  วัยรุนท่ีมีปญหาทางอารมณมักจะมีความกลัวและมีความกังวลใจในความสําเร็จ มี
แนวโนมท่ีจะมีระดับความหวังตํ่าและไมตรงกับสภาพความจริง วัยรุนท่ีปรับตัวทางอารมณดีจะ
รักษาความสมดุลของความหวังและความเปนจริงไวได 
 นฤมล  บุลนิม (2529 : 12-13, อางถึงใน  นันทนา  จันทรฝน 2545 : 11) ไดสรุป
องคประกอบท่ีมีผลตอความคาดหวังในอนาคต  ดังนี้ 
 1.    ภูมิหลังของครอบครัว  ตัวบงช้ีท่ีสําคัญท่ีสุดของขบวนการจัดชวงช้ันทางสังคม 
คือ ระดับความสัมพันธระหวางภูมิหลังทางสังคม หรือครอบครัวกับการประสบความสําเร็จ 
สําหรับภูมิหลังของครอบครัวแบงเปน การศึกษาของบิดา  อาชีพของบิดา  และขนาดของครอบครัว 
ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมีผลตอการประสบความสําเร็จทางการศึกษาของเด็ก 
 2.    ความสามารถทางการศึกษา  ตัวบงช้ีท่ีสําคัญประการหนึ่งในการบรรลุทาง
การศึกษาของบุคคลในระยะยาว คือ คะแนนเฉล่ียท่ีไดรับจากการศึกษาในโรงเรียน และระดับ
สติปญญาจะมีผลกระทบตอการบรรลุทางการศึกษาของนักเรียนมากกวาอิทธิพลทางการศึกษาของ
บิดา อาชีพของบิดาและขนาดของครอบครัว โดยความกาวหนาทางการศึกษาในโรงเรียนจะข้ึนอยู
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กับนักเรียนมีระดับสติปญญามากนอยเพียงใด จึงกลาวไดวา ความสามารถทางการศึกษาของ
นักเรียน หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะมีผลโดยตรงตอความคาดหวังในอนาคตของนักเรียนเอง 
 3.    อิทธิพลของบุคคลท่ีมีความสําคัญ  คือบุคคลท่ีมีความหมายตอตัวนักเรียน เปน
บุคคลท่ีนักเรียนจะเอามาเปนแบบอยางในการกําหนดความตองการของตนเอง ซ่ึงจะเปนตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลในการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับคานิยมในความสําเร็จ โดยจะพิจารณาถึงการกระตุนทาง
การศึกษาของครอบครัวในฐานะเปนตัวเรงอันดับแรกต้ังแตเกิดมา โดยครอบครัวจะเปนกลไก
ถายทอดคานิยมตางๆ ทางสังคมสูตัวเด็กในระยะเร่ิมแรกและเด็กจะรับคานิยมเหลานั้นมาเปนของ
ตนเอง เชน การกระตุนทางการศึกษาของครูในฐานะเปนผูขัดเกลาความคิดตางๆ แกเด็ก แผน 
การศึกษาของเพื่อนซ่ึงจะทําใหเกิดการเปรียบเทียบและอาจคลอยตามความคิดของเพ่ือน 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา จุดมุงหวังในอนาคตเปนองคประกอบหน่ึงท่ีกําหนด
ความเปนไปในอนาคตของบุคคล และมีความสัมพันธทางบวกกับความรับรูเปาหมายในอนาคต ซ่ึง
ข้ึนอยูกับบุคคลจะประเมินความสามารถของตนเองวาอยู ในระดับใด รวมท้ังประสบการณเดิมของ
ตนพบกับความสําเร็จหรือความลมเหลว อันจะมีผลตอความต้ังใจท่ีจะบรรลุเปาหมายของบุคคล  
 
3.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับจุดมุงหวังในอนาคต 
 กรรณิกา   นาควัชระ (2535 : บทคัดยอ) ศึกษาความคาดหวังทางการศึกษาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนท่ีเปนบุตรผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม
โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” และโรงเรียนออมนอยโสภณชนูปถัมภ ปการศึกษา 2534 
จํานวน 211 คน โดยใชแบบสอบถาม พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคาดหวังทางการศึกษาสูงสุด
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพเปนสวนใหญ แตมีความใฝฝนสูงสุด
ทางการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรืออนุปริญญา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความ
คาดหวังทางการศึกษาของนักเรียน คือระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแผนการศึกษาของเพื่อน 
 ปยกาญจน  กิจอุดมทรัพย (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับลักษณะมุง
อนาคตของนักศึกษา หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน วิทยาลัยสารพัดชาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 960 
คน ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรดานทัศนคติตอการเรียน บุคลิกภาพ  อายุ รายได และ อาชีพ มี
ความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และตัวแปรท่ี
สามารถพยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษา คือ บุคลิกภาพ  อายุ รายได และ อาชีพ ซ่ึง
สามารถพยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 เนตรชนก  พุมพวง (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จังหวัด
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สมุทรปราการ จากกลุมตัวอยางจํานวน 318 คน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะมุงอนาคต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ระดับช้ันท่ีกําลังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ  บุคลิกภาพ   ทัศนคติตอการเรียน  ความคาดหวังของผูปกครอง   ส่ิงแวดลอม 
ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจุดมุงหวังในอนาคต  จะเห็นไดวาจุดมุงหวังใน
อนาคตเปนความคาดหวังของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนคิดวาจะประสบความสําเร็จในอนาคต ทําใหมี
ความมานะพยายามท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย เชน  ดานการเรียน การศึกษาตอ  จากการศึกษา พบวา
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับจุดมุงหวังในอนาคตทางการเรียนไดแก  บุคลิกภาพ  ทัศนคติ
ตอการเรียน ระดับช้ัน  อายุ รายได อาชีพ ความคาดหวังของผูปกครอง  ส่ิงแวดลอมทางการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยจึงคาดวา จุดมุงหวังในอนาคต นาจะเปนตัวแปรตัวหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
 

4.   แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 แรงสนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยท่ีแสดงถึงความตองการพื้นฐานของบุคคล แหลง
สนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญและใกลชิดกับบุคคลมากที่สุด คือ ครอบครัว  ซ่ึงใหการดูแล 
เอาใจใสและใหการสนับสนุนทางดานสังคม อารมณ จิตใจและเศรษฐกิจแกสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะวัยรุน   ควรไดรับการเอาใจใสและสนับสนุนจากครอบครัวเปนอยางดีเพื่อใหวัยรุนเกิด
ความรูสึกอบอุน เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง นอกจากนั้นยังมีญาติพี่นอง  เพื่อน และครู ท่ีคอยให
ความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา เพื่อใหวัยรุนไดเรียนรู และสามารถปรับตัวไดเปนอยางดีท้ังในดาน
การเรียน การคบเพื่อนและอาชีพ เปนตน จากการศึกษาคนควาแรงสนับสนุนทางสังคมไดมี
นักวิชาการหลายทานใหความสนใจศึกษา แรงสนับสนุนทางสังคม และไดใหความหมายตางๆ กัน
ดังนี้ 
 
4.1 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 ดวงเดือน   มูลประดับ  (2541 : 42)  ไดสรุปวา  แรงสนับสนุนทางสังคมเปน 
ความชวยเหลือประคับประคองจากบุคคลอ่ืนท้ังดานจิตใจ อารมณ สังคม วัตถุส่ิงของ การเงิน 
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ขอมูลจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซ่ึงมีผลตอการลดระดับความเครียดและวิกฤตการณในชีวิต
ได ทําใหบุคคลเกิดความม่ันคงทางอารมณ และสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 กฤติกาพร  ใยโนนตาด (2542 : 52) ไดใหความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง  การท่ีบุคคลไดรับการชวยเหลือจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม ท้ังดาน
อารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานการเงิน แรงงาน หรือวัตถุส่ิงของตางๆ ซ่ึงบุคคลอ่ืนในสังคมน้ัน 
คือ สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนหรือบุคลากรทางการแพทย ทําใหผูไดรับการสนับสนุน
เกิดความรูสึกผูกพัน เช่ือวา มีคนรักและสนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคา และรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถเผชิญและตอบสนองตอความเครียดและความเจ็บปวยได สงผลให
บุคคลนั้นมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการรักษาสุขภาพอนามัยและมีสุขภาพท่ีดี 
 สุรวัฒน  คูวิเศษแสง  (2545 : 16) ไดใหความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส ไดรับการยกยอง มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน  
มีการใหความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การใหขอมูลขาวสาร การใหส่ิงของ การสนับสนุน 
ทางสังคมจะสงผลตอภาวะทางจิตใจและอารมณ มีท้ังการใหและการรับจากบุคคลในสังคม ท้ังจาก
สมาชิกของครอบครัวและองคกรท่ีบุคคลนั้นเกี่ยวของ ทําใหบุคคลนั้นพนจากภาวะวิกฤต 
ความเครียดและการคุกคามทางจิตใจ ซ่ึงอาจสงผลทางดานทํารายตอรางกายและสุขภาพของผูนั้น
ได 
 แคปแลน คาสเซล และกอร (Kaplan, Cassel and Gore 1979, อางถึงใน กนกทอง  
สุวรรณบูลย 2545 : 50-51) ไดใหความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมได 2 แนวคิด คือ แนวคิด
แรกหมายถึง ความพอใจตอความจําเปนพื้นฐานทางสังคม อันไดแก การไดรับการยกยองนับถือ 
การยอมรับการไดรับความเห็นใจ และความชวยเหลือ โดยการติดตอสัมพันธกับคนในกลุมสังคม 
สวนแนวคิดท่ีสอง หมายถึง ความสัมพันธท่ีมีอยูหรือขาดหายไป ซ่ึงบุคคลสามารถรับรูไดจากกลุม
สังคมท่ีใหการสนับสนุนหรือจากบุคคลท่ีมีความสําคัญตอบุคคลนั้น 
 เฮาส (House 1981, อางถึงใน วรัญญา  มุนินทร 2541 : 35) กลาววา แรงสนับสนุน 
ทางสังคมเปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลประกอบดวยการสนับสนุนดานอารมณ ซ่ึงเกิดจากความ
ใกลชิด ผูกพัน ความรักหวงใย ความไววางใจ การสนับสนุนดานความคิด การติดสินใจ ซ่ึงเกิดจาก
การยอมรับนับถือ เห็นถึงความมีคุณคา และการใหความชวยเหลือในดานตางๆ ไดแก คําแนะนํา 
ขอมูลวัตถุส่ิงของ หรือบริการตางๆ ตลอดจนการใหขอมูลปอนกลับ และขอมูลเพื่อการเรียนรูและ
การประเมินตนเอง 
 ไวส (Weiss 1974, อางถึงใน กฤติยาพร  ใยโนนตาด 2542 : 51) ไดใหความหมายวา 
เปนความรูสึกอ่ิมใจ หรือพึงพอใจตอความตองการซ่ึงเกิดจากสัมพันธภาพของบุคคล ในสังคมท่ี
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ประกอบดวย ความผูกพันใกลชิดสนิทสนม การเขารวมในสังคม การไดมีโอกาสเล้ียงดูอุมชู 
ผูออนแอกวาการสงเสริมรูสึกถึงคุณคาแหงตน การพึ่งพากันและกัน และการใหคําแนะนํา 
 จากความหมายของ แรงสนับสนุนทางสังคมท่ีกลาวมาสรุปไดวา แรงสนับสนุน 
ทางสังคม  เปนการท่ีบุคคลไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนและ
บุคคลในสังคม   ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาไดรับความรัก  การยอมรับ การดูแลเอาใจใส และ 
การยกยองนับถือและการใหความชวยเหลือในดานตางๆ เชน ดานขอมูลขาวสาร ดานวัตถุส่ิงของ 
ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลในสถานการณหนึ่งๆ ไดอยางเหมาะสม 
 
4.2 ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 นักการศึกษาไดแบงประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคมไว มีความแตกตางกัน ดังนี้ 
 เชฟเฟอรและคณะ  (Schaefer et al.  1981,  อางถึงใน มธุรส  วงศคุณันดร 2547:62) 
แบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. การสนับสนุนดานอารมณ  หมายถึง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ  การดูแลเอาใจใส 
ใหกําลังใจ  การแสดงความรักผูกพันตอกัน  การยอมรับนับถือและเห็นคุณคา ส่ิงเหลานี้จะสงเสริม
ใหบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส เปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 

2. การสนับสนุนดานส่ิงของหรือบริการ  หมายถึง เปนการชวยเหลือโดยตรงดวย
การใหส่ิงของ เงินทองและบริการตางๆ เชน ใหยืมเงิน ใหของขวัญ ชวยดูแลยามท่ีเขาตองการ 

3. การสนับสนุนดานความรู ขอมูลขาวสาร  หมายถึง การใหขอมูล  คําแนะนําท่ี 
ชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาและเปนการใหขอมูลยอนกลับถึงส่ิงท่ีบุคคลไดกระทําแลว 
 ธอยทส (Thoits 1982, อางถึงใน กนกทอง  สุวรรณบูลย 2545 : 69) ไดแบงชนิดของ 
แรงสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะความจําเปนพื้นฐานทางสังคม (Basic social needs) ไวเปน 2 
ดาน คือ 

1. การชวยเหลือดานอารมณและสังคม  ไดแก การไดรับความรักความใกลชิดสนิท
สนม ความผูกพันไดรับการดูแลเอาใจใส การไดรับการยอมรับและเห็นคุณคามีความรูสึกแหง 
การเปนเจาของ สังคมสวนรวม ตลอดจนมีความรูสึกปลอดภัย 

2. การชวยเหลือดานส่ิงของและแรงงาน  ไดแก การไดรับคําแนะนําดานขาวสาร
ขอมูลอันเปนประโยชนตลอดจนความชวยเหลือดานส่ิงของแรงงาน และเงินทอง 
 ไวส (Weiss 1974 : 130, อางถึงใน อารีรัตน  อุลิศ 2539 : 32-33) กลาวถึง การสนับสนุน
ทางสังคมในรูปของสัมพันธภาพสังคม  6 ประเภทคือ 



 

 

51 

1. การเปนสวนหนึ่งของสังคม  เปนสัมพันธภาพที่เกิดจากบุคคลมีสวนรวมใน
กิจกรรมของสังคม ทําใหมีการแขงขัน แลกเปล่ียนความคิด ขอมูล และส่ิงของรวมท้ังมีความหวงใย
เขาใจซ่ึงกันและกันถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้ จะทําใหบุคคลรูสึกวาถูกแยกตัวออกจากสังคม และ
เบ่ือหนายชีวิต  

2. การไดรับคําแนะนํา เปนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลอยูในภาวะเครียดจะ 
ทําใหบุคคลนั้นมีความตองการแรงสนับสนุนทางดานอารมณ ขอมูลขาวสาร และตองการคําแนะนํา
จากบุคคลท่ีมีความสําคัญกับตนเอง ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกทอแท ส้ินหวัง  

3. การไดมีโอกาสเล้ียงดูผูอ่ืน  เปนการท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบในการเล้ียงดูหรือ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืน และพ่ึงพาผูอ่ืนไดแลวทําใหตนเองเกิดความรูสึกวาเปนท่ีตองการของบุคคลอ่ืน
และผูอ่ืนพึ่งพาได  ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลเกิดความคับของใจ ชีวิตนี้ไมสมบูรณ
และไรคา 

4. การไดรับกําลังใจวาเปนผูมีคุณคา  การที่บุคคลไดรับการเคารพยกยอง และช่ืนชม
ท่ีสามารถแสดงบทบาททางสังคม อันเปนท่ียอมรับของสมาชิกในครอบครัวและสังคม ถาขาด 
การสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกขาดความเช่ือม่ันหรือความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง  

5. การไดรับความผูกพันใกลชิดสนิทสนม เปนสัมพันธภาพแหงความใกลชิดท่ี 
ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเปนท่ีรักและไดรับการดูแลเอาใจใสทําใหบุคคลรูสึกม่ันคงปลอดภัยและ
อบอุน ซ่ึงจะไดรับจากบุคคลใกลชิด เชน คูสมรส สมาชิกในครอบครัว เพื่อน ถาขาดการสนับสนุน
ชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกเดียวดาย 

6. ความเช่ือม่ันในความเปนมิตรท่ีดี  การสนับสนุนชนิดนี้จะไดมาจากครอบครัว
หรือเพื่อน ซ่ึงมีความคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือ หวงใยซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่อง ถาขาด
การสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกวาขาดความม่ันคงและถูก 

จาคอบสัน (Jacobson 1986 : 47 – 57, อางถึงใน กิ่งแกว  สุวรรณคีรี 2548) ไดแบงแรง
สนับสนุนทางสังคม เปน 3 ประเภท  
 1.     การสนับสนุนทางดานอารมณ  หมายถึง พฤติกรรมท่ีทําใหรูสึกสบายใจ และเช่ือ
วาเขาไดรับความรัก ความเอาใจใส  ความยกยองนับถือ จนเกิดความม่ันใจ 
 2.    การสนับสนุนทางดานความคิด  หมายถึง การใหความรู ขอมูลขาวสาร คําแนะนํา
ท่ีจะชวยใหบุคคลเขาใจส่ิงตางๆ และสามารถปรับตัวไดกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 3.    การสนับสนุนทางดานส่ิงของ  หมายถึง การใหวัตถุ  ส่ิงของและบริการตางๆ ท่ี
ชวยแกปญหาบางอยางได 
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 จากการศึกษาประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคมสรุปไดวาแรงสนับสนุนทางสังคม  
เปนส่ิงท่ีบุคคลไดรับการสนับสนุนและความชวยเหลือเกื้อกูลในดานตางๆ ไดแก ดานขาวสาร  
วัสดุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ เชน ความรัก ความเอาใจใส จากบุคคลท่ีอยูใกลชิด 
เชน บิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน   ทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ัน มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
 ในการศึกษานี้ ผูวิจัยใชแนวทางการแบงประเภทแรงสนับสนุนทางสังคมของเชฟเฟอร  
(Schaefer 1981)  เพราะเม่ือพิจารณาทุกดานแลวเห็นวาเนื้อหาสาระมีความครอบคลุมตอความ
ตองการและความจําเปนพื้นฐานของนักศึกษา 
 แรงสนับสนุนของนักศึกษา หมายถึง ส่ิงท่ีนักศึกษาไดรับจากบิดามารดา/ ผูปกครอง     
ครู และเพื่อน  ในดานตางๆ ดังนี้ 

1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support) เปนการแสดงถึงอารมณทางบวก
ของผูท่ีใกลชิด ซ่ึงไดแก บิดามารดา/ ผูปกครอง ครู และเพื่อน ท่ีมีตอนักศึกษา ซ่ึงแสดงออกใน
ลักษณะของความผูกพัน การยอมรับ การดูแลเอาใจใส ทําใหนักศึกษารูสึกวาตนเองเปนท่ีรัก เปนท่ี
ใสใจ และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีนักศึกษาควรไดรับความรัก ความเขาใจ
จากผูใกลชิด แตถาผูใกลชิดไมเขาใจ ไมใหความสนใจ เฉยเมย  อาจทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต
ได 

2. การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Tangible Support) เปนการไดรับ 
ความชวยเหลือเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ เงินทอง แรงงาน ซ่ึงเปนการชวยเหลือโดยตรงตอความจําเปน
ของบุคคลนั้น ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดานตางๆ เชน การเจริญเติบโต การเจ็บปวย 
นอกจากนี้การทํากิจกรรมตางๆ มีความจําเปนและตองการไดรับความชวยเหลือทางดานวัตถุ เชน 
การใหของขวัญ การใหเงินคาใชจายเปนตน 

3. การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการไดรับ 
ความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทางหรือ
ทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยละภาวะเครียด หรือปญหาที่เผชิญอยูได 
นักศึกษาท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล 
อาจทําใหมีปญหาทางดานการเรียนและแกปญหาในทางท่ีผิดได 
 
4.3 การวิจัยท่ีเก่ียวกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 ไดมีนักการศึกษาทําการวิจัยท่ีเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 
 พัชรินทร สมหมาย (2549 : 113) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอปญหาการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนราชวินิตบางแกว 
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อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา การสนับสนุนทางการเรียนของบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง มีอิทธิพลทางลบตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 พระมหาสุชาติ ใหมออน (2550 : 109) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของ
พระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 342 รูป พบวา การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองสงผลทางลบตอ
พฤติกรรมของ พระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยขางตน  สรุปไดวาปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  การท่ีนักศึกษาจะประสบ
ความสําเร็จในดานการเรียนไดนั้น จําเปนตองไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลท่ี
ใกลชิด เร่ิมต้ังแต บิดามารดา ผูปกครอง ท่ีตองใหความรัก ความอบอุนดูแลและใหคําปรึกษา
แนะนําในส่ิงท่ีเหมาะสมแกนักศึกษา เพื่อใหนักศึกษาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ตลอดจนวัตถุ
ส่ิงของและคาใชจายในการศึกษาที่จะชวยใหนักศึกษามีความพรอมในการเรียน รวมทั้งครูและ
เพื่อนท่ีมีสวนสนับสนุนดานอารมณ     วัสดุอุปกรณ และขอมูลขาวสาร ท่ีเปนประโยชนตอ
นักศึกษา ดังนั้นปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมนาจะสงผลตอพฤติกรรมดานการเรียน
ของนักศึกษาใหประสบความสําเร็จ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา เปนปญหาที่มีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากจะสงผลตอ
การสําเร็จการศึกษา โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีอยูในชวงวัยรุนและเปนกําลังของชาติในอนาคต โดย
นักศึกษาท่ีมี เพศ  ระดับการศึกษา  ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และรายไดของนักศึกษาตางกัน จะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน 
นอกจากนั้นยังพบวา การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และการไดรับการสนับสนุน
ทางสังคม จากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อนเปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยรวมและรายดานดังนี้   นิสัยการเรียนท่ีไมดี  การหนีเรียน
และการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียน  ดังแสดงในกรอบแนวคิดการวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ประเภทวิชาที่กําลังศึกษา 
- ลักษณะการพักอาศัย 
- ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 
- รายไดของนักศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียน 

- นิสัยในการเรียนที่ไมดี 
- การหนีเรียน 
- การคบเพ่ือนที่ไมสนใจการเรียน 

-     การเห็นคุณคาในตนเอง 
-     จุดมุงหวังในอนาคต 
-     แรงสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา 
       ผูปกครอง  ครู และ เพ่ือน 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปจจัยปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ในการดําเนินการวิจัยไดใช
ระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ศึกษา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เพศชาย
และเพศหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 ช้ันปท่ี 3 และ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 4,695 คน (ขอมูลงานทะเบียน  วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  พฤศจิกายน  2549) 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
เพศชายและเพศหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 ช้ันปท่ี 3 
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ช้ันปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 368 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางจากการคํานวณ โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane, อางถึงใน พวงรัตน  
ทวีรัตน 2543 : 284 – 285) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน รอยละ 95 ยอมใหคลาดเคล่ือนรอยละ 5 โดยมีสูตร
คํานวณดังนี้ 
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  n = 2)e(N1

N

+
 

 
  n = ขนาดตัวอยาง 
  N = จํานวนประชากร 
  e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได (ในท่ีนี้กําหนดให e = 5%) 

  

แทนคาสูตร n = [ ]2)05.0(46951

4695

+
 

    = 368.59 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 368 คน 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 
ตามสัดสวนของประชากรจําแนกตาม  ประเภทวิชา ระดับการศึกษา และ เพศ และใชการจับฉลาก
รายช่ือตามระดับการศึกษาและช้ันป ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
 

กลุมประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 
ประเภทวิชา ระดับการศึกษา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
ชางอุตสาหกรรม ปวช. ป 1 

ปวช. ป 2 
ปวช. ป 3 
ปวส. ป 1 
ปวส. ป 2 

733 
411 
462 
423 
322 

50 
27 
24 
32 
33 

783 
438 
486 
455 
355 

58 
32 
36 
33 
25 

4 
2 
2 
3 
3 

62 
34 
38 
36 
28 

พาณิชยกรรม ปวช. ป 1 
ปวช. ป 2 
ปวช. ป 3 
ปวส. ป 1 
ปวส. ป 2 

45 
22 
29 
22 
10 

419 
208 
375 
316 
235 

464 
230 
404 
338 
245 

4 
2 
2 
2 
1 

33 
16 
30 
25 
18 

37 
18 
32 
27 
19 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

กลุมประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 
ประเภทวิชา ระดับการศึกษา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
คหกรรม ปวช. ป 1 

ปวช. ป 2 
ปวช. ป 3 

7 
5 
5 

50 
102 
94 

57 
107 
99 

1 
0 
0 

3 
8 
7 

4 
8 
7 

คหกรรม ปวส. ป 1 
ปวส. ป 2 

5 
3 

33 
15 

38 
18 

1 
1 

2 
1 

3 
2 

ศิลปกรรม ปวช. ป 1 
ปวช. ป 2 
ปวช. ป 3 
ปวส. ป 1 
ปวส. ป 2 

31 
13 
16 
4 
7 

32 
31 
30 
5 
9 

63 
44 
46 
9 
16 

2 
1 
1 
0 
1 

3 
2 
2 
0 
1 

5 
3 
3 
0 
2 

รวมท้ังส้ิน  2,575 2,120 4,695 203 165 368 
 
ท่ีมา   :   วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี, “สถิตินักเรียนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน,” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2549.  
 
2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน ประกอบดวย 
2.1.1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก 

2.1.1.1 เพศ แบงเปน 
                 เพศหญิง 

     เพศชาย 
2.1.1.2 ระดับการศึกษา แบงเปน 

                                                                ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
                                                                ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

2.1.1.3 ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา แบงเปน 
                            ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม 
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     ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
                ประเภทวิชาคหกรรม 
     ประเภทวิชาศิลปกรรม 

2.1.1.4 ลักษณะการพักอาศัย แบงเปน 
                         อยูกับบิดาและหรือมารดา 
            อยูกับญาติ 
                            อยูหอพักหรือคนรูจัก 

2.1.1.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกรดเฉล่ียสะสม 
                             คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา   2.50 
            คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต    2.50-3.00 
                         คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา  3.00 

2.1.1.6 รายไดของนักศึกษา 
                             เพียงพอ 
                                ไมเพียงพอ 

2.1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
2.1.3 จุดมุงหวงัในอนาคต 
2.1.4 แรงสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
  นิสัยการเรียนท่ีไมดี 
  การหนีเรียน 
  การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 
1 ฉบับ ใหกลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล โดยแบงเปน 5 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับ 
การศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของ
นักศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบกําหนดตัวเลือก จํานวน 9 ขอ  
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 สวนท่ี 2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย นิยามศัพท 
และจากการทบทวนวรรณกรรมมีขอคําถาม จํานวน 30 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา มี 5 ระดับ ดังนี้ 

มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามาก 
ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาปานกลาง 
นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษานอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษานอยท่ีสุด 

 เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคาในตนเอง หากตอบเห็นดวยมาก
ท่ีสุดจนถึงเห็นดวยนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ สวนขอความท่ีตรงกันขาม
(ขอท่ี 10 และ 15) จะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนมากจะมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองมากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนนอย 
 เกณฑในการประเมินระดับของการเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการ
แปลความหมายตามเกณฑของเบส (Best 1981 : 179 – 184) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา เปนแบบสอบถาม
ท่ีผูวิจัยสรางตามนิยามศัพทและการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงมีขอคําถาม จํานวน 27 ขอ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ ดังนี้ 
 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาปานกลาง 
 นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนักศึกษานอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษานอยท่ีสุด 
 เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการมีจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา หาก
ตอบมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุดจะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ สวนขอความท่ีตรงกันขาม
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(ขอท่ี 10) จะใหคะแนนกลับกันผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนมากจะมีจุดมุงหวังในอนาคต
มากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนนอย 
 เกณฑในการประเมินระดับของจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา ผูวิจัยไดกําหนด
เกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑของเบส (Best 1981 : 179 – 184) ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง นักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง นักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง นักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับมากท่ีสุด 
 สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษา เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางตามนยิามศัพท และพัฒนาตามแนวคิดของเชฟเฟอร (Schaefer 1981) ซ่ึง
มีขอคําถาม จํานวน 30 ขอ โดยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ จํานวน   9 ขอ 
2. การสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของ จํานวน   8 ขอ 
3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร จํานวน  13 ขอ 

 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ ดังนี้ 
 มากท่ีสุด หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตรงกับขอความนั้นมาก
ท่ีสุด 
 มาก    หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตรงกับขอความนั้นมาก 
 ปานกลาง หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตรงกับขอความนั้น 
ปานกลาง 
 นอย    หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตรงกับขอความนั้นนอย 
 นอยท่ีสุด  หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนบัสนุนทางสังคมตรงกับขอความนั้น 
นอยท่ีสุด 
 เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงการไดรับการสนับสนุนทางสังคม หากตอบ
มากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนน
มากจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนนอย  
 เกณฑในการประเมินระดับของการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑใน 
การแปลความหมายตามเกณฑของเบส (Best 1981 : 179 – 184) ดังนี้ 
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 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบั
นอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบั
นอย 
 คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49   หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบั   
ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบั
มาก 
 คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง นักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบั
มากท่ีสุด 
 สวนท่ี 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนเปนแบบสอบถามท่ี 
ผูวิจัยสรางข้ึนตามนิยามศัพท และการทบทวนวรรณกรรมซ่ึง มีขอคําถามจํานวน  58   ขอ โดยแบง
ออกเปน 3 สวนดังนี้ 
 นิสัยในการเรียนท่ีไมดี จํานวน  31  ขอ 
 การหนีเรียน   จํานวน  17  ขอ 
 การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน จํานวน  10  ขอ 
 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงปานกลาง 
 นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงนอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงนอยท่ีสุด 
 เกณฑการใหคะแนน ขอความท่ีแสดงถึงนิสัยในการเรียนท่ีไมดี การหนีเรียน การคบ
เพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน หากตอบมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ1 
ตามลําดับ สวนขอความที่ตรงกันขาม(ขอท่ี 1, 4 , 5, 8, 16, 17, 18, 19, 25, 28, 31, 40)ใหคะแนน
กลับกัน ผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนมากจะมีนิสัยในการเรียนท่ีไมดี การหนีเรียน การคบเพือ่น
ท่ีไมสนใจการเรียนมากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ีไดคะแนนนอย 
 เกณฑในการประเมินระดับของนิสัยในการเรียนท่ีไมดี การหนีเรียน การคบเพื่อนท่ีไม
สนใจการเรียน ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑของเบส (Best 1981 : 179 – 
184) ดังนี้ 
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คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับ   
นอยท่ีสุด 

คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับ
นอย 

คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49   หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับ   
ปานกลาง 

คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับ
มาก 

คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับ
มากท่ีสุด 

 
4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคา
ในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและ เพื่อน 
และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน เพื่อเปนแนวทางสรางแบบสอบถามใหมีความสอดคลองและ
ครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย 

2. สรางเคร่ืองมือ ซ่ึงพัฒนาเปนแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย โดยผานการตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดย
นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และ ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
รวมท้ังส้ินจํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไข 

3. นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน และไดรับการปรับปรุงแกไข  ตามคําแนะนําของ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และ ผูทรงคุณวุฒิ   ไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาระดับ ปวช. 
1-3 และระดับ ปวส. 1-2 วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 คน 

4. นําแบบสอบถามท่ีนําไปทดลองใช   ไปหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
แตละดาน ท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 

4.1 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีคาความเช่ือม่ัน =  .9196 
4.2  แบบสอบถามจุดมุงหวังในอนาคต  มีคาความเช่ือม่ัน = .9259 
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4.3  แบบสอบถามการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง 
ครู และ เพื่อน มีคาความเช่ือม่ัน =  .9023 

4.4  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม มีคาความเช่ือม่ัน =  
.9574  จําแนกเปน 

4.4.1 ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี  มีคาความเช่ือม่ัน = 8927 
4.4.2 ดานการหนีเรียน   มีคาความเช่ือม่ัน = .8786   
4.4.3 ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน   มีคาความเช่ือม่ัน = .8896   

5. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงและแกไขและมีคุณภาพแลว ไปใชเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาจริง  
 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อทําหนังสือ
ขอความรวมมือจากผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ี
ยอมรับได ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 368 คน ระหวางวันท่ี 1-15 
กุมภาพันธ  2550 โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและขอความรวมมือจาก
ครูผูสอนบางสาขาวิชาท่ีผูวิจัยไมสามารถเก็บขอมูลไดดวยตนเองโดยอธิบายข้ันตอนการให
นักศึกษาทําแบบสอบถามใหครูผูสอนเหลานั้นเขาใจกอนนําไปใชกับนักศึกษา  พรอมนัดเวลาสง
แบบสอบถามกลับคืนใหผูวิจัย  

3. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวาแบบสอบถามท่ีเก็บ
รวบรวมมาได เปนแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณจํานวน 368 ฉบับ  คิดเปน รอยละ 100  แลวนาํมา
วิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 
 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (SPSS  for WINDOWS Version 11.0) โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้ 
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1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  ไดแก   เพศ  ระดับการศึกษา  ประเภทวิชาท่ีกําลัง
ศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายไดของนักศึกษา โดยใชการแจกแจง
ความถ่ีและคารอยละ (%) 

2. การวิเคราะหระดับ การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและ เพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน โดยใช
คาเฉล่ีย ( )x  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. การวิ เคราะห เป รียบเ ทียบพฤติกรรมเ ส่ียงด านการ เ รียนของนัก ศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ท่ีมี  เพศ ระดับการศึกษา รายไดของนักศึกษาตางกัน โดยใชการทดสอบคา
ที (t-test) สวนประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตางกันใช
การ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และหากพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffé test for 
all possible comparison)  

4. วิเคราะหตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต และการสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
ของนักศึกษาวิทยาลับเทคนิคราชบุรี โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญ
ของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 



 

 65 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)   เพื่อใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย เร่ือง  ปจจัยปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ซ่ึงผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจาก 
การตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  จํานวน 368 คน   
คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  มาวิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช
ตารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเปน  4  ตอน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนท่ี 1    การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
 ตอนท่ี 2  การวิ เคราะหระดับการเห็นคุณคาในตนเอง   จุดมุ งหวังในอนาคต   
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี   
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีท่ีมี เพศ ระดับการศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรีท่ีแตกตางกัน 
 ตอนท่ี 4  การวิเคราะหตัวแปร   การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต   
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนรายดานและโดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี   
  
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 n แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
X  แทน    คาเฉล่ีย  (Mean) 
S.D. แทน    คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
F แทน    คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F-distribution 
 t แทน    คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t-distribution 
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df  แทน    องศาอิสระ   (degree of  freedom) 
SS  แทน    ผลรวมของคากําลังสองของคาเบ่ียงเบน  (Sum of  squares) 
MS แทน  คาเฉล่ียความเบ่ียงเบนกําลังสอง  (Mean  square) 
Multiple R (R)  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
R  square แทน ประสิทธิภาพในการทํานาย 
Adj  R2   แทน คาประสิทธิภาพในการทํานายท่ีปรับแลว (Adjusted R square) 
R2  Change  แทน คา R2ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอย 
SE est     แทน   ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย(Standard Error  of 

the Estimate) 
b แทน  คาสัมประสิทธ์ิถดถอย   (Regression  Coefficients) 
Beta แทน คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนน 

มาตรฐาน   (Standard  Regression  Coefficients) 
   constant    แทน  คาคงท่ี 
   X1 แทน การเห็นคุณคาในตนเอง 
   X2 แทน จุดมุงหวังในอนาคต 
   X3  แทน การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และ

เพื่อน 
   Y1 แทน พฤติกรรมนิสัยการเรียนท่ีไมดี 
   Y2  แทน พฤติกรรมการหนีเรียน 
   Y3 แทน พฤติกรรมการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
   Y total  แทน พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 
 

ตอนท่ี  1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
    จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  จํานวน  368  คน  จําแนกตาม  เพศ  ระดับ

การศึกษา  ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   และรายได
ของนักศึกษา   โดยการแจกแจงความถ่ี  และคารอยละ  ดังรายละเอียดในตารางท่ี  2 
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ตารางท่ี  2   แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
 เพศ      

 ชาย 202 54.89 
 หญิง 166 45.11 

รวม 368 100.0 
 ระดับการศึกษา    

ปวช. 1 107 29.08 
ปวช. 2 63 17.12 
ปวช. 3 81 22.01 
ปวส. 1 66 17.93 
ปวส. 2 51 13.86 

รวม 368 100.0 
 ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา    

ชางอุตสาหกรรม 198 53.81 
คหกรรม 24 6.52 
พาณิชยกรรม 133 36.14 
ศิลปกรรม 13 3.53 

รวม 368 100.0 
ลักษณะการพักอาศัย   

อยูกับบิดาและ/หรือมารดา 319 86.68 
อยูกับญาติ 27 7.34 
อยูหอพักหรือคนรูจัก 22 5.98 

รวม 368 100.0 
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ตารางท่ี  2   (ตอ) 
  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 คะแนนเฉล่ียตํ่าสะสมตํ่ากวา 1.50 4 1.09 
 คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต  1.50-2.00 15 4.08 
 คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต  2.01-2.49 55 14.94 
 คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต   2.50 – 3.00 120 32.61 
 คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 174 47.28 

รวม 368 100.0 
 รายไดของนักศึกษา   

 เพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 296 80.43 
 ไมเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 72 19.57 

รวม 368 100.0 
 
 จากตารางท่ี  1  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  จํานวน  202  คน  คิดเปน
รอยละ  54.89   เปนนักศึกษา ระดับ  ปวช.1  จํานวน 107  คน  คิดเปนรอยละ 29.08   กําลังศึกษาอยู
ในประเภทวิชา ชางอุตสาหกรรม  จํานวน  198  คน  คิดเปนรอยละ  53.81   พักอาศัยอยูกับบิดา
และ/หรือ มารดา  จํานวน  319  คน  คิดเปนรอยละ  86.68  มีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 
จํานวน  174  คน  คิดเปนรอยละ  47.28  และมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน จํานวน  296 
คน คิดเปนรอยละ 80.43   
 
ตอนท่ี  2   การวิเคราะหระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทาง
สังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียนของกลุมตัวอยาง 
 การวิเคราะหระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทาง
สังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของกลุมตัวอยาง 
โดยใชคาเฉล่ีย (X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคาระดับ ดังรายละเอียดในตารางท่ี  3-4 
 
 



 

 

69 

ตารางท่ี  3   แสดงคาเฉล่ีย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคาระดับของการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู 
และเพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของกลุมตัวอยาง  

 

ตัวแปร X  S.D. คาระดับ 
การเห็นคุณคาในตนเอง  3.602 .371 มาก 
จุดมุงหวังในอนาคต  4.203 .411 มาก 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง  ครู และเพื่อน  3.735 .497 มาก 
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 2.123 .518 นอย 

 -  นิสัยการเรียนท่ีไมดี  2.401 .426 นอย 
 -  การหนีเรียน  1.960 .589 นอย 
 -  การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน  2.010 .747 นอย 

 
 จากตารางท่ี  3  การวิเคราะหคาระดับของตัวแปรท่ีศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางมี 
จุดมุงหวังในอนาคต  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง  ครู และเพ่ือน และ 
การเห็นคุณคาในตนเอง อยูในระดับมาก (  X  = 4.203,  3.735 และ   3.602 ตามลําดับ) และมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวมอยูในระดับนอย (X = 2.123) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนในแตละดาน พบวา มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี การคบเพื่อน
ท่ีไมสนใจการเรียน   การหนีเรียน อยูในระดับนอย (X = 2.401, 2.010และ1.960 ตามลําดับ) 
 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
ราชบุรีท่ีมี   เพศ  ระดับการศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และรายไดของนักศึกษาแตกตางกัน 
 3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาท่ี
มีเพศ  ระดับการศึกษา  และรายไดของนักศึกษา ตางกัน  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1, ขอท่ี 2 และ 
ขอท่ี  6 โดยการทดสอบคาที (t – test )  ดังรายละเอียดตารางท่ี  4-6 
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ตารางท่ี  4 แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาท่ีมีเพศ
ตางกัน  

  
เพศ n X  S.D. t 
ชาย 202 2.256 .527 
หญิง 166 1.962 .459 

5.656*** 

* p < .01 
 
  จากตารางท่ี  4  พบวา  นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 โดยนักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนสูงกวานักศึกษาเพศหญิง (X  = 2.256 และ1.962 ตามลําดับ ) 
 
ตารางท่ี 5  แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาท่ีมีระดับ   

การศึกษาตางกัน 
 

ระดับการศึกษา n X  S.D. t 
ปวช. 251 2.158 .543 
ปวส. 117 2.050 .453 

1.861 

 
   จากตารางท่ี  5   พบวา นักศึกษาท้ังระดับ ปวช. และ ปวส. มีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาท่ีมีรายได  

ตางกัน 
 

รายได n X  S.D. t 
เพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 296 2.113 .492 
ไมเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 72 2.168 .617 

-.705 
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  จากตารางท่ี  6  พบวานักศึกษาท่ีมีรายไดเพียงพอและไมเพียงพอกับคาใชจายใน
การเรียน  มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกัน 
    3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา ท่ีมี
ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน โดยการทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว  (One – way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7-15 
 
ตารางท่ี 7 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย(X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  และคาระดับของพฤติกรรม

เส่ียงดานการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม   ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  
   

ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา n X  S.D. คาระดับ 
 ชางอุตสาหกรรม 198 2.253 .529 นอย 
 คหกรรม 24 1.915 .405 นอย 
 พาณิชยกรรม 133 1.973 .473 นอย 
 ศิลปกรรม 13 2.069 .479 นอย 

 
  จากตารางท่ี  7  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาประเภทวิชา ชางอุตสาหกรรม 
คหกรรม  พาณิชยกรรม และ ศิลปกรรม  มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับนอย  โดย
นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม มีคาเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนสูงสุด  (X  = 2.253)  รองลงมาคือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในประเภทวิชา ศิลปกรรม (X  
= 2.069),  พาณิชยกรรม (X  = 1.973) และคหกรรม (X  = 1.915)  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8 การทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา

จําแนกตามประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 
    

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 3 7.441 2.480 
ภายในกลุม 364 91.084 .250 

9.912** 

รวม 367 98.525   
** p < .01 
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  จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนของ นักศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีมีประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของ Scheffe׳  ดังตารางท่ี  9 
 
ตารางท่ี  9  เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา ท่ีมี

ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา แตกตางกัน 
 

ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา 
ชางอุตสาหกรรม  

(X =  2.253) 
คหกรรม 

(X =  1.915) 
พาณิชยกรรม 
(X =  1.973) 

ศิลปกรรม 
(X =  2.069) 

ชางอุตสาหกรรม 
(X =  2.253) 

_    

คหกรรม 
(X =  1.915) 

- .338* _   

พาณิชยกรรม 
(X =  1.973) 

- .281* .057 _  

ศิลปกรรม 
(X =  2.069) 

- .185 .153 .096 _ 

* p < .05   
 
  จากตารางท่ี 9 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ
นักศึกษา ท่ีมีประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา แตกตางกัน พบวา  ชางอุตสาหกรรม กับ คหกรรม และ   
พาณิชยกรรม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยนักศึกษา ชาง
อุตสาหกรรม  มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงกวาคหกรรม และพาณิชยกรรม  (X = 2.253, 
1.915, 1.973 ตามลําดับ )   นอกนั้นไมพบความแตกตาง 
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ตารางท่ี  10 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย (X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D)  และคาระดับของพฤติกรรม  
เส่ียงดานการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนก ตามลักษณะการพักอาศัย 

 
ลักษณะการพกัอาศัย n X  S.D. คาระดับ 

อยูกับบิดาและ/หรือมารดา 319 2.113 .513 นอย 
อยูกับญาติ 27 2.354 .625 นอย 
อยูหอพักหรือคนรูจัก 22 1.997 .371 นอย 

 
  จากตารางท่ี  10  พบวา นักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับบิดาและ/หรือมารดา  พักอาศัย
อยูกับญาติ และพักอาศัยอยูหอพักหรือคนรูจัก มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนอยูในระดับนอย โดย
นักศึกษาท่ีอยูกับญาติ   มีคาเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงสุด (X  = 2.354) รองลงมาคือ   
อยูกับบิดาและ/หรือมารดา (X  = 2.113)  และอยูหอพักหรือคนรูจัก (X  = 1.997)   ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 11 การทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 

จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี  4 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 1.822 .911 
ภายในกลุม 365 96.703 .265 

3.439 * 

รวม 367 98.525   
*  p < .05 
   
  จากตารางท่ี 11 ผลการทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนของนักศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของ LSD ดังตารางท่ี  12 
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ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา ท่ีมี
ลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน  

 

ลักษณะการพักอาศัย 
อยูกับบิดาและ/หรือมารดา 

(X =2.113) 
อยูกับญาติ 
(X =2.354) 

อยูหอพักหรือคนรูจัก 
(X =1.997) 

อยูกับบิดาและ/หรือมารดา 
(X =2.113) 

_  
 

อยูกับญาติ 
(X =2.354) 

.241 * _  

อยูหอพักหรือคนรูจัก 
(X =1.997) 

-.115 -.357* _ 

*  p < .05 
  
   จากตารางท่ี  12  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของนักศึกษา  ท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดาและ/หรือ
มารดา กับ  อยูกับญาติ และ นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับญาติ กับ อยูหอพักหรือคนรูจัก มีพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับ
ญาติมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ี พักอาศัยอยูกับบิดาและ/หรือมารดา  และสูง
กวานักศึกษาท่ีอยูหอพักหรือคนรูจัก   (X  = 2.354 , 2.113 และ1.997 ตามลําดับ ) นอกนั้นไมพบ
ความแตกตาง 
 
ตารางท่ี 13 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย(X )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D)  และคาระดับของพฤติกรรม

เส่ียงดานการเรียนของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n X  S.D. คาระดับ 
คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 2.50 73 2.349 .494 นอย 
คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50- 3.00 119 2.186 .502 นอย 
คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 176 1.987 .500 นอย 
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  จากตารางท่ี 13  ผูวิจัยไดดําเนินการปรับกลุมตัวอยางซ่ึงจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากเดิม(ตารางท่ี 2) ซ่ึงแบงเปน 5 กลุม ปรับกลุมเปน 3 กลุม เนื่องจากจํานวนกลุม
ตัวอยางท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 1.50-2.49 มีจํานวนนอยมากและเมื่อ
ปรับกลุมตัวอยางแลว  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 
2.50 คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50- 3.00 และคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00  มีพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนอยูในระดับนอย โดยนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 
2.50 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงสุด (X  = 2.349)   รองลงมาคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50-3.00 (X  = 2.186) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสม
สูงกวา 3.00 (X  = 1.987) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 14 การทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา 

จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี  5 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 7.447 3.723 
ภายในกลุม 365 91.078 .250 

14.921* 

 รวม 367 98.525   
* p < .05 
 
  จากตารางท่ี 14 ผลการทดสอบความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนของนักศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของ  Scheffe׳  ดังตารางท่ี  15 
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เฉล่ียสะสมตํ่ากวา 

2.50 
(X =2.349) 

เฉล่ียสะสมต้ังแต 
2.50-3.00 

(X =2.186) 

เฉล่ียสะสมสูงกวา 
3.00 

(X =1.987) 
เฉล่ียสะสมตํ่ากวา2.50   
(X =2.349) 

_   

เฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50-3.00  
(X =2.186) 

-.163 _  

เฉล่ียสะสมสูงกวา3.00 
(X =1.987) 

-.362* -.199* _ 

* p < .05 
 
  จากตารางท่ี 15 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน พบวา นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คะแนนเฉล่ียสะสมต่ํากวา 2.50 กับคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 และนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50 – 3.00 กับ คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 มีพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  โดยนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนตํ่ากวานักศึกษาท่ีมี 
คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 2.50 และตํ่ากวานักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ต้ังแต 2.50 – 3.00 
และ (X = 2.349 , 2.186 และ1.987 ตามลําดับ) 
  
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหตัวแปร  การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทาง
สังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียน 
รายดานและโดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
 
 การวิเคราะหการเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต การสนับสนุนทางสังคมจาก
บิดามารดามารดา  ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนรายดาน
และโดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับ
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ความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)   ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  16 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง (X1) จุด 

มุงหวังในอนาคต (X2)  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและ
เพื่อน (X3)  และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 Y 1 
X1 1.000    
X2 .593** 1.000   
X3 .534** .585** 1.000  
Y 1 -.437** -.416** -.303** 1.000 

 ** p <  .01 
 

  จากตารางท่ี  16 พบวาเม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ กับตัวแปร
ตาม  พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) จุดมุงหวังในอนาคต (X2) การสนับสนุนทางสังคมจาก
บิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน (X3)  มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = -. 437 , -.416 และ -.303 
ตามลําดับ)  โดยท่ีการเห็นคุณคาในตนเอง (X1 ) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1)  มากท่ีสุด (r= -.437)  
  ความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกันพบวา การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) มี
ความสัมพันธทางบวกกับ จุดมุงหวังในอนาคต(X2) และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 (r = .593และ.534 ตามลําดับ)   
และจุดมุงหวังในอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .585) 
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ตารางท่ี 17 แสดงการวิเคราะหตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  

   
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ี

ไดรับคัดเลือกเขาสมการ 
R R2 Adj R2 R2change b Beta t 

การเห็นคุณคา 
ในตัวเอง (X1) 

.437 .191 .188 .191 -.336 -.293 -5.129*** 

จุดมุงหวังในอนาคต(X2) .478 .229 .225 .038 -.251 -.243 -4.256*** 

Constant  =   4.669  S.E. est  = .375   F overall  =  54.161*** 

*** P < .001 
 
  จากตารางท่ี  17 พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) และจุดมุงหวังในอนาคต 
(X2)  เปนตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานนิสัยการเรยีนท่ีไม
ดี (Y1) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยการเห็นคุณคาในตนเอง (X1) เปนตัวแปรท่ีไดรับ
การคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี 1 สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการ
เรียนท่ีไมดี (Y1) ของนักศึกษาไดรอยละ  19.10   
  สวนจุดมุงหวังในอนาคต (X2) เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาเปนสมการ
ลําดับท่ี 2 สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) ของนักศึกษา
เพิ่มข้ึนรอยละ 3.80 ท้ังนี้การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) และจุดมุงหวังในอนาคต (X2) สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) ของนักศึกษาไดรอยละ  
22.90   และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ี
นําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีความคลาดเคล่ือนในการทํานายเทากับ  . 375   
  สรุปไดวาเม่ือนักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเอง (X1) และจุดมุงหวังในอนาคต 
(X2) สูง สงผลใหพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี (Y1) ลดลง สามารถเขียน
เปนสมการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
  ในรูปคะแนนดิบ  
  Y1   =   4.669 -  .336(X1) -  .251(X2)    
  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
  Z  =  - .293 (X1) -  .243(X2) 
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ตารางท่ี 18 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 
(X1) จุดมุงหวังในอนาคต (X2) การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู 
และเพื่อน (X3)  และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการหนีเรียนของนักศึกษา (Y2) 

 
ตัวแปร X1 X2 X3 Y 2 

X1 1.000    
X2 .593** 1.000   
X3 .534** .585** 1.000  
Y 2 -.129** -.196** .006 1.000 

*p < .05 ,** p < .01  
 
  จากตารางท่ี  18  พบวา เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัว
แปรตาม  พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง (X1)  จุดมุงหวังในอนาคต (X2) มีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียนของนักศึกษา (Y2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01 ( r = -.129 และ r = -.196ตามลําดับ)โดยท่ีจุดมุงหวังในอนาคต (X2)   มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียนของนักศึกษา (Y2)  มากท่ีสุด ( r = -.196)    
  ความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกัน พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) มี
ความสัมพันธทางบวกกับจุดมุงหวังในอนาคต (X2) และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 (r = .593 และ.534 ตามลําดับ) 
และจุดมุงหวังในอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับ การสนับสนุนทางสังคม จากบิดา มารดา 
ผูปกครอง ครูและเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .585)  
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ตารางท่ี 19 แสดงการวิเคราะหตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนดานการหนีเรียน(Y2) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี   

 
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ีไดรับ

คัดเลือกเขาสมการ 
R R2 Adj R2 R2change b Beta t 

จุดมุงหวังในอนาคต (X2) -.196 .038 .036 .038 -.434 -.303 -4.839*** 
การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดามารดา ผูปกครอง 
ครู และ เพื่อน (X3) 

.246 .060 .055 .022 .217 .183 2.921* 

Constant  =   .2.973 S.E. est  = .573   F overall  =  11.712*** 
* p < .05 , *** P < .001   
 
  จากตารางท่ี  19 พบวา จุดมุงหวังในอนาคต (X2) และการสนับสนุนทางสังคมจาก
บิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) เปนตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนดานการหนีเรียนของนักศึกษา (Y2) โดยจุดมุงหวังในอนาคต (X2) เปนตัวแปรท่ีไดรับ
การคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี  1 สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการหนีเรียน
ของนักศึกษา (Y2)ไดรอยละ  3.80   
  สวนการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน(X3) เปนตัว
แปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับท่ี  2  สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดาน
การหนีเรียนของนักศึกษา (Y2) เพิ่มข้ึนรอยละ 2.20 ท้ังนี้จุดมุงหวังในอนาคต (X2)และการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และ เพื่อน(X3) สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนดานการหนีเรียนของนักศึกษา (Y2) ไดรอยละ  6.00 และสมการท่ีไดจากการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 โดยมีความคลาดเคล่ือนในการทํานายเทากับ  . 573   
  สรุปไดวาเม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคต (X2) สูง สงผลใหพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนดานการหนีเรียน (Y2) ลดลงแตการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู 
และ เพื่อน (X3)  สงผลใหพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการหนีเรียน (Y2) เพิ่มข้ึน สามารถเขียน
เปนสมการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
  ในรูปคะแนนดิบ   
  Y2  =  2.973  -  .434 (X2)  +  .217 (X3)    
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  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้ 
  Z  =  -.303 (X2)  + .183 (X3)   
   

ตารางท่ี  20 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 
(X1) จุดมุงหวังในอนาคต(X2) การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู 
และเพื่อน (X3)  และ พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน
(Y3)  ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 Y 3 
X1 1.000    
X2 .593** 1.000   
X3 .534** .585** 1.000  
Y 3 -.114* -.190** -.086 1.000 

   *p < .05 ,** P < .01  
 
  จากตารางท่ี 20  พบวาเม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ กับตัวแปร
ตาม พบวา  การเห็นคุณคาในตนเอง(X1) จุดมุงหวังในอนาคต (X2) และการสนับสนุนทางสังคม
จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงดานการ
เรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน (Y3)   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 ( r = -.114 
และ r = -.190 ตามลําดับ)   โดยท่ีจุดมุงหวังในอนาคต (X2) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน (Y3) มากท่ีสุด (r =  -.190)   
  ความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกันพบวาการเห็นคุณคาในตนเอง (X1) มี
ความสัมพันธทางบวกกับจุดมุงหวังในอนาคต (X2) และ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ( r= .593 และ .534 ตามลําดับ)  
และจุดมุงหวังในอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r= .585) 
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ตารางท่ี 21 แสดงการวิเคราะหตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน(Y3) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ี

ไดรับคัดเลือกเขาสมการ 
R R2 Adj R2 R2change b Beta t 

จุดมุงหวังในอนาคต (X2) .190 .036 .033 .036 -.345 -.190 -3.701*** 
Constant  =   3.458 S.E. est  = .734   F overall  =  13.697*** 

*** p < .001  
 
  จากตารางท่ี 21 พบวา จุดมุงหวังในอนาคต (X2) เปนตัวแปรเพียงตัวเดียวท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียน (Y3) 
ของนักศึกษาไดรอยละ 3.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีความคลาดเคล่ือนใน 
การทํานายเทากับ .734  
  สรุปไดวาเม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตสูง สงผลใหพฤติกรรมเส่ียงดานการ
เรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน(Y3)ลดลง สามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
  ในรูปคะแนนดิบ   
  Y3  = 3.458   -  .345 (X2)    
  ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  Z  = - .190 (X2)   
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ตารางท่ี 22 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง (X1)  
จุดมุงหวังในอนาคต (X2) การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และ
เพื่อน (X3) และพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม (Ytotal) ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 (Ytotal) 
X1 1.000    
X2 .593** 1.000   
X3 .534** .585** 1.000  

Ytotal -.223** -.280** -.122** 1.000 
   *p < .05 , ** p < .01 
 
  จากตารางท่ี 22  พบวา เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตาม  พบวาการเห็นคุณคาในตนเอง (X1) จุดมุงหวังในอนาคต (X2) การสนับสนุนทางสังคมจาก
บิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
โดยรวม (Y total) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ( r = -.223 , -.280  และ -.122 ตามลําดับ ) 
โดยท่ีจุดมุงหวังในอนาคต(X2) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม (Y total) มาก
ท่ีสุด  

  ความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกัน พบวา  การเห็นคุณคาในตนเอง (X1) มี
ความสัมพันธทางบวกกับจุดมุงหวังในอนาคต (X2) และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน (X3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ( r = .593และ.534 ตามลําดับ)  
และจุดมุงหวังในอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา
ผูปกครอง ครู และเพื่อนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01 (r = .585) 
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ตารางท่ี 23 แสดงการวิเคราะหตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนโดยรวม(Ytotal) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

  
ลําดับท่ีของตัวแปรท่ี

ไดรับคัดเลือกเขาสมการ 
R R2 Adj R2 R2change b Beta t 

จุดมุงหวังในอนาคต (X2) .280 .078 .076 .078 -.352 -.280 -5.569* 
Constant  =   3.603  S.E. est  = .498   F overall  =  31.017*** 

*  p < .05 , *** p < .001 
 
  จากตารางท่ี 23 พบวา จุดมุงหวังในอนาคต (X2) เปนตัวแปรเพียงตัวเดียวท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม (Ytotal) ของนักศึกษาไดรอยละ 
7.80  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีความคลาดเคล่ือนในการทํานายเทากับ .498  
  สรุปไดวาเม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตสูง (X2) สงผลใหพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนโดยรวม (Ytotal) ลดลง ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
  ในรูปคะแนนดิบ  
  Y total  =  3.603  -.352 ( X2)  
  ในรูปคะแนนมาตรฐาน   
  Z   =  -.280 (X2)  
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเ ร่ือง   “ปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  1)  ระดับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  การเห็น
คุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครู
และเพื่อน  2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมดานการเรียนของนักศึกษา   จําแนกตามเพศ  ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา    
3)   การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  
ผูปกครอง ครูและเพื่อน  เปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมดานการเรียนของนักศึกษา   
โดยรวมและรายดาน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรีท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 1-3 และระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง(ปวส.)
ช้ันปท่ี 1-2  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน  368  คน โดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิ 
(Stratified Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบงเปน 5 
สวน คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการเห็น
คุณคาในตนเอง  สวนท่ี 3 แบบสอบถามจุดมุงหวังในอนาคต สวนท่ี 4 แบบสอบถามการสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและเพื่อน สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยใช 
ความถ่ี  และรอยละ(%) วิเคราะหระดับตัวแปรอิสระและตัวแปรตามใชคาเฉล่ีย ( X)  และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมใชการทดสอบคาที (t-test)  และ
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว(One-Way  ANOVA) วิเคราะหตัวแปรอิสระท่ีสามารถทํานาย
ตัวแปรตามโดย ใชการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)  
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1.   การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  พบวานักศึกษาสวนใหญเปนเพศชายคิดเปน 
รอยละ  54.89 เปนนักศึกษาระดับ ปวช. 1 คิดเปนรอยละ 29.08 กําลังศึกษาอยูในประเภทวิชา  
ชางอุตสาหกรรม คิดเปนรอยละ 53.81 พักอาศัยอยูกับบิดาและ/หรือมารดา คิดเปนรอยละ 86.68 มี
คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 คิดเปนรอยละ 47.28 และมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 
คิดเปนรอยละ 80.43 
 2.   การวิเคราะหระดับตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และ 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและเพื่อนและพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
โดยรวมและรายดานของกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 การวิเคราะหระดับ การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และ 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและเพื่อนและพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
พบวาจุดมุงหวังในอนาคต  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและเพ่ือนและ
การเห็นคุณคาในตนเอง  อยูในระดับมาก (X = 4.203, 3.735 และ3.602 ตามลําดับ) และพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนโดยรวมอยูในระดับ นอย (X = 2.123)และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมเส่ียงดานการ
เรียนเปนรายดาน พบวา  นิสัยการเรียนท่ีไมดี การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน การหนีเรียน  อยูใน
ระดับนอย (X  = 2.401 , 2.010 และ  1.960 ตามลําดับ) 
 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกวิทยาลัยเทคนิค
ราชบุรี จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา    พบวา 
  3.1 นักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงกวา
นักศึกษาเพศหญิง (X = 2.256 และ 1.962 ตามลําดับ) 

  3.2 นักศึกษาท้ังระดับ ปวช. และ ปวส. มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไม
แตกตางกัน 

  3.3 นักศึกษาท่ีมีประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาชางอุตสาหกรรม มีพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนสูงกวาคหกรรมและพาณิชยกรรม (X =2.253 , 1.915 และ1.973 ตามลําดับ)  
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  3.4  นักศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับญาติ มีพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนสูงกวาอยูกับบิดาและ/หรือมารดาและอยูหอพักหรือคนรูจัก (X =2.354 , 2.113  
และ 1.997 ตามลําดับ) 
  3.5 นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
แตก ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา 2.50 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต 2.50-3.00และ คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 (X = 
2.349, 2.186 และ 1.987 ตามลําดับ)       
  3.6 นักศึกษาท่ีมีรายไดเพียงพอและไมเพียงพอกับคาใชจายในการเรียนมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกัน 
 4.   การวิเคราะหตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคต  และ 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  ผูปกครอง ครูและเพื่อนเปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนรายดานและโดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
  4.1 การเห็นคุณคาในตนเองและจุดมุงหวังในอนาคต สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีไดรอยละ 22.90 และสมการท่ีไดจาก 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001  
  4.2   จุดมุงหวังในอนาคต   และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา  
ผูปกครอง ครูและเพื่อน  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดานการหนีเรียนได
รอยละ  6.00 และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปร
ท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

  4.3  จุดมุงหวังในอนาคต  มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียนไดรอยละ 3.60 และสมการท่ีไดจากการวิเคราะห 
การถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001  

  4.4  จุดมุงหวังในอนาคต  มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนโดยรวมไดรอยละ 7.80 และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับ
ความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยท่ีได  สามารถนํามาอภิปรายไดดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะหตัวแปร  การเห็นคุณคาในตนเอง จุดมุงหวังในอนาคต และ 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อนและระดับพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนรายดานและโดยรวม สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
  1.1 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษา พบวา อยูในระดับมาก (X 
=3.602) ท้ังนี้อธิบายไดวา นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00  
คิดเปนรอยละ 47.28 เม่ือพิจารณาจากขอคําถาม พบวานักศึกษามีความคิดเห็นตอตนเองเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับมาก จากการศึกษาของ คูเปอรสมิธ (Coopersmith 1981,  
อางถึงใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์ 2539, 14) สรุปวา ผูท่ีอยูในวัยเรียนการประสบความสําเร็จในเร่ือง 
การเรียน จะนําไปสูการเพิ่ม ความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเอง และรายไดของนักศึกษาสวนใหญ  
มีรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน คิดเปนรอยละ 80.43   ซ่ึงเยาวลักษณ  มหาสิทธิสวัสดิ์   
(2534:43)  สรุปวาบุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี จะเกิดความม่ันใจ เนื่องจากไมตอง
พึ่งพาบุคคลอ่ืน จึงประเมินตนเองไปในทางที่มีคุณคา สวนบุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ไมดี หากตองพึ่งพาผูอ่ืนก็จะประเมินตนเองในทางลบ  เม่ือพิจารณาจากขอคําถาม “ขาพเจารูสึกวา
ตนเองสามารถสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาท่ีเลือกเรียนไดตามหลักสูตรกําหนด”  มีคาเฉล่ียใน
ระดับมาก (X    = 4.30)  “ขาพเจามีผลการเรียนดี”  มีคาเฉล่ียในระดับมาก (X = 3.93) “ขาพเจามี
ความต้ังใจและความพยายามในการศึกษา” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก (X  =4.13) และ “ผลการเรียน
ของขาพเจาดีข้ึนกวาภาคเรียนท่ีผานมา” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก (X =4.16) จะเห็นวานักศึกษามี
ความมุงหวังหรือความทะเยอทะยาน การพิจารณาตัดสินคุณคาในตนเองเกิดจากการเปรียบเทียบ
ผลงานและความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จท่ีตนต้ังไว  ถาผลงานและความสามารถ
เปนไปตามเกณฑท่ีตนต้ังไวหรือดีกวา จะทําใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ในทางตรงกัน
ขามถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว บุคคลจะคิดวาตนเองลมเหลว ซ่ึง
สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเขาดวย  คูเปอรสมิธ  (Coopersmith 1981, อางถึงใน นริสสา  
จิตรสมนึก  2540 , 13) เม่ือพิจารณาขอคําถาม “ขาพเจาไดรับความไววางใจจากบิดามารดาเร่ือง 
การเรียน มีคาเฉล่ียในระดับ มาก (X = 4.23) และ “บิดามารดาใหความไววางใจขาพเจา” มีคาเฉล่ีย
ในระดับ มาก (X  = 4.00)จะเห็นไดวาความสัมพันธภายในครอบครัว ระหวางพอแมและลูกเปน
รากฐานสําคัญในชีวิต  เด็กท่ีไดรับความรัก ความอบอุน การสนับสนุนใหกําลังใจ และการจัด 
การดูแลใหเด็กมีอิสระในขอบเขต จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคง เช่ือมั่นในตนเองและมีการเห็น
คุณคาในตนเอง Hamachek  (Hamachek 1987, 144;  Coopersmith  1981 อางถึงใน อรชุมา   
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พุมสวัสดิ์ 2539 , 15)    จากการพิจารณาขอคําถาม  “ผลงานของขาพเจาเปนท่ียอมรับของเพ่ือน” มี
คาเฉล่ียในระดับ มาก (X = 3.56) “เพื่อนๆยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา” มีคาเฉล่ียในระดับ 
มาก (X =3.73) “เพื่อนๆตองการใหขาพเจารวมทํางานกลุมดวย” มีคาเฉล่ียในระดับ มาก (X = 
3.73)  เนื่องจากนักเรียนอยูในวัยเรียนการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและ กลุมเพื่อนจะชวยพัฒนา 
การเห็นคุณคาในตนเอง หากบุคคลไมไดรับการยอมรับ ไมเปนท่ีประทับใจในกลุมเพื่อนจะทําใหมี
การเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง ดังนั้นการเปนสมาชิกของกลุมและการปฏิสัมพันธกับเพื่อนจึงสงผล
ตอการเห็นคุณคาในตนเอง  Gurney (Gurney 1987 ; Rosenberg 1965, อางถึงใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์ 
2539 : 15)    และ สอดคลองกับการศึกษาของ นุชลดา  โรจนประภาพรรณ (2541:35) ท่ีวาสัมพันธ
ของเด็กทามกลางเพ่ือนวัยเดียวกันมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง   จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึง
สงผลใหนักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก 
  1.2  ระดับจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา  พบวา อยูในระดับมาก (X = 
4.203)  ท้ังนี้อธิบายไดวา เปนผลมาจากการท่ีนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและหรือมารดา  
รอยละ 86.68  ทําใหไดรับการฝกฝนในวัยเด็กจากพอแมใหเปนผูท่ีไดรับความสําเร็จในตัวเอง พอ
แมมักต้ังความหวังไว และหวังวาลูกควรจะทําใหได  พอแมมีสวนรวมในการฝกใหลูกไดรับ
ความสําเร็จ แตอาจะมีวิธีฝกแตกตางกัน นอกจากนั้นความทะเยอทะยานของพอแมท่ีหวังใหลูกเปน
อยางไร จะเปนแบบท่ีหลอหลอมความหวังของพอแมท่ีมีตอเด็กตลอดชีวิต การคาดหวังของวัยรุนท่ี
ไดรับอิทธิพลจากบุคคลภายนอกอ่ืนๆ นอกเหนือจากพอแม เชน ครู เพื่อน จากการศึกษาของ  
พราวมาศ  นนทยาธร  (2520 , อางถึงใน นันทนา  จันทรฝน  2545 : 48) สรุปวา บิดามารดาหรือ
ผูปกครองมีอิทธิพลตอความคาดหวังทางการศึกษาของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับขอคําถามรายขอ 
ดานครอบครัว  “ครอบครัวมุงหวังใหขาพเจาเรียนจบเพ่ือจะไดมีงานทํา”   มีคาเฉล่ียในระดับมาก 
(X = 4.46)  นอกจากนั้น นักศึกษาสวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกวา  
3.00 คิดเปนรอยละ 47.28  จากการศึกษาของ นฤมล  บุลนิม  (2529:12-13)  สรุปวา ความสามารถ
ทางการศึกษาของนักเรียน หรือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะมีผลโดยตรงตอความคาดหวังในอนาคต
ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  เฮอรล็อกค  (Hurlock. 1974:187-191 อางถึงใน 
นันทนา  จันทรฝน  2545 : 10) กลาววา  บุคคลท่ีประสบความสําเร็จเสมอๆ มีแนวโนมในการต้ัง
ความคาดหวังวาจะไดรับความสําเร็จอีกในอนาคตในทางตรงกันขามบุคคลท่ีผิดหวังซํ้าๆ กันมักคิด
วาจะลมเหลวอีก ความคิดเชนนี้จึงมีผลตอความคาดหวังในอนาคตวาจะต้ังไดเหมาะสมกับสภาพ
ความเปนจริงหรือไม    ดวยเหตุนี้ จึงทําใหนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตอยูในระดับมาก 
  1.3 ระดับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อนของ
นักศึกษา  พบวาอยูในระดับมาก (X =3.735)   ท้ังนี้อธิบายไดวา นักศึกษาพักอาศัยอยูกับบิดาและ
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หรือมารดา รอยละ 86.68 ทําใหไดรับการดูแลเอาใจใส ความรัก ความหวงใย ความไววางใจ
คําแนะนําจากครอบครัวเปนผลใหนักศึกษารูสึกวาตนเองเปนท่ีรัก เปนท่ีใสใจและเปนสมาชิกคน
หนึ่งของครอบครัว ซ่ึงแหลงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ญาติพี่นองถือวามี
ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะเปนบทบาทตั้งแตวัยเด็กและเปนแหลงถายทอดคานิยม ความเช่ือ  
แบบแผนพฤติกรรมและประสบการณตางๆ ในชีวิต ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมี
ความสําคัญและใกลชิดกับบุคคลมากท่ีสุด (ดวงเดือน  มูลประดับ 2541 : 47) และรายไดของ
นักศึกษาเพียงพอกับคาใชจายในการเรียนคิดเปนรอยละ  80.4 ทําใหนักศึกษาไดรับการดูแลในเร่ือง
วัตถุส่ิงของท่ีจําเปนในชีวิตประจําวันและอุปกรณตางๆ ในการศึกษาเลาเรียน  จากการศึกษาของ   
สุมณฑา กบิลพัตร (2540 : 48, อางถึงใน มธุรส วงศคุณันดร 2547 : 116)   สรุปวา ผูท่ีมีรายไดของ
ครอบครัวเพียงพอจะเปนผูท่ีสามารถตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐานของชีวิตตลอดจนมีโอกาส
ใชแหลงบริการทางสังคมไดดีกวา ทําใหนักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเพียงพอเปน
สวนมากมีโอกาสไดรับการดูแลเอาใจใส การสนับสนุนดานการศึกษา วัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีตน
ตองการ  และเม่ือพิจารณาแรงสนับสนุนทางสังคมเปนรายขอ  พบวา นักศึกษาไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคม ดานอารมณจากบิดามารดามากท่ีสุด จากขอคําถาม “บิดามารดา ผูปกครอง ใหการ
สนับสนุนขาพเจาทุกเร่ืองท่ีเปนประโยชนตอการเรียน” นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา ทําใหเกิดความผูกพันกับครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลตอนักศึกษาตั้งแตวัยเด็ก จนถึงวัยนี้เพราะ
นักศึกษามีความตองการทางดานอารมณและสังคม การศึกษาของ เฮาส (House 1981, อางถึงใน 
วรัญญา  มุนินทร 2541 : 35) ศึกษาพบวา การไดรับแรงสนับสนุนดานอารมณจากบุคคลรอบขาง  
ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาหวงใย ใหความไววางใจ  การไดรับการสนับสนุนดานการคิด  
การตัดสินใจ ซ่ึงเกิดจากการยอมรับนับถือ เห็นคุณคาในตนเองและนักศึกษาไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมดานวัตถุ จากบิดามารดา ผูปกครองมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาขอคําถาม “ขาพเจาไดรับ
คาใชจายดานการเรียนจากผูปกครอง” และ “ขาพเจาไดรับการสนับสนุนดานอุปกรณการเรียนจาก
บิดามารดาผูปกครอง” มีคาเฉล่ียในระดับมาก (X = 4.30 และX = 4.29 ตามลําดับ) เนื่องจาก
ชีวิตประจําวันของนักศึกษาสวนใหญอยูกับครอบครัว มีความสัมพันธกับครอบครัว ท่ีพรอมจะให
ความชวยเหลือเกี่ยวกับคาใชจายตางๆ เกี่ยวกับกิจกรรมหรืออุปกรณท่ีตองใชในการเรียน โดย
นักศึกษามีรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน จึงสามารถท่ีจะหาวัตถุส่ิงของท่ีจําเปนและส่ิง
อํานวยความสะดวกสําหรับนักศึกษาไดและนักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร จากบิดามารดา ผูปกครองมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาขอคําถาม “บิดามารดา ผูปกครองสอนให
ขาพเจาต้ังใจเรียน” และ “บิดามารดา ผูปกครอง ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกคบเพ่ือน” มีคาเฉล่ีย
ในระดับมาก (X  = 4.26 และX = 4.12 ตามลําดับ) เปนเพราะ นักศึกษาอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปน 
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หัวเล้ียวหัวตอของชีวิตท่ีกําลังศึกษาเลาเรียน บิดามารดา ผูปกครองจึงมีความหวงใย โดยการให
คําแนะนําส่ังสอนมากกวาครูและเพื่อน ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวจึงสงผลใหนักศึกษาไดรับ 
แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก 
  1.4 ระดับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวมของนักศึกษา พบวาอยูในระดับ
นอย (X =2.123)   และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนเปนรายดาน พบวา ดานนิสัย 
การเรียนท่ีไมดี ดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียน และดานหนีเรียน อยูในระดับนอย  
(X = 2.401, 2.010 และ 1.960 ตามลําดับ) ท้ังนี้อธิบายไดวา นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา
และ/หรือมารดา คิดเปนรอยละ 86.68 การท่ีมีบิดาและ/หรือมารดาอยูดวยทําใหนักศึกษามีโอกาส
ไดรับความรัก ไดรับการดูแลเอาใจใส มีท่ีปรึกษาคอยแนะนําส่ังสอนในทางท่ีเหมาะสม ซ่ึง
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมดานจิตใจแก
เด็กตลอดเวลา เสริมสรางอุปนิสัยสวนตัวของเด็ก อารมณของเด็กมีจุดเร่ิมตนมาจากท่ีบาน สุชา 
จันทนเอม (2545 : 105, อางถึงใน มธุรส วงศคุณันดร 2547 : 117)  สงผลใหมีพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาท่ีดี ทําใหนักศึกษามีแรงจูงใจตอการปรารถนาในดานการเรียน
เปนอยางมาก เม่ือเขามาศึกษาเลาเรียนก็สามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆไดดี สอดคลองกับ
การศึกษาของ สุทธินี  กลํ่ากลอมจิตร(2547 : 133)  สรุปวา นักเรียนท่ีมีการพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดาหรืออยูกับญาติมีคานิยมในการปฏิบัติตนโดยรวมเหมาะสมมากกวานักเรียนท่ีมีการพักอาศัย
อยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง ซ่ึงการไมไดรับการดูแลจากบิดามารดาอาจกอใหเกิดปญหาตางๆ
ตามมามากมาย เชน หนีเรียน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน  และการเรียนสายอาชีพ
นักศึกษาจะพบเพ่ือนท่ีมีท้ังเพศหญิงและเพศชาย ท้ังท่ีเรียนอยูในสาขาเดียวกันและตางสาขาซ่ึง
นักศึกษาอยูในชวงวัยรุนโดยธรรมชาติท้ังเพศชายและเพศหญิง มีความตองการคบหาสมาคมกับ
เพื่อนท้ังเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ดังนั้นการคบเพ่ือนจึงมีความสําคัญตอชีวิตวัยรุนเปน
อยางมาก (สุรชัย เจ็ดพี่นองรวมใจ 2544 : 29) เพราะนอกจากครอบครัวแลววัยรุนจะมีความใกลชิด
กับเพื่อนมากท่ีสุด จากการศึกษาของ กิตติกร มีทรัพย (2527 : 237 - 238, อางถึงใน บําเพ็ญ วชังเงิน 
2541 : 18) สรุปวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอนักเรียนวัยรุน มีท้ังดีและไมดี กลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ตอการเรียนของนักเรียนวัยรุน หลายดาน เชน ถาคบเพื่อนท่ีเปนกลุมสนใจการเรียนก็จะชักนํากัน
ใหสนใจการเรียน ขยัน อดทน และขวนขวายแสวงหาความรู เพิ่มเติมทําใหประสบความสําเร็จใน
การเรียน นอกจากนั้นนักศึกษาสวนใหญมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 คิดเปนรอยละ 47.28 ซ่ึง
ผลการเรียนเปนเคร่ืองช้ีความสามารถของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนและการสนใจเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ลดาวัลย พรอนัน- ตชัย (2548 : 21) สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสําคัญตอนิสัยทางการเรียน หากนิสัยทางการเรียนดีก็สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนท่ีดีกวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า   ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
โดยรวมและรายดาน ไดแก ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี ดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียน และ 
ดานหนีเรียน อยูในระดับนอย 
 2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา ประเภท
วิชาท่ีกําลังศึกษา ลักษณะการพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และรายไดของนักศึกษา สามารถ
อภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 
  2.1 จากสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวานักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนแตกตางกัน ผลการวิเคราะหพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสอดคลองกับสมมติฐานโดยนักศึกษาเพศชายมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงกวานักศึกษาเพศหญิง (X = 2.256 และ1.962 ตามลําดับ) ท้ังนี้
อธิบายไดวาเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 54.89 และสวนใหญเปนนักศึกษา
ระดับ ปวช.1 รอยละ 29.08 ซ่ึงเปนนักเรียนใหมยอมมีปญหาในการปรับตัวกับสภาพแวดลอมใหม 
จากระบบการเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีครูประจําช้ันคอยดูแลใกลชิด มาสูระบบการเรียนสายอาชีพ 
ท่ีคอนขางเปนอิสระและตองพึ่งตนเอง รับผิดชอบตนเองในการเรียน การคบเพื่อนใหม ระบบ 
การเรียนมีเวลาวางมากข้ึน อีกท้ังสถานศึกษาอยูใกลศูนยการคาและแหลงบันเทิงมากมาย ซ่ึงส่ิงท่ี
นักศึกษาตองเผชิญดังกลาวมีผลตอพฤติกรรมดานการเรียนของนักศึกษาหากไมสามารถปรับตัว 
เชน เพื่อนชวนไปเท่ียว เลนเกมส ดื่มสุรา หนีเรียนฯลฯ จึงเปนเหตุใหมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
และจากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมามักพบวานักศึกษาเพศชายจะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูง
กวานักศึกษาเพศหญิง เนื่องจากชวงวัยรุนเพศชายมีส่ิงแวดลอมท่ีจูงใจในทางไมดีมากมาย เชน  
การสูบบุหร่ี ยาเสพติดและการเลนการพนัน การคบเพื่อนเกเร ฯลฯ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ชุมมาศ  กัลยา (2530 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติ เกี่ยวกับการประพฤติตนไม
เหมาะสมเกี่ยวกับสภาพและวัยของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชายมีการประพฤติ
ตนไมเหมาะสมกับสภาพและวัยสูงกวานักเรียนหญิง และสอดคลองกับการศึกษาของ อภิรัฐ  
จันทรเทพ (2546 : 98) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดขอนแกน พบวา เพศชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปญหาวัยรุน เชน หนีเรียน, การมาโรงเรียนสาย 
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  2.2 จากสมมติฐานขอท่ี 2   ท่ีวานักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน    ผลการวิเคราะหพบวานักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน อธิบายไดวา นักศึกษาท่ี
กําลังศึกษาในระดับ ปวช. และ ปวส. อยูในชวงวัยรุน ซ่ึงมีอายุอยูระหวาง 15-19 ป เปนวัยแหง 
หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลในระยะยาวท้ังดานการเรียน 
การทํางาน เจตคติท่ีมีตอส่ิงตางๆในสังคม ความสับสนในบทบาท จึงอาจทําใหวัยรุนไมรูวา 
การปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง ท้ังรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา จากการศึกษาของ มธุรส  วงศคุณันดร (2547 : 2) สรุปวา โดยธรรมชาติวัยรุนตองการ
เปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง มักจะใชอารมณเหนือเหตุผล ใจรอนวูวาม เช่ือเพื่อนและคน
อ่ืนมากกวาคนในครอบครัว งายตอการถูกชักจูง ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน หรือการคบเพ่ือน 
นอกจากนั้นนักศึกษาทั้งระดับปวช.และปวส. มีสภาพแวดลอมในการเรียนคลายคลึงกัน ไมวาจะ
เปนกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดใหกับนักศึกษา เพื่อน ครู และระบบการเรียน ดังนั้นนักศึกษา ระดับ 
ปวช. และ ปวส. ซ่ึงเปนวัยรุนจึงมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกัน 
  2.3  จากสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวานักศึกษาท่ีมีประเภทวิชาท่ีกําลังศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกัน ผลการวิเคราะหพบวากลุมท่ีมีความแตกตางกันคือ  
ชางอุตสาหกรรม คหกรรมและพาณิชยกรรม ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จงึ
สอดคลองกับสมมติฐาน ท้ังนี้ นักศึกษาชางอุตสาหกรรม มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน สูงกวา 
คหกรรมและพาณิชยกรรม (X = 2.253, 1.915 และ 1.973 ตามลําดับ) สามารถอธิบายไดวา  
การเรียนสายอาชีพแตละประเภทวิชาสามารถรับผูสมัครเขาศึกษาตอไดจํานวนจํากัด ผูสมัคร 
สวนใหญท่ีเปนเพศชายมีคานิยมในการสมัครเขาศึกษาในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมเปนอันดับ 
1 ซ่ึงสาขาท่ีมีจํานวนผูสมัครสูงเชน สาขาชางยนต สาขาชางไฟฟากําลัง สาขาอิเล็กทริอนิกส ทําให
มีการสอบแขงขันกันสูงและผูท่ีมีความสามารถสอบเขาเรียนไดสวนใหญมีผลการเรียนดี มีความ
ต้ังใจเรียนซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ลดาวัลย พรอนันตชัย (2548 : 21) ท่ีกลาววา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสําคัญตอนิสัยการเรียน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีนิสัยและ
ทัศนคติในการเรียนดีกวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า สวนผูท่ีมีผลการเรียนตํ่าจะสอบ
คัดเลือกไดในสาขาวิชาท่ีมีผูเลือกเรียนนอย ทําใหนักศึกษาไดเรียนในสาขาท่ีตนไมชอบหรือไม
ถนัดสงผลใหไมสนใจเรียน  จึงทําใหนักศึกษาท่ีเ รียนบางสาขาวิชาท่ีอยู ในประเภทวิชา 
ชางอุตสาหกรรมมีพฤติกรรมเส่ียง ดานการเรียนสูงกวาประเภทวิชาอ่ืน สวนนักศึกษาที่มีประเภท
วิชาพาณิชยกรรมมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนรองลงมา เนื่องจากการเรียนประเภทวิชานี้เปนท่ี
นิยมและความตองการของผูสมัครเชนเดียวกับประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมตางกันท่ีประเภทวิชานี้ 
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สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวนมากผูสมัครตองมีความรูความสามารถเฉพาะในแตละสาขา เชน 
สาขาการบัญชี ผูเรียนควรมีความสามารถดานการคํานวณเปนหลัก สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจควรมี
ความสามารถดานคอมพิวเตอรเปนหลัก เปนตน ดังนั้นเม่ือนักศึกษาผานการคัดเลือกเขามาเรียน 
สวนหนึ่งสามารถปรับตัวไดกับการเรียนแตนักศึกษาบางสวนปรับตัวไมได เกิดความเครียดหรือ
สับสนประกอบกับนักศึกษาสวนใหญอยูในระดับ ปวช.1 ซ่ึงเปนชวงวัยรุน ท่ีผานการเขมงวด
กวดขันเร่ืองกฎระเบียบมาจากโรงเรียนเดิม มาพบการเรียนท่ีคอนขางเปนอิสระและพบเพื่อนใหม
หากเปนนักศึกษาที่ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมสามารถแยกความถูกตองเหมาะสมในการปฏิบัติ
ตนดานการเรียนได จะตามเพื่อนไปกระทําส่ิงท่ีไมเหมาะสมได รวมทั้งการคบเพ่ือนตางเพศดวยจึง
เกิดปญหาตามมาเชน หนีเรียน มีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศกอนวัยอันควร ต้ังครรภ เปนตน จึง
เปนสาเหตุใหประเภทวิชานี้มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนรองลงมา  สวนประเภทวิชาคหกรรมมี
จํานวนผูเลือกเรียนนอยบางสวนไมชอบเรียนในสาขานี้แตสอบสาขาท่ีตนตองการไมไดจึงตองเรียน 
แมจะมีปญหาบางแตเนื่องจากมีผูเรียนจํานวนนอยทําใหครูท่ีรับผิดชอบสามารถดูแลไดอยางท่ัวถึง
จึงมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนนอยกวาประเภทวิชาท่ีกลาวมา  
  2.4 จากสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีวานักศึกษาท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกันมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสอดคลองกับ
สมมติฐาน โดยนักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับญาติมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนสูงสุด รองลงมาคือพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา และพักอาศัยอยูหอพักหรือคนรูจัก  (X = 2.354, 2.113, 1.972 ตามลําดับ) 
อธิบายไดวา การที่นักศึกษาพักอาศัยอยูกับญาติ หากไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากญาติ ก็
เปรียบเสมือนดาบสองคม กับนักศึกษา ซ่ึงอยูในชวงวัยรุน ท่ีมีความเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย 
อารมณ ฯลฯ และตองการความอิสระ ชอบอยูตามลําพัง  เม่ือนักศึกษาไดรับการดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิดจากญาติอาจทําใหนักศึกษารูสึกเกรงใจ สับสน วิตกกังวล อึดอัด จนเกิดความเครียด ตองหา
ทางออกดวยการคบเพื่อน หากคบเพ่ือนไมดีก็เกิดปญหาตามมา แตถาหากนักศึกษาไดรับการดูแล
เอาใจใสจากญาติไมเหมาะสม เม่ือนักศึกษาเกิดปญหาไมสามารถขอคําปรึกษาได ยอมสงผลกระทบ
ตอนักศึกษาดานการเรียนเชนกัน จึงทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงสูงเม่ือพักอาศัยอยูกับญาติ สวน
นักศึกษาท่ีพักอาศัยอยูกับบิดาและหรือมารดา แมจะไดรับความรักความอบอุนจากบิดาและหรือ
มารดา แตในสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ทําใหบิดามารดาตองไปประกอบอาชีพนอกบาน มีผลตอ
การการดูแลเอาใจใสนักศึกษาลดนอยลง  นักศึกษาจึงหันไปสนใจเพ่ือน และใหความสําคัญของ
เพื่อนมากกวาบิดามารดา หากคบเพื่อนไมดีสงผลตอพฤติกรรมท่ีมีปญหาดานการเรียนตามมา
เชนกัน สวนกรณีนักศึกษาพักอาศัยอยูหอพักหรือคนรูจัก มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนนอยท่ีสุด 
อาจเนื่องมาจากธรรมชาติของนักศึกษาซ่ึงอยูในชวงวัยรุนซ่ึงสุชา จันทนเอม (2548 : 39) กลาววา
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เด็กมีความตองการเปนอิสระภาพและการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามลําพัง มีหองอยูเปนสัดสวน 
มีของใชสวนตัวและตองการพบกับส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางไปจากบาน มีหลายส่ิงหลายอยางท่ี 
นาคนหาเรียนรู  ทําใหวัยรุนเกิดความตื่นเตนและมีความสุขท่ีไดอยูกับเพื่อนในวัยเดียวกัน จึงทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนดังกลาวนอยลง 
  2.5 จากสมมติฐานขอท่ี 5 ท่ีวานักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 จึงสอดคลองกับ
สมมติฐาน อธิบายไดวา ผลการเรียนเปนเคร่ืองช้ีความสามารถของนักศึกษาในการศึกษาเลาเรียน 
จากการศึกษาของ ทศพร อันสงคราม (2544 : 4, อางถึงใน สมลักษณ ขาวเจริญ 2548 : 1) ท่ีพบวา 
ปญหาของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่านักเรียนจะรูสึกทอแท เบ่ือหนาย ไมมีเปาหมายใน
การเรียน ขาดความกระตือรือรน และไมเห็นความสําคัญของการเรียน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ปนัดดา เพ็ชรสิงห (2530, อางถึงใน อภิรัฐ จันทรเทพ 2546 : 101) พบวา ปญหาการหนี
โรงเรียนของนักเรียนวัยรุน เกิดจากปญหาสวนตัวท่ีเกี่ยวของกับการมีผลการเรียนไมดี ทําใหเบ่ือ
การเรียน มักชอบเท่ียวเตร ตามยานศูนยการคา ชอบสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และเลนการพนัน สวน
นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ยอมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความม่ันใจในความ
สารถของตน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี เพ็ชรศิริ (2549 : 50) สรุปวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีนิสัยทางการเรียนท่ีดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
  2.6 จากสมมติฐานขอท่ี 6 ท่ีวา นักศึกษาที่มีรายไดตางกัน มีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การเรียนแตกตางกัน  ผลวิเคราะหพบวานักศึกษาท่ีมีรายไดตางกัน  มีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน  อธิบายไดวานักศึกษาท่ีเลือกเรียนสายอาชีพสวน
ใหญมุงหวังเม่ือสําเร็จการศึกษาในระดับ ปวช. หรือ ปวส. จะทํางานประกอบอาชีพชวยเหลือ
ครอบครัวมากวาศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญไดรับรายไดจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครองมาไมมากนักจึงไมสามารถท่ีจะใชจายไดอยางฟุมเฟอยและนักศึกษามีความเขาใจสภาพ
เศรษฐกิจของตนเองและครอบครัววาตองชวยพอแมหรือผูปกครองประหยัด จึงอาจสงผลให
นักศึกษาท่ีมีรายไดตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนไมแตกตางกนั สอดคลองกับการศึกษาของ
รัชนีกร เศรษโฐ (2532 :100, อางถึงใน สุทธิณี  กลํ่ากลอมจิตร 2547 : 132) สรุปวา วัยรุนตองทํา
ความเขาใจและปฏิบัติใหไดวาหนาท่ีอันแทจริงของวัยรุนคือ รํ่าเรียนหนังสือ ชวยพอแมประหยัด รู
วาส่ิงใดควรทําไมควรทํา ส่ิงใดควรบริโภค ส่ิงใดไมควรบริโภค ไมทําตัวฟุงเฟอฟุมเฟอย เหอเหิม 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือไมสรางความเดือดรอนใหกับฐานะทางเศรษฐกิจและสุขภาพจิตของครอบครัว  
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 3.   ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคตและ
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  สามารถอภิปรายผล
ตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี7 ดังนี้ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  การเห็นคุณคาในตนเอง และ จุดมุงหวังในอนาคต 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีของนักศึกษา ได 
รอยละ 22.90  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับสมมติฐาน
โดยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

  การเห็นคุณคาในตนเอง เปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับท่ี 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีของนักศึกษา ไดรอยละ 
19.10 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ  พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 แสดงวานักศึกษาที่มี
การเห็นคุณคาในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนไมดีตํ่า  ท้ังนี้อธิบาย
ไดวา  นักศึกษามีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการแกปญหาตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี เพราะนักศึกษาประเมิน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนของตนเองในดานดีเกี่ยวกับความสามารถ การยอมรับ การนับถือ ความ
ภาคภูมิใจ ความสําเร็จ  ตลอดจนการยอมรับจากสังคม ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัย
หนึ่งท่ีเกี่ยวของและมีอิทธิพลตอปญหาพฤติกรรมเส่ียงดวย  จากการพิจารณาเปนรายขอพบวา 
สวนใหญมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก การเรียนของนักศึกษา หากนักศึกษาเห็นคุณคาในตนเองแลวก็
จะสามารถปองกันพฤติกรรมท่ีเปนปญหาดานการเรียนได 
  จุดมุงหวังในอนาคต  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับท่ี 2 
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีไดเพิ่มข้ึนรอยละ 3.80 ท้ังนี้
การเห็นคุณคาในตนเองและจุดมุงหวังในอนาคตสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี  ไดรอยละ 22.90 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ พบวา จุดมุงหวังใน
อนาคตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .001   แสดงวา เม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตสูง ก็มีแนวโนมท่ีจะมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีตํ่า ท้ังนี้อธิบายไดวาปจจุบันการเรียน 
การสอนสายอาชีพไดรับการยอมรับจากสถานประกอบการเปนอยางมากเพราะเมื่อนักศึกษาสําเร็จ
การศึกษาสามารถทํางานไดตรงกับความตองการของสถานประกอบการ ดังนั้นผูท่ีเลือกเรียนสาย
อาชีพจึงมีความคาดหวังวาเม่ือเรียนแลวจะสําเร็จการศึกษาและมีงานทํา ดังนั้นผูท่ีมีจุดมุงหวัง
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ดังกลาวเม่ือเขาเรียนจึงมีความต้ังใจเรียน มาเรียนสม่ําเสมอ เขาเรียนตรงเวลามีการวางแผนการเรียน
ท่ีดีแกไขขอบกพรองดานการเรียนของตนเอง ชวยเหลือครูอาจารย เพื่อจะไดสําเร็จการศึกษาดังท่ี
ตนต้ังใจไว ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากแบบสอบถามดานการศึกษาท่ีวา “ขาพเจาเช่ือวาผลการเรียน
จะเปนอยางไรขึ้นกับตัวเอง” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.66) “ขาพเจาเช่ือวาการศึกษาจะ
ทําใหมีงานทําท่ีม่ันคง” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.53)  และ“ขาพเจาต้ังใจเรียนเพื่อจะ
ไดมีอนาคตท่ีดี” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.30) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
ทิพวรรณ   สุวรรณประเสริฐ (2541) สรุปวา นักเรียนท่ีมีการคาดการณไกล เห็นความสําคัญของ
ผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และสามารถวางแผนปฏิบัติตนทางการเรียนได นักเรียนจะเห็นถึง
ความสําคัญทางการเรียน เห็นประโยชนของการต้ังใจเรียน เปนผูท่ีมีความสามารถนําไปใชใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพท่ีมีความม่ันคง  
  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี ของนักศึกษาได  ถึงแมการสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน  จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการ
เรียน ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดี ท้ังนี้เนื่องจากนักศึกษาท่ีเลือกเรียนสายอาชีพเพราะรับรู
ความสามารถทางการเรียนของตนมีผลการเรียนตํ่าโดยเฉพาะในรายวิชาพื้นฐาน หากเรียนตอสาย
สามัญก็เกรงวาจะสอบแขงขันไมได  จากการศึกษาของมอรริส (Morris 1961 : 23) พบวานักเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมีคะแนนนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียนสูงกวานักเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิตํ่า  ถึงแมวาเม่ือศึกษาในระดับ ปวช. นักศึกษาสวนใหญจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา 3.00 รอยละ 47.3 จากการศึกษาของ ฮิลเดรท (Hildreth:1966, อางถึงใน 
นุศรา  สรรพกิจกําจร 2539) พบวา เด็กฉลาดท่ีไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนนั้นมีสาเหตุ
เนื่องมาจากมีนิสัยการเรียนท่ีไมดี ขาดความสนใจในการเรียน แมนักศึกษาจะไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมดานอารมณ  ดานวัตถุ และดานขอมูลขาวสาร จากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน มี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก(X = 3.78 , X = 3.65 และX = 3.74 ตามลําดับ) ดังนั้นการสนับสนุนทาง
สังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน จึงไมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
ดานนิสัยการเรียนท่ีไมดีของนักศึกษาได 
 4.   ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคตและ
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานการหนีเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  สามารถอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 8  ดังนี้ 
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  ผลการวิเคราะหพบวา  จุดมุงหวังในอนาคตและการสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน เปนตัวแปรท่ีเขาสมการทํานาย โดยสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียนของนักศึกษา ไดรอยละ 6.00  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับสมมติฐานโดยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

  จุดมุงหวังในอนาคต เปนตัวแปรท่ีไดรับคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับท่ี 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียน ไดรอยละ 3.80 เม่ือพิจารณา
ความสัมพันธ  พบวา จุดมุงหวังในอนาคต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดาน 
การหนีเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อธิบายไดวาเม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังใน
อนาคตสูง จะทําใหพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียนตํ่า เนื่องจากนักศึกษาอยูในชวง
วัยรุน เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกายและจิตใจ เชน การเปล่ียนแปลงดานขนาด 
น้ําหนัก ของรางกาย การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความไมม่ันใจเกี่ยวกับตนเอง ในชวงนี้ วัยรุนชาย
และวัยรุนหญิงจะเร่ิมวางแผนเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง ในดานการศึกษาและอาชีพ (เนตรชนก  
พุมพวง  2546:22) และเม่ือพิจารณาจุดมุงหวังในอนาคตดานการศึกษา “แมการเรียนบางคร้ังจะ 
นาเบ่ือแตขาพเจาก็ไมยอมแพ” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก (X = 3.96) และ “ขาพเจาพยายามต้ังใจ
เรียนเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว” มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก(X = 4.30) และเม่ือ
พิจารณาจุดมุงหวังในอนาคตดานอาชีพ “ขาพเจามุงหวังจะประกอบอาชีพตามท่ีไดเรียนมา” มี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก (X = 4.06) และ “ขาพเจาต้ังใจเรียนเพ่ือใหพอแมภูมิใจ” มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด(X = 4.50) จากการท่ีนักศึกษามีจุดมุงหวังในส่ิงเหลานี้สูง ซ่ึงเปนผลมาจาก 
ความมุงหวังของตนเอง และผูปกครอง จะทําใหนักศึกษา มีความต้ังใจเรียน หม่ันฝกทบทวน
บทเรียน ทําการบานท่ีครูมอบหมาย สนใจตอการสอนของครู พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหนักศึกษา
มีการหนีเรียนตํ่า 

  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนตัวแปรท่ี
ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับท่ี 2 สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดาน 
การหนีเรียนไดเพิ่มข้ึนรอยละ 2.20 โดยจุดมุงหวังในอนาคต และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
มารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนี
เรียนไดรอยละ 6.00 เม่ือพิจารณาความสัมพันธพบวา  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการหนีเรียน แต
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางจุดมุงหวังในอนาคตกับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 (r = .585) 
ท้ังนี้อธิบายไดวานักศึกษาไดรับ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน 
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อยูในระดับมากการท่ีบุคคลเช่ือวาตนมีบุคคลรอบขางคอยใหกําลังใจ ชวยเหลือในดานขอมูล
ขาวสารหรือวัตถุส่ิงของ  เม่ือมีปญหาดานการเรียน มักไมเลือกวิธีการหนีเรียนมาใชแกปญหา 
เพราะการหนีเรียนไมไดทําใหปญหาดานการเรียนลดลง การท่ีนักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจ
ใส จากบิดามารดา ผูปกครอง ครูและเพื่อน ทําใหมีกําลังใจตอสูอุปสรรคท่ีเกิดจากการเรียนรวมทั้ง
ไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนดานการเงิน วัสดุ อุปกรณการเรียนรวมท้ังคําแนะนําตางๆ
เกี่ยวกับการเรียน ทําใหนักศึกษามีความพรอม และเกิดความม่ันใจท่ีจะแกปญหาหรืออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนใหสําเร็จ 
  การเห็นคุณคาในตนเอง  เปนตัวแปรท่ีไมไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการ อาจ
อธิบายไดวาจากการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน พบวา การเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับจุดมุงหวังในอนาคต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (r = 
.593) ซ่ึงเม่ือจุดมุงหวังในอนาคตเปนตัวทํานายท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการแลว จึงมีผลทําให
สัมประสิทธ์ิถดถอยของการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง  จึงไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานการหนีเรียนได 
 5. ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคตและ
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  สามารถ
อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 9 ดังนี้ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  จุดมุงหวังในอนาคต เปนตัวแปรท่ีเขาสมการทํานาย โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียนของนักศึกษา ได
รอยละ 3.60  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับสมมติฐาน
โดยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
  จุดมุงหวังในอนาคต เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเพียงตัวเดียวท่ี
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ  พบวา จุดมุงหวังในอนาคต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดาน 
การคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 แสดงวา นักศึกษาท่ีมีจุด
มุงหวังในอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียนตํ่า ท้ังนี้
อธิบายไดวาหากนักศึกษามีความหวังหรือเช่ือวาจะประสบความสําเร็จในอนาคตจะทําใหเกิด 
ความมานะพยายามท่ีจะบรรลุเปาหมายโดยเห็นความสําคัญของผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 
ตลอดจนสามารถวางแผนและปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว ซ่ึงจุดมุงหวังในอนาคตดานการศึกษาของ
นักศึกษามีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก(X = 4.28)  จากการศึกษาของ  กรรณิกา  นาควัชระ 
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(2535:บทคัดยอ อางถึงใน นันทนา  จันทรฝน 2545:49) พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความคาดหวัง
ทางการศึกษาสูงสุดในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพเปนสวนใหญ 
แตมีความใฝฝนสูงสุดทางการศึกษาในระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา 
  การเห็นคุณคาในตนเอง ไมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดาน 
การคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียนได ถึงแมการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน ท้ังนี้เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองของ
บุคคลจะมีสูงหรือตํ่าเร่ิมจากบิดามารดาเพราะใหการอบรมเล้ียงดูอยางใกลชิดหากบิดาใหความรัก
ความอบอุน บุคคลยอมเกิดความม่ันใจ กลาแสดงออก ซ่ึงสงผลถึงการเห็นคุณคาในตนเองสูงตาม
ไปดวยและ สงเสริมใหตนเองเกิดความเพียรพยายามในการสรางความสําเร็จตามเปาหมาย เม่ือ
ศึกษาในระดับสูงข้ึนความใกลชิดกับครอบครัวเร่ิมหางไกลนักศึกษาตองปรับตัวกับส่ิงแวดลอม
ใหมท้ังสถานศึกษา เพื่อน ครู หากนักศึกษาปรับตัวได ก็จะมีความสุขในการศึกษาเลาเรียนและประ
สลความสําเร็จ หากปรับตัวไมไดก็จะเกิดความเครียด วิตกกังวล ขาดความม่ันใจ การเห็นคุณคาใน
ตนเองก็จะลดตํ่าลง ทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการเรียน ดังนั้น การเห็นคุณคาในตนเองจึงไม
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 

  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียนได ท้ังนี้เนื่องจาก   
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน กับ พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 
ดานการคบเพ่ือนท่ีไมสนใจการเรียนไมมีความสัมพันธกัน ถึงแม บิดามารดา ผูปกครอง ครู และ
เพื่อนจะใหการสนับสนุนดานความรัก ความเขาใจ การเงิน วัสดุอุปกรณ ขอมูลและคําแนะนํา
ตักเตือน ดานการเรียนกับนักศึกษา เพราะนักศึกษาอยูในชวงวัยรุน ท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
หลายดาน ซ่ึงวัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว ดังนั้นหากนักศึกษาคบเพ่ือนท่ี
สนใจการเรียน ก็จะสงผลใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียน แตหากนักศึกษาคบเพ่ือนท่ี
ไมสนในการเรียน ชักชวนกันเท่ียวเตร ขาดเรียน ก็จะเกิดปญหาดานการเรียน จะเห็นไดวา 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน ดานการคบเพื่อนท่ีไมสนใจการเรียน 
 6.    ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ การเห็นคุณคาในตนเอง  จุดมุงหวังในอนาคตและ
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพ่ือน เปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียน  โดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
การวิจัย ขอท่ี 10 ดังนี้ 
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  ผลการวิเคราะหพบวา  จุดมุงหวังในอนาคต เปนตัวแปรท่ีเขาสมการทํานาย โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน โดยรวมของนักศึกษา ไดรอยละ 7.80  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับสมมติฐานโดยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

  จุดมุงหวังในอนาคต  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเพียงตัวเดียวท่ี
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  โดยรวมของนักศึกษา  เม่ือพิจารณาความสัมพันธ  
พบวา จุดมุงหวังในอนาคต  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน โดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 (r =  -.280)  แสดงวาเม่ือนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตสูง จะทําให
พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวมของนักศึกษาลดลง ท้ังนี้อธิบายไดวา จุดมุงหวังในอนาคต มี
บทบาทตอพฤติกรรมของบุคคลมาต้ังแตวัยเด็ก ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการฝกฝนในวัยเด็กจาก
บิดามารดา เพราะ บิดามารดาจะมีสวนรวมในการปลูกฝงความคาดหวังของเด็กตอตัวเขา ทําใหเด็ก
รูจักตนเอง รูวาตนเองมีความสามารถเพียงใด และควรต้ังความคาดหวังไวในระดับใด จึงจะทําให
ตนสามารถวางเปาหมายทางการเรียนไดประสบความสําเร็จตามศักยภาพของตน ผูท่ีมีความเช่ือ
หรือหวังในส่ิงท่ีตนปรารถนาจะมีความมุงม่ัน พยายามมากกวาบุคคลที่ขาดความเช่ือม่ันหรือขาด
ความหวังในชีวิต ถึงแมตนเองจะพบอุปสรรคตางๆก็สามารถไปสูจุดหมายของตนเองได 

  การเห็นคุณคาในตนเอง  ไมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ
นักศึกษาโดยรวม ถึงแมจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน โดยรวมก็ตามอธิบายได
วา จากการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันพบวาการเห็นคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับจุดมุงหวังในอนาคตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r =.593) เม่ือจุดมุงหวัง
ในอนาคตเปนตัวทํานายที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการแลวมีผลทําใหสัมประสิทธ์ิถดถอยของ 
การการเห็นคุณคาในตนเอง  ตํ่าลง จึงไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนโดยรวม
ได 

  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาโดยรวม ถึงแมจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงดานการเรียน โดยรวมก็ตามอธิบายไดวา จากการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ดวยกัน พบวา  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อนมีความสัมพันธกับ
จุดมุงหวังในอนาคตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .585) เม่ือจุดมุงหวังในอนาคตเปน 
ตัวทํานายท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการแลวมีผลทําใหสัมประสิทธ์ิถดถอยของการสนับสนุน 
ทางสังคมจากบิดามารดา ผูปกครอง ครู และเพื่อนตํ่าลง จึงไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเรียนโดยรวมได 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  2  สวน คือ ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวจิยั 
และขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.   ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย 
        ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูผูสอน ครูท่ีปรึกษา 
และผูปกครองไดทราบขอมูล เพื่อพิจารณา สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนและ
พัฒนาหรือหาวิธีการในการสงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม โดยนําปจจัย
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน 3 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ดังนี้ จุด
มุงหวังในอนาคต การเห็นคุณคาในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมจาก บิดามารดา ผูปกครอง 
ครูและเพื่อน ดังนั้นควรประชาสัมพันธหรือจัดประชุมใหครูผูสอนรับทราบ เพื่อจัดทําโครงการ
สงเสริมและพัฒนานักศึกษาทุกช้ันปมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเขาใหม
ควรจัดทํากอนเปดภาคเรียนแรก เพื่อเปนขอมูลใหนักศึกษาสามารถปรับตัวกับบุคคลและส่ิง
สภาพแวดลอมทางการเรียนไดเปนอยางดี และประสบความสําเร็จในอนาคต   
  1.1 จุดมุงหวังในอนาคต  สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ
นักศึกษาโดยรวมและรายดาน ไดแก นิสัยการเรียนท่ีไมดี  การหนีเรียน และ การคบเพื่อนท่ีไม
สนใจการเรียน ไดดีท่ีสุด ช้ีใหเห็นวา นักศึกษาเห็นวาการเรียนทําใหตนไดรับความรู ความสามารถ 
อันจะสงผลใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในอนาคต ทําใหมีความมานะพยายามท่ีจะทําใหบรรลุ
เปาหมายโดยเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตลอดจนสามารถวางแผนและปฏิบัติตาม
แผนที่ไดวางไว เชน การศึกษา ครอบครัว อาชีพ สังคมและความสุข ดังนั้นวิทยาลัยควรศึกษา
แนวทางเพ่ือพัฒนาใหนักศึกษามีจุดมุงหวังในอนาคตดานการเรียนท่ีดี มีการจัดกิจกรรมสงเสริม
การเรียนท่ีเกี่ยวของกับจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา สงเสริมใหนักศึกษามีนิสัยรักการเรียน
และเห็นความสําคัญของการเรียน เชน เชิญรุนพี่ท่ีประสบความสําเร็จมาพูดใหนักศึกษารุนนองฟง 
เพื่อทําใหนักศึกษาเห็นตัวแบบท่ีดีจากรุนพี่ และเกิดพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมประสบ
ความสําเร็จในอนาคต 
  1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน ดาน
นิสัยการเรียนท่ีไมดี ของนักศึกษาไดดีรองลงมาเปนลําดับสอง แสดงใหเห็นวานักศึกษามีการเห็น
คุณคาในตนเอง ทําใหมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี   ดังนั้น บิดามารดาและผูปกครอง ผูบริหาร 
ครูผูสอน ครูท่ีปรึกษา ตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษา ควรสงเสริมใหนักศึกษาเห็นคุณคาใน
ตนเองทางการเรียนต้ังแตช้ันปท่ี 1 โดยการใหความรัก ความอบอุน รับฟงความคิดเห็น ให
คําปรึกษา ใหอิสระในการแสดงความสามารถ เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 
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นับถือตนเอง รูวาตนเองมีคุณคา มีความพยายามตอการเรียนใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตอ
อุปสรรค และความลมเหลว รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง สามารถคิดแกปญหาและอุปสรรคตางๆใน
การทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง และใชเวลาสวนมากในการเรียน   
 2.    ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานอ่ืนๆของนักศึกษา เชน 
การติดสารเสพติด การติดเกมส เปนตน  เพื่อใหไดขอมูลเพิ่มมากข้ึนสามารถนํามาพัฒนาพฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษาใหดียิ่งข้ึน 
  2.2 ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของ
นักศึกษา เชน สัมพันธภาพภายในครอบครัว ระเบียบวินัย แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนตน 
  2.3 ควรใชเทคนิคทางจิตวิทยา เพื่อพัฒนาปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดาน 
การเรียนท่ีเหมาะสม ไดแก จุดมุงหวังในอนาคต เชน การฝกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
การใชกิจกรรมกลุม เปนตน 
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ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548. 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. ศึกษาแหงศตวรรษท่ี 21 : แนวคิดปฏิรูปการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ :  
ซัคเซสมีเดีย,  2539. 

ใกลรุง เกาบริบูรณ. “ปจจยัท่ีมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สหวิทยาเขตแวงนอย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน.” 
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
2544. 

ขจรสุดา เหล็กเพชร. “การสรางแบบสํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน.” วทิยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (วจิัยการศึกษา) บัณฑิตวทิยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2522. 

จงกลณี  ตุยเจริญ. “สัมพันธภาพของวยัรุนกับบิดามารดา การเห็นคุณคาตนเองกับการปรับตัวของ
วัยรุน.” วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540. 

จักรวาล  ภวูพนัธ. “ผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีมีตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสถาน
สงเคราะหเดก็หญิง บานราชวิถี กรุงเทพมหานคร.”    วทิยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2537.  

จันทพร  โรจนพิทักษ. “ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา เพื่อเสริมสรางวินัยในช้ัน
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต “พบูิลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัย
บูรพา อําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี.” ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (จิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว) บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร, 2543. 

จันทรฉาย พิทักษศิริกุล. “ผลของการจัดโปรแกรมการฝกการกลาแสดงออกตอความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3.” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ มหาวิทยาลัย, 2532. 

จารุวัตร เพยีรชัย. “การศึกษาองคประกอบท่ีเปนสาเหตุการหนีเรียนของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2540.” วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2541. 
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จุฑารัตน  จุลรอด. “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน
ในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสงขลา.” วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536. 

จุรีรัตน  พลแสง. “การศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคม การบรรลุงานตามข้ึน
พัฒนาการ และการตัดสินใจและการแกไขปญหาของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.” 
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2545. 

ชนิดา ราธี. “การเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย.” วิทยานิพนธ ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาเอก
พยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 

ชนิดา สุวรรณศรี. “ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนผูติด
ยาเสพติด.” วทิยานิพนธ(วท.ม.) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2542. 

ชิษณุกร  พรภาณุวิชญ. “ความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถ่ินของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล : กรณีศึกษาจังหวดัแพร.” 
วิทยานิพนธ  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัยมหา วิทยาลัยมหิดล, 
2540. 

เชวงศักดิ์ สินสูงสุด. “ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธตอการหนีเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร.”  วิทยานพินธ(ศศ.ม.) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2539. 

ณัฐชา เหง่ียมสงา. “สภาพปญหาและพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนระดับ
ประกาศนยีบัตร (ปวช.)ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุม 5 จังหวัดรอบ
กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการ
สอน บัณฑิตวทิยาลัย สถาบันราชภัฎวไลอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, 2547 

ณัฐดนัย ทิมดี. “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรมเส่ียงตอการติด
ยาเสพติด : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนในเขตพื้นท่ีสถานีตํารวจภูธรตําบลสําโรงเหนือ 
จังหวดัสมุทรปราการ.” สารนิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
จัดการโครงการสวัสดิการสังคม บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
,2544. 
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ณิฐินนัท  วิชัยรัมย. “การศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย.” วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545. 

ดวงเดือน  มูลประดับ. “แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน.” วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 

เติมศักดิ์ คทวณิช. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับปญหาการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ
นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ.” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2540. 

ทิวาพร  อนนัตพงศ. “การศกึษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย การบรรลุ
งานตามข้ันพฒันาการและพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองของวยัเด็กตอนกลางใน
กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวทิยาพัฒนาการ) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2546. 

นริศว ปรารมภ. “ปจจยัท่ีสัมพันธกับลักษณะการเผชิญปญหาของนักเรียนวยัรุนใน
กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต) บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2539. 

นริสา  จิตรสมนึก. “ผลของการปรึกษาเชิงจติวิทยาแบบกลุมท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนกระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน.” วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2540. 

นฤมล  บุลนิม. “ความฝกใฝในความสําเร็จในเชิงความคาดหวังทางการศึกษา : ศึกษากรณีนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร.” วทิยานพินธสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2529. 

นุชรา  ถิตยประเสริฐ. “ปจจยัท่ีสัมพันธกับความมีวนิัยในตนเอง ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดักาฬสิน.” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑติ สาขาการวัดผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2546. 
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เนตรชนก  พุมพวง. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนราชวนิิตบางแกว อําเภอบางพลี จงัหวัดสมุทรปราการ.” วิทยานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิตสาขาวชิาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ, 2546. 

บําเพ็ญ วชังเงิน. “อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียน : กรณีศึกษา 
โรงเรียนกันทรวิชัย อําเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.” วิทยานพินธปริญญา 
ศิลปศาสตร มหาบัณฑติ สาขาวิชาไทยคดศึีกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2541.  

บุญญาภา  แจงสี. “การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีผลตอความผูกพันใกลชิด การ
เห็นคุณคาในตนเองและการยอมรับตนเองของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและไม
เส่ียงของสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขตพระนครใต.” วิทยานพินธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (จิตวิทยาการใหคําปรึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2544. 

ปนัทดา เพ็ชรสิงห. “อบายมุขท่ีมีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวยัรุนใน
กรุงเทพมหานคร.”  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ คณะสังคมศาสตร  
สาขาอาชญาวิทยาและกระบวนการยุติธรรม บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2530. 

ปราณี  ปฐมชัยวัฒน. “การศกึษาความสามารถในการใชภาษาเพื่อการส่ือสารความคิดเห็นท่ีมีตอ
กิจกรรมเสริมบทเรียนและกจินิสัยในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4.” 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกภาษาศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2534. 

ปราณี  เพ็ชรศิริ. “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยับางประการกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษา ระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง โรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวิทยาลัย.” 
สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกธุรกิจศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2549. 

ปริศนา  ใจบุญ. “รูปแบบและวิธีการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน.” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชา 
การแนะแนวและใหคําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2545. 

ปรีชา  ธรรมา (2545, เมษายน). “วินัยแหงตน” สารานุกรมศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
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ปรียาภัทร  วิบูลยศรีสัจจะ. “การศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ และแนวทางแกปญหาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 4 – 6 โรงเรียนอัสสัมชันธนบุรี กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธ
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, 2546. 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา. การพัฒนาเด็ก เยาวชน และสตรี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร
แหงประเทศไทย จํากดั, 2535.  

ปยกาญจน  กจิอุดมทรัพย. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะส้ัน วิทยาลัยสารพัดชางกรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539. 

ปยกาญจน  กจิอุดมทรัพย. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะส้ัน วิทยาลัยสารพัดชางกรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539. 

พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช. “ปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.” วิทยานพินธการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวทิยา
พัฒนาการ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2547.  

พระชูชาติ  คงสีดา. “ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู สัมพันธภาพภายในครอบครัว ความ
ใกลชิดทางศาสนากับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญ วิธีเรียนทางไกล 
ในจังหวดัราชบุรี.” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2544. 

พระมหาวิรัตน  ประยูรเต็ม. “บทบาทของผูบริหารสถานศึกษา สังกดักรมอาชีวศึกษาในการพัฒนา
พฤติกรรมนักเรียนท่ีหนีเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห
ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545. 

พระมหาสอนประจันทร  เสียงเยน็. “การปฏิบัติตามบทบาทในการพัฒนาจิตใจประชาชนของ 
พระสังฆาธิการ ในจังหวัดมุกดาหาร.” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548. 

พระมหาสุชาติ ใหมออน. “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร.” 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550.  
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ไพมณี เรืองจรูญ. “ปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย.” วทิยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑติ สาขาวิชาการอุดมศึกษา บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2546.  

ภวภิา กลับประสิทธ์ิ. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกบัทักษะชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนคิดอนเมือง กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2547.  

มธุรส  วงศคุณันดร. “พฤติกรรมการเผชิญปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 ใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาราชบุรี เขต 1 อําเภอเมือง จังหวดัราชบุรี.” 
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2547. 

มธุรส ยอดแสง. “ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนท่ีอาศัยอยูหอพักกับนกัเรียนท่ีอาศัยอยูกบั
ผูปกครอง.” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2542. 

เมธินี  กอนแกว. “ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน
วัยรุนหญิงในจังหวดัภเูก็ต.” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวิทยาชุมชน บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546. 

ยุวลักษณ  ขันอาสา. “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงใน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนยีบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร.” 
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอก 
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล, 2541. 

เยาวนาถ  สุนทร. “การศึกษาความสัมพันธระหวางเอกลักษณแหงตนกับพฤตกิรรมความรับผิดชอบ
ของวัยรุน.” วทิยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ)  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2546. 

รัตนาภรณ  พลซา. “ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤตกิรรมความขยนัหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ
และความมีระเบียบวนิัยในการเรียนโดยใชตัวแบบบุคคลจริงใหกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภกูระดึงวิทยาคม อําเภอภกูระดึง จังหวัดเลย.” วิทยานพินธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2544. 
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รุงอรุณ ปองกนั. “ความสัมพันธระหวางเหตุผลเชิงจริยธรรมและการไดรับการอบรมเล้ียงดูกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดขอนแกน.” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2543.  

ลักษณเสดจ็  ทองคํา. “จิตลักษณะและสถานการณท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมวินัยในตนเองของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอชุมแพ จังหวดัขอนแกน.” วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2546. 

ลัดดาวัลย  พรอนันตชัย. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับทัศนคตติอการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชวงช้ันปท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมไมต้ังใจเรียน โรงเรียนวัดสรอยทอง เขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548. 

ลิขิต   กาญจนาภรณ และคณะ. แนวคิดเกี่ยวกับจดุมุงหวังในอนาคตของเยาวชนไทย. นครปฐม : 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2526. 

วรวิทย มาลาสาย. “การดําเนนิงานเพื่อแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนโรงเรียน 
บานบอหิน อําเภอตระการพชืผล จังหวัดอุบลราชธานี 2546.” วิทยานพินธ(กศ.ม.)      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2546. 

วรัญญา  มุนินทร. “ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคมและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของครูวัยหมดประจําเดือน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม.” วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาสงเสริมสุขภาพ บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541. 

วัสรา  อาวรณ. “ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมและปจจยั
ทางชีวิสังคมกบัความสามารถในการดแูลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร.” ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ
วิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2540. 

ศรีระพร จันทโนทก. “ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ.” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ (จิตวิทยาพฒันาการ)
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2538.  
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ศิณาพร แสงใส. “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 ในเขตพืน้ท่ีการศึกษาบุรีรัมย เขต 4.” วิทยานพินธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการวจิัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548. 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเรียนของนกัศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบรีุ 

…………………………………………………………………………………………………….. 
 
คําอธิบายประกอบแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามชุดนี้จัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธเร่ือง  
“ปจจัยปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี” โดยมีคณาจารย
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร เปนอาจารยท่ีปรึกษา 

2.    ผูวิจัยขอความรวมมือจากนักศึกษา ขอใหนักศึกษาตอบคําถามทุกขอตามความเปน
จริงเพราะขอมูลแตละขอมีความสําคัญในการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง ขอมูลท่ีไดจาก 

3.   ตอบแบบสอบถามตามคําอธิบายในแตละตอน  ซ่ึงแบบสอบถามแบบสอบถามน้ี
จะถือเปนความลับและใชประโยชนเพื่อการวิจัยประกอบวิทยานิพนธเทานั้น ผูตอบไมตองเขียนช่ือ 
ท่ีอยู ลงในแบบสอบถามชุดนี้มี 5 สวน ประกอบดวย  

 สวนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว                                  จํานวน  9 ขอ 
 สวนท่ี  2   แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง                       จํานวน 30 ขอ 
 สวนท่ี  3   แบบสอบถามจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา       จํานวน 27  ขอ 
 สวนท่ี  4   แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษา  จํานวน  30 ขอ 
 สวนท่ี  5   แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน           จํานวน  58 ขอ 
หากนักศึกษามีขอสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถาม  นักศึกษาสามารถสอบถามจากผูวิจัย 
 
ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบในการวิจัยคร้ังนี้  

และขอเปนกําลังใจใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียน 
 

นางพิมพิกาข จันทนะโสตถ์ิ 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน 

ภาควชิาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม 
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สวนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําอธิบาย    โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง    �    ท่ีตรงกับความเปนจริงเกีย่วกบัตัวนักศึกษา 
 

1. ผูตอบเปนนักศึกษาเพศ           
 �  1  ชาย  �  2  หญิง  

2. นักศึกษากําลังศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ช้ันใด                    
� 1  ช้ันปท่ี  1 
� 2  ช้ันปท่ี  2 
� 3  ช้ันปท่ี  3 

3. นักศึกษากําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.) ช้ันใด 
� 1  ช้ันปท่ี  1 
� 2  ช้ันปท่ี  2 

4. นักศึกษากําลังศึกษาอยูในประเภทวิชาใด 
� 1  ชางอุตสาหกรรม 
� 2  คหกรรม 
� 3  พาณิชยกรรม 
� 4 ศิลปกรรม 

5. ปจจุบันนกัศึกษาพักอาศัยอยางไร      
� 1  อยูกับบิดามารดา 
� 2  อยูกับญาติ 
� 3  อยูหอพกัหรือคนรูจัก 
� 4  อ่ืนๆ ระบุ......................... 

6. ผลการเรียนของนักศึกษาในภาคเรียนท่ีผานมาอยูในระดับใด 
� 1  คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา  1.50 
� 2  คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต    1.50 –2.00 
� 3  คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต    2.01– 2.49 
� 4  คะแนนเฉล่ียสะสมต้ังแต    2.50– 3.00 
� 5  คะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา  3.00 
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7. นักศึกษามีรายไดเพยีงพอกับคาใชจายในการเรียนหรือไม    
� 1  เพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 
� 2  ไมเพียงพอกับคาใชจายในการเรียน 

8. เพื่อนสนิทของนักศึกษาในปจจุบันเปนอยางไร 
� 1   เปนเพื่อนเพศเดียวกนั 
� 2   เปนเพื่อนตางเพศ 

9. เพื่อนสนิทของนักศึกษาในขอ8เปนเพื่อนกันเม่ือไร 
              �    1   เปนเพื่อนเกาต้ังแตสมัยเรียนมัธยม 
              �    2   เปนเพื่อนเกาต้ังแตสมัยเรียน  ปวช. 
              �    3   เปนเพื่อนใหม ปวช., ปวส. 
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สวนท่ี  2    แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําอธิบาย  ขอคําถามตอไปนี้   ถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาในดานตางๆ   
โปรดตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาเพียงคําตอบ
เดียว  โดยคําตอบมี  5  ตัวเลือกดังนี้ 
 
มากท่ีสุด     หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับมาก 
ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับนอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 
1 

ดานความสามารถของตนเอง 
ขาพเจารูสึกวาตนเองสามารถสําเร็จการศึกษา
ในสาขาวิชาท่ีเลือกเรียนไดตามหลักสูตร
กําหนด 

     

2 ขาพเจาทํางานท่ีครูมอบหมายไดสําเร็จดวย
ตนเอง 

     

3 ขาพเจามีผลการเรียนด ี      
4 ขาพเจาสามารถทําใหครูและเพื่อนๆ ยอมรับ

ดานการเปนผูนํา 
     

5 ขาพเจาสามารถปรับตนเองเขากับกลุมเพื่อน
ไดเร็ว 

     

 
6 

ดานการยอมรับตนเอง 
เม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อน ขาพเจารูสึกวา
ตัวเองไมดอยกวาเพื่อน 

     

7 ขาพเจามีความเช่ือม่ันในการตัดสินใจของ
ตนเอง 

     

8 ขาพเจารูตัวเองเกงดานใด      
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

9 ขาพเจารูวาตนเองหนาตาไมดี      
10 ขาพเจาไมกลาซักถามครูเม่ือไมเขาใจบทเรียน      
 

11 
ดานการนบัถือตนเอง 
ขาพเจาคิดวาตนเองมีความสําคัญตอ 
คนรอบขาง 

     

12 ขาพเจารูวาตนเองไมยอมแพอะไรงายๆ      
13 ขาพเจารูสึกพอใจในความสามารถที่มีอยู      
14 ขาพเจามีความต้ังใจและความพยายาม 

ในการศึกษา 
     

15 ขาพเจารูสึกวาตนเองดอยกวาเพื่อน      
 

16 
ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
ขาพเจาเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง 

     

17 ขาพเจายอมรับความผิดพลาดท่ีเกิดจากการ
กระทําของตนเองได 

     

18 ขาพเจาพูดแสดงความคิดเหน็ในช้ันเรียนไดด ี      
19 ขาพเจาไดรับความไววางใจจากบิดามารดา

เร่ืองการเรียน 
     

20 ขาพเจาไดรับคําชมเชยจากบิดามารดา และครู      
 

21 
ดานความสําเร็จ 

ผลการเรียนของขาพเจาดีข้ึนกวาภาคเรียน 

ท่ีผานมา 

     

22 ผลงานของขาพเจาเปนท่ียอมรับของเพ่ือน      
23 บิดามารดาใหความไววางใจขาพเจา      
 

24 
การไดรับการยอมรับจากสังคม 
ขาพเจาสามารถเปนท่ีพึ่งและใหคําปรึกษา
แกเพื่อนได 

     

25 ขาพเจาทําคะแนนในวิชาตางๆไดด ี      
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นตอตนเอง 
ในดานตอไปนี้อยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

26 เพื่อนๆ ยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา      
27 เพื่อนๆ มักชวยเหลือเร่ืองการเรียนของ

ขาพเจา 
     

28 ขาพเจาเปนท่ีรักใครช่ืนชมของครูและเพื่อน      
29 ขาพเจามีสวนชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของ

วิทยาลัย 
     

30 เพื่อนๆ ตองการใหขาพเจารวมทํางานกลุม
ดวย 
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สวนท่ี  3    แบบสอบถามจุดมุงหวังในอนาคต 
คําอธิบาย   ขอคําถามตอไปนี้   ถามเกี่ยวกับจุดมุงหวังในอนาคตของนักศึกษา  โปรดตอบคําถาม
โดยทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของนักศึกษาเพียงคําตอบเดียว โดย
คําตอบมี 5  ตัวเลือก  ดังนี ้
 
มากท่ีสุด     หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับมาก 
ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับนอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
จุดมุงหวังในอนาคตอยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 
1 

ดานการศึกษา 
ขาพเจาพยายามต้ังใจเรียน  เพื่อจะไดประสบ
ความสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว 

     

2 ขาพเจาคิดเสมอวาอนาคตของขาพเจา 
ข้ึนอยูกับความสําเร็จทางการเรียน 

     

3 ขาพเจาเช่ือวาผลการเรียนจะเปนอยางไร
ข้ึนกับตัวเอง 

     

4 ขาพเจาเช่ือวาการศึกษาจะทําใหมีงานทําท่ี
ม่ันคง 

     

5 แมการเรียนบางคร้ังจะนาเบ่ือแตขาพเจาก ็

ไมยอมแพ 
     

6 ขาพเจาต้ังใจเรียน เพื่อจะไดมีอนาคตท่ีด ี      
7 ขาพเจามุงหวังจะเรียนตอในสาขาวิชาท่ี

เหมาะสมกับความสามารถของขาพเจา 
     

 
8 

ดานครอบครัว 
ขาพเจามุงหวังท่ีจะมีครอบครัวท่ีมีความ
อบอุน 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
จุดมุงหวังในอนาคตอยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

9 ขาพเจาต้ังใจเรียนเพื่อใหพอแมภูมิใจ      
10 พอแมไมคาดหวังในตัวขาพเจา      
11 ครอบครัวมุงหวังใหขาพเจาเรียนจบ เพื่อจะ

ไดมีงานทํา 
     

12 การเรียนจะทําใหขาพเจาชวยแบงเบาภาระ
ของพอแมในอนาคตได 

     

 
13 

ดานอาชีพ 
ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาท่ีชอบเพื่อจะได
ประกอบอาชีพตามท่ีขาพเจาสนใจ 

     

14 ขาพเจามุงหวังจะประกอบอาชีพตามท่ี 
ครอบครัวตองการ 

     

15 ขาพเจามุงหวังท่ีจะประกอบอาชีพตามท่ีได
เรียนมา 

     

16 ขาพเจามุงหวังท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมีเกียรติ      
17 ขาพเจามุงหวังท่ีจะมีอาชีพท่ีทําใหมีรายไดสูง      
 

18 
ดานสังคม 

ขาพเจาเช่ือวาการต้ังใจเรียนจะทําใหเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือนและครู 

     

19 ขาพเจาสามารถชวยสังคมไดโดย 
การตั้งใจเรียน 

     

20 ขาพเจาหวังวาความพยายามในการเรียนจะ
เปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูอ่ืนได 

     

21 ขาพเจาเช่ือวาการเรียนจะทําใหขาพเจา
ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดด ี

     

22 ขาพเจาคิดวาการเรียนจะทําใหขาพเจามี
เพื่อนมากข้ึน 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
จุดมุงหวังในอนาคตอยางไร มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 
23 

ดานความสุข 
ความสุขของขาพเจามาจากการมีงานทํา 
ในอนาคต 

     

24 ขาพเจามุงหวังจะไดรับปริญญาในอนาคต      
25 ขาพเจาเช่ือวาความสําเร็จในการศึกษา 

เลาเรียนจะทําใหขาพเจามีความสุข 
     

26 ขาพเจามีความสุขท่ีสอบผานทุกรายวิชาและ
ไดคะแนนด ี

     

27 ขาพเจาหวังวาเม่ือสําเร็จการศึกษาจะทํางาน
เพื่อตอบแทนพระคุณบิดามารดา ผูปกครอง
ท่ีใหขาพเจาไดศึกษา 
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สวนท่ี  4       แบบสอบถามการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษา 
คําอธิบาย   ขอคําถามตอไปนี้  ถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนในดานตางๆ  จากบิดามารดา  
ผูปกครอง  ครู  และเพื่อนของนักศึกษา โปรดตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย      ลงในชองท่ีตรง
กับความเปนจริงของนักศึกษาเพียงคําตอบเดียว   โดยคําตอบมี   5    ตัวเลือกดังนี ้
 
มากท่ีสุด     หมายถึง    นักศึกษาไดรับการสนับสนุนดานนัน้ในระดับมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  นักศึกษาไดรับการสนับสนุนดานนัน้ในระดับมาก 
ปานกลาง หมายถึง  นักศึกษาไดรับการสนับสนุนดานนัน้ในระดับปานกลาง 
นอย  หมายถึง  นักศึกษาไดรับการสนับสนุนดานนัน้ในระดับนอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง  นักศึกษาไดรับการสนับสนุนดานนัน้ในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษาไดรับการสนับสนนุจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 
1 

ดานอารมณ 
ขาพเจาไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดา
มารดา  ผูปกครองเปนพิเศษเม่ือใกลสอบ 

     

2 บิดามารดา  ผูปกครองสนใจซักถามเกี่ยวกับ
การเรียนของขาพเจา 

     

3 เม่ือขาพเจามีปญหาดานการเรียน ขาพเจาจะ
ปรึกษาบิดามารดา  ผูปกครอง 

     

4 บิดามารดา  ผูปกครอง ใหการสนับสนุน
ขาพเจาทุกเร่ืองท่ีเปนประโยชนตอการเรียน 

     

5 ขาพเจาไดรับคําชมจากครู เม่ือทําคะแนน
สอบไดดีกวาเดิม 

     

6 บิดามารดา  ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจาทํา
กิจกรรมของวทิยาลัย 

     

7 เม่ือขาพเจาทํางานชา เพื่อนๆ จะรอคอยจน
ขาพเจาทํางานเสร็จ 

     

 



 128 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษาไดรับการสนับสนนุจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

8 เพื่อนใหคําแนะนําในการทําการบานแก
ขาพเจา 

     

9 บิดามารดา ผูปกครอง คอยใหกําลังใจ
เกี่ยวกับการเรียน 

     

 
10 

ดานวัตถุ 
ขาพเจาไดรับคาใชจายดานการเรียนจากบิดา 
มารดา ผูปกครอง 

     

11 ขาพเจาไดรับการสนับสนุนดานอุปกรณ 
การเรียนจากบิดามารดา ผูปกครอง 

     

12 เม่ือขาพเจาสอบไดคะแนนดี  บิดามารดา   
ผูปกครองจะใหรางวัลแกขาพเจา 

     

13 เม่ือไมมีอุปกรณการเรียนใช ขาพเจาสามารถ
ยืมจากวิทยาลัยได 

     

14 ขาพเจาสามารถใชส่ิงอํานวยความสะดวกที่
วิทยาลัยจัดให เชน คอมพิวเตอร 

     

15 เม่ือลืมอุปกรณวิทยาลัย เพือ่นขาพเจาจะ
ใหยืม 

     

16 หากขาพเจาตองการเงินเพิ่มเติมเพื่อการเรียน 
บิดามารดา ผูปกครองยินดใีหการสนับสนนุ 

     

17 ครูมีเอกสารสงเสริมการเรียนเพิ่มเติมใหกบั
นักศึกษา 

     

 
18 

ดานขอมูลขาวสาร 
บิดามารดา  ผูปกครอง  คอยจัดหาเอกสาร 
ตําราท่ีเกี่ยวกบัการเรียนใหขาพเจา 

     

19 บิดามารดา  ผูปกครอง สอนใหขาพเจา 
ต้ังใจเรียน 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

นักศึกษาไดรับการสนับสนนุจากบิดามารดา 
ผูปกครอง ครู และเพื่อน 
ในดานตอไปนี้อยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

20 ครู มักจะยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบ
ความสําเร็จดานการเรียนใหขาพเจาฟง 

     

21 บิดามารดา ผูปกครอง ใหคําแนะนําเกีย่วกับ
การเลือกคบเพื่อน 

     

22 ครูท่ีปรึกษาใหคําแนะนําขาพเจาเกีย่วกับ 
การเรียน 

     

23 ขาพเจาสามารถขอคําแนะนําจากบิดามารดา 
ผูปกครอง เม่ือมีปญหาดานการเรียน 

     

24 ครูแนะนําขาพเจาเกีย่วกับแนวทางการเรียน
ใหสําเร็จ 

     

25 ขาพเจาไดรับบริการขาวสารขอมูลท่ีเปน
ประโยชนดานการเรียนจากวิทยาลัย 

     

26 ครูพูดยกตัวอยางในการเรียนท่ีทําให
นักศึกษาคลอยตามและต้ังในเรียน 

     

27 เม่ือขาพเจาไมเขาใจงานท่ีครูมอบหมาย 
ขาพเจาสามารถขอคําอธิบายเพิ่มเติมจาก
เพื่อนได 

     

28 เพื่อนบอกแหลงการเรียนรูใหขาพเจาไป
คนควาหาความรูเพิ่มเติม 

     

29 เม่ือขาพเจาเรียนไมทันเพื่อน เพื่อจะชวย
อธิบายบทเรียนนั้นๆ ใหกับขาพเจา 

     

30 เพื่อนจะทบทวนทบเรียนท่ีขาพเจาไมเขาใจ
ใหกอนสอบ 
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สวนท่ี  5    แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน  
คําอธิบาย   ขอคําถามตอไปนี้ถาม    เกี่ยวกบัพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียนของนักศึกษาในดานตางๆ 
โปรดตอบคําถาม โดยทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของนกัศึกษาเพียง
คําตอบเดียว   ขอคําถามมี   5   ตัวเลือก คือ 
 
มากท่ีสุด     หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในระดับมาก  
ปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในระดับปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในระดับนอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ นักศึกษาปฏิบัติตนอยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
 
1 

นิสัยการเรียน 
ขาพเจากําหนดเปาหมายในการเรียนและ
สามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จตามเปาหมายนั้น 

     

2 ขาพเจาไมมีเวลาเตรียมตัวสอบ      
3 ขาพเจาไมสามารถวางแผนการอานหนังสือ

ใหสอดคลองกับตารางเรียนได 
     

4 ขาพเจาไมทอแทตอการเรียน  แมจะเผชิญ
อุปสรรคมากเพียงใด 

     

5 ขาพเจาเขาช้ันเรียนตรงตามเวลาทุกวิชา      
6 ขาพเจาคิดเร่ืองอ่ืนขณะท่ีฟงครูสอน      
7 ขาพเจาไดผลการเรียนระดบั  0       
8 ขาพเจามาเรียนหนังสือทุกวนั      
9 เม่ือถึงเวลาเรียนขาพเจารูสึกเบ่ือหนาย 

ในการเรียน 
     

10 ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะทํากจิกรรมอ่ืน      
11 เม่ือครูมอบหมายงานใหทําในหองเรียน  

ขาพเจาจะลอกเพ่ือน 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ นักศึกษาปฏิบัติตนอยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
12 ขาพเจาสงงานไมตรงตามกําหนดเวลา      
13 ขาพเจามีขอบกพรองดานภาษาและการพูด      
14 ขาพเจามีผลการเรียนในรายวิชาพื้นฐานตํ่า      
15 ขาพเจาทําการบานดวยการลอกเพ่ือน      
16 ขณะคอยครูผูสอน ขาพเจาจะทบทวน

บทเรียน 
     

17 ขาพเจาต้ังใจเรียน  ขณะท่ีครูสอน      
18 ขณะฟงครูสอนขาพเจาจะจดบันทึกขอความ

สําคัญไปดวย 
     

19 ขาพเจาสามารถปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย
ทันตามเวลา 

     

20 เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ขาพเจาจะทํา
เม่ือถึงกําหนดสง 

     

21 ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะพูดคุยกับเพื่อน      
22 ขาพเจาใจลอยขณะครูสอน      
23 ขาพเจาขาดเรียนจนไมมีสิทธ์ิสอบ      
24 ขาพเจามีผลการเรียนอยูในระดับตํ่า      
25 ขาพเจาจะทําการบาน   รายงาน  ดวยตนเอง

จนสุดความสามารถ 
     

26 เม่ือขาพเจาสอบไดคะแนนนอย 
ขาพเจาก็ไมขยันเพิ่มมากข้ึน 

     

27 ขาพเจาจะทบทวนบทเรียนเฉพาะในชวง
เตรียมตัวสอบ 

     

28 ขาพเจาจะทําขอสอบดวยตนเองจนสุด
ความสามารถ 

     

29 ขาพเจาชอบอยูนอกหองเรียนมากกวาอยูใน
ช้ันเรียน 

     

30 ขาพเจาไมชอบทําการบาน      
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ นักศึกษาปฏิบัติตนอยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
31 ขาพเจาอานหนังสือมาลวงหนากอนครูสอน      
 

32 
หนีเรียน 
ขาพเจาแตงชุดนักศึกษาออกจากบาน  แตไม
เขาช้ันเรียน 

     

33 ขาพเจาชอบทํากิจกรรมอยางอ่ืนมากกวาเรียน      
34 เพื่อนมักชวนขาพเจาหนีเรียน      
35 ขาพเจากับเพื่อนชอบไปหางสรรพสินคา 

ขณะมีช่ัวโมงเรียน 
     

36 เม่ือมีปญหาไมสบายใจขาพเจาจะไมเขาเรียน      
37 ขาพเจาไมเขาช้ันเรียนเพราะไมทําการบาน

ตามท่ีครูมอบหมาย 
     

38 ขาพเจาลืมอุปกรณการเรียน      
39 ขาพเจาแตงกายไมถูกระเบียบจึงไมเขา 

ช้ันเรียน 
     

40 เม่ือมีเวลาวางขาพเจาจะทบทวนบทเรียน      
41 เพื่อนตางเพศทําใหขาพเจาไมมีสมาธิ 

ในการเรียน 
     

42 ขณะเรียนหนงัสือ ขาพเจาชอบเสริมความ
สวยความหลอ ของตนเอง 

     

43 ขาพเจาชอบเลนเกมสจนทําใหการเรียนตกตํ่า      
44 ขาพเจาไมชอบสาขาท่ีเรียน      
45 ขาพเจาไมชอบวิธีการสอนของครูท่ีเขมงวด

เกินไป 
     

46 ขาพเจาชอบคําพูดท่ีวา “ สอบไดเปนเร่ือง
ตลก สอบตกเปนเร่ืองธรรมดา” 

     

47 ขาพเจาขาดเรียนบอย      
48 ขาพเจาเขาเรียนสาย      
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ระดับการปฏิบัต ิ
ขอ นักศึกษาปฏิบัติตนอยางไร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
 

49 
การคบเพื่อน 
เพื่อนขาพเจาสวนใหญไมชอบเรียน 

     

50 กลุมเพื่อนไมเขาเรียนขาพเจาจึงไมเขาเรียน      
51 ขาพเจาชอบนัง่หลังหองกับเพื่อนๆ เพื่อ

ไมใหเปนจุดสนใจของครู 
     

52 เพื่อนๆมักชักชวนขาพเจาทําส่ิงท่ีผิด
กฎระเบียบของวิทยาลัย 

     

53 แมขาพเจาจะรูวาเพื่อนชักชวนทําส่ิงไมดีแต
ไมขัดใจเพื่อน  เพราะกลัวเพือ่นโกรธ 

     

54 เวลาครูสอน  เพื่อนมักชวนขาพเจาคุยเร่ือง
ตางๆ 

     

55 กลุมเพื่อนขาพเจามักเขาหองเรียนหลังครูเขา
หองสอน 

     

56 ในช่ัวโมงวางขาพเจาจะรวมกลุมกับเพื่อน
ออกนอกบริเวณวิทยาลัย 

     

57 เพื่อนสนิทของขาพเจาไมไดเรียนหนังสือ      
58 เม่ือขาพเจามีเร่ืองทะเลาะววิาทท้ังในและ

นอกสถานศึกษา  เพื่อนนอกสถานศึกษาจะ
เขามาเกี่ยวของดวย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาระดับของแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 24 แสดงผลการวเิคราะหคาเฉล่ียและคาระดับรายขอของการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

 
การเห็นคุณคาในตนเอง X  S.D. คาระดับ 

ดานความสามารถของตนเอง 3.69 .5163 มาก 
1. ขาพเจารูสึกวาตนเองสามารถสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาท่ี
เลือกเรียนไดตามหลักสูตรกําหนด 

4.30 .7022 มาก 

2. ขาพเจาทํางานท่ีครูมอบหมายไดสําเร็จดวยตนเอง 3.86 .7760 มาก 
3. ขาพเจามีผลการเรียนด ี 3.93 .6914 มาก 
4. ขาพเจาสามารถทําใหครูและเพื่อนๆ ยอมรับดานการเปนผูนํา 3.53 .6814 มาก 
5.ขาพเจาสามารถปรับตนเองเขากับกลุมเพื่อนไดเร็ว 4.00 .7427 มาก 
ดานการยอมรับตนเอง 3.44 .3928 มาก 
6. เม่ือเปรียบเทียบกับเพื่อน ขาพเจารูสึกวาตัวเองไมดอยกวาเพื่อน 3.60 .7239 มาก 
7. ขาพเจามีความเช่ือม่ันในการตัดสินใจของตนเอง 3.93 .7849 มาก 
8. ขาพเจารูวาตัวเองเกงทางดานใด 3.66 .7581 มาก 
9. ขาพเจารูวาตนเองหนาตาไมดี 3.13 .7760 ปานกลาง 
10. ขาพเจาไมกลาซักถามครูเม่ือไมเขาใจบทเรียน 3.00 1.20 ปานกลาง 
ดานการนับถือตนเอง 3.75 .4848 มาก 
11. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความสําคัญตอคนรอบขาง 3.40 .5632 ปานกลาง 
12. ขาพเจารูวาตนเองไมยอมแพอะไรงายๆ 3.96 .7648 มาก 
13. ขาพเจารูสึกพอใจในความสามารถที่มีอยู 3.86 .7760 มาก 
14. ขาพเจามีความต้ังใจและความพยายามในการศึกษา 4.13 .7303 มาก 
15. ขาพเจารูสึกวาตนเองดอยกวาเพื่อน 3.50 1.30 มาก 
ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 3.65 .4845 มาก 
16. ขาพเจาเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง 3.60 .9684 มาก 
17. ขาพเจายอมรับความผิดพลาดท่ีเกิดจากการกระทําของตนเองได 4.06 .9444 มาก 
18. ขาพเจาพูดแสดงความคิดเหน็ในช้ันเรียนไดด ี 3.43 .7738 ปานกลาง 
19. ขาพเจาไดรับความไววางใจจากบิดามารดาเร่ืองการเรียน 4.23 .6789 มาก 
20. ขาพเจาไดรับคําชมเชยจากบิดามารดา และครู 3.36 .6686 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24 (ตอ) 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง X  S.D. คาระดับ 
ดานความสําเร็จ 3.69 .6039 มาก 
21. ผลการเรียนของขาพเจาดีข้ึนกวาภาคเรียนท่ีผานมา 4.16 .6989 มาก 
22. ผลงานของขาพเจาเปนท่ียอมรับของเพ่ือน 3.56 .6789 มาก 
23. บิดามารดาใหความไววางใจขาพเจา 4.00 .7427 มาก 
การไดรับการยอมรับจากสังคม 3.45 .4534 ปานกลาง 
24. ขาพเจาสามารถเปนท่ีพึ่งและใหคําปรึกษาแกเพื่อนได 3.96 .6686 มาก 
25. ขาพเจาทําคะแนนในวิชาตางๆ ไดด ี 3.53 .7303 มาก 
26. เพื่อนๆ ยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา 3.73 .6396 มาก 
27. เพื่อนๆ มักชวยเหลือเร่ืองการเรียนของขาพเจา 3.36 1.06 ปานกลาง 
28. ขาพเจาเปนท่ีรักใครช่ืนชมของครูและเพื่อน 3.33 .7111 ปานกลาง 
29. ขาพเจามีสวนชวยเหลือกิจกรรมตางๆของวิทยาลัย 3.56 1.04 มาก 
30. เพื่อนๆ ตองการใหขาพเจารวมทํางานกลุมดวย 3.73 .6914 มาก 

 
 

ตารางท่ี 25 แสดงผลการวเิคราะหคาเฉล่ียและคาระดับรายขอของจุดมุงหวังในอนาคตของผูตอบ
แบบสอบถาม 

     

จุดมุงหวังในอนาคต X  S.D. คาระดับ 
ดานการศึกษา 4.28 .4850 มาก 
1. ขาพเจาพยายามต้ังใจเรียน  เพื่อจะไดประสบความสําเร็จตามท่ี
มุงหวังไว 

4.30 .6512 มาก 

2. ขาพเจาคิดเสมอวาอนาคตของขาพเจาข้ึนอยูกับความสําเร็จ
ทางการเรียน 

4.46 .6814 มาก 

3. ขาพเจาเช่ือวาผลการเรียนจะเปนอยางไรข้ึนกับตัวเอง 4.66 .4794 มากท่ีสุด 
4. ขาพเจาเช่ือวาการศึกษาจะทําใหมีงานทําท่ีม่ันคง 4.53 .6288 มากท่ีสุด 
5. แมการเรียนบางคร้ังจะนาเบ่ือแตขาพเจากไ็มยอมแพ 3.96 .8087 มาก 
6. ขาพเจาต้ังใจเรียน เพื่อจะไดมีอนาคตท่ีด ี 4.30 .7022 มาก 
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ตารางท่ี 25 (ตอ) 
     

จุดมุงหวังในอนาคต X  S.D. คาระดับ 
7. ขาพเจามุงหวังจะเรียนตอในสาขาวิชาท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของขาพเจา 

4.33 .6608 มาก 

ดานครอบครัว 4.33 .5000 มาก 
8. ขาพเจามุงหวังท่ีจะมีครอบครัวท่ีมีความอบอุน 4.76 .5040 มากท่ีสุด 
9. ขาพเจาต้ังใจเรียนเพื่อใหพอแมภูมิใจ 4.50 .6297 มากท่ีสุด 
10. พอแมไมคาดหวังในตัวขาพเจา 3.36 1.35 ปานกลาง 
11. ครอบครัวมุงหวังใหขาพเจาเรียนจบ เพื่อจะไดมีงานทํา 4.46 .5713 มาก 
12. การเรียนจะทําใหขาพเจาชวยแบงเบาภาระของพอแมใน
อนาคตได 

4.53 .6288 มากท่ีสุด 

ดานอาชีพ 4.01 .5559 มาก 
13. ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาท่ีชอบเพื่อจะไดประกอบอาชีพ
ตามท่ีขาพเจาสนใจ 

4.23 .6260 มาก 

14. ขาพเจามุงหวังจะประกอบอาชีพตามท่ีครอบครัวตองการ 2.80 .9247 ปานกลาง 
15. ขาพเจามุงหวังท่ีจะประกอบอาชีพตามท่ีไดเรียนมา 4.06 .8276 มาก 
16. ขาพเจามุงหวังท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมีเกียรติ 4.03 .8502 มาก 
17. ขาพเจามุงหวังท่ีจะมีอาชีพท่ีทําใหมีรายไดสูง 4.30 .7022 มาก 
ดานสังคม 3.96 .5746 มาก 
18. ขาพเจาเช่ือวาการต้ังใจเรียนจะทําใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน
และครู 

3.93 .6914 มาก 

19. ขาพเจาสามารถชวยสังคมไดโดยการต้ังใจเรียน 3.86 .6814 มาก 
20. ขาพเจาหวังวาความพยายามในการเรียนจะเปนแบบอยางท่ีดี
ใหแกผูอ่ืนได 

3.80 .8469 มาก 

21. ขาพเจาเช่ือวาการเรียนจะทําใหขาพเจาปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดด ี 3.73 .9444 มาก 
22. ขาพเจาคิดวาการเรียนจะทําใหขาพเจามีเพือ่นมากข้ึน 3.76 1.10 มาก 
ดานความสุข 4.38 .5085 มาก 
23. ความสุขของขาพเจามาจากการมีงานทํา 
ในอนาคต 

4.23 .6789 มาก 
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ตารางท่ี 25 (ตอ) 
     

จุดมุงหวังในอนาคต X  S.D. คาระดับ 
24. ขาพเจามุงหวังจะไดรับปริญญาในอนาคต 4.40 .8944 มาก 
25. ขาพเจาเช่ือวาความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนจะทําใหขาพเจา
มีความสุข 

4.43 .5683 มาก 

26. ขาพเจามีความสุขท่ีสอบผานทุกรายวิชาและไดคะแนนด ี 4.43 .6260 มาก 
27. ขาพเจาหวังวาเม่ือสําเร็จการศึกษาจะทํางานเพื่อตอบแทน
พระคุณบิดามารดา ผูปกครองท่ีใหขาพเจาไดศึกษา 

4.76 .4301 มากท่ีสุด 

 
 

ตารางท่ี 26 แสดงผลการวเิคราะหคาเฉล่ียและคาระดับรายขอของการสนับสนุนทางสังคมของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

 

การสนับสนุนทางสังคม X  S.D. คาระดับ 

ดานอารมณ 3.78 .6458      มาก 

1. ขาพเจาไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา  ผูปกครองเปน
พิเศษเม่ือใกลสอบ 

3.62 .830 มาก 

2. บิดามารดา  ผูปกครองสนใจซักถามเกี่ยวกับการเรียนของ
ขาพเจา 

3.96 .880 มาก 

3. เม่ือขาพเจามีปญหาดานการเรียน ขาพเจาจะปรึกษาบิดามารดา  
ผูปกครอง 

3.52 1.007 มาก 

4. บิดามารดา  ผูปกครอง ใหการสนับสนุนขาพเจาทุกเร่ืองท่ีเปน
ประโยชนตอการเรียน 

4.23 .839 มาก 

5. ขาพเจาไดรับคําชม เม่ือทําคะแนนสอบไดดีกวาเดิม 3.35 .789 ปานกลาง 

6. บิดามารดา  ผูปกครอง อนุญาตใหขาพเจาทํากิจกรรมของ
วิทยาลัย 

4.19 2.629 มาก 

7. เม่ือขาพเจาทํางานชา เพื่อนๆ จะรอคอยจนขาพเจาทํางานเสร็จ 3.57 .934 มาก 

8. เพื่อนใหคําแนะนําในการทําการบานแกขาพเจา 3.66 .852 มาก 

9. บิดามารดา  ผูปกครอง  คอยใหกําลังใจเกีย่วกับการเรียน 3.97 .848 มาก 
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ตารางท่ี 26 (ตอ) 
 

การสนับสนุนทางสังคม X  S.D. คาระดับ 

ดานวัตถุ 3.65 .5609 มาก 

10. ขาพเจาไดรับคาใชจายดานการเรียนจากบิดามารดา  ผูปกครอง 4.30 .869 มาก 

11. ขาพเจาไดรับการสนับสนุนดานอุปกรณการเรียนจากบิดา
มารดา  ผูปกครอง 

4.29 .856 มาก 

12. เม่ือขาพเจาสอบไดคะแนนดี  บิดามารดา  ผูปกครองจะให
รางวัลแกขาพเจา 

2.95 1.088 ปานกลาง 

13. เม่ือไมมีอุปกรณการเรียนใช ขาพเจาสามารถยืมจากวิทยาลัยได 2.71 1.039 ปานกลาง 

14. ขาพเจาสามารถใชส่ิงอํานวยความสะดวกที่วิทยาลัยจัดให เชน  
คอมพิวเตอร   

3.37 1.047 ปานกลาง 

15. เม่ือลืมอุปกรณมาวิทยาลัย  เพื่อนขาพเจาจะใหยืม 3.68 .885 มาก 

16. หากขาพเจาตองการเงินเพิ่มเติมเพื่อการเรียน  บิดามารดา 
ผูปกครอง ยินดีใหการสนับสนุน 

4.11 .878 มาก 

17. ครูมีเอกสารสงเสริมการเรียนเพิ่มเติมใหกบันักศึกษา 3.86 .831 มาก 

ดานขอมูลขาวสาร 3.74 .5294 มาก 

18. บิดามารดา  ผูปกครอง  คอยจัดหาเอกสาร ตําราท่ีเกี่ยวกบั 
การเรียนใหขาพเจา 

2.98 1.001 ปานกลาง 

19. บิดามารดา  ผูปกครอง สอนใหขาพเจาต้ังใจเรียน 4.26 .833 มาก 

20. ครู มักยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จดานการเรียนให
ขาพเจาฟง 

4.04 .777 มาก 

21. บิดามารดา ผูปกครอง ใหคําแนะนําเกีย่วกับการเลือกคบเพ่ือน 4.12 .849 มาก 

22. ครูท่ีปรึกษาใหคําแนะนําขาพเจาเกีย่วกับการเรียน 4.01 .785 มาก 

23. ขาพเจาสามารถขอคําแนะนําจากบิดามารดา ผูปกครอง เม่ือมี
ปญหาดานการเรียน 

3.76 .963 มาก 

24. ครูแนะนําขาพเจาเกีย่วกับแนวทางการเรียนใหสําเร็จ 4.00 .756 มาก 

25. ขาพเจาไดรับบริการขาวสารขอมูลท่ีเปนประโยชนดาน 
การเรียนจากวทิยาลัย 

3.65 .842 มาก 
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ตารางท่ี 26 (ตอ) 
 

การสนับสนุนทางสังคม X  S.D. คาระดับ 

26. ครูพูดยกตัวอยางในการเรียนท่ีทําใหนกัศึกษาคลอยตามและ
ต้ังใจเรียน 

3.80 .769 มาก 

27. ขาพเจาไมเขาใจงานท่ีครูมอบหมาย ขาพเจาสามารถขอ
คําอธิบายเพิ่มเติมจากเพ่ือนได 

3.76 .809 มาก 

28. เพื่อนบอกแหลงการเรียนรูใหขาพเจาไปคนควาหาความรู
เพิ่มเติม 

3.57 .805 มาก 

29. เม่ือขาพเจาเรียนไมทันเพื่อน เพื่อนจะชวยอธิบายบทเรียนนั้นๆ 
ใหกับขาพเจา 

3.46 .897 ปานกลาง 

30. เพื่อนจะทบทวนบทเรียนท่ีขาพเจาไมเขาใจใหกอนสอบ 3.31 .978 ปานกลาง 
 

ตารางท่ี 27 แสดงผลการวเิคราะหคาเฉล่ียและคาระดับรายขอเกี่ยวกบัพฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน
ของผูตอบแบบสอบถาม 

 

พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน X  S.D. คาระดับ 

นิสัยการเรียน    

1. ขาพเจากําหนดเปาหมายในการเรียนและสามารถปฏิบัติงานได
สําเร็จตามเปาหมายน้ัน 

3.83 .690 มาก 

2. ขาพเจาไมมีเวลาเตรียมตัวสอบ 2.80 .848 ปานกลาง 

3. ขาพเจาไมสามารถวางแผนการอานหนังสือใหสอดคลองกับ
ตารางเรียนได 

2.95 .869 ปานกลาง 

4. ขาพเจาไมทอแทตอการเรียน  แมจะเผชิญอุปสรรคมากเพียงใด 3.89 .780 มาก 

5. ขาพเจาเขาช้ันเรียนตรงตามเวลาทุกวิชา 3.83 .846 มาก 

6. ขาพเจาคิดเร่ืองอ่ืนขณะท่ีฟงครูสอน 2.73 .929 ปานกลาง 

7. ขาพเจาไดผลการเรียนระดบั  0 1.46 .885 นอยท่ีสุด 

8. ขาพเจามาเรียนหนังสือทุกวนั 4.38 .782 มาก 
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ตารางท่ี 27 (ตอ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน X  S.D. คาระดับ 

9. เม่ือถึงเวลาเรียนขาพเจารูสึกเบ่ือหนายในการเรียน 2.49 .895 นอย 

10. ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะทํากจิกรรมอ่ืน 2.28 .935 นอย 

11. เม่ือครูมอบหมายงานใหทําในหองเรียน  ขาพเจาจะลอกเพ่ือน 2.55 .924 ปานกลาง 

12. ขาพเจาสงงานไมตรงตามกําหนดเวลา 2.43 .910 นอย 

13. ขาพเจามีขอบกพรองดานภาษาและการพูด 2.71 .972 ปานกลาง 

14. ขาพเจามีผลการเรียนในรายวิชาพื้นฐานตํ่า 2.22 .866 นอย 

15. ขาพเจาทําการบานดวยการลอกเพ่ือน 2.23 .887 นอย 

16. ขณะคอยครูผูสอน ขาพเจาจะทบทวนบทเรียน 2.74 .861 ปานกลาง 

17. ขาพเจาต้ังใจเรียน  ขณะท่ีครูสอน 3.68 .755 มาก 

18. ขณะฟงครูสอนขาพเจาจะจดบันทึกขอความสําคัญไปดวย 3.29 .878 ปานกลาง 

19. ขาพเจาสามารถปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายทันตามเวลา 3.57 .728 มาก 

20. เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ขาพเจาจะทําเม่ือถึงกําหนดสง 3.08 .942 ปานกลาง 

21. ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะพูดคุยกับเพื่อน 2.55 .856 ปานกลาง 

22. ขาพเจาใจลอยขณะครูสอน 2.30 .916 นอย 

23. ขาพเจาขาดเรียนจนไมมีสิทธ์ิสอบ 1.35 .760 นอยท่ีสุด 

24. ขาพเจามีผลการเรียนอยูในระดับตํ่า 1.71 .949 นอย 

25. ขาพเจาจะทําการบาน   รายงาน  ดวยตนเองจนสุดความสามารถ 3.79 .862 มาก 

26. เม่ือขาพเจาสอบไดคะแนนนอย ขาพเจาก็ไมขยันเพิ่มมากข้ึน 2.33 .990 นอย 

27. ขาพเจาจะทบทวนบทเรียนเฉพาะในชวงเตรียมตัวสอบ 3.17 .961 ปานกลาง 

28. ขาพเจาจะทําขอสอบดวยตนเองจนสุดความสามารถ 4.22 .726 มาก 

29. ขาพเจาชอบอยูนอกหองเรียนมากกวาอยูในช้ันเรียน 2.84 1.037 ปานกลาง 

30. ขาพเจาไมชอบทําการบาน 3.39 .965 ปานกลาง 

31. ขาพเจาอานหนังสือมาลวงหนากอนครูสอน 2.65 .864 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 27 (ตอ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน X  S.D. คาระดับ 

หนีเรียน    

32. ขาพเจาแตงชุดนักศึกษาออกจากบาน  แตไมเขาช้ันเรียน 1.38 .813 นอยท่ีสุด 

33. ขาพเจาชอบทํากิจกรรมอยางอ่ืนมากกวาเรียน 2.49 1.039 นอย 

34. เพื่อนมักชวนขาพเจาหนีเรียน 1.83 .991 นอย 

35. ขาพเจากับเพื่อนชอบไปหางสรรพสินคาขณะมีช่ัวโมงเรียน 1.54 .897 นอย 

36. เม่ือมีปญหาไมสบายใจขาพเจาจะไมเขาเรียน 1.78 1.012 นอย 

37. ขาพเจาไมเขาช้ันเรียนเพราะไมทําการบานตามท่ีครูมอบหมาย 1.67 .891 นอย 

38. ขาพเจาลืมอุปกรณการเรียน 2.02 .896 นอย 

39. ขาพเจาแตงกายไมถูกระเบียบจึงไมเขาช้ันเรียน 1.53 .838 นอย 

40. เม่ือมีเวลาวางขาพเจาจะทบทวนบทเรียน 2.77 .935 ปานกลาง 

41. เพื่อนตางเพศทําใหขาพเจาไมมีสมาธิในการเรียน 2.08 1.092 ปานกลาง 

42. ขณะเรียนหนงัสือ ขาพเจาชอบเสริมความสวยความหลอ ของ
ตนเอง 

1.93 1.079 นอย 

43. ขาพเจาชอบเลนเกมสจนทําใหการเรียนตกตํ่า 1.62 .935 นอย 

44. ขาพเจาไมชอบสาขาท่ีเรียน 1.71 1.021 นอย 

45. ขาพเจาไมชอบวิธีการสอนของครูท่ีเขมงวดเกินไป 3.24 1.100 ปานกลาง 

46. ขาพเจาชอบคําพูดท่ีวา “สอบไดเปนเร่ืองตลก สอบตกเปนเร่ือง
ธรรมดา” 

2.37 1.062 นอย 

47. ขาพเจาขาดเรียนบอย 1.53 .851 นอย 

48. ขาพเจาเขาเรียนสาย 1.85 .928 นอย 
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ตารางท่ี 27 (ตอ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน X  S.D. คาระดับ 

การคบเพื่อน    

49. เพื่อนขาพเจาสวนใหญไมชอบเรียน 2.17 1.061 นอย 

50. กลุมเพื่อนไมเขาเรียนขาพเจาจึงไมเขาเรียน 1.89 1.026 นอย 

51. ขาพเจาชอบนัง่หลังหองกับเพื่อนๆเพื่อไมใหเปนจุดสนใจของ
ครู 

2.14 1.126 นอย 

52. เพื่อนๆ มักชักชวนขาพเจาทําส่ิงท่ีผิดกฎระเบียบของวิทยาลัย 1.78 .945 นอย 

53. แมขาพเจาจะรูวาเพื่อนชักชวนทําส่ิงไมดีแตไมขัดใจเพื่อน  
เพราะกลัวเพื่อนโกรธ 

1.86 1.025 นอย 

54. เวลาครูสอน  เพื่อนมักชวนขาพเจาคุยเร่ืองตางๆ 2.39 1.017 นอย 

55. กลุมเพื่อนขาพเจามักเขาหองเรียนหลังครูเขาหองสอน 2.18 1.085 นอย 

56. ในช่ัวโมงวางขาพเจาจะรวมกลุมกับเพื่อนออกนอกบริเวณ
วิทยาลัย 

2.28 1.114 นอย 

57. เพื่อนสนิทของขาพเจาไมไดเรียนหนังสือ 1.64 1.038 นอย 

58. เม่ือขาพเจามีเร่ืองทะเลาะววิาทท้ังในและนอกสถานศึกษา  
เพื่อนนอกสถานศึกษาจะเขามาเกี่ยวของดวย 

1.77 1.090 นอย 
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