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The purposes of this reseach were :- 1) to study child-rearing experiences with love 
and support, family support, role perceived as  husband - wife, belief in  male – female  roles according 
to tradition  and marital quality among the marriage couple  in   Thambol Thungluang, Amphor 
Paktho, Changwat   Ratchaburi     2) To compare the  marital quality as classified  by family’s  
status as  husband – wife, age, educational level, family’s sharing  time  together, family 
acconomic status, types of  family,  marriage duration and  number of children.  3) To 
determine husband’s child-rearing experiences with love and support, family support, role 
perceived as  husband - wife,  belief  in  male – female  roles according to tradition  as 
predictors of husband’s marital quality 4) To determine wife’s child-rearing experiences with 
love and support, family support, role perceived as  husband - wife,  belief  in  male – female 
roles according to tradition as predictors of wife’s marital quality 5) To determine child-rearing 
experiences with love and support, family support, role perceived as  husband - wife,  belief  
in  male – female  roles according to tradition as predictors of  marital quality.  Samples were  
329 marriage  couple in   Thambol Thungluang derived by  stratified random sampling 
technique - Instruments used to collect data were questionnaires constructed by the 
researcher. Data were analyed for percentage, mean, standard distribution, t-test, ONE-WAY  
ANOVA,and  Stepwise Multiple Rgression 
 The  results found that : 

1.Child-rearing experiences with love and support , family support, role perceived as  
husband -wife, belief in male – female  role  according to tradition  and marital quality were  
prevalent at  the high level 

2.Thear  were no statistical difference in  Marrital  quality as compared  among  
family’s status  and age, while family’s sharing time together, educational level, family’s 
economic status,marriage duration and number of children were  difference    statististically 
significant at .05  

3.Family support and role perceived as husband - wife  predicted  husband’s marrital 
quality at the percentage  of  53.5 % with a statistical significant  at.001 

4. Family support , role perceived as  husband – wife, belief in male – female role 
according to  tradition    predicted wife’s marrital quality  at  the percentage  of  49.2 % with a 
statistical significant at.001. 

5. Family support , perceived the of  husband - wife, beliefed in male – female role 
according to  tradition and child-rearing   experiences  with love and support  predicted 
marrital  quality at the percentage  of  50.9 % with a statistical significant level of .001 and 
child-rearing experiences with love and support significant at .01 
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เร่ืองของการศึกษาและการทาํวิทยานิพนธ 
 คุณคาและประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอบูชาพระคุณบิดา  มารดา 
คณาจารย  ตลอดจนผูที่มีพระคุณทกุทาน รวมทั้งที่ไมไดกลาวนามมาไวในที่นี้ ที่ทําใหผูวจิัยได
ประสบผลสําเร็จในการศกึษาในครั้งนี ้
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

     สถาบันครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่ง จัดเปนสถาบันแรกที่เปนรากฐานของทกุสังคม 
เปนการรวมกลุมกันแบบปฐมภูมิ ครอบครัวเปนจดุกําเนดิของการเลี้ยงดูและหลอหลอมใหสมาชิก
ปฏิบัติ หรือประพฤติตามกรอบของวฒันธรรมของครอบครัว  โดยการถายทอดคานยิมทาง
วัฒนธรรมแกชนรุนหลัง จึงอาจกลาวไดวาครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่วางมาตรฐานพฤติกรรม
และเสริมสรางบุคคลิกภาพใหกับสมาชิกในครอบครัว เพราะบุคคลที่ไดรับการดแูลจากครอบครัว
อยางดี มีพื้นฐานชีวติที่มัน่คง จะเปนบคุคลที่มีคุณภาพ ไมสรางภาระใหสังคม   หากวาเปน
ครอบครัวดีมีคุณภาพ ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกสังคมและประเทศชาติได  

     สามีและภรรยาเปนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่สําคญัที่สุดในครอบครัว ถาสามีและ
ภรรยามีความรักใครเขาใจซึง่กันและกัน พยายามปรับตวัเขาหากัน มสัีมพันธภาพทีด่ีตอกัน  เต็มใจ
รวมทุกขรวมสุขกันในครอบครัว  มีการสื่อสารที่ดีตอกัน  ตลอดจนรับผิดชอบและแกไขปญหา
ตางๆภายในครอบครัวรวมกนัแสดงถึงคุณภาพชีวติสมรสที่ดีของคูสามีภรรยาแตในทางตรงกันขาม 
หากสามีภรรยามีสัมพันธภาพที่ไมดีตอกนั ขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน ไมรักใครปรองดองกัน 
และขาดความรับผิดชอบรวมกันแลว ยอมเกิดความขัดแยงกันอันอาจรุนแรงถึงขั้นทําให
ครอบครัวตองแตกแยกสลายลง หรือถาไมถึงกับแตกสลายก็จะทําใหครอบครัวขาดความสุขและมี
ปญหา ซ่ึงนําไปสูปญหาสังคมในที่สุด สังคมจึงควรตระหนกัและใหความสําคัญอยางตอเนื่องกับ
การสรางความมั่นคงของสถาบันครอบครัวเพื่อใหครอบครัวเปนจดุกาํเนิดหลอหลอมแลสรางสรรค
ทรัพยากรมนษุยใหกับประเทศชาติ  

      จากสภาพสังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในปจจุบันสงผลกระทบ
ตอการดําเนนิชีวิตและคณุภาพชีวิตของคนในสังคม และกระทบตอความสัมพันธครอบครัวโดย
ดัชนีสัมพันธภาพของครอบครวัมีแนวโนมลดลง  จากรอยละ77.5 ในป2540 เปน 70.8 ในป 2545
พบวา ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ไมไดรับการดแูลมีจํานวนเพิ่มขึ้น  จาก 115,508 คน ในป 2538 เปน 
242,543 คน ในป 2542 และผูสูงอายุในสถานสงเคราะหมีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องคือมี 2,804คน   ในป 
2544 เพิ่มเปน 2,991คน ในป 2546 และยงัพบปญหาเดก็เรรอน   เด็กที่ถูกทอดทิ้งและเด็กกําพราอยู
ตามสถานที่ตางๆเปนจาํนวนมาก(ลิขิต กาญจนาภรณ  2547:3)   
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      จากการสํารวจสวัสดิการสังคมของครัวเรือนในชุมชนและเขตเทศบาลทั่วประเทศของ
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร(ลิขิต กาญจนาภรณ  2547:3)  พบวาเด็กถูกทอดทิ้งและเดก็กําพรามี
จํานวนเพิ่มขึ้น  จาก 462,644  คน  ในป  2538 เปน  489,947 คน ในป 2542  เนื่องจากสถาบัน
ครอบครัวมีแนวโนมไปสูครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น จากการสํารวจทั่วประเทศไทยสิ้นป 2545 
พบวามีครอบครัวเดี่ยว 15-16 ลานครอบครัว มีอัตราหยารางรอยละ 20 คิดเปน 3 ลานครัวเรือนทัว่
ประเทศ  

     ปญหาที่สงผลกระทบตอครอบครัว  คือ ทําใหสมาชิกในครอบครัว มีความเครยีดจาก
การศึกษาลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวยัรุนที่อยูในสภาวะเสีย่งของครอบครัว ของ  
ดวงเดือน  พันธุมนาวนิและคณะ (อางถึงใน งามตา วนินทานนทและคณะ 2545:122) พบวา
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่ไมราบรื่น ทะเลาะเบาะแวงกนับอย ไมสามัคคีปรองดอง
กัน แตยังทนอยูดวยกนั สรางความเครียดใหกับสมาชิกในครอบครัวและทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนสงผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก โดยเดก็ที่อยูในสภาพครอบครัวเครียดมกัมีความ
วิตกกังวลสูง ปรับตัวทางอารมณและ สังคมไดไมดี  และอาจกลายเปนคนกาวราว  ตรงกันขามกบั
เด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมรักใครสามัคคีกันเดก็จะเตบิโตเปนเด็กทีม่ีสุขภาพจิตด ี ปรับตัวทาง
อารมณสังคมดี  ไมกาวราว ไมเก็บกด  คบเพื่อนดี  นอกจากนั้นครอบครัวที่มีความเครียดจะบั่น
ทอนคุณภาพชวีิตวยัรุนไทย และผลการศึกษายังพบวาสิ่งสําคัญที่จะทําใหความสัมพันธระหวางคู
สมรสราบรื่นและยั่งยืนไดนัน้ คือ สามีภรรยาตองมีความใกลชิดผูกพันกัน  รวมทุกขรวมสขุ
ชวยเหลือกัน รวมแกปญหา และใหความสําคัญกับครอบครัว รักและพอใจในครอบครัว รับรูถึง
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางดี  
      ในปจจุบนัหลายหนวยงานทีรั่บผิดชอบเรื่องครอบครัวไดตระหนกัถึงความสําคัญของ
สถาบันครอบครัว   ดังจะเหน็ไดจากนโยบายและแผนพัฒนาระยะยาว  ในการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
พ.ศ.2538-2548 (คณะอนกุรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี   
2540:20-21) ไดกําหนดนโยบายไวดงันี้คือ สนับสนุนใหสถาบนัครอบครัวมีความมั่นคงปฏิบัติ
หนาที่ไดอยางสมบูรณตามคุณลักษณะของครอบครัวไทยที่พึงประสงค สงเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดเขาใจบทบาทของสามีภรรยา บิดา มารดา ลูกหลาน และผูสูงอายุ  ประสานและเกื้อกูล
ความสัมพันธภายในครอบครัว  ปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบยีบที่เกี่ยวกับครอบครัว เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธอันดี เคารพในคุณคาและสทิธิ ของกันและกันของสมาชิกภายในครอบครัว รณรงค
ใหมีการคุมครองครอบครัว ตลอดจนสวัสดิการและบริการตางๆเพื่อพัฒนาครอบครัว สงเสริม
การศึกษาวิจยัดานครอบครัวใหมากยิ่งขึ้น รวบรวมและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  การ
จดัการ การประสานงาน การติดตามและประเมินผลงาน สนับสนุนใหองคกรเอกชน องคกรชุมชน 
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และประชาคม รวมทั้งเด็กและเยาวชน ผูใหญมีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัวอยางตอเนื่องโดย
เหตุผลที่วา "ครอบครัวเปนกุญแจสําคัญในการปองกัน และแกไขปญหาสังคม ทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว”    
        สุรีย   กาญจนวงค (2523:21-23) ไดศึกษาพบวา คูสมรสที่มีชีวิตในวยัเด็ก อยูในครอบครัวที่มี
ความรักความอบอุน บิดาเปนแบบอยางที่ด ี มักมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวติสมรส และจาก
พื้นฐานการเปนคูสมรส หากคูสามีหรือภรรยาที่มีประวัติการเลี้ยงดูดานความรักความอบอุนมาแตกตางกนั
ยอมที่จะทําใหการดําเนนิชีวิตสมรสแตกตางกันไป และถาแตกตางกันมากก็อาจทําใหเกดิความขัดแยงกนั
ไดทําใหชีวิตการสมรสไมราบร่ืน บางคนไมไดรับการดแูลดวยความรักและขาดความอบอุน ถูกปลอยปละ
ละเลย หรือเขมงวดเกินไป จากประสบการณที่ไดรับดังกลาวจะสงผลใหคูสมรสนํามาใชกับครอบครัวของ
ตนเองตามที่เคยรับรูมา จากการศึกษาของ  ไซมอนสและคณะ( Simons et al.1991:187, อางถึงใน ปริย  ญาณ
วารี 2545:48) พบวาบุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดใูนสภาพแวดลอมดานลบ เชนมักถูกลงโทษ ไมไดรับการเอาใจ
ใส หรือถูกควบคุมมากเกินไป จะกลายเปนบิดาหรือมารดาที่มีแตความเครยีด และรูสึกเปนศัตรูกับคูสมรส    
นอกจากนี้บทบาทของสามีและภรรยา ยังมีความเกี่ยวของ   กับความเชื่อเกีย่วกับ  บทบาทเพศชาย-เพศหญิง
ตามประเพณีเดมิ คือถามีความเชื่อวาเพศชายเปนเพศที่ตองหารายไดเล้ียงครอบครัว สวนเพศหญิงเปนเพศที่
ตองดูแลงานบานและคอยเลี้ยงลูกอยูในบาน หากมีการแบงบทบาทหนาทีก่ันตามความเชือ่ประเพณเีดิมอยาง
เครงครัดก็จะมีผลตอความเครียดของคูสมรส เนื่องจากปญหาคาใชจายในครอบครัวที่สูงขึ้น โดยลําพังเพศ
ชายฝายเดียวหารายไดไมเพียงพอตอคาใชจายในครอบครัวฝายหญิงจึงมีความจําเปนตองทํางานนอกบานเพื่อ
จุนเจือรายไดของครอบครัว  สงผลตอความสัมพันธในครอบครัว ขัดแยงตอจารีตประเพณีดั้งเดิมและอาจมีผล
ตอชีวิตสมรสในดานอบรมเลี้ยงดูลูกและความใกลชิดผูกพันของสมาชิกในครอบครัวและความมั่นคงใน
ครอบครัวลดลง 
              นอกจากนีก้ารไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ที่ ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกําลังใจ รูสึกวาไดรับการตอบสนองดานความรักความเอาใจใส การ
ยกยองและมองเห็นคณุคา  รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม การที่คูสมรสมีการแลกเปลี่ยนให
ความชวยเหลือในดานตางๆทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ปญหาความขัดแยงนอยลง ทําให
ชีวิตสมรสมีความสุข(เฉลียว บุญยงค 2526:2, อางถึงใน นฤพนธ จาระนัย 2543:38) 
          การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาของคูสมรส   ถาคูสมรสมีการรับรูเกี่ยวกับ
บทบาทของสามี-ภรรยาจะทาํใหคูสมรสอยูดวยกันในครอบครัวอยางมคีวามสุขเพราะจะทาํใหทั้ง
สามีและภรรยาไมปฏิบัติในสิ่งที่ไมเหมาะสมไมสรางความขัดแยงในชวีิตสมรส ไมนําปญหาความ
เดือดรอนมาสูครอบครวั ทําใหชีวิตสมรสราบรื่นและยัง่ยนืเปนแบบอยางที่ดแีกสมาชิกในครอบครัวและ
สังคมตอไป  
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    จากขอมูลดงักลาวและผูวจิัยซ่ึงปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบในงานสุขภาพจิตในชุมชนใน
เขตตําบลทุงหลวงจึงเห็นความสําคัญของคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสซึ่งสงผลกระทบถึง
ความสุขของสมาชิกในครอบครัว จึงสนใจศึกษาในกลุมประชากรในตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ 
จังหวดัราชบุรี เกี่ยวกับ ปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสในดาน ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูดานความรักความอบอุน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับ
บทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณีและการรับรูบทบาทหนาที่สามี ภรรยา วาจะสงผลตอ
คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสหรือไม โดยศึกษาจากคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ 
จังหวดัราชบุรี 
                ตําบลทุงหลวงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอปากทอจังหวดัราชบุรี มีพื้นที่เปนภูเขาและที่ราบ
เหมาะสําหรับการเพาะปลูกแตการประกอบอาชีพเกษตรกรมีจํานวนนอยเนื่องจาก ตําบลทุงหลวง 
อยูหางจากโรงงานหองเย็นไมไกลนกั คนในชุมชนสวนมากประกอบอาชีพรับจางในโรงงานและ
รับจางในสถานประกอบการและรับจางเกบ็ผักในชุมชน จากการสํารวจขอมูล จปฐ.ของตําบลทุง
หลวง ป พ.ศ. 2548 พบวามอีาชีพรับจางโรงงานรอยละ 50 และรับจางเก็บผักในชุมชน รอยละ 20 
และอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมา การไปทํางานในโรงงานเปนลักษณะ ไป-กลับ ทุกวันไมไดคาง
คืน ลักษณะการรับจางจะเปนชวงเวลา กลางวันและกลางคืน  และถาครอบครัวที่ทํางานโรงงานก็
จะเลือกทํางานสลับกันกับระหวางสามีและภรรยาเพราะจะไดมีคนอยูดูแลบานและเลี้ยงลูก ซ่ึงทํา
ใหไมมีเวลาทีจ่ะทํากจิกรรมรวมกัน และบางครอบครัวประกอบอาชีพรับจางทั้งสามีและภรรยา 
ปลอยใหลูกอยูบานตามลําพงัและลูกๆไมไดใกลชิดกับพอแมเทาที่ควร  ถึงแมวาครอบครัวของ
ชุมชนตําบลทุงหลวงเปนชุมชนชนบท แตประชาชนยังขาดการตระหนกัถึงความสําคัญของ
ครอบครัว นอกจากนั้นการสือ่สารกันในคูสามีภรรยาของประชาชนในตําบลทุงหลวง  มกีารพูดคุย
กันโดยใชคําพดูรุนแรง และมีการสื่อสารกันนอยมากทาํใหไมคอยเขาใจกนัและมีความขัดแยงกัน
บอยๆ  และหลายๆครอบครัวก็ยังมกีารทะเลาะเบาะแวงกันบอยเนือ่งจากความไมรับผิดชอบใน
บทบาทหนาทีข่องสามีหรือภรรยาหรือทั้งสองฝาย  ทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว  จึงทําให
ระบายความเครียดสูคนในครอบครัว  จากการสํารวจขอมูลสถานภาพครอบครัว โดย อสม.ในเขต
ตําบลทุงหลวง (ขอมูลจากสถานีอนามัยในเขตตําบลทุงหลวงในปงบประมาณ 2548) พบวามคีู
สมรสทั้งหมดจํานวน 2,300 คู มีปญหาครอบครัวครอบครัวทีท่ะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา 
จํานวน 112 คู และสงผลกระทบตอครอบครัวทําใหครอบครัวขาดความอบอุน  เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว จนกลายเปนครอบครัวแตกแยก เกดิการหยาราง มีคูสมรสที่อยาราง จาํนวน 420  คู  
ปญหาตามมาก็คือ ผูสูงอายุ  เด็ก  ผูดอยโอกาสและผูพกิารที่ชวยเหลือตัวเองไมได ขาดคนดูแล เกิด
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ปญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมถึงปญหาวัยรุน เกดิปญหาสังคม และปญหาทางดาน
เศรษฐกิจตามมา 
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 

    1.  เพื่อศึกษา ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน  
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว    ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตาม
ประเพณี   การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา และ ระดับคุณภาพชีวติสมรสของคูสมรสใน
เขตตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

   2.  เพื่อเปรียบเทียบ คุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสจําแนกตาม สถานภาพ อายุ การศึกษา 
การใชเวลารวมกันในครอบครัว สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะครอบครัว ระยะเวลา
สมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิตของคูสมรส   

    3. เพื่อศึกษา  ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดู ดานความรักความอบอุน การนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี การรับรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาของสามี เปนปจจยั ที่สงผลตอคุณภาพชีวิตสมรสของสามีในเขต
ตําบลทุงหลวง  อําเภอปากทอ จังหวดัราชบุรี 

   4.  เพื่อศึกษา ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน  การสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ีการรบัรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา ของภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชีวติสมรสของภรรยาใน
เขตตําบลทุงหลวง  อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

   5.   เพื่อศึกษา ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรส ดานความรักความอบอุน  
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตาม
ประเพณี การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของคู
สมรสในเขตตําบลทุงหลวง  อําเภอปากทอ จังหวดัราชบุรี 

 
ปญหาของการวิจัย 

    1. ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน การสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ีการรบัรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา และ   คณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง อําเภอ
ปากทอ จังหวดัราชบุรีอยูในระดับใด 
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2.      คูสมรสในเขตตําบลทุงหลวงที่มีสถานภาพ  อายุ การศกึษา การใชเวลารวมกันในครอบครัว 
สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะครอบครัว   ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต
ของคูสมรส ที่ตางกันมีคุณภาพชีวิตสมรสแตกตางกันหรือไม อยางไร 
                  3. ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของสามีดานความรกัความอบอุน การสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ีการรบัรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของสามีหรือไม อยางไร 

 4.   ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของภรรยาดานความรักความอบอุน การสนับสนุน 
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ีการรบัรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาเปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของภรรยาหรือไมอยางไร 
                   5. ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน การสนบัสนุน
ทางสังคมจากบคุคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ีการรบัรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสหรือไม 
อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คูสมรส ที่มีสถานภาพตางกนั  มีคุณภาพชวีิตสมรสแตกตางกัน 
2. คูสมรส ที่มี อายุ ที่ตางกัน มคีุณภาพชวีิตสมรสแตกตางกนั 
3. คูสมรส ที่มี  การศึกษา ที่ตางกัน มีคุณภาพชีวิตสมรสแตกตางกัน 
4. คูสมรส ที่ใชเวลารวมกันในครอบครัว ตางกัน  มีคุณภาพชีวิตสมรสแตกตางกัน 
5. คูสมรส ที่มี สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มคีุณภาพชวีิตสมรสแตกตางกนั 
6. คูสมรส ที่มี  ลักษณะครอบครัวตางกัน มีคณุภาพชวีิตสมรสแตกตางกัน 
7. คูสมรส ที่ม ี ระยะเวลาสมรสตางกัน มีคุณภาพชีวติสมรสแตกตางกนั 
8. คูสมรส ที่มีจํานวนบุตรทีย่ังมีชีวิตอยูตางกนัมีคุณภาพชีวติสมรสแตกตางกัน 
9. ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของสามีดานความรักความอบอุน  การสนับสนุนทาง

สังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี การรับรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของสามี         
                 10.ประวัตกิารไดรับการอบรมเลีย้งดูของภรรยาดานความรักความอบอุน  การสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี การรับรู
ในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจยัที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา 
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11. ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน  การ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตาม
ประเพณี การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรส 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

   ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร    ไดแกคูสมรสที่อยูกินดวยกัน  ในเขตตาํบลทุงหลวงอําเภอปากทอ จังหวดั

ราชบุรี ทั้งหมด16 หมูบาน จาํนวน  2,300   คู 
   กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ Krejcie & Morgan  

(อางถึงใน ยุทธ  ไกยวรรณ,2548:100-101)  ไดกลุมตวัอยาง  329  คู  หรือ 658 คนกลุมตัวอยาง
ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ภูมิ ( Stratified Random  Sampling) โดยจําแนกตามหมูบาน  

   ขอบเขตดานตัวแปรที่ศึกษา  
     ตัวแปรอิสระ    ไดแก  

  1. ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย  สถานภาพ อายุ  ระดับการศกึษา การใชเวลาอยูรวมกนั
ในครอบครัว  สภาพทางเศรษฐกิจของครอบ ลักษณะของครอบครัว  ระยะเวลาการสมรส  จํานวน
บุตรที่มีชีวิต 

2.   ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน 
3.   การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว 
4.   ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ี
5.   การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา  

    ตัวแปรตาม ไดแก       
   คุณภาพชวีิตสมรส    
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
    เพื่อใหเขาใจความหมายของคําที่ใชในการวิจัยคร้ังนีใ้หตรงกัน ผูวิจัยจึงไดนิยาม

ความหมายของคําตาง ๆ ไวดังนี ้
    1. คูสมรส  หมายถึง ชายและหญิงในเขตตําบลทุงหลวงที่ใชชีวิตรวมกนัเปนสาม-ีภรรยา 

โดยชอบดวยกฎหมาย หรือตามจารีตประเพณี หรือตามพฤตินัย  ที่มีความผูกพันกันและมี
ความสัมพันธทางพฤตินัยในฐานะของคูสมรส 
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    2. คุณภาพชีวิตสมรส  หมายถึง ลักษณะทางดานคุณภาพและปริมาณของการ
ปฏิสัมพันธและการทําหนาทีข่องคูสมรส  แบงเปน 6 ดานคือ  

                          2.1การชื่นชมคุณคาของคูสมรสของตนหมายถึงการเห็นคุณคาซึ่งกนัและกนั
ความรูสึกภูมิใจตอกัน รักกนั และใหเกยีรติกันของคูสมรสและไดรับการยอมรับจากญาติของทัง้
สองฝาย 

             2.2การมีเวลาอยูรวมกันของคูสมรส หมายถึงการที่คูสมรสพรอมที่จะใหเวลา
พูดคุยกนั   การใชเวลาพักผอนหยอนใจ ชวยกันทํางานบานดวยกนัในยามวางดวยกัน รับประทาน
อาหารเย็นรวมกัน   และการมีความพึงพอใจกับการมีเพศสัมพันธรวมกัน 

             2.3การเต็มใจรวมทกุขรวมสุขในคูสมร หมายถึงการที่คูสมรสใหความหวงใย  
พรอมที่จะรับฟงปญหาตางๆ   ในยามที่เจอปญหาเดือดรอน  พรอมจะอยูเคยีงขางคอยชวยเหลือกนั 
และไมทอดทิง้ฝายใดเพียงลําพัง 

            2.4 การติดตอส่ือสารระหวางกันในคูสมรส     หมายถึงกระบวนการถายทอดขอมูล
ขาวสาร การพูดคุย ขอเทจ็จริง  แสดงความคิดเห็นหรือแสดงความรูสึกอยางตรงไปตรงมาได การ
รับรูหรือเขาใจความรูสึกตอกันโดยไมตองพูด  การแสดงทาทีวายังรักใครกันของคูสมรส 

           2.5 การมีศรัทธาและปฏิบัติตอศาสนาของคูสมรส   หมายถึงการที่คูสมรสศรัทธามี
ความเชื่อในคาํสอนทางศาสนาและเลื่อมใสศรัทธาตอการทําดีและคิดดตีอตนเองและผูอ่ืน และมี
การเขาวัดทําบญุในวนัพระ หรือการเขาวดัฟงเทศน  

           2.6 ความสามารถในการจัดการกับวิกฤติในครอบครัวอยางสรางสรรค หมายถึง การ
ที่คูสมรสพยายามหาวิธีการที่ดีในการตัดสินใจแกไขปญหาหรือขจัดความขัดแยงทีเ่กิดขึ้นใหหมด
ไป ไววางใจกันในการรวมกันแกปญหา   มีความเชื่อมั่นในความสามารถจัดการกบัปญหาเฉพาะ
หนาได   เปนผูที่มองวาปญหาทุกปญหามทีางออก   
    3. ลักษณะของครอบครัว หมายถึง รูปแบบครอบครัวของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง
แบงเปน  

         3.1 ครอบครัวขยาย หมายถึงครอบครัวที่ประกอบดวยคูสามภีรรยาที่อาศัยอยูรวมกัน
กับญาติพี่นองอยางใกลชิด  แมมีครอบครัวใหมแลวก็ยังอยูรวมกนั  

          3.2   ครอบครัวเดี่ยว หมายถึงครอบครัวที่พักอาศยัอยูกันเฉพาะคูสามีภรรยาและลูก 
   4.  ระยะเวลาการสมรส หมายถึงจํานวนปที่คูสมรสใชชีวิตรวมกัน   ตามกฎหมายหรือ

ตามพฤตินัยจน ถึงปจจุบัน 
   5. จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต  หมายถึงจํานวนบุตรที่ยังมชีีวิตอยู ซ่ึงเกดิจากคูสมรสที่อยูกิน

รวมกัน ฉันสามี-ภรรยา  คนปจจุบัน   
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  6. ประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน หมายถึงคู
สมรสไดรับการเลี้ยงดูดั้งแตเยาววยัจนถึงกอนการสมรสดวยความรักความอบอุน  ความหวงใย การ
ใหกําลังใจ ใหการยกยองชมเชย จากพอแมและ ใหโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ รวมถึงมี
สวนรับรูและรวมรับผิดชอบภาระกจิตางๆของครอบครัวดวย 

    7. การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว  หมายถึงการที่คูสมรสไดรับการสนับสนุน
ชวยเหลือ จากบคุคลในครอบครัว  ไดแก  บุตรหรือ  ญาติ ในครอบครัว แบงเปน 3 ดาน คือ 

        7.1  การสนับสนุนทางดานจิตใจ หมายถึง การใหกําลังใจ การใหความหวงใย  การยอมรับนับ
ถือ การไดรับความไววางใจ  การใหอภยักนั การใหเวลาทํากิจกรรมรวมกัน  
                         7.2 การสนับสนนุทางดานวัสดส่ิุงของ   หมายถึงการใหการชวยเหลือทางดานการเงนิทอง   
ชวยเหลือดานแรงงาน  หรือการใหวัสดุส่ิงของตาง  ๆ
                         7.3  การสนับสนนุทางดานขอมลูขาวสาร   หมายถึงการใหคําแนะนํา  การใหคําปรึกษา  การ
ตักเตือนเมื่อมกีารกระทําใดทีไ่มเหมาะสม 

     8. ความเชือ่เก่ียวกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับ
อํานาจและหนาที่ของเพศชายและเพศหญิงตามประเพณเีดิม โดยมีการยึดถือ ความแตกตางระหวางเพศเปน
ตัวกําหนด เพือ่ใหสอดคลองกับสังคมสมัยกอน โดยการมองวาเพศชายเปนเพศที่มีความแข็งแรง มีความ
เคลื่อนไหวที่รวดเร็ววองไว เหมาะสมกับการทํางานที่เกีย่วของกับวัตถุของหนกั  การทํางานนอกบาน การทํา
หนาที่หาเลี้ยงครอบครัว สวนเพศหญิง เปนเพศที่ตองตั้งครรภ และใหนมบตุร  สมควรเปนแมบานแมเรือน 
ดูแลเล้ียงดูบุตร  ใหความรกัความอบอุน แกคนในครอบครัว  
     9. การรับรูในบทบาทหนาท่ีของสาม-ีภรรยา  หมายถึง การที่คูสมรสมีความนึกคิด  รูและเขาใจ 
และเหน็ความสาํคญัของบทบาทและหนาที่ของตน คนที่เปนสามีก็รับรูและเห็นความสําคัญของบทบาท
หนาที่ของตนในฐานะสามี รวมถึงเห็นความสําคัญของภรรยา  คนที่เปนภรรยาก็รับรูและเหน็ความสําคญั
ของบทบาทของตนในฐานะภรรยารวมถึงเห็นความสําคัญของสามี  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ    

    1. เพื่อไดแนวคิดเกีย่วกับประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน 
ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย-หญิง แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว การรับรูในบทบาท
หนาที่สามี ภรรยา ทั้งทางดานทฤษฎี และการวจิัยทีเ่กี่ยวของ อันเปนแนวทางในการศกึษาและวจิัยคณุภาพ
ชีวิตสมรสระหวางคูสมรสตอไป 

     2. ไดแนวคิดรายละเอยีดเกีย่วกับคุณภาพชวีิตสมรส และปจจัยที่สงผลใหมีคุณภาพชีวติสมรส
เพื่อจะไดนําไปเผยแพร และนําไปปฏิบัติเพื่อการมีชีวิตสมรสที่ยั่งยืนแกคูสมรสตอไป 
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     3. เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพฒันาหรือแกไขพฤติกรรมของคูสมรส  
และผูที่จะสมรส ตลอดจนนํามาประยุกตใชเพือ่พัฒนาความสมัพันธระหวางคูสมรสและผูที่จะสมรสตอไป 

    4. ไดผลการวิจัยเพื่อเปนขอมูลของ อ.บ.ต.และสถานีอนามัย หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 
สําหรับใชในการวางแผนแกไขปญหาครอบครัวในตําบลทุงหลวงตอไป 



                                                                            
                                                                          บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
               การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรัก
ความอบอุน    แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของเพศ
ชาย-หญิงตามประเพณี  และการรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา ที่สงผลตอคุณภาพชวีติ
สมรส โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของมรีายละเอียดตามลาํดับดังนี ้

      1. แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของกับคุณภาพชีวิตสมรส 
      2. แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน 
      3. แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วของกบัการสนับสนุนทางสังคมจากบคุลในครอบครัว    
      4.แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความเชือ่เกี่ยวกับเพศชาย-เพศหญิงตาม

ประเพณ ี
      5.  แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของกับบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา 
      6. แนวคดิเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว 

       7. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรสวนบคุคล 
       8. บริบทของตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  
1. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตสมรส 

      ชีวิตสมรสเปนความสัมพันธแบบใกลชิดระหวางคูสมรสและเปนชวีิตแหงการปรบัตัว
เขาหากัน มีความพึงพอใจในชวีติสมรส เพื่อใหการอยูกินรวมกันอยางมีความสุขมีความ
เจริญรุงเรือง และอยูกันอยางยืนยาวในชีวติสมรสและ ถาคูสมรสมีคุณภาพสมรสที่ดีมีความรักความ
อบอุนในครอบครัว ปญหาตางๆในครอบครัวก็จะลดนอยลงและทําใหครอบครัวมีความสุข  

      ความหมายของคณุภาพชีวิตสมรส 
      ลูวอิสและสแปนเนยีร (Lewis and Spanier 1979,  อางถึงใน  มัลลิกา สมสกุล 2543: 19)

ไดกลาวไววาคุณภาพชวีิตสมรสคือการที่คูสมรสสามารถปรับตัวไดเปนอยางด ี มีการสื่อสารกัน
อยางมีคุณภาพ มีความสุขในชีวิตสมรส   มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีความขัดแยงต่ํา มกีาร
ประสานกันระหวางคูสมรสเปนอยางด ี

      งามตา วนนิทานนท(2545:14) กลาววา คุณภาพชวีิตสมรส คือ ลักษณะทั้งดานคณุภาพ
และปริมาณของปฏิสัมพันธ และการทําหนาที่ของคูสมรสหลายดาน เชนการปรับตวัเขากันไดดี  มี

    11 
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การสื่อสารระหวางกันอยางเหมาะสม มีความสัมพันธทีด่ีตอกัน มีความสุขและความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสมาก เปนตน                                                                           
                   โดยสรุป คุณภาพชีวิตสมรส หมายถึงการที่คูสมรสมีการปรับตัวไดอยางดี การสื่อสาร
กันอยางมีคณุภาพ รูสึกวาชวีิตสมรสมีความมั่นคง พึงพอใจในชวีิตคู และคูสมรสรูสึกมีความสุขใน
ชีวิตคู 
                    องคประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส 

       เบอร (Burr 1976, อางถึงใน มัลลิกา  สมสกุล 2543:23)กลาววาองคประกอบคณุภาพ
ชีวิตสมรส ประกอบดวยการปรับตัวในชวีิตสมรส  ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความสุขในชีวติ
สมรส ความสําเร็จในชวีิตสมรส 

      งามตา  วนินทานนท(2545:24)ไดสรุปจากผลการวจิัยหลายๆฉบับพบวาการวัดคุณภาพ
ชีวิตสมรสของสามี-ภรรยาไทย สามารถวัดไดหลายวิธีเชน 

       1. ความสัมพันธระหวางคูสมรส หมายถึง  ความสัมพันธของผูเปนสามีและภรรยากับ
คูสมรสของตน ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับการแสดงความเห็นใจซึ่งกันและกนั การชวยเหลือ
กันมา  ตลอดจนปริมาณความขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกนั มีนอยลง  

       2. การปรับตัวระหวางคูสมรส     หมายถึงปริมาณความสัมพันธระหวางกันจากการ
รายงานของสามีหรือภรรยา 4 ดาน คือ การมีความคิดการกระทําที่สอดคลองกัน   ความพึงพอใจตอ
กัน   การยดึเหนี่ยวผูกพันกัน   และการแสดงความรักใครตอกัน 

        เกษม  ตันติพลาชีวะ (2540, อางถึงใน มัลลิกา สมสกุล 2543:20) ไดกลาวถึง
ปจจัยพืน้ฐานของการเสริมสรางชีวิตครอบครัวใหมีคณุภาพ 10 ประการดังนี้  

        1.รักอยางมี เหตุผลครอบครัวควรเ ร่ิมตนจากรากฐานของความรักรักอยาง
มี เหตุผลไมใชความหลงใหล  ซ่ึงไมจีรังยั่งยืน คนทีจ่ะมีรักอยางมีเหตุผลไดนั้นตองมีวุฒิภาวะ
พอสมควร  และอยูในวยัสามารถเขาใจเหตุผล ของการมีครอบครัวและบทบาทหนาที่ในครอบครัว 

        2.ไมแตงงานดวยเหตุผลทางการหาผลประโยชนจากกันเปนหลัก เชนฐานะการเงิน 
ความมีช่ือเสียง ตําแหนง ยศ ฯลฯ  เปนการอยูรวมกันแบบมีเงื่อนไข ไมมีความจริงใจตอกนั ชีวิตคู
สมรสจะไมประสพความสขุ ความสําเร็จได 

        3. มีความเขาใจซึ่งกันและกันความเขาใจเกดิขึ้นดวยความสนใจ  และใสใจความรูสึก
ของคนอื่น และมีการรับฟงสมาชิกในครอบครัวตองสามารถแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผยไม
ปดบังกันและพรอมจะชวยเหลือกันเพื่อลดปญหาขอของใจตางๆที่เกดิขึ้น การที่คนเราเขาใจกันและ
กันจะลดปญหาขอขัดแยงได 
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                    4. เห็นประโยชนของครอบครัวมากกวาประโยชนสวนตน สมาชิกในครอบครัวตองมี
ความเสียสละไมเห็นแกตวั  พรอมที่จะเปนผูใหมากกวาผูที่จะเปนผูรับ    คนที่แตงงานแลวแตยัง
เที่ยวเตร หาความสุขตามลําพัง ถือไดวาขาดคุณลักษณะที่จะนําครอบครัวใหมีความสุขได เปนการ
กระทําที่เหน็แกตัว ถาตองการใหครอบครัวมีความสุข บางครั้งตองลดละสิ่งที่เปนสวนตัวลงบาง 

          5. มีการสงเสริมซึ่งกันและกัน    สมาชิกของครอบครัวตองสงเสริมสนับสนุนและยินดี
ในความสําเร็จของคนในครอบครัวทุกคนไมอิจฉาริษยาหรือชิงดีชิงเดนกัน โดยถือวาความสําเร็จของเขา
เหมือนความสําเร็จของเราดวย 

        6. มีความซื่อสัตยตอกันสมาชิกของครอบครัวตองประพฤติตนใหเปนที่เชื่อถือ
ไววางใจ ไมโกหกหลอกลวง เปนตัวอยางที่ดีของลูกหลาน สรางคุณธรรมใหครอบครัวและสังคม 

        7.ใหเกยีรติและไววางใจกัน สมาชกิของครอบครัว ตองยกยองใหเกยีรติกนัอยาง
สม่ําเสมอ ไมกาวกายหนาทีใ่นการงานและเคารพสิทธิของกันและกัน เมื่อมีขอขัดแยงกันเกิดขึน้ไม
ควรถกถียงกันตอหนาผูอ่ืน แมแตลูกตนเอง ตองอดทนตองกลาวถึงกันแตในแงด ี

        8.ใหความเคารพบุพการีของกันและกนั การปฏิบัติตอญาติสามี หรือภรรยา เสมือน
หนึ่งญาติของตนเอง ชวยใหเกิดความรกักลมเกลียวกนัมากขึ้น ความขัดแยงอาจเกิดขึน้หากไม
ยอมรับเรื่องครอบครัวเดิมของกันและกัน 

        9.แสวงหาความสอดคลองใหมาก คนแตละคนอาจมีภูมิหลังแตกตางกัน แตเมื่อ
แตงงานกนัแลวก็ควรหาจุดรวม ที่มีความสอดคลองคลอยตามกันใหมากที่สุด ไมวาจะเปนคานยิม 
ความเชื่อ ความคิดเห็นทางการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม รสนิยม และงานอดิเรกถาสามารถปรับเขา
หากันไดตั้งแตแรกกจ็ะทําใหครอบครัวราบรื่นลดความขัดแยงลงได 

       10. สรางความมั่นคงใหกับครอบครวั การสรางครอบครัวตองคํานงึถึงความมั่นคง โดย
หวังผลระยะยาว อยาคิดแบบนักลงทุนทีห่วังทํากําไรระยะสั้นเทานัน้ เพราะชีวิตครอบครัวนั้นยาว
ไกล หากกระบวนการของครอบครัวขาดความมั่นคง ความเสื่อมถอยตางๆจะเกิดขึ้นในครอบครัว 
จึงควรคิดอยางรอบคอบ เพื่อชีวิตครอบครัวอยูไดอยางยั่งยืน 

       สตินเน็ท(Stinnette1983 27-28, อางในจัสมิน สุวรรณชีพ 2544:12)กลาวไววา
คุณสมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพนั้นมีอยู 6 ประการ คอื 
                     1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว  ซ่ึงความพึงพอใจ ช่ืนชม และเห็นคณุคาซึ่ง
กันและกันนั้นควรมีการแสดงออกอยางชัดเจน เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรูสึก หรือกระทําวา
มีความพึงพอใจในกันและกนั ตระหนักถึงคุณคาซึ่งกันและกัน มีความอบอุนใจและรักตัวเอง เหน็
คุณคาของตนเองและจะสงผลใหครอบครัวอบอุนและความมั่นคงของครอบครัว อีกทั้งยังชวยหลอ
หลอมสมาชิกของครอบครัวใหมีทัศนคตใินแงดีตอสังคมสวนรวมดวยบุคคลนั้นก็จะ มีความสุข   
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                    2. การมีเวลาอยูรวมกัน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันทํากิจกรรมตางๆ 
และเปนกิจกรรมที่ทุกคนเตม็ใจและพึงพอใจ ไมใชเพราะถูกบังคบั หรือโดยบังเอิญ กิจกรรม
ดังกลาว ไดแกการรับประทานอาหารรวมกันอยางพรอมหนา เลนกีฬา ไปเที่ยวชมสถานที่ตางๆ 
หรืออาจมีงานอดิเรกรวมกัน 

          3. การมีพันธะตอความสุขและสวสัดิภาพของครอบครัวรวมกนั คือ คนในครอบครัว
ตองมีหนาที่สงเสริมใหสมาชิกคนอื่นไดรับความสุขและมีสวัสดภิาพที่ดี   เปนการหวงใยกนัและ
กันอยางแทจริง  ในชวีิตประจําวันทุกวันนี้ ทุกคนวุนวายกับการทํางาน หรือการเรียนของแตละคน
ไมมีเวลาวาง แมในครอบครัวที่มีคุณภาพก็ประสบปญหานี้ดวยเชนกนั แตวาทุกในครอบครัวจะมา
นั่งลงพรอมหนาและเลาสูกนัฟงถึงสิ่งที่ตนไดทําหรือพบเจอมา แสดงใหเห็นวา ความจริงแลวไมได
เปนอุปสรรคของการหวงใยสวัสดิภาพซึ่งกันและกัน 

           4. การติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี    ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมกีาร
ติดตอส่ือสาร ระหวางกันทีด่ีมากครอบครัวทั่วๆ ไปที่มีปญหาเนื่องจากไมมเีวลาพูดคยุกันแตในครอบครัวที่มี
คุณภาพจะมกีารติดตอส่ือสารกันโดยตรง มีเวลาสําหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยูเสมอ สมาชิกใน
ครอบครัวตางเปนผูฟงที่ดี และมีความไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแยงเกดิขึ้น ก็จะนํามา
พูดคุยกนัไมปกปด ไมเก็บไวในใจ แตพยายามรวมกนัรับรูความรูสึกของกันและกัน แลวเลือกวิธีที่
ดีที่สุดสําหรับทุกคน 

            5. การมีศรัทธาตอศาสนา ครอบครัวที่มีคุณภาพ ไมวาจะนับถือศาสนาใดก็ตาม 
สมาชิกในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานั้นในระดับสูง และมักมีกิจกรรมทางศาสนา
รวมกัน เชนไปทําบุญ เขาวดั ฟงเทศนรวมกัน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนา ทําใหมสีติ 
มีความอดทนตอกัน มีการใหอภยัตอผูอ่ืน ควบคุมความโกรธได และรูจักทีจ่ะชวยเหลือผูอ่ืนใน
สังคม ซ่ึงเปนพื้นฐานของความรับผิดชอบ ตอสังคมโดยสวนรวม 

          6. การมีความสามารถในการจดัการกับภาวะวิกฤตใินครอบครัวไดดี เปนการปองกัน
ปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง  กลาวคือครอบครัวที่มีคุณภาพจะมวีิธีการที่ดีในการแกไขปญหาหรือ
กอบกูสถานการณที่วิกฤตใิหกลับคืนสูสภาพดีไดดังเดมิ  ถึงแมวาการประสบปญหา ความทุกขยาก 
จะเปนธรรมชาติของทุกคน แตครอบครัวที่มีคุณภาพจะจดัการกับปญหาตางๆไดดี แมในยาม
ลําบากที่สุดกต็าม คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไววางใจตอกันใหกําลังใจซึ่งกันและกนั 
รวมกันตอสูกบัปญหาจนปญหาคลี่คลาย ไมทอถอย หรือแตกแยกไปคนละทาง 

          ไวทและคณะ (White et al 1996, อางถงึใน งามตา วนินทานนทและคณะ 2545:66) 
ไดพัฒนาเครื่องมือวัดวุฒิภาวะดานความใกลชิดผูกพันของสามีภรรยาโดยการวัด  5 มิติ  คือ   
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1)ความสัมพันธแบบทั่วไป  2)การมีความรักและหวงใยซึ่งกนัและกัน 3)การมีวุฒิภาวะดาน
เพศสัมพันธ 4)การมีความรักและภักด ี 5)การมีการติดตอส่ือสารอยางใกลชิดและเปดเผยตอกัน
ทําการศึกษาในคูสามีภรรยา ที่มีอายุ 25-29 ป พบวา ปริมาณการบรรลุนิติภาวะดานความใกลชิด
ผูกพันของฝายสามี มีบทบาทสําคัญในการทํานาย การปรับตัวในชวีติสมรสของฝายสามีและภรรยา  
คานิยมดานชีวติครอบครัว  เปนอีกตวัหนึง่ ที่มีการวิจัย พบวาสงผลกระทบตอคุณภาพชีวติสมรส 
ในสังคม คานยิม ซ่ึงคูสมรสแตละฝายนําตดิตัวมาตั้งแตเดิมจากครอบครัวของตน เปนสิ่งสําคัญและ
สงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการปรบัตัวระหวางกนัในการครองชีวิตคู  
                    โสภา  ชปลมันท (2534, อางถึงใน มัลลิกา สมสกุล 2543:21 )กลาวไววา ชีวิตสมรสที่
ประสบความสําเร็จมีลักษณะดังนี ้

       1.มีชีวิตสมรสที่ยั่งยืน สมดังคําอวยพรของไทยที่วา “ใหอยูดวยกันจนแกจนเฒา ถือไม
เทายอดทองกระบองยอดเพชร” แมวาคูสมรสจะผานเหตุการณเลวราย บางอยาง เชนความยากจน
แสนสาหัส การทะเลาะเบาะแวง แตถาไมถึงขั้นที่ทําใหคูสมรสแตกหกั  หรือหยารางกัน ก็นับไดวา
เปนคูสมรสที่ยั่งยืน 

        2.  มีชีวิตสมรสที่ผาสุก      ทั้งสามภีรรยาตองยอมรบัวา    ตนมีความสุขและรูสึกวาคู
สมรสมีความสุข และเมือ่ถามถึงความรูสึกของสมาชิกคนอื่นในครอบครัว ตลอดจนคนนอก
ครอบครัวก็เหน็พองตองกันวาคูสมรสมีความสุข 

         3. มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของตนคูสมรสที่มีความพึงพอใจในชวีิตสมรสของ
ตนมักเขากนัไดดีและมีความสุข เขาจะตอบรับเมื่อมีผูถามคําถามวา  “สมมติวาคุณกลับเปนโสด 
ใหมไดคุณจะเลือกแตงงานกบัคูสมรสคนปจจุบันของคุณหรือไม” คูสมรสที่ตอบรับวา ใช ใน
คําถามขางตนเขาอาจมีความขัดแยงกันบาง แตอาจมีส่ิงทีพ่อใจมากวาสิง่ที่ไมพอใจกนัและกนั และ
ส่ิงที่คูสมรสไมพอใจกนันั้นอาจไมสําคัญจนคูสมรสมองขามเสียได 
           โดยสรุปวา คุณภาพชีวิตสมรส มีผลมาจากปจจยัทั้งภายนอกและภายในครอบครัว
ของสามีและภรรยาโดยเฉพาะการปรับตัวของทั้งสองฝาย เนื่องจากชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา การเปดเผยตอกนั  และการกระชับความสมัพันธกันในครอบครัว รวมทั้งการใชวิธีการ
จัดการความขดัแยงดานบวกมากกวาดานลบ 

           ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
                  ความหมายของความพึงพอใจในชวีติสมรส 

เบอร( Burr 1973:14, อางถึงใน  นฤภรณ  ถิรภัทรพันธ 2545:40 ) ไดกลาววาความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสหมายถึง ความสุขที่ไดรับการตอบสนองของบุคคลกับสถานการณในชีวิตสมรส เชน 
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ความพึงพอใจทางเพศ หรือพึงพอใจในความเปนคูชีวิต ความพึงพอใจเปนความรูสึกแบบอัตวิสัย 
หรือนามธรรมของบุคคล 
                    รอช( Roach1981:537-539 ,อางถึงใน นฤภรณ  ถิรภัทรพันธ  2545:40) ไดให
ความหมายของความพึงพอใจในชวีิตสมรสวา เปนการรับรูของบุคคลที่มีตอสัมพันธภาพใน
ครอบครัวในชวงระยะเวลาหนึ่งๆวามากหรือนอยเพียงใดและสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม
สภาพครอบครัว   

       สรุปไดวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสคือระดับการรับรูตอสัมพันธภาพในครอบครัว 
ความรูสึกที่คูสมรสรูสึกเพลิดเพลิน มีความสุข มีความสบายใจ และรูสึกวามีความมั่นคงในชวีติ
สมรส และมีความพอใจในกนัและกนัและมีความรูสึกวาตนมีความสุข 
                      เบอร (Burr 1976, อางถึงใน มัลลิกา สมสกุล 2543:21) ไดรวบรวมปจจยัตางๆ ที่มีผล
ตอความพึงพอใจในชวีิตสมรส ไดแก ความลงรอยระหวางความคาดหวังทางบทบาท  พฤติกรรม
ทางบทบาท ความสมานฉันทกับความคาดหวังบทบาท ความเขาใจคูสมรสอยางถกูตองความ
เสียเปรียบสัมพัทธ ความเปนเพื่อนคูชีวิต  การสื่อสารที่ดี ความพอเพยีงของรายได  การมีบุตร และ
ระดับการศึกษา 

         นิชอยส( Nichois1988, อางถึงใน อุมาภรณ ตรังคสมบัติ 2545:25) ไดกลาวไววามี
ภาระกจิหลายอยางที่คูสมรสตองปฏิบัติใหครบถวน เพื่อใหชีวติสมรสเติบโตและพัฒนาไปไดอยาง
เหมาะสมสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยแบงวงจรชีวิตสมรสไดเปน 4 ระยะดังนี้คือ 

         1. ระยะเริ่มสรางครอบครัว  เปนเวลาที่หญิงชายเริ่มสรางความผูกพันตอกนัมีการ
เลือกคู การแตงงาน และครอบครัวใหมเกิดขึ้น เปนชวงเวลาที่คูสมรสตองทําความรูจักกนัและ
ปรับตัวเขาหากัน คูสมรสดูแลเอาใจใสกนั สามารถสื่อสารความตองการและความคิดเห็นของกนัได
ดี รูจักแกไขความขัดแยง ประนีประนอมและปรับความคาดหวังที่มีตอกันใหเหมาะสมตลอดจน
สรางความสัมพันธที่ดีตอครอบครัวเดิมของแตละฝาย 

          2. ระยะมีลูกเปนระยะที่ครอบครัวมสีมาชิกใหมเพิม่ขึ้นมานั่นคือลูกซึ่งความสัมพันธ
ระหวางสามภีรรยา และบทบาทหนาที่ของแตละคนจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงในระยะนี้อาจ
เกิดปญหาขดัแยงระหวางหนาที่การงานและชีวิตครอบครัวไดมากและความสัมพันธระหวางคู
สมรสอาจแยลงหากไมสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

           3. ระยะที่ลูกโตและแยกจากครอบครัว  เปนระยะที่ลูกเตบิโตและแยกจากไป การ
เล้ียงดูลูกที่เปนวัยรุนเปนภาระที่หนกั พฤติกรรมของลูกอาจนํามาซึ่งความขัดแยงระหวางสามี
ภรรยาและบอยคร้ังที่ปญหาของลูกทําใหเกิดความขดัแยงรุนแรงขึ้นในชีวิตสมรส ในชวงที่ลูกกําลัง
เติบโตนั้น พอแมกําลังอยูในชวงทีเ่กิดปญหาทางอารมณและความสมัพันธระหวางกันไดงายและ
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จัดเปน  " ภาวะวิกฤตใินวยักลางคน " การจัดการขอบเขตสวนบุคคลที่เหมาะสมจะทําให
ความสัมพันธดําเนินไปดวยดี 
                    4. ระยะหลังการเลี้ยงลูก   ระยะนี้ภาระในการเลี้ยงลูกสิ้นสุดลง    ครอบครัวจะกลับมา
เหลือเพียงสามีและภรรยาเทานั้น คูสมรสตองปรับความสัมพันธใหมอีกครั้ง การที่ลูกจากไปอาจทํา
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงได 2 ทางนั่นคือ คูสมรสมีความขัดแยงและเหนิหางกนัมากขึ้น หรือคูสมรส
กลับมาใกลชิดสนทิสนมและมีความพึงพอใจกนัมากขึ้น 

      จากแนวคดิวงจรชวีิตสมรส  4  ระยะนี้จะเหน็วา ความสัมพันธระหวางคูสมรสมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ทําใหเหน็ไดวาในชวงเวลาตางๆนั้น คูสมรสตองเตรียมพรอมที่จะปรับตัว และ
ปรับความสัมพันธระหวางกนัใหเหมาะสม เพื่อชีวิตสมรสที่ดี 

 
 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
                    โฟรมน  (Fromm, อางถึงใน  สายสุรี  จุติกุล 2539: 15-24)  ไดเสนอแนวคดิไววา  ความ
พึงพอใจชวีิตสมรสจะเกิดขึน้ไดเมื่อคูสามภีรรยามีพฤติกรรมตอกันดังตอไปนี้ คือ 
        1. ตองเอาใจใสดแูลและเอื้ออาทรตอกัน  ไดแก  การเอาใจใสดแูลความเปนอยูทุกอยาง  
เชน  การเอาใจใสดูแลสุขภาพ  ชีวิตประจําวัน  การใชจายเงินทอง  ความสะอาด  ฯลฯ 
        2. ตองรูจักคนที่เรารัก หมายความวา  ภรรยาและสามีตองรูจักและเขาใจกนัใหดี  รูวาคู
สมรสของตนชอบหรือไมชอบอะไร  มีความแตกตางหรือเหมือนกนัตรงไหน 
        3. ตองเคารพกันและกัน หมายความวา คูสมรสใหความเคารพนับถือกัน  รูจักรับฟงกัน
ในการแสดงความคิดเห็น  ทัง้ที่เห็นดวยและไมเห็นดวย  รูจักการเกรงใจกัน 
                     4. ตองมีความรบัผิดชอบ  หมายความวา  ตองแสดงบทบาทคูสมรสที่ดี  หากมีการ
แสดงบทบาทไมเหมาะสมตองแสดงความรับผิดชอบ  ไมละเลยตอการกระทําที่ไมถูกตอง 
                     5. ตองมีความไววางใจกัน  หมายถึง  ระหวางคูสมรสตองมีความเชื่อถือและความ
ไววางใจกัน  คูสมรสตองมีความรูสึกสบาย  หรือไมมีความหวาดกลัวตอกัน 
                      6.ใหกําลังใจกนั  อาจเปนคาํพูดรวมดวยทาทางพรอมที่จะสนับสนุนเสมอ ชมเชยใน
ส่ิงที่ไดทําถูกตอง  ช้ีแนะทางออกหลาย ๆ ทาง  ใหมีทางเลือกและใหคูสมรสเลือกเองได 
         7. ตองใหอภยักัน  วิธีการคือ  การใหเวลาแกตนเองในการคลายความโกรธ  และพูด
กันอยางมีเหตผุลเมื่อเขาใจแลวก็ใหอภยักนั  อยาพยายามที่จะเอาชนะหรือเอาเปรียบกัน 
                      8. ตองรูจักสื่อสารในครอบครัวใหถูกตองตามกาลเทศ 
                      9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมคีุณคาและมีคณุภาพ 
         10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของสมาชิกในครอบครัว 
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      11. ตองรูจักภาระหนาทีใ่นครอบครัว  และใหความชวยเหลือกัน 
                   12. ตองมีความใกลชิดทางสัมผัส 

        ลูวอิสและสแปนเนียร (Lewis and Spanier 1979,  อางถึงใน  สมเกียรติ  เบญจศาสตร 2541: 20-22)  
กลาววามีปจจัย  ที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตสมรส 3  ประการ ดังนี้คือ 

      1.ปจจัยกอนการสมรสเปนปจจยัสวนบคุคลและปจจัยทางสังคมของคูสมรส  
ประกอบดวย 
                       1.1  ความคลายคลึงกันของคูสมรส เชน เชื้อชาติ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 
ศาสนา สติปญญา อายุคูสมรสที่มีความคลายคลึงกันในลักษณะดังกลาวยอมมีคุณภาพชีวติสมรสที่
ดีกวา 
                       1.2 คุณลักษณะของคูสมรส ไดแก ระดับการศึกษา  สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต  
อายุแรกสมรส   ชนชั้นทางสังคม  ความคุนเคยกันระหวางผูชายและผูหญิง 
                       1.3 แบบอยางจากบิดามารดา   หมายถงึ  คุณภาพชวีิตสมรสของครอบครัวของคู
สมรส ความสุขในวยัเดก็  และความสมัพนัธระหวางคูสมรสกับบิดามารดา 
                       1.4  ส่ิงสนับสนุนอื่น ๆ  เชน  การเห็นดวยของบิดามารดาในคูสมรสของบุตร 

      2.ปจจัยการสมรสเปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสและ
ความสัมพันธระหวางคูสมรส  ประกอบดวย 
                       2.1 สถานภาพทางเศรษฐกจิและสังคม  ไดแก สถานภาพทางอาชพีของผูชายและ
ผูหญิง  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครอบครัวและรายไดของครอบครัว 
                       2.2 การทํางานของภรรยา    จะเกีย่วของกับความพึงพอใจในงานของฝายหญิง  และ 
ความเหน็พองของสามีตองานของภรรยา 
                       2.3 องคประกอบในครัวเรือน ไดแก  การมีบุคคลอื่นอาศัยอยูรวมกันกบัคูสมรส หรือ
การที่คูสมรสอาศัยอยูกับครอบครัวเดิม  คูสมรสสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเองได
หรือไม 
                       2.4 อิทธิพลของสังคมรอบตัวคูสมรส  ไดแก  ความเหน็พองของเพื่อน  และญาติพี่
นองในการสมรส การติดตอสัมพันธกับเพือ่นของคูสมรส ความแออัดในครอบครัว 
                       2.5 การมีทัศนคติที่ดีตอชีวติสมรส  เชน  ความคลายคลึงในการรับรู  การสื่อสาร
ระหวางคูสมรส  การประเมนิคุณคาของบคุคลอื่น ความสอดคลองกันของคานิยมระหวางคูสมรส 
                       2.6 ความพึงพอใจระหวางคูสมรส  ถาหากคูสมรสมีความรูสึกพึงพอใจสูง  จะเปน
ผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส  ซ่ึงอาจเกิดจากความสอดคลองกันในดานเพศสัมพันธ และมีรสนิยมทาง
เพศตรงกัน  ความรักและความนับถือที่มีตอกัน 
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                     2.7 ประสิทธิภาพการสื่อสารระหวางคูสมรส    หมายถึง  การมีประสิทธิภาพสูงในการ
ส่ือสาร  เพราะสามารถสื่อสารใหเขาใจกันไดโดยใชคําพดู และไมใชคาํพูด  ความเขาใจกนัระหวาง
คูสมรส  ความเห็นอกเห็นใจกัน 
                     2.8  การมีบทบาทที่สอดคลองกันระหวางคูสมรส  จะทําใหชีวิตสมรสมีคุณภาพดี  
เชน มีการแบงหนาที่ความรบัผิดชอบ การมีบุคลิกภาพทีค่ลายกัน  เปนตน 
                     2.9 การมีปฏิสัมพันธระหวางคูสมรส ไดแก การอยูรวมกันฉันทเพื่อน  โดยการมี
กิจกรรมรวมกนัและชวยกันแกไขปญหา  ความมีอิทธิพลตอจิตใจและอารมณซ่ึงกันและกัน 
                     3.แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือกถือเปนปจจัยควบคุมความสัมพันธ
ระหวางคณุภาพชีวิตสมรสกบัความมั่นคงในชีวิตสมรสอีกทีหนึ่งแบงเปน 2 ปจจยั  ดงันี้ 
                       3.1  แรงผลักดันจากภายนอก  ไดแก  บรรทัดฐานทางสังคม  แรงบังคับจากสถาบัน
อ่ืน ๆ  เชน กฎหมาย  สังคม  ศาสนา ฯลฯ 

         3.2 แรงดึงดูดจากทางเลือก   ที่เกดิจากการเปรียบเทียบผลไดและผลเสียในชวีติสมรส 
ผลได หมายถงึ  ส่ิงที่ดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาสอยูรวมกนั   สวนผลเสีย  ไดแก  ความเครียด  ความ
ขัดแยง ปญหาในการสื่อสารระหวางคูสมรส  การขาดความกลมเกลยีวกัน ซ่ึงทั้งผลไดและผลเสีย
จะเปนสิ่งบงบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรส  และเปนเครื่องมือในการตัดสินใจของคูสมรส และ
ช้ีใหเห็นถึงความมั่นคงในชวีติสมรสดวย 
                   ชีวิตสมรสโดยทั่วไปเริ่มตนจากคนสองคน  ซ่ึงเติบโตมาจากครอบครัวที่แตกตางกัน  มี
ประสบการณในชีวิตทีไ่มเหมือนกัน  เมือ่มาใชชีวิตอยูดวยกันยอมเกดิความขัดแยงในเรื่องตาง ๆ 
ความแตกตางเหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทําใหชีวิตสมรสลมเหลวได  จากทฤษฎีดังกลาวขางตน  พบวา 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสขึ้นอยูกับตวัแปรในดานตาง ๆ ทั้งที่เปนตวัแปรกอนการสมรส  ซ่ึงเปน
ตัวแปรสวนบคุคล และตัวแปรทางสังคมของคูสมรส  รวมทั้งตัวแปรการสมรส  ประกอบดวยความ
คลายคลึงกันทางอายุ  อายุแรกสมรส  ระยะเวลาการสมรส จํานวนบตุร  ความคลายคลึงกันทาง
การศึกษา  ระยะเวลาความคุนเคยกอนการสมรส รายไดของครอบครัว  ภาวะสุขภาพ  แบบอยาง
จากชีวิตสมรสของบิดามารดา  ประสิทธิภาพการสื่อสาร  ความเปนเพือ่นคูชีวิต  ความดอยเปรียบ
สัมพัทธ  ความสมานฉันททางบทบาทและความสุขในดานเพศสัมพันธ 
  ความพึงพอใจในชวีิตสมรสจําเปนตองมคีวามพรอมของครอบครัว การเตรียมตวัเปน
ครอบครัวใหม รวมทั้งการกําหนดบทบาทของคนในครอบครัว และทุกคนรับรูและปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที ่ และคูสมรสมีความคาดหวงัตอกัน รวมทั้งมีการปรับบทบาทเพื่อความสัมพันธอยาง
ตอเนื่องและลดความขัดแยง ทําใหครอบครัวเกิดความมัน่คงและทําใหชีวิตสมรสมีคุณภาพตอไป 
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ความมั่นคงในชีวิตสมรส 
                   ลูวอิส และสแปนเนียร ( Lewis and  Spanier1979-1980, อางถึงใน  งามตา วนินทานนท
และคณะ2545:14)ไดกําหนดปจจัยที่เปนตวัอธิบายคุณภาพชีวิตสมรสและการมีความมั่นคงในชวีิต
สมรส ได 3 ขอ ดังนี้คือ  
                   1. มีทรัพยากรทางสังคมและทรัพยากรสวนบคุคลในดาน   

          1.1  ความคลายคลึงทางดานเชื้อชาต ิศาสนา  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
                        1.2 ความพรอมดานวัตถุและจิตใจ  เชน  ความพรอมดานวตัถุและจิตใจ ระดบั
การศึกษา ระดับชั้นทางสังคมของบุคคล ทักษะการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล การมองตน
ในแงดี การรูจกัซึ่งกันและกนักอนสมรส 

           1.3 การเห็นแบบอยางชีวิตสมรส เชนคุณภาพชีวิตสมรสของบิดา มารดา  
              1.4  การสนับสนุนจากบุคคลที่มีความสําคัญ เชน บิดามารดา เพื่อนสนิท ญาติพี่นอง เปน

ตน    
                    2. มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส  ในดาน 

           2.1.ความพรอมทางเศรษฐกิจของคูสมรส เชนรายได ของครอบครัว  ความพึงพอใจ
ในอาชีพที่ทําอยู 
                         2.2 ความพึงพอใจของสามตีอสถานภาพการทํางานนอกบานของภรรยา 
                         2.3 ระยะเวลาของการแตงานและการมีบตุร 
                         2.4 การมีสวนรวมทางสังคมของคูสมรส 
                     3.ไดรับรางวัลจากปฏิสัมพันธตอกันของคูสมรส 
                         3.1ไดรับการมองในแงดีจากคูสมรสการชื่นชมใหกําลังใจและความสัมพันธทางเพศ 
                         3.2 ไดรับการตอบสนองทางอารมณจากคูสมรส 
                         3.3 ไดรับการสื่อสารระหวางคูสมรสอยางมีประสิทธิภาพ 
                         3.4  การปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม 
                         3.5 การปลอดจากความขัดแยง   และประสิทธิภาพในการแกไขปญหา การทํา
กิจกรรมรวมกนั การเขารวมพิธีทางศาสนา 
                     โดยสรุปไดวา ความมัน่คงในชีวิตสมรสเกิดมาจากการที่คูสมรสมีความพรอมในดานตางๆ
ดังนี้คือ พื้นฐานทางสังคมของคูสมรสที่คลายคลึงกัน ความพรอมทางดานจิตใจ ความพรอมทางดานสภาพ
เศรษฐกิจ รายได และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครวั และการยอมรับสภาพ
ปญหาของครอบครัว การสรางความสัมพนัธระหวางบุคคล การสื่อสารกนัอยางมีประสิทธภิาพของคู
สมรส และการปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางเหมาะสม มีกจิกรรมรวมกันในครอบครัว  การไดรับการ
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ตอบสนองทางอารมณจากคูสมรส และการชืน่ชมการใหกาํลังใจกนั และความสัมพนัธทางเพศตอกันของคู
สามีภรรยา ซ่ึงจะสงผลใหเกดิความพึงพอใจในชีวติสมรส ทาํใหชีวติสมรสมีคุณภาพนอกจากนี ้  คุณภาพ
ชีวิตสมรสยังมผีลมาจากปจจัยทั้งภายนอกและภายในครอบครัวของสามแีละภรรยาโดยเฉพาะการปรบัตวั
ของทั้งสองฝาย เนือ่งจากชวีิตมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา การเปดเผยตอกัน  และการกระชับ
ความสัมพนัธกนัในครอบครวั รวมทัง้การใชวธีิการจดัการความขัดแยงดานบวกมากกวาดานลบ 

 
 
2. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ูดานความรักความอบอุน 
                     ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงด ู

       ปญหาทั้งหลายของเด็ก โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับสขุภาพจิตสวนใหญแลวเกิดจากการ
เล้ียงดูจากพอแม เพราะประสบการณที่เกดิขึ้นจากความสัมพันธกับพอแมในครอบครัวไดหลอ
หลอมจิตใจของเด็กอยางเหนียวแนน จนทําใหเกิดลักษณะนิสัยเฉพาะของตนเอง   มีเด็กจาํนวนไม
นอยที่มีปญหาทางดานสุขภาพจิต  เนื่องจากพอแมที่เล้ียงลูกแบบรักและตามใจมากเกินไป   และ
เด็กบางคนก็มปีญหาสุขภาพจิตเพราะขาดความรักและการเอาใจใสจากพอแมตั้งแตเยาววัย    การ
เล้ียงดูจากพอแมจัดวาเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญยิ่งในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในทุกๆดาน   อันไดแกพัฒนาการทางดานรางกาย  พฒันาการทางอารมณ  พัฒนาการทางเชาวน
ปญญา  และพัฒนาการทางสังคม และประเด็นสําคัญทีม่ีอิทธิพลเหนอืพฤติกรรมการเลี้ยงลูก คือ
ทัศนคติที่พอแมมีตอลูกและความรูความเขาใจเกีย่วกับการเลี้ยงลูกที่เหมาะสม 

       ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  
         เครก( Craig, อางถึงใน สมคิด  อิสระวัฒน 2542:9 )  ใหความหมายการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง

กระบวนการทีบุ่คคลไดเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและความหวัง ของสังคม 
ตลอดจนปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนัน้ๆดวย 

       ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2528:3 ) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู วาหมายถึง การ
ที่ผูใกลชิดมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็กทั้งทางดานคําพูดการกระทํา ซ่ึงเปนการสื่อความหมายตอเดก็
ทั้งดานความรูสึกและอารมณของผูกระทาํ ดวยการปฏบิัติตอเด็ก 4 ดาน ไดแก การควบคุมเด็ก  การ
เปนตัวอยางแกเด็ก  การใหรางวัล  และการลงโทษเด็ก 
                   ประเภทของการอบรมเลี้ยงด ู

      ดวงเดือน พันธุมนาวนิ และคณะ (2531:2-27 ) กลาววารูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู
บุตรมี 5 ประการคอื แบบรักสนับสนุน แบบใชเหตุผล แบบลงโทษทางกาย แบบควบคุม   แบบฝก
ใหพึ่งควบคุมตนเอง  
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1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนบัสนุน   หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรโดยการให
ความรัก การเอาใจใสในทุกขสุขของลูก   มีความใกลชิดและทํากจิกรรมตางๆรวมกับบตุร ใหความเปน
กันเองกับบุตร  แสดงใหบตุรเห็นวา ผูเล้ียงดูรักและหวังดีกับเดก็ ยอมรับและยกยองตามโอกาสอันควร  
ฉะนั้นบดิามารดาที่เล้ียงดูบุตรดวยวิธีนี้  จึงเปนผูที่บุตรรักและเหน็ความสาํคัญ ซ่ึงทําใหบุตรยอมรับการ
อบรมสั่งสอนตาง  ๆ  ของบิดามารดาไดงาย  และยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยาง  การอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุนนี้ เปนพื้นฐานสําคัญในการที่บิดาสามารถถายทอดลักษณะตางๆไปสูเด็ก   

       2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  หมายถึง การที่บิดา  มารดาอธิบาย
เหตุผลใหแกบตุร มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร  หรือลงโทษบุตร  นอกจากนี้บิดา
มารดา ยังใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทาํของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอ
บุตรตามอารมณตนเอง  การกระทําเชนนีเ้ปนเครื่องชวยใหบุตรไดเรียนรู และรับทราบถึงสิ่งที่ควร 
และไมควรทํา นอกจากนั้นยังชวยใหบุตรสามารถคาดการณไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือลงโทษ
จากบิดามารดามากนอยเพียงใด จากการที่ตนกระทําพฤติกรรมตางๆ  ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลเปนสิ่งที่นักวิชาการพบวา มีความสาํคัญตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะที่เกีย่วกบั
จริยธรรม  ความเชื่ออํานาจในตน และการมุงอนาคต   
                    3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย  หมายถึง  การลงโทษเมื่อเด็กทําผิดให
ความสําคัญตอวิธีการที่บิดามารดาใชลงโทษเด็กเปนอันดับแรก  ตั้งแตเร่ิมตนเมื่อเปนทารก เชนใน
กระบวนการหยานม  การฝกขับถาย และการหามปรามการกระทําของเด็ก เปนตน  การลงโทษ 
แบงออกเปน  2 ประเภท  คือการลงโทษดวยการเฆี่ยนทบุตี ใหเจ็บกาย และการลงโทษทางจิตใจคือ  
การดุวาแสดงอาการ ไมพอใจ ทําเมินเฉย  แสดงอาการไมสนใจ ตดัสิทธิบางอยาง ผลของการ
ลงโทษทางกายมีผลเสียตอเด็กมาก ทําใหเด็กกาวราว รังแกขมเหงผูที่ออนแอกวา  ทําใหเดก็มี
พฤติกรรมความรุนแรง สวนการลงโทษทางจิตไดผลดีในการเสริมสรางจริยธรรมของเด็กอยูบาง         
                    4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ  หมายถึงการปฏิบัติของผูเล้ียงดูตอเดก็ ในทํานองการ
ออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม  สอดสองตรวจตราการกระทําของเด็ก ดังนั้น การควบคมุมาก หมายถงึ
การออกคําสั่งใหเดก็ทําตามแลวผูใหญคอยตรวจตราอยางใกลชิดวาเดก็ไดทําตามตองการหรือไม  
ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษเด็ก  สวนการควบคุมนอย หมายถึงการปลอยใหเด็กรูจกัตัดสินใจเองวา
ควรทําหรือไม  ควรทําสิ่งใด และเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตวัเองบาง โดยไมเขาไปยุงเกีย่วกบั
เด็กมากนัก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับเด็กวยัรุน 
                    5. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึง่ตนเอง  หมายถึง การเปดโอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรม
ตางๆในชีวิตประจําวนัดวยตนเอง  ภายใตการแนะแนวการฝกฝนจากบดิา มารดา หรือผูเล้ียง ซ่ึงจะ
ทําใหเด็กชวยตนเองไดเร็ว  และไมพึ่งพาผูอ่ืน มากและนานเกินไป   
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       พรรณี  เอื้อวัฒนา (2542:32-33) ไดแบงประเภทของการอบรมเลี้ยงดูในมิติของความ
เหมาะสมและไมเหมาะสมดงันี้ 

       1. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ชวยใหเด็กมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค พอแมตองมีความคงเสนคงวา ไมเขมงวดจนเกนิไป  การอบรมลักษณะนี้มีวิธีการ 3 
แบบดวยกนัคอื  การเสริมแรงทางบวก  การเสริมแรงทางลบหรือการลงโทษ    และการใหตัวแบบ  

        2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมแบงออกเปน 6  รูปแบบไดแกปกปองทะนุถนอมมาก
เกินไป  ตามใจเกินขอบเขต  วิตกกังวล  เขมงวดกวดขนั   ไมคงเสนคงวา ทอดทิ้งปฏิเสธ  

        เลขา  ปยอัจฉริยะ( 2542:138-140)แบงประเภทการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5  แบบไดแก 
                      1. แบบรักสนบัสนุน  เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบเปนกันเองกับเด็ก แสดงใหเด็กเห็นวา 
ผูเล้ียงรักและหวังดี กับเดก็ ยอมรับและยกยองเด็กตามโอกาสอันควร 
                      2. แบบควบคมุ มี 2 ลักษณะ  คือควบคุมมากและควบคมุนอย โดยแบบควบคมุมาก
นั้นผูดูแลจะบงัคับขูเข็ญใหเด็กทําตามเมื่อเด็กไมปฏิบัติตามด็ลงโทษ สวนแบบควบคมุนอยผูดูแลจะ
ใหอิสระแกเดก็มาก ตามใจ ไมสนใจและไมลงโทษ 
                       3. แบบใชเหตผุล ผูเล้ียงดูจะหลีกเลี่ยงการใชอารมณในการใหรางวัล หรือการลงโทษ
เด็ก การใหรางวัลการลงโทษมีความสม่าํเสมอ เหมาะสมกับปริมาณการกระทําผิดของเด็ก มีการ
อธิบายเหตุผล ช้ีแนะผลดี ผลเสียที่เกิดจากการกระทําของเด็กแทนการบังคับขูเข็ญเด็ก 
                       4. แบบลงโทษ มี 2 ลักษณะ คือการลงโทษทางกายและการลงโทษทางใจไดแก การ
ใชวาจาวากลาว การแสดงความไมพอใจ ผิดหวังในการกระทําของเดก็  การแสดงสีหนาเพกิเฉย ตอ
การกระทําของเด็ก รวมถึงการตัดสิทธิบางประการที่เดก็เคยไดรับ 
                       5. แบบประชาธิปไตย   เปนการนําเอาหลักการอบรมเลี้ยงดูมาผสมผสานรวมกัน 3 
แบบไดแก  แบบควบคุมนอย  แบบใชเหตผุล   และแบบลงโทษทางใจ  
                       โบวมไรด (Baumrind1987, อางถึงใน ปริย  ญาณวาร2ี545:16-17) แบงการอบรม
เล้ียงดูของพอแมออกเปน3 รูปแบบไดแก 

             1. แบบเผด็จการ    พอแมจะใชเหตุผลกับเด็กนอย มักใชอํานาจในการอบรมเด็กดวย
การบังคบใหเด็กทําตามกฎเกณฑ หรือมาตรฐานที่พอแมสรางขึ้น คาดหวงัวาเดก็จะทําตาม
มาตรฐานเหลานั้นอยางไมมขีอโตแยงสงสัย ไมกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น หรือตัดสินใจดวย
ตนเอง ตองการใหเดก็ใหความเคารพและเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
                   2. แบบประชาธิปไตยหรือใชอํานาจอยางมีเหตุมีผล  พอแมจะควบคุมเด็กดวยเหตุผล
และเรียกรองใหเด็กมวีุฒภิาวะโดยการเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจดวยตนเอง 
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับเด็ก โดยใชการติดตอส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ มีความชัดเจนดวย
การอธิบายเหตุผลและเงื่อนไขของกฎเกณฑขอบังคับที่ตั้งขึ้นใหเด็กเขาใจ 

      3. แบบปลอยตามใจเด็ก พอแมจะใหอิสระแกเด็กอยางมากและมักไมกระตุนใหเด็ก
พึ่งพาตนเอง  ขาดการควบคมุอบรมใหเดก็ยอมรับกฎเกณฑตางๆทางสังคม 
                    ฟาวและเบลคิน ( Faw and Belkin,อางถึงใน ดุษฏี  โยเหลา 2535 : 18-19 )ไดแบงการ
อบรมเลี้ยงดูไดเปน 4 แบบคือ  

      1.แบบประชาธิปไตย  เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ พอแมใหความอบอุนและเสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็นแกเดก็ ทําใหเดก็มีบุคลิกภาพที่คลองตัว เปนอิสระและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

      2.แบบใหความอบอุนแตควบคุมอยางเขมงวด   การอบรมเลี้ยงดูลักษณะนี้ จะทาํใหเดก็
มีลักษณะชวยเหลือตนเองไดนอยและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคนอยกวาเด็กอื่นๆ 

      3.แบบปฏิเสธและควบคุมเด็ก   เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใหความรักความอบอุนแก
เด็กนอย แตมกีารควบคุมสูง ทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่น ในตนเอง การลงโทษตัวเอง จติใจไมมัน่คง
และหนีหางจากสังคม 

      4.แบบปฏิเสธและปลอยตามใจ   พอแมใหความอบอุนแกเด็กนอย  ไมสนใจจะควบคุม
หรือใหการอบรมแกเดก็ ทาํใหเดก็มีลักษณะกาวราว และมีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา 
                   สรุป การอบรมเลี้ยงดูบุตรมคีวามสําคัญตอพฤติกรรม และอารมณของบุตรเพราะการ
อบรมที่เหมาะสมจะสงผลใหบตุรมีพฤติกรรมและอารมณที่เหมาะสมไมกาวราวรุนแรง  สงผลตอ
การดําเนนิชีวติในวยัผูใหญ  มีความมั่นคงทางอารมณและเปนผูทีม่ีเหตุผล มีความรัก และเห็น
ความสําคัญของชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว 
     
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                   สุรีย กาญจนวงศ ( 2523, อางถึงใน นฤพนธ  จาระนยั  2543:37) ไดสรุปผลการศึกษา
พบวา  คูสมรสที่มีชีวิตในวัยเด็ก อยูในครอบครัวที่มีความอบอุน บิดามารดามีชีวิตสมรส เปน
แบบอยางที่ด ีมักมีความสุขและความสําเรจ็ในชวีิตสมรสที่เปนสุข 
       สมพร บุษราทิจและคณะ( 2524, อางถึงใน นฤพนธ  จาระนัย 2543:37) ไดศึกษาพบวา
บุคคลที่มีสุขภาพดี และมีชีวติที่มีความสุขในวยัเดก็  มักมีชีวิตสมรสที่ราบรื่น สวนบุคคลที่มีความ
ทุกขมีปญหาในวัยเด็กและมสุีขภาพที่ไมดมีักมีชีวิตสมรสที่ไมราบรื่น 
                    ไซมอนส(Simons2000, อางถึงใน นฤพนธ  จาระนยั 2543:37) ไดศกึษาพบวา บุคคลที่
ไดรับการเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมดานลบ เชนมักถูกลงโทษ ไมไดรับความเอาใจใสหรือถูกควบคุม
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มากเกินไป ภายหลังบุคคลดังกลาวจะกลายเปนบดิามารดา ที่มีแตความเครียด และรูสึกเปนศัตรูกบั
คูสมรส 
        การอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุนในวัยเด็ก เด็กจะรูสึกรักใคร ไววางใจมารดา 
และเมื่อโตขึ้นจะแผขยายความรูสึกรักใครไววางใจไปยังผูอ่ืน  และสภาพแวดลอมอื่นที่แปลกใหม 
ทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีในระยะตอมา ซ่ึงเกี่ยวของกับการมีสุขภาพจิตที่ดีของเดก็โดยตรง จึง
อาจสรุปไดวา ผูที่ไดรับการอบรมการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนมาก จะเปนบุคคลที่มีคุณธรรม
และจริยธรรมสูง มีสุขภาพจิตที่ดี มุงอนาคตสูงและมีความเขาใจผูอ่ืน   ไมทําผิดระเบียบวินยัหรือ
กฎหมายบานเมือง ฉะนัน้ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากตั้งแตเด็กจึงมีผลตอชีวิตครอบครัว
และชีวิตสมรสเมื่อเติบโตขึ้นในอนาคตทาํใหมีชีวิตสมรสราบรื่น ดังนั้นผูวิจยัจึงคาดวาประวัตกิาร
อบรมเลี้ยงดดูานความรักความอบอุนนาจะสงผลตอคุณภาพชีวติสมรสของคูสมรส 
 
3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย เก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม จากบุคคลในครอบครัว 
                    การสนับสนุนทางสงัคมจากบคุคลในครอบครัว  หมายถึงการที่บุคคลในครอบครัว 
ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวในดานตางๆประกอบดวยการไดรับความใกลชิด สนิท
สนม การมีสวนรวมในครอบครัว การไดมีโอกาสชวยเหลือครอบครัว ไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสาร และการไดรับการชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของ การเงิน  เวลาและ
แรงงาน        เปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  ไดมีผู
ศึกษาไวดังนี้  

       คอบบ (Cobb 1976, อางถึงใน จุฬาลักษณ  ศรีคงอยู  2546:72 )ไดใหความหมายของ
การสนับสนุนทางสังคมไววา  การสนับสนุนทางสงัคมคือการที่บุคคลที่ไดรับมีความรูสึกวามี
บุคคลใหความรัก ความเอาใจใส  มีนยกยอง และมองเหน็คุณคา รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 
มีความผูกพันซึ่งกันและกัน ในฐานะทีเ่ปนสวนหนึ่งในเครือขาย มีการติดตอส่ือสารและหนาที่ทีม่ี
ตอกัน 

       ภัทรพงศ  ประกอบผล( 2528, อางถึงใน จฬุาลักษณ  ศรีคงอยู  2546:74 )ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม หมายถึงการที ่ การที่บุคคลไดรับการสนบัสนุนจากบุคคล
อ่ืนในเครือขายทางสังคม   ทั้งการสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของ  บริการ  ขอมลูขาวสาร    การยอมรับ 
การยกยอง และเหน็คุณคา รวมทั้งการสนบัสนุนดานอารมณ  ซ่ึงแรงสนับสนุนเหลานั้น มีผลทําให
บุคคลสามารถชวยใหตนเองบรรลุเปาหมายตามที่เขาตองการได และเปนขุมพลังที่จะชวยเหลือให
บุคคลตอบสนองตอความตองการของตนในสถานการณหนึ่งๆ ไดอยางเหมาะสมนัน่เอง 



  
  26

                   บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ (2528,อางถึงใน นฤพนธ  จาระนัย ,2543:19)  สรุปวา  เปนสิ่งที่ผูรับแรง
สนับสนุนไดรับการชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร  วัสดุส่ิงของ  หรือการสนับสนุนดานจิตใจจากผูใหการ
สนับสนุน  ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุม   แลวมีผลทําใหผูรับไปปฏิบัติในทิศทางที่ผูรับตองการ   ซ่ึงหมายถึง    
การมีสุขภาพอนามัยที่ดีและมีสุขภาพจิตดี 

      เฉลียว  บญุยงค (2526, อางถึงใน นฤพนธ  จาระนยั 2543:38) กลาววาในการอยูรวมกัน
ของคนในครอบครัวเปนครอบครัวใหญ หรือบางทีก็มีการแยกไปสรางครอบครัวใหม เปน
ครอบครัวอิสระ แตยังมีการนับถือครอบครัวเดิมเปนญาติ มีการชวยเหลือกันตามจําเปน ดังนัน้ การ
มีญาติพี่นองใหการสนับสนนุทางสังคมในดานตางๆ จึงเปนสิ่งที่สรางความอบอุนทางใจใหแกคู
สมรสและสมาชิกในครอบครัวและญาตผูิใหญทั้งสองฝายจะคอยไกลเกลี่ยเพื่อลดปญหาความขัดแยง 
ในครอบครัวทําใหครอบครัวมีความสุขซึ่งสงผลตอความพึงพอใจในชวีติสมรสของคูสมรสดวย 
                    จากความหมายของการไดรับการสนับสนุนทางสังคมตางๆที่กลาวมา สรุปไดวา การ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว หมายถึงการทีบุ่คคลในครอบครัวมีการสนับสนุนชวยเหลือกัน
ในดานตางๆทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อารมณ สังคม  เปนการชวยเหลือในรูปแบบตาง  ๆ เชน ขอมูล
ขาวสาร เงินทอง กําลังงาน  กําลังใจ การยอมรบั ซ่ึงจะเปนการ ชวยเหลือคนในครอบครัวเพือ่ใหครอบครัวมี
ความสุขได และไมมีปญหาขดัแยงกันในครอบครัว 
        นอกจากนั้นแนวคิดนี้ยงัแสดงใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสรางหลาย
มิติ  รายละเอียดดังนี ้
                    1. แหลงของการสนับสนุนทางสังคม   

      บุคคลในสังคมไมไดเปนแหลงของการสนับสนุนทางสังคมทั้งหมด  นอกจากผูที่จัดอยู
ในระบบหรือเครือขายทางสังคม  ซ่ึงเปนกลุมยอยของกลุมสังคมทั้งหมดที่สามารถเชื่อถือไดวาจะ
ใหการสนับสนุนทางสังคมได  แหลงของการสนับสนุนทางสังคม  มีความสําคัญตอชนิดและ
ปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ  เนื่องจากชนิดของการสนับสนุนทางสังคม  จะ
เปลี่ยนไปตามแหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม นอกจากนั้นแหลงของการสนับสนุนยังสามารถ
บอกถึงขนาดของเครือขายทางสังคม  อันเปนตวักาํหนดปริมาณการสนับสนุนทางสังคมที่บุคคล
ไดรับดวย  ซ่ึงสวนใหญแลวการสนับสนุนทางสังคม มีที่มาจากครอบครัว ญาติ เพื่อนสนิท  คูสมรส 
กลุมสังคมในระดับชุมชน เชน เพื่อนบาน ผูรวมงาน  บุคลากรในวิชาชีพ  อาสาสมัคร เพื่อชวยเหลือ
ชมรมตาง ๆ ที่ตั้งขึ้นในสังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู(จริยาวตัร  คมพยัคฆ 2531: 99) 
                   2  ชนิดของการสนับสนุนทางสงัคม  
                           คอบบ  (Cobb 1976, อางถึงใน นฤพนธ จาระนัย 2543:19) แบงการสนับสนุนเปน 3 อยาง คือ 
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       1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional support) คือ  การใหความรักและการดแูลเอา
ใจใส  ซ่ึงมักจะไดจากความสัมพันธที่ใกลชิด  และความผูกพันที่ลึกซึ้งตอกัน 
       2. การใหการยอมรับและเหน็คุณคา คอืการชวยใหบคุคลรูวาตนเปนคนที่มีคุณคา เปน
ที่ยอมรับของบุคคลอื่น 
                    3. การมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม   คือการทําใหบุคคลรับรูวาตนเปนสวน
หนึ่งของสังคม  มีการชวยเหลือกัน  

      งามตา  วนินทานนท (2545:33-34)  แบงการสนับสนุนเปน 5 อยาง คือ 
                    1. การสนับสนุนทางอารมณ  เชน การแสดงความรัก เหน็อกเห็นใจ และหวงใย 

2. การสนับสนุนดานเกยีรติและศักดิ์ศรี เชน การยกยองนับถือในคุณภาพ ความเชื่อ 
ความสามารถ  ตลอดจนความถูกตองของความคิด ความรูสึกและการกระทําของบุคคล 

       3.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสารที่สําคัญ  เชน การบอกความจรงิ การใหคําปรึกษา 
และการประเมินสถานการณใหทราบ 
        4.การใหความชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของ เชน ชวยเหลือดานการเงิน ที่พักอาศัย และ
ชวยทํากิจกรรมตางๆ 
         5. การเปนเพื่อนคูใจ การมีเจตนาดี ใหความเอาใจใสหวงใย 
                            คาหน (Kahn 1975, อางถึงใน ปริย  ญาณวารี 2545:14)  แบงการสนับสนุนเปน  3  ประเภท  คือ   
      1. ความผูกพันทางดานอารมณ  และความคิด เปนการแสดงออกถึงอารมณทางบวกของ
บุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลหนึ่ง  ที่แสดงออกในรูปของความผูกพัน  การยอมรับ  การเคารพ หรือดวย
ความรัก 
      2. การยนืยันและการรบัรองเห็นพองพฤติกรรมซึ่งกันและกัน เปนการแสดงออกถึง
ความเหน็ดวย  การยอมรับในความถูกตอง  ทั้งในการกระทําและความคิดของบุคคล 
      3. การใหความชวยเหลือ  เปนปฏิสัมพันธที่มีตอบุคคลอื่น  โดยการใหส่ิงของอาจเปน
วัตถุเงินทอง  ขอมูลขาวสาร  หรือการชวยเหลือโดยตรง 
                   ทอยส  (Thoits 1982, อางถึงใน นฤพนธ จาระนัย 2543:19)  กลาวถึงการสนับสนุนทาง
สังคมตามแนวคิดของแคปแลนวา  เปนระดับของความตองการพื้นฐานทางสังคม    ของบุคคลซึ่ง
เกิดจากการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม  และแบงการสนับสนุนไว 5 อยาง คือ 
                   1. ดานอารมณ  หมายถึงขอมูลที่ทําใหทุกคนเชื่อวา  เขาไดรับความรักและการดูแลเอา
ใจใส  ซ่ึงมักไดรับความสัมพันธที่ใกลชิด  และมีความผกูพันลึกซึ้งตอกัน 
                   2. ดานการยอมรับและเหน็คุณคา  หมายถึง  ความรูสึกที่บอกใหทราบวาบุคคลนั้นมี
คุณคา  และเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น 
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                    3. ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม หมายถึง  การแสดงออกที่บอกใหรูวาบุคคลนั้นเปน
สมาชิก  หรือเปนสวนหนึ่งของสังคม  และมีความผูกพันระหวางกัน 
                    4. ดานขอมูลขาวสาร  หมายถึง  การใหคําแนะนําในการแกปญหา  หรือการใหขอมูล
เกี่ยวกับพฤตกิรรม  และการกระทําของบุคคล 
                    5. ดานสิ่งของ  หมายถึง  การใหความชวยเหลือในดานสิ่งของ  เงินทอง  หรือบริการ 

      งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
      จริยาวัตร  คมพยัคฆ ( 2531, อางถึงใน นฤพนธ จาระนัย 2543:38)  ครอบครัวเปน

แหลงใหการสนับสนุนทางสงัคมที่มีความสําคัญและใกลชิดกับบุคคลมากที่สุด โดยเฉพาะการ
สนับสนุนทางอารมณจากคูสมรส รองลงมาจะเปนกลุมญาติพี่นองและกลุมเพื่อน ซ่ึงความตองการ
สนับสนุนจากแหลงตางๆจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับภาวะทางสังคม เศรษฐกิจและความตองการของ
บุคคล  

      อุบล  นิวตัิชัย (2527:285 ) การสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวเดมิของคู
สมรสมีบทบาทมากที่สุดตอคูสมรสเพราะเปนกลุมที่มีความสัมพันธทางสายโลหิตกับคูสมรส และ
เปนการสนับสนุนทางสังคมตอกันตามธรรมชาติตั้งแตเกิดจนตาย 
                    งามตา วนนิทานนทและคณะ(2545:34) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ความสัมพนัธทางสังคมของคูสมรสและการสนับสนุนที่
ไดรับจากบิดามารดาในการสรางความสัมพันธกับคูรักตั้งแตเร่ิมแรกมีความเกี่ยวของทางบวกกับ
ความผูกพันและความมั่นคงของคูสมรส และในขณะเดียวกนัการที่บิดามารดาเขามาแทรกแซง
ความสัมพนัธระหวางคูสมรสมีผลทําใหความสัมพันธของคูสมรสลดนอยลงทั้งกอนและหลังแตงงาน 

        พีททแมน และลอยด( Pittman and Lioyd1988, อางถึงใน งามตา วนินทานนท และ
คณะ 2545:28) ไดศึกษาดัชนีการสนับสนนุทางสังคม และทรัพยากรในครอบครัว พบวา คูสมรสที่
ไดรับการสนับสนุนทางสังคม และทรพัยากรในครอบครัวมากเทาใด ก็มีคณุภาพชีวติสมรสมากขึน้เทานัน้ 

        จากการรวบรวมผลงานวิจัยขางตนพบวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคม จากบุคคลใน
ครอบครัว ไมวาจะเปนการสนับสนุนทางรางกายและทางดานจิตใจ หรือวัตถุส่ิงของ รวมทั้งการ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การใหกําลังใจมีผลตอผูรับอยางแนนอน เพราะคนเราไมสามารถแยก
กายและใจออกจากกันไดอยางสิ้นเชิง ฉะนั้นการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  
จึงเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญและชวยใหคูสมรสเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสได ดังนัน้ผูวจิัย
จึงคาดวาการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัวนาจะสงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส 
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4. แนวคิดทฤษฎี และงานวจัิยท่ีเก่ียวกับความเชื่อในบทบาทเพศชาย-เพศหญิง 
                   เนื่องจากการที่บคุคลมีความเชื่อในสิ่งใดก็จะเกิดความมั่นใจและคลอยตามและปฎิบัติ
เชนนั้น ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย เพศหญิงมีผลตอคุณภาพชวีิตสมรส  เพราะวาถาในสังคม
หรือในครอบครัวมีความเชือ่วาเพศชายเปนเพศที่เขมแขง็ แข็งแกรง และเปนผูนําครอบครัว ก็จะทาํ
ใหหนาที่เกีย่วของกับทางดานวัตถุ เร่ืองภายนอกบาน รวมทั้งดานการหาเลี้ยงครอบครัว  เพศหญิง
จะตองเปนฝายคอยดแูลภายในบาน อบรมเล้ียงดูบุตร ใหความรกัความอบอุนแกบตุร เร่ืองภายใน
ครอบครัวก็จะตกเปนภาระของเพศหญิงทําใหเกิดความเครียด   เมื่อปฏิบัติหนาที่ไดไมดี   อาจมี
ความขัดแยงขึน้ในครอบครัวไดทําใหคณุภาพชีวติสมรสไมราบรื่น 

       บัคโคเฟน(Bachofen1981)และมอรแกน (Morgan1851-1877,อางถึงใน ปรานี วงษเทศ,2544:3) เชื่อ
วา ในยุคแรกของพัฒนาการของมนุษย  สังคมโลกจะถูกปกครองดวยระบบที่ผูหญิงมีอํานาจเหนือผูชาย  จาก
หลักฐานตางๆที่พบในสังคมผูหญิงมีบทบาทสําคัญในการผลิตอาหาร  ที่บางสังคมมีการสืบสายทางฝายหญิง 
ผูหญิงถูกกีดกันออกจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเมืองที่สําคัญ เๆนื่องจากบทบาทของความเปนแม  และ
ภรรยาจะสัมพันธกับอํานาจในสังคมที่ผูชายเปนใหญ   

     สังคมในอดีตมีการแบงแยกอํานาจหนาที่ระหวางสามภีรรยา อยางชัดเจน โดยยึดถือ
ความแตกตางระหวางเพศเปนตัวกําหนดซึ่งเรียกวา  ความเชื่อและบทบาทหนาที่ตามประเพณี 
เพื่อใหสอดคลองกับสังคมในสมัยกอน ทีต่องอาศัยการลาสัตวเพื่อการยังชีพ จึงสมควรใหเปนเพศ
ชายซ่ึงเปนเพศที่มีกําลังกายดี  และความแข็งแรง  มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ววองไว   เปนเพศที่
เหมาะสมตอการออกจากบานไปลาสัตว  สวนเพศหญิงเปนเพศที่ตองตั้งครรภ  และใหนมบุตร ทํา
ใหไมสะดวกตอการเดินทางไปในที่ไกลๆ จึงตองดูแลบานและรับผิดชอบงานตางๆภายใน
ครอบครัว  และกิจกรรมทีท่ําไมหางไกลบานมากนกั  เพศหญิงหรือภรรยาจึงเปนเพศที่เหมาะสมที่
จะทําหนาที่เปนแมบานแมเรือน  รวมทั้งอบรมเลี้ยงดุบุตร สวนเพศชายหรือสามีเปนเพศที่เหมาะสม
ที่จะทําหนาที่เปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ซ่ึงเปนบทบาทที่มีความสําคัญ  สามีจึงไดรับการยกยองให
เปนผูนําครอบครัว และเปนใหญกวาภรรยา  แตในปจจุบนัผูหญิงที่ลูกแลวและลูกโตจนเขา
โรงเรียนแลว ก็ตองออกจากบานเพื่อไปหางานทํา โดยทาํงานเต็มเวลาเชนเดียวกับสามี  จึงเปนการ
เปลี่ยนแปลงอดุมการณจากการหาเลี้ยงครอบครัวคนเดยีวเปนชวยกันหาเลี้ยงชีพทั้งสามีและภรรยา  
นอกจากผูหญิงตองรับภาระหนักในการดแูลครอบครัว และการเลี้ยงลูก แลวยังตองมาหาเลีย้ง
ครอบครัวดวยอีกบทบาทหนึง่ ในขณะที่ผูชายไมตองเพิม่เวลา   ในสวนนี้ ถึงแมจะมีกระแสในการ
มีสวนรวมที่ตองดูแลลูกและกิจกรรมในครอบครัว ของผูหญิงก็ยังไมเทาเทียมผูชายเหมือนกับการ
เขาไปมีสวนรวม ในแรงงานเชิงเศรษฐกิจในตลาดแรงงาน  ที่ตองทาํเต็มเวลาเหมอืนผูชาย จาก
บทบาทดังกลาว สังคมไทยก็ยังยดึถือปฏิบัต ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก 
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                   ทฤษฎีโครงสรางหนาที่ของ พารสัน (1950, อางถึงใน นฤภรณ  ถิรภัทรพันธุ2545:44) 
กลาวไววา  ผูชายเปน"ผูหาเลี้ยง" ดวยอาชพีนอกบาน  และผูหญิงเปน  "แมบาน"   พฤติกรรมและ
บุคลิกภาพและคุณสมบัติทางอารมณของผูชายจะสอดคลองกับบทบาทที่พารสัน เรียกวา 
"Masculine  instrumental role" ไดแก ความกาวราว ความคิดริเร่ิม ความมีเหตุผล  สวนผูหญิงจะมี
ลักษณะในเชิงหัวออน วางาย  ใหความสําคัญเรื่องอารมณ ความรูสึก มากกวาความมีเหตุผล เพื่อให
เหมาะสมกับบทบาท " Feminine expressive role" ซ่ึง  พารสัน(1950, อางถึงใน นฤภรณ  ถิรภัทร
พันธุ2545:44)  ใหเหตุผลวา บทบาททางเพศหญิงและเพศชาย คือความจริงที่วา เพศหญิงคือผูให
กําเนิดและเลี้ยงดูลูก  ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางแมกับลูก  ที่มีความหมายสําคัญที่สุด ตามสภาพ
ทางชีววิทยา  ซ่ึงผูชายไมตองทําหนาที่ดังกลาว   

         ปจจุบันการคาดหวังวาสามีจะตองเปนผูนํา และมีอํานาจเหนือกวา ภรรยาตองเปนฝายยอมตาม  
สามีเปนฝายที่ตองรับผิดชอบดานเศรษฐกิจของครอบครัว และภรรยาเปนฝายพึ่งพิงนั้น ไดเปลี่ยนแปลง มีการ
ยอมรับ "ความเทาเทียมกัน" ของสามีและภรรยามากขึ้น แมในการปฏิบัติยังมีปญหาอยูบางแต คูสมรสก็พยาม
หาจุดที่พอเหมาะเพื่อความเทาเทียมกันที่เหมาะสม  การเห็นความสําคัญของสามีภรรยา ทําใหผูหญิงมีความ
คาดหวังที่จะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น มีการพึ่งพิงนอยลง  และมีชองทางที่จะพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ใน
ชีวิตสมรส ในขณะที่ฝายชายไมตองคํานึงถึงการแบกภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตเพียงผูเดียว และมี
โอกาสมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรและงานบานอื่นๆไดมากขึ้น  ถึงแมบทบาทของสามีภรรยาจะเปลี่ยนแปลง
ไป ในสังคมชนบทก็ยังคงยกยองใหผูชายเปนผูนําครอบครัว และภาระในบานยังตองเปนของภรรยา ผูหญิง
จํานวนมากที่ตองทํางานดวยและตองอบรมเลี้ยงดูบุตรดวย ซ่ึงเปนภาระที่หนักพอสมควร 

          เลสลีและคณะ( Lesely et. al.1991,อางถึงใน นฤภรณ ถิรภัทรพันธ 2545:45) ไดทําการศึกษา 
ผลกระทบจากบทบาทเพศในการรับผิดชอบของพอแมในการดูแลลูก พบวา ภาระการเลีย้งลูกยังคงเปนของ
ผูหญิง เพียงเพศเดียวเทานัน้   ถึงแมจะทํางานนอกบานเต็มเวลาก็ตาม  ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวาความ
เชื่อเกี่ยวกับบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว เกี่ยวของกับความมั่นคงทางการเงินของครอบครัวสรุปไดวา  
ทัศนคติของสามี ในบทบาทของผูหาเลี้ยงครอบครัวถือวาเปนความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ  ถึงแมภรรยาจะชวย
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัวดวยกต็าม 
                     การผูกขาดอํานาจทางสังคมของผูชายเปนลักษณะสากลที่เกิดขึ้นในแทบทุกสังคม
วัฒนธรรมทั่วโลก    ยศ  สันติสมบัติ ( อางถึงใน ปรานี  วงษเทศ 2544:5) ไดสรุปหลักฐานทาง
มานุษยวิทยา โดยพิจารณาจากระบบทางสงัคมในประเดน็ตางๆดังนี ้
                    1.ระบบเครือญาติและการแตงงาน  จากการสํารวจระบบเครือญาติและการแตงงานของ
มนุษยในสังคมตางๆทั่วโลก  พบวา75% ของสังคมโลก เมอรด็อกและไวท(Merdoc&Wirt 1969, 
อางถึงใน ปรานี  วงษเทศ  2544:5) ผูหญิงจะยายเขาไปอยูกับครอบครัวของสามีภายหลังการ
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แตงงานมีเพยีง 25% ของสังคมทั้งโลกที่ผูชายจะยายเขาไปอยูกับครอบครัวภรรยาภายหลังการ
แตงงานซึ่งมีผลทําใหผูหญิง ที่ตองยายไปอยูในครอบครวัของฝายชายตกอยูในสภาพ ที่เสียเปรียบ  
ตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ทีแ่ปลกใหมตองยอมอยูใตอํานาจของครอบครัวของสามีแบก
รับภาระหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย จากครอบครัวผูชายปราศจากญาตมิิตรที่คอยดูแลปลอบโยนยาม
ทุกขยากตดัขาดจากกลุมที่จะสนับสนุน  และใหอํานาจตอรองเมื่อเกิดความขัดแยงภายในครอบครัว 
                   2.ในการสืบสกลุ  เด็กๆจะสบืสกุลขางพอมากกวาขางแมถึงหาเทา  และแมแตในสงัคม
ในมาตาลัย  เชน  พวกโทรเบรียนส  ที่เด็กสืบสกุลขางแม  เด็กผูชายจะอยูกับนาหรือลุงที่เปน
นองชายหรือพี่ชายของแม  ซ่ึงจะเปนผูมีอํานาจสิทธิ์ขาดในตัวเด็กไมใชแมหรือยาย 

        การแตงงานที่มีคูสมรสไดมากกวาหนึ่งคน  ก็พบมากในเพศชายมากกวาเพศหญิง  การมีภรรยา
หลายคนเปนสิ่งธรรมดาสามัญที่เห็นไดในสังคมตางๆทั่วโลก  ในขณะที่การมีสามีหลายคนเปนลักษณะพิเศษ
ที่ไมคอยพบบอยนัก  การแตงงานมักจะเปนการแลกเปลี่ยนผูหญิง  ในหมูเพศชาย  โดยฝายชาย(เจาบาว)มักจาย
คาสินสอดใหฝายหญิง(เจาสาว) เปนคาตอบแทนผูหญิงในสังคมแบบนี้จะถูกกําหนด "ราคา"  โดยสินสอดที่
ไดรับการแลกเปลี่ยนในหมูผูชาย 
                    3.ระบบการเมืองการปกครอง  แสดงใหเหน็ลักษณะเหลื่อมลํ้าทางเพศอยางเหน็ไดชัด
หัวหนากลุม  หัวหนาเผา  กษัตริย  ผูนําประเทศมักจะเปนผูชายมากกวาผูหญิง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
อํานาจในการตัดสินใจ  อยูในมือของเพศชายมากกวาเพศหญิง 
                    4.ระบบความเชือ่และศาสนา  หมอผีและผูมีอํานาจในทางไสยศาสตรเวทมนตรคาถา
มักเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  ศาสนาและองคกรทางศาสนามักจะไดรับการผูกขาดและชี้นําโดย
เพศชาย  นอกจากนัน้กฎเกณฑขอหามทางศาสนายังแสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางเพศใน
ศาสนาคาทอลิกและพุทธศาสนา  ขอหามที่กีดกนัผูหญิงมิใหบวชเปนพระสงฆ  ในหลายสังคม  ชน
เผา  เพศหญิงถูกมองวาเปนเพศที่สกปรกมมีลทินตรงกันขาม  อสุจิของเพศชายที่เปนสัญลักษณของ
การเจริญพันธุและถูกนําไปใชในพิธีกรรมทางศาสนาที่ชวยเรงเราผลผลิตทางการเกษตร 
                     5.การแบงแยกงาน  ผูหญิงจะทํางานหนกัเทาหรือมากกวาผูชายตั้งแต  ดูแลบานเรือน  
เล้ียงลูก  หักรางถางพง  ขุดผลหมากรากไม  ผาฟน  แตผูหญิงมักถูกขนานนามวาเปนแมบานแม
เรือนในขณะที่ผูชายเปนผูหาเล้ียงครอบครัว  เปนผูสมควรมีสิทธิอํานาจการเปนหวัหนาครอบครัว 
                    โรซัลโด( Rosaldo, อางถึงใน ปราณี  วงษเทศ2534:14) กลาววา เมื่อผูหญิงตองจํากดั
ตัวเองอยูกับขอบขายของงานบานยอมทําใหไมมีโอกาสเขาถึงอํานาจชื่อเสียงและคานิยมทาง
วัฒนธรรมที่กลายเปนอภิสิทธิของผูชายเทานั้น  และจากความไมทัดเทยีมของบทบาทของหญิงและ
ชายดังกลาว  ทําใหเมื่อใดกต็ามที่ผูหญิงสามารถยึดครองหรือแสวงหาอํานาจได ก็จะถูกมองเสมอวา
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เปนแมมดบาง  ดั้งนั้น  วิถีทางที่ผูหญิงจะไดรับการยอมรับ  รวมทั้งความรูสึกทางคุณคาตางๆก็จะ
ถูกหลอหลอมและจํากดัอยูแตเฉพาะโลกของงานบานที่ผูหญิงไดสัมพันธดวยเทานั้น 
                  ประสบการณวัยเด็กของผูหญิงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต ไมวาในความเปน
จริงจะมีความยากลําบากเพียงไรที่ผูหญิงตองพบกับกระบวนการอบรมเลี้ยงดู  วัฒนธรรมสวนใหญ
ก็ยังเชื่อวาการเติบโตเปนเดก็สาว   ยังเปนกระบวนการที่งายกวาการเปนเดก็หนุม เพราะเดก็ชาย
จะตองถูกกดีกนัออกจากกิจกรรมในบานที่เขาเคยใชชีวิตในวัยเด็กมาตลอด  โดยผานพิธีกรรมหรือ
พิธีแรกรับที่จะสอนใหเด็กชายไมไววางใจและรังเกยีจโลกของผูหญิง  เพื่อที่เขาจะสามารถแสวงหา
ความเปนผูชายของตนเองนอกบานได  ผูหญิงสามารถเปนผูหญิงไดงายกวาโดยการเลียนแบบแม
ของตนเอง  แตเด็กผูชายตองถูกแยกออกจากประสบการณนี้  เพราะเขาตองพิสูจนตวัเองวามีความ
เปนผูชายในหมูเพื่อนของตัวเอง  จึงจะไดรับการยกยองจากสงัคมวาเปนผูใหญแลว  และแมวา
เด็กชายทุกคนอาจประสบความสําเร็จที่จะเปนผูชายเต็มตวัไดรูปแบบวฒันธรรมตางๆ ก็มักเอนเอียง
ที่จะเห็นวาพฒันาการของการเติบโตเปนเด็กผูชาย  เปนความสามารถสวนบุคคลที่ตองพยายาม
แสวงหาเอาเอง  ในขณะที่สถานภาพของผูหญิงดูเหมือนเปนสถานภาพที่ไดมาโดยกําเนิด 

     ผูหญิงไดรับการนิยามวาเปนสาวพรหมจารี  ซ่ึงมีความจําเปนตอการสืบเผาพันธุของ
กลุม  และถูกจํากัดสิทธิตางๆแตก็สามารถใชอิทธิพลทกุวิถีทางอยางไมเปดเผย  แตตราบใดที่ผูหญิง
ยังกอใหเกดิความรูสึกขัดแยงดังกลาวผูหญิงยังคงถูกมองวาผิดปกตไิมมีระเบียบอันตราย นารังเกียจ  
สกปรก  มีมลทิน  เหมือนสิง่ของที่ไมควรอยูใกลชิดดวย 

      หลายสังคมที่มีการสืบสายทางฝายผูชาย  ผูหญิงถูกมองวาเปนเพศที่ไมมีประโยชน  
และเปนสวนเกิน  แตบางครั้งก็มีความสําคัญมากตอผูชาย  เพราะผูชายตองมภีรรยาและในฐานะ
ของผูใหแรงงานและใหกําเนิดสมาชิกใหมที่เปนแรงงานและทายาทของกลุมตอไปดวย  เนื่องจาก
ผูหญิงมีความสําคัญจึงมีอํานาจแตเปนอํานาจที่ตรงกันขามกับบรรทัดฐานที่เปนทางการของสังคม
ตัวอยางเชน  ผูหญิงอาจทําหนาที่เปนสือ่กลางระหวางกลุมญาติของตัวเองกับญาติของผูชายที่เธอ
แตงงานดวย  การจัดการและการเลือกแตงงานกับผูชายกลุมไหน  ถือเปนเรื่องที่สําคัญมากตอกลุม
ญาติในสถานการณดังกลาว  กิจกรรมของผูหญิง  จะถูกมองวาเปนอันตรายและนากลวัได  
ตัวอยางเชน  พวก เลเล ในเขตแอฟริกาใต   ที่ตองขึ้นอยูกับการจัดการทางการเมืองของผูหญิง  จะ
กลัวไมกลากนิอาหารที่ผูหญิงเปนประจําเดือนเปนคนทาํ   และจะงดการมีเพศสัมพนัธกอนประสบ
เหตุการณสําคัญใดๆอยางเดด็ขาด  ในบางกลุมของนิวกนิี  ความกลวัมลทินของเลือดประจําเดือนมี
มาก  เพราะเชื่อวาเปนสาเหตุของโรคภัยตางๆแมการแตงงานก็เห็นวาเปนสิ่งที่เปนอันตรายอยางยิ่ง  
การหลกีเลี่ยงมลทินจากการเกิดของเด็ก  ทําใหผูชายตองรอเวลาใหครบ 3 เดอืน  จึงกลามองหนาเด็กที่เกิดใหม 
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                   ความเชื่อเร่ืองความบริสุทธิ์และมลทิน  ที่มักมีผลตอการจํากัดกจิกรรมของผูหญิง  
บางครั้งก็อาจใชเปนพืน้ฐานในการอางสิทธิของผูหญิงที่จะมีความเปนหนึ่งอันเดียวกนั  สราง
อํานาจ  และคาความนยิมเฉพาะกลุมของตนเองได  ดังจะเหน็วาผูหญิงที่นากลัวมักจะมีอํานาจ  
ผูชายชาวนวิกนิีจะคอยระแวดระวัง   กลัวภรรยาที่โกรธแคนจะเสิรฟอาหารใหเวลามีประจําเดือน  
หรือเดินขามปลอยใหประจําเดือนหยดถูกตวัขณะที่ตนเองหลับนอน ผูหญิงอาจจะรวมตัวกันอยูใน
กระทอมแยกตางหากมีประจําเดือน  จึงเปนโอกาสที่ไดพักผอนและนินทา  สรางโลกที่เปนอิสระ
จากการควบคุมของผูชาย   หรือดังที่  เลวสิ (Lewis )  ช้ีใหเห็นวา  ผูหญิงที่ผิดปกติและไมมีอํานาจ
ในสวนตางๆของโลกมักจะเปนทรงหรือทีสิ่งอยูของผีตางๆในแงนี้ผูหญิงสามารถสรางกลุมความ
เชื่อ  โดยกอตัง้ลัทธิตางๆที่เปนคูแขงกับการจัดองคกรทางศาสนาของผูชายได ผูหญิงโสเภณีมักมอง
วามีทั้งความนากลัวและปรารถนา  ทําใหอยูในฐานะทีม่ีอํานาจอยางแทจริง   ดังเราจะพบผูหญิง
คณิกาที่สิงสูอยูตามวหิารมากมาย 

 
ความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ 
                   ความคิดเกี่ยวกบับทบาททางเพศ หมายถึงทัศนหรือมุมมองที่เกี่ยวกบัขอกําหนดทาง
บรรทัดฐานของพฤติกรรมระหวางเพศชายและเพศหญิงหรือทัศนคติทีม่องวาบทบาทหรือ
พฤติกรรมอยางไรที่เหมาะสมและถูกตองตอความเปนหญิงและเปนชาย ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับ
บทบาทเพศมผีลตอพฤติกรรมการแสดงออกตอครอบครัวและสงผลตอชีวิตสมรส 

       โบรเคนและคูทเนอร(Brokenand Kutner1976, อางถึงใน ปนัสย รัฐกจิวจิารณ ณ นคร 2542:17)
กําหนดแนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศดังนี ้ คือ ความคิดเกีย่วกับบทบาทเพศอยางเสมอภาค หมายถึงการ
ยอมรับวาผูหญิงสามารถออกไปทํางานนอกบานในฐานะผูหาเล้ียงครอบครัวเชนเดียวกับผูชายและผูชายก็
สามารถทํางานบานเชนเดียวกบัผูหญิงไดเชนกัน นอกจากนี้ยังยอมรับวาผูหญิงมีความเสมอภาคทางอํานาจ 
เทา เทียมกับผูชาย เชนการที่ผูหญิงสามารถเปนหัวหนาหรือดํารงตําแหนงที่สูงกวาผูชายได   และอีกแนวคดิ
หนึ่งเกีย่วกับบทบาททางเพศคอืแบบประเพณหีรือแบบไมเสมอภาค คือมีความเหน็วาผูหญิงเหมาะทีจ่ะ
ทํางานอยูแตภายในบาน และไมควรมีอํานาจเทาเทียมกับผูชาย 

      แสกนโซนี่ (1976, อางถึงใน เจริญพงษ  อินไข 2541:7) ศึกษาระบบครอบครัว โดยใช
มโนทัศนของการจําแนก ความแตกตางระหวางบทบาท หมายถึงการแบงแยกและกําหนดบทบาท
ในสถานภาพทางสังคมอยางชัดเจนและแนนอน พบวาบทบาทสําคัญของสามีและภรรยาคือ สามีมี
ความรับผิดชอบตอบทบาทในครอบครัวที่จะตองเกี่ยวของกับสิ่งภายนอก ดานวัตถุ และการหาเลี้ยง
ครอบครัว  สวนภรรยาจะรับผิดชอบตอบทบาทเฉพาะภายในครอบครัวในดาน ความรัก ความ
อบอุนและการดูแลเอาใจใสบุคลในครอบครัว 
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                   ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศหญิงเพศชายตามประเพณีถือวาเปนความเชื่อที่มีมาตั้งแต
อดีตกาล เปนเรื่องที่เกิดมาตามธรรมชาติ ความมีอํานาจ และเปนคานยิม  ซ่ึงอาจไมสอดคลองกับ
สังคมปจจุบันและถาคูสมรสมีความเชื่อดงักลาวแลวและถือปฏิบัติตามอยางเครงครัดอาจมีความ
ขัดแยงและเกดิปญหาตอชีวติสมรสได 

 
  5. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของสามี ภรรยา 
                   ชีวิตครอบครัวของสามีภรรยานั้น นอกจากความรักความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจ  
ใหอภยักนั  รูจักชวยเหลือเกื้อกูลแลว  ถามีการปฏิบัติบทบาทหนาทีใ่นครอบครัวเปนอยางดี ชีวติ
สมรสของสามีภรรยากจ็ะยัง่ยืนและเปนสขุได 

      จากการศึกษาของ เดือนเพ็ญ   วอนเพยีร (2531, อางถึงใน เจริญพงษ  อินไข 2541:8) 
ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความเขาใจตอบทบาทคูสมรส วาประกอบดวยแนวคดิ
ระบบสังคม และทฤษฎีบทบาท ซ่ึงนําไปสูการวิเคราะหบทบาทระหวางคูสมรสโดยอธิบายวาใน
สวนของแนวคิดระบบสังคม ถือวาองคประกอบพื้นฐานของระบบสังคมประกอบดวย  บรรทัดฐาน  
บทบาท  และตําแหนงหรือสถานภาพ  โดยไดอธิบายวา องคประกอบแตละสวน มีความสัมพันธกนั 
โดยพิจารณาจากหนวยทีเ่ล็กที่สุด ของโครงสรางทางสังคม คือ "บรรทัดฐาน" ซ่ึงเปนแนวทาง
สําหรับการแสดงพฤติกรรมหรือมาตรฐานสําหรับการประเมินพฤตกิรรมวามีความเหมาะสม
อยางไรโดยบคุคลจะรับรูมาจากการขัดเกลาทางสังคม เมื่อพิจารณาใน    "บทบาท"  คือโครงสราง
ทางระบบสังคมอีกหนวยหนึง่ที่ประกอบดวยบรรทัดฐานที่เชื่อมโยง กันสําหรับการทําหนาที่ที่
จําเพาะเจาะจงของระบบ  "สวนตําแหนง" หรือสถานภาพเกิดจากการเชื่อมโยงของบทบาท ชุดหนึง่
ในอันที่จะแสดงใหเห็นถึง ที่ตั้งของบุคคลนั้นๆ ในระบบทางสังคม ส่ิงที่ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมโยง
สวนตางๆของระบบเขาดวยกันก็คือ ลักษณะการกระทําทางบทบาท ซ่ึงหมายถึง การกระทําบทบาท
หนึ่งพาดพิงหรือกําหนดใหมีการกระทําอกีบทบาทหนึ่ง ตัวอยางเชน บทบาทของสามี จะพาดพิง
หรือกําหนดใหมีการกระทาํของอีกบทบาทของภรรยาหรือบทบาทของพอแม  จําเปนตองมีบทบาท
ของ  ลูก เปนตน ดังนัน้ในการปฎิสังสรรคกัน ของบุคคลจะตองอาศัยความคาดหวังดังกลาวที่
ผูกพันมากับสถานภาพของตนมาเปนเครื่องแนะแนวของตน  
                   จากแนวคิดดังกลาว สามารถเขาใจถึงแบบแผนความสัมพนัธของคูสมรส กลาวคือเมือ่
พิจารณาครอบครัวในฐานะที่เปนระบบหนึ่งทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวยบุคคลในตําแหนงตางๆ 
เชนสามี ภรรยา และบุตร เปนตน ซ่ึงบุคคลเหลานี้จะมปีฏิสัมพันธ เชื่อมโยงซึ่งกันและกันจากการ
แสดงบทบาทตางๆ ตามตําแหนงหรือสถานภาพของแตละบุคคลโดยตําแหนงหรือสถานภาพที่
แตกตางกันนีอ้าจมีบทบาทที่แตกตางกันแตการศึกษาครั้งนี้มุงเนนการศึกษาเฉพาะบทบาทของคู
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สมรสของ เดือนเพ็ญ   วอนเพียร (2531, อางถึงใน เจริญพงษ  อินไข 2541:8)  โดยสรปุ
แนวความคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหบทบาทระหวางคูสมรสจากทฤษฎีตางๆทางสังคมวิทยาใหเขา
เปนหมวดหมูโดยแบงออกเปน 3 แนวคิดคือ  
                      1. แนวคิดบทบาทระหวางคูสมรสตามประเพณีเดมิ   แนวคิดดังกลาว  เปนการพิจารณาบทบาท
ขอจํากัดระหวางคูสมรส กลาวคือ สามีไมตองรับผิดชอบงานภายในบาน แตจะเปนผูจัดหาสิ่งสนองตอบตอ
ความจําเปนตอการยังชีพของสมาชิก ซ่ึงไดมาจากภายนอกครอบครัว ทฤษฎีที่มีแนวคิดเชนนี้ไดแกทฤษฎี
จําแนกความแตกตางระหวางบทบาท  ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน และทฤษฎีทรัพยากร  
                           1.1 ทฤษฎีการจาํแนกความแตกตางระหวางบทบาท  เปนการวิเคราะหระหวางคูสมรส โดย
อาศัยการแบงแยกความแตกตางระหวางเพศเปนพื้นฐานโดยอธิบายวา สามีจะมีความรับผิดชอบตอบทบาทที่
ตองเกีย่วของกบัสิ่งภายนอกสวนภรรยาจะรับผิดชอบตอบทบาทภายในครอบครวัซ่ึงเปนการแบงแยกกนัอยางชดัเจน                          
                                     1.2 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน เปนการวิเคราะหใหเห็นวาบทบาทระหวางสามี และ
ภรรยาเกดิจากการแลกเปลี่ยนผลประโยชนระหวางกัน โดยที่สามีมีบทบาทในการหารายไดเล้ียงครอบครัว 
สวนภรรยาเปนผูใหความรักและดูแลบาน  เปนการแลกเปลี่ยนความรับผิดชอบระหวางกัน 
                            1.3 ทฤษฎีทรัพยากร โดย บลัดและวอลฟ (1960, อางถึงใน ปนัสย  รัฐกจิวิจารณ 2542:9) 
อธิบายวา การจําแนกหนาที่ระหวางสามีภรรยา อยูบนพื้นฐานแหงทรัพยากรของคูสมรส ทฤษฎีนี้สรางขึ้น
จากคําถามที่วา  "ทําไมสามีและภรรยาจงึมีความรับผิดชอบตอครอบครัวในหนาที่ทีแ่ตกตางกัน" และ 
"ทําไมการจําแนกหนาที่ภายในครอบครัวจึงแปรเปลี่ยนไปตามสภาพของการประกอบอาชีพระหวางสามี
และภรรยา" ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ความรับผิดชอบภายในครอบครัวของสามีจะมีความสัมพันธกลับกันกบั
ระยะเวลาที่ตองทํางานนอกบาน 
                   2. แนวคดิบทบาทระหวางคูสามีภรรยา ในลักษณะการเอารัดเอาเปรียบ 

     จีรติ  ติงศภัทย และสุชาลี  ตันชัยนันท( 2529, อางถึงใน ปนัสย  รัฐกิจวจิารณ 2542:10)
ไดศึกษาบทบาทระหวางคูสมรส ที่มุงเนนความเสมอภาคเรื่องสิทธิและบทบาทของสตรีเปนสาเหตุ
สําคัญซึ่งเรียกวา ทฤษฎีเฟมนิิสต  โดยกลุมเฟมินิสตเสรีนิยม ไดพจิารณาหนาที่รับผิดชอบตองาน
บาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงถือเปนงานที่ดอยเกยีรติ และไมใชงานที่กอใหเกิดรายไดเหมือนเชน
งานอื่น แนวคิดนี้จึงเรียกรองใหมีการปรบัปรุงระบบครอบครัวไปสูหลักแหงความเสมอภาคในการ
ใชอํานาจและความรับผิดชอบตอหนาที่ระหวางคูสมรสในสถาบนัครอบครัวใหมากขึ้น 

        เดือนเพ็ญ  วอนเพียร (2531, อางถึงใน ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ2542:10)ไดกลาวไววา คุณสมบัติ
ของผูหญิงที่แตกตางจากชายนั้นอาจเกิดจากพลังที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางมนุษย
ชาติ จึงเปนกระแสทางทฤษฎีที่มุงเนนคนควาการสรางสรรควัฒนธรรมของผูหญิงที่เปนเอกเทศขึ้น 
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                   3. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสามีภรรยา เปนการเสนอแนวคดิเพื่อให
ทั้งสามีและภรรยารวมกนัทําบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัว   และบทบาทความรับผิดชอบภายใน
ครอบครัวดวยความประนีประนอมระหวางกัน   

        การจาํแนกความแตกตางระหวางบทบาท  หมายถึง การแบงแยกและกําหนดบทบาทใน
สถานภาพหนึ่ง  ๆทางสงัคมอยางชดัแจงและแนนอน   และเมื่อพจิารณาบทบาทระหวางคูสมรสจะเหน็ได
วา  บทบาทที่สําคัญของสามีและภรรยาก็คือ  สามีมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของครอบครวัที่ตอง
เกีย่วของกับสิ่งภายนอกบาน  สวนภรรยาจะรับผิดชอบตอบทบาท เฉพาะภายใน ครอบครัว และในบาน   
พารสันและเบลส (Parsons&Bales1955, อางถึงใน นฤพนธ จาระไน 2543:15)   ไดแบงแยก บทบาทของคู
สมรส  ออกเปน 2  ประเภท  คือ บทบาทอันเปนเปาหมายทางวัตถุ และบทบาทในการตอบสนองทางจติใจ  
สําหรับบทบาทอันเปนเปาหมายทางวัตถุ  หมายถึงบทบาทที่คูสมรสจะตองกระทําเพือ่ยังชีพ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคอืบทบาทในการประกอบอาชพี ซ่ึงเปนบทบาทสําคัญที่กอใหเกดิการเปลีย่นแปลงภายในสถาบนั
ครอบครวั  สวนบทบาทในการตอบสนองทางจิตใจ  เปนบทบาททีเ่กีย่วของกับจิตใจอันไดแก  การอบรม
เล้ียงบตุร  การใหความรกัความอบอุนแกสมาชิกในครอบครวั  บทบาททั้ง  2 ประเภทนี้  ไดแบงแยกโดย
ยึดถือความแตกตางระหวางเพศเปนพืน้ฐานสาํคัญ  กลาวคอืบทบาทอนัเปนเปาหมายทางวัตถุเปนบทบาท
ของสามี ซ่ึงเปนบทบาทของเพศชาย  และบทบาทในการสนองทางจิตใจ เปนบทบาทของภรรยา ซ่ึงเปน
บทบาทของเพศหญิง พารสัน      และเบล (1955, อางถึงใน ปนัสย  รัฐกจิวิจารณ 2542:8) 
                   แนวคิดเกี่ยวกับการแบงแยกบทบาทระหวางคูสมรส แนวคิดดังกลาวจะมีลักษณะที่
เดนชัดคือ ระบบความสัมพนัธระหวางคูสมรสเปนสิ่งที่มีลักษณะคงที ่  ยึดถือเปนขอตกลงเบื้องตน
และมีการเปลีย่นแปลงไดนอย  เพราะบทบาทตาง ๆ อยูในลักษณะของการตอบสนองซึ่งกันและกัน
อยางมีสมดุล  นอกจากนี ้ Straus  เปนอีกผูหนึ่งที่ไดจําแนกบทบาทระหวางคูสมรสออกเปน  2  
ประเภท คือบทบาทในการใชอํานาจกบับทบาทในการสนับสนุนชวยเหลือ สตรัส(Strust1964, อางถึงใน 
ปนัสย  รัฐกิจวจิารณ 2542:1) )  โดยอธิบายวา ผูมีบทบาทในการใชอํานาจภายในครอบครัวซ่ึงเปนอํานาจโดย
ชอบธรรมตามสิทธิ์ที่สังคมกําหนดให คอืสามี และผูที่ทําหนาที่ในการสนับสนุนชวยเหลือ  คือ
ภรรยา  แนวความคิดดังกลาว  จึงเปนการแบงแยกบทบาทระหวางคูสมรสที่มีลักษณะคงที่ 
         สถานการณในปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลง โดยฝายหญิงมีโอกาสรับผิดชอบตอบทบาทในการ
ประกอบอาชีพเพิ่มขึ้นในขณะที่ฝายชายมีการชวยทํางานภายในบานเพิ่มมากขึ้นซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึง
ความรับผิดชอบตอบทบาทภายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้นดวย ดังเชนที่ สมิทและ เรด  ( อางถึงใน  วัชรา  คลายนาทร 
2526 : 13 )  ไดกลาววา “ ภาพพจนของสถาบันครอบครัวในปจจุบันมีแนวโนมไปสูการแสดงบทบาทรวม
ระหวางคูสมรสโดยเฉพาะบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัว “ และพิจารณาตอไป อนาคตของสถาบันนี้จะมี
แนวโนมไปสูความเสมอภาค ซ่ึงหมายถึงความเทาเทียมกันของคูสมรสในการรับผิดชอบตอบทบาทตาง ๆของ
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ครอบครัวรวมกัน  ทั้งที่เปนบทบาทที่เกี่ยวของกับระบบภายนอกครอบครัวและระบบภายในครอบครัว  เชน 
ทั้งที่เปนบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัว  ความรับผิดชอบตองานบานหรือการอบรมเลี้ยงดูบุตร  เปนตน   
                   สวนบทบาทที่สามีภรรยา  ตองกระทําตอกนันั้นพระพุทธองคทรงแสดงไวในปจฉิมทิศ 
คือทิศตะวันตกซ่ึงเปนทิศหนึ่งใน  ทิศทั้ง 6  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส(2530:79-82 )กลาวไววา 
ปจฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลังอันเปนแนวปฏบิัติที่สามี ภรรยา พึงกระทําแกกันและกนัดงันี้ 
 
หนาท่ีสามีตอภรรยา 
                   1. สามีตองยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา การใหเกยีรติตอกันทั้งตอหนาและ
ลับหลัง จะชวยใหชีวิตคูอยูราบร่ืน เพราะปญหาอุปสรรคของชีวิตคูที่เหน็อยูบอยๆสวนหนึ่งก็มา
จากการไมใหเกียรติกนั เชน จดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย แนะนําใหเปนที่รูจกัแกเพื่อนฝูงและ
บุคคลที่เกี่ยวของ 
        2. สามีตองไมดูหมิ่นภรรยา เชน   ไมทุบต ีใชคําพูดที่สุภาพออนโยน เมื่อทําผิดก็ตักเตือนอยาง
ละมุนละมอม ไมดูหมิ่นเหยยีดหยามภรรยาและญาติมิตรของเขา ไมเปรียบเทยีบหญิงอื่นใหแสลงใจ  

     3. วางตนเปนหัวหนาครอบครัว  และหารายไดเล้ียงครอบครัวอยางสม่ําเสมอ  
     4.ไมประพฤตินอกใจเชนไมนอกใจไปนิยมหญิงอื่นยกเวนอยูกันไมไดจริงๆก็เลิกกันไป 
     5. ยินยอมใหภรรยาประกอบอาชีพที่ทําอยูแลวกอนการสมรส 
        6. มอบความเปนใหญให เชน มอบใหภรรยาเปนแมบาน ควบคุมดูแลทรัพยสมบัติและกจิการ

ภายในบาน 
       7. ใหเครื่องแตงตัวและอุปการะเลี้ยงดู    แสดงความเอาอกเอาใจทุกโอกาสและใหของขวัญตาม

โอกาสดวย  
     8. ใหการดแูลรักษาพยาบาลเมื่อภรรยาเจ็บปวย อุปการะเลี้ยงดูเมื่อพกิารหรือทุพพลภาพ 
     โดยสรุป ผูเปนสามีจะมีบทบาทหนาที่เกีย่วกับการเปนหัวหนาครอบครัวเปนสามีที่ด ี

เปนบิดา และเปนผูสรางบรรยากาศที่ดใีหแกครอบครัว 
 

หนาท่ีภรรยาตอสาม ี
      1. ภรรยาตองรูจักการงานดี เชน เอาใจใสจัดระเบียบบาน เล้ียงดญูาติมิตรตามโอกาส 

เอาใจใสการกนิอยูของสามี  
         2. สงเคราะหคนขางเคียงของสามี เชน ใหความเคารพนับถือ และสงเคราะหญาติมิตรของสามี  
                    3.ไมประพฤตินอกใจ เชน ไมนอกใจไปนยิมชายอ่ืน ไมสรรเสริญชายอื่น ใหแสลงใจ
สามี เมื่อกระทาํผิดควรสารภาพและขอโทษ 
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       4. รักษาทรัพยสินที่สามีหาได ไมเลนการพนัน   รูจกัประหยัดมัธยัสถ ไมปดบังสามีใน
เร่ืองเงิน 
                     5. ขยันขันแข็ง ไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง   หมั่นตรวจตราดูแลเอาใจใส ที่อยูอาศัย 
หมั่นหาความรูใสตัวดวย 

        โดยสรุป  ผูเปนภรรยาทําหนาที่เปนภรรยา เปนมารดา เปนแมบาน และชวย
เสริมสรางความสุขในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 

         หลักธรรมในพุทธศาสนา( กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,2530:79-82)ไดกลาวไววา
สามีและภรรยาควรงดเวนการประพฤติในอบายมุข  6 ประการ  อันจะนํามาซึ่งความยุงยากใน
ครอบครัวดังนี้ 

         1. ดื่มน้ําเมามีโทษ 6 ประการ 
             1.1 ทําใหเสียทรัพย 
             1.2 เปนตนเหตุของการทะเลาะวิวาท 
             1.3 ทําใหเกิดโรค 
             1.4 ตองติเตียน 
             1.5 ไมรูจักอาย 
             1.6 ทอนกําลังปญญา 
         2. เที่ยวกลางคืน 

       2.1 ช่ือวาไมรักษาตวั 
              2.2 ช่ือวาไมรักษาลูกเมีย 
              2.3 ช่ือวาไมรักษาสมบัติ 

2.4 เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย 
2.5 มักถูกใสความ 
2.6 ไดรับความลําบากมาก 

                 3. เที่ยวดูการละเลน  มีโทษตามวัตถุที่ไปดู  6 ประการไดแก 
3.1  รําที่ไหน  ไปที่นั่น 

        3.2  ขับรองที่ไหน     ไปทีน่ัน่ 
3.3  ดีดสีตีเปาที่ไหน   ไปทีน่ั่น 
3.4  เสภาที่ไหน   ไปที่นั่น 
3.5  เพลงที่ไหน   ไปที่นั่น 
3.6  เถิดเทิงที่ไหน    ไปทีน่ัน่ 
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         4. เลนการพนันมีโทษ  6  ประการ คือ 
              4.1   เมื่อชนะยอมกอเวร 

   4.2   เมื่อแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
   4.3   ทรัพยยอมฉิบหาย 
   4.4   ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา 
   4.5   เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อน 
   4.6   ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 

          5. คบคนชั่วเปนมิตร   มีโทษตามบุคคลที่คบ  6  ประการ  คือ 
5.1 นําใหเปนนกัเลงการพนัน   
5.2 นําใหเปนนกัเลงเจาชู 
5.3 นําใหเปนนกัเลงเหลา 
5.4   นําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม 

    5.5  นําใหเปนคนลวงเขาซึ่งหนา 
    5.6  นําใหเปนคนหัวไม 

          6. เกียจครานการทํางาน  มีโทษ  6  ประการ  คือ 
              6.1  มักอางวา  หนาวนัก         แลวไมทําการงาน 
              6.2  มักอางวา  รอนนัก           แลวไมทําการงาน    
              6.3  มักอางวา  เวลาเย็นแลว   แลวไมทําการงาน 
              6.4  มักอางวา  ยังเชาอยู         แลวไมทําการงาน 
              6.5  มักอางวา  หวินัก             แลวไมทําการงาน 
              6.6  มักอางวา  กระหายนัก      แลวไมทําการงาน 
          ครอบครัวพึงเวนจากการประพฤติในอบายมุข ทัง้ 6 ประการนี้ซ่ึงจะนําความเสื่อม

เสียมาสูตน วงศตระกูล และครอบครัวในที่สุด ซ่ึงในชีวติจริงเราจะพบเห็นไดมากมายวา ครอบครัว
ที่มีพอบานแมบาน ตั้งตัวอยูในความประมาท นําตวัเองเขาสูอบายมุขเหลานี้จะนําไปสูปญหา
พื้นฐาน ของครอบครัวหลายประการ เชน การทําใหเสียทรัพยสิน การทําใหทรัพยสินที่หามาได 
เสียหายไปโดยไมเปนประโยชนทางสรางสรรค ทําใหเสียสุขภาพ  ทําใหเกิดการทะเลาะกนัใน
ครอบครัว ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูลูก  ครอบครัวขาดความอบอุน ทาํใหเกิดหนี้สินและขาดความ
นาเชื่อถือจากวงสังคมทั่วไป  ไมมีความกาวหนาในหนาที่การงาน และบางครั้งอาจตองถูกไลออก
จากงานหรือตองเปลี่ยนงานใหม ตนเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุและตายกอนถึงวัยอันควร  หรือ
อาจทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหรือโรคติดตอ และอาจแพรกระจาย ไปยงัคูสามีภรรยา และลูกได การที่
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พอแมไมเปนแบบอยางที่ดแีกลูก  และไมสามารถทําใหลูกเอาอยางในทางที่เหมาะสมไดกจ็ะไมมี
ความภาคภูมิใจ ขาดการไดรับการนับถือตัวอยางที่ดตีอกนัระหวาง พอ แม และลูก 
                    ในสังคมปจจุบนับทบาทหนาที่ของสามี- ภรรยา ในครอบครัว อาจจะแยกไมออก 
เนื่องจากทั้งสามีและภรรยาตอง ชวยกนัทํางานเพื่อหารายไดใหเพยีงพอตอการใชจายในครอบครวั 
แตบทบาทหนาที่ที่ถือเปนบทบาทสําคัญ ที่คูสามี-ภรรยาควรตระหนักและใหความสําคัญ คือ
บทบาทการปฏิบัติตนฐานะสามี- ภรรยา ในชีวิตสมรส ไมนอกใจซึ่งกนัและกนั และใหกําลังใจ  ให
เกียรติกนั  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ทําใหชีวติสมรสมีความสุขได 
6. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว 
                    ความหมายของครอบครัว   

      สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกันเพื่อเปนตวัแทน
ของสถาบันสังคมภายนอก ที่ปลูกฝง ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ กับสมาชิกรุนใหมที่เกิดขึ้นคือครอบครัว 
                    สุพัตรา  สุภาพ (2525,อางถึงใน  กิตติมา  ร้ิวแดง 2545:49)กลาวไววา 

      1. ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญที่สุดของสังคมประกอบดวยคนตั้งแต 2 คนขึ้นไป  มา
รวมกันโดยการสมรส หรือเปนความผูกพนัทางสายเลือด หรือการมีบตุรบุญธรรม 

      2. เปนหนวยยอยของสงัคมที่มีความสัมพันธและรวมมือกันอยางใกลชิด  มีการติดตอ
โตตอบระหวางบุคคล เชนสามี ภรรยา พอ แม ลูก พี่ นอง โดยสมาชิกแตละคนจะมีปฏิกิริยาเชิง
สัมพันธตอกัน เชน รักกัน   เอาใจใสกนั  ส่ังสอนกัน และมีจิตใจที่ผูกพนัตอกัน 
                 3 . เปนสถาบันที่สมาชิกในครอบครัวอาจอยูรวมกันตลอดหรืออาจจแยกกัน
ไปทํางานอยูตางหากกไ็ด แตก็นานๆกลับมาเยี่ยมบานสักครั้ง 
                        4.ครอบครัวจะถายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะเปนผูถายทอด
และรับรูปแบบของความประพฤติและปฏบิัติตอกันและถาผสมผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบความประพฤตแิบบใหมที่ปฏิบัติตอกัน 

       คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ( 2537:6) กลาววา ครอบครัว
หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความผูกพันธทางอารมณและจติใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกนัรวมทั้งพึ่งพงิกัน
ทางเศรษฐกิจและสังคม  ทางกฎหมาย  และสายโลหิต 

       ลิขิต  กาญจนภรณ (2547:223) กลาววาครอบครัวเปนพื้นฐานของชีวิต เปนแหลงของ
การอบรมเลี้ยงดู และพัฒนาบุคลิกภาพแหงแรกของชีวิต ครอบครัวมีความหมาย 2 อยางคอื 
ประการแรก  โครงสรางที่ประกอบดวยบคุคล  3 ฝาย คือ  พอ แม ลูก เปนพื้นฐานของครอบครัว  
ประการที่ 2  กระบวนการตางๆที่อยูในครอบครัวหมายถึง บรรยากาศของครอบครัว สัมพันธภาพ
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ระหวางบุคคล และวิธีการอบรมเลี้ยงดูหรืออีกความหมายหนึ่งครอบครัวอาจประกอบดวยบุคคลที่
มากกวาพอแมและลูก  อาจรวมพอแมของฝายชายและฝายหญิง หรือเครือญาติของทั้งสองฝายรวมเขาดวยกัน  
                           ประเภทของครอบครัว 

   ควีน (  Queen 1967,อางถึงใน พรรทิพย ศิริวรรณบุศย 2534:17)กลาววา แมครอบครัวจะ
มีหลายรูปแบบ ไมสามารถบอกไดวาครอบครัวแบบใดดีที่สุด เพราะลักษณะของครอบครัวแตละ
แบบนั้นเหมาะสมกับสภาพของสังคมแตละสังคม แตละกลุมอาจคิดวาครอบครัวของตนเองดีที่สุด 
ครอบครัวของสังคมอื่นแปลกและผิด เพราะไมเหมือนของเรา โดยทั่วไปอาจแบงครอบครัวออกได
เปน 3 แบบใหญคือ 
                   1.  ครอบครัวขยาย   คือลักษณะครอบครัวที่มีสมาชิกจํานวนมากทั้งโดยสายเลือดและ 
โดยการสมรสซึ่งประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวตั้งแตสองครอบครัวขึ้นไปอาศัยอยูในครัวเรือน
เดียวกัน ลักษณะของครอบครัวถือญาติพี่นองจะอยูรวมกันอยางใกลชิด  แมมีครอบครัวใหมแลวก็
ยังอยูรวมกันเมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวของครอบครัวขยาย จะไม
แนนแฟนเทากับครอบครัวเดี่ยวเนื่องจากการทําหนาทีส่ามารถทดแทนหรือสับเปลี่ยนกันไดเชน
เด็กๆไมไดมีแตพอแมเทานัน้ที่คอยเลี้ยงดแูตอาจเปนบุคคลอื่นในครอบครัวชวยเล้ียงดูดวย รวมทั้ง
การถายทอดพฤติกรรมตางๆ การขัดเกลาทางสังคม แกสมาชิกรุนเยาวก็เชนกัน  ความยั่งยืนของ
ครอบครัวขยายจะเปนแบบไมมีกําหนดเวลาวาจะสลายตวัเมื่อไร เพราะจะมีสมาชกิเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
โดย แบงออกไดเปน 3 รูปแบบ 

           1.1 ครอบครัวขยายญาติพี่นอง  คือครอบครัวที่อยูรวมกนั ตั้งแตปู ยา ตา ยาย  พอ แม 
และญาติพี่นองที่ใกลชิด ครอบครัวขยายแบบนี้มีลักษณะพิเศษของการอยูรวมกันคอื 

                       1.1.1 ครอบครัวขยายญาติทางฝายชาย  ครอบครัวชนิดนี้จะมีผูชายเปนใหญ ไดแก  ปู 
หรือ  บิดา และญาติที่อาศัยอยูเปนญาติของฝายชาย  เชนครอบครัวสมัยเกา และบางครอบครัวในปจจุบัน 

                 1.1.2 ครอบครัวขยายญาติฝายหญิง   ครอบครัวชนิดนี ้ ญาติที่อาศัยอยูเปนทาง
ฝายหญิง ฝายหญิงอาจมีอํานาจเปนหัวหนาครอบครัว เชน ชาวเขาบางเผา หรือฝายชายอาจไดรับ
มอบหมายใหเปนหัวหนาครอบครัว 

           1.2 ครอบครัวขยายเผาพันธุ  เปนครอบครัวที่คนหมูชน เผาพันธุเดียวกัน อยูรวมกัน  
มีความคิดเหน็รวมกัน โดยมีหวัหนาครอบครัวเพียงคนเดียวเปนผูดแูลรับผิดชอบ ความเปนอยูของ
สมาชิก ครอบครัวเชนนี้ไดแก ครอบครัวยบิซี เปนตน 
                         1.3ครอบครัวขยายรวมกลุม ครอบครัวชนิดนี้ประกอบดวยครอบครัวหลาย
ครอบครัวรวมกัน หัวหนาครอบครัวเปนเสมือนหวัหนาหมูบานเปนผูรับผิดชอบทางเศรษฐกจิ 
ตลอดจนการเลือกคูครอง ใหกับสมาชิกในครอบครัว คนทั้งหมูบานอยูรวมกนั  มีความรับผิดชอบ
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รวมกัน  ครอบครัวเชนนี้ไดแกครอบครัวจนีโบราณ  ครอบครัว ชาวยวิ  หรือครอบครัว โรมานซ   
ในสมัยแรกเริม่ของยุโรปและอเมริกา 

2. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวพื้นฐาน  คือครอบครัวที่ประกอบดวยบุคคลที่มี
ความสัมพันธอยางใกลชิด อันประกอบดวย พอ แม ลูก ซ่ึงมีที่อยูอาศัยตามลาํพังเอง หาเลีย้ง
ครอบครัวดวยตนเอง ทุกคนในครอบครัวตองมีความรวมมือและชวยเหลือกันทํามาหากินโดยสามี
อาจตองทํางานนอกบานเพือ่หารายไดเพือ่เล้ียงครอบครัว สวนภรรยาก็ทํางานในบานเชนงานบาน
งานครัวและเตรียมสิ่งของเครื่องใชในบาน ดูแลลูกในบาน หรืออาจมีการแบงงานกันทําตาม
ความสามารถพิเศษของสามีและภรรยาเพือ่สรางหลักฐานความมั่นคงแกครอบครัว นอกจากนั้น
แลวบุตรที่โตแลวก็จะเปนแรงงานที่ชวยเหลือพอแมไดอีกทางหนึ่ง ลูกๆในครอบครัวเดี่ยวจะมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยพี่ๆจะชวยเล้ียงนอง และถายทอดวิธีการเลน และการทํางาน 
รวมทั้งการเลียนแบบพฤติกรรมของนองจากพี่ๆ และจากการพิจารณาความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวพบวาสมาชิกแตละคนมีความสมัพันธโยงใยตอกันในทกุๆคนสายสัมพันธในลักษณะนี้
ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมผูกพันกันอยางลึกซึ้งเปนผลดีตอครอบครัวและไดรับ
ความรวมมือในกิจกรรมตางๆเปนอยางด ี ครอบครัวสวนใหญในซีกโลกตางๆสมัยปจจุบันนี้มี
ลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว ซ่ึงมีอยู 2 แบบคือ 

          2.1 ครอบครัวเดี่ยวชายเปนหัวหนาครอบครัว   ครอบครัวชนิดนี้ผูชายซ่ึงเปนหัวหนา
ครอบครัวมีหนาที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัว และอํานาจการตัดสินใจอยูที่ผูชาย 

          2.2.ครอบครัวเดี่ยวหญิงเปนหวัหนาครอบครัว   ครอบครัวชนิดนี้ผูหญิงเปนใหญ
และมีอํานาจตดัสินใจปญหาตางๆของครอบครัว มีหนาทีรั่บผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัวดวย 

3. ครอบครัวกลุมหรือครอบครัวซอน ไดแกครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวมากกวา
หนึ่งครอบครัว  หรือครอบครัวที่สามีหรือภรรยามากกวา 1 คน อาจเปนสามีคนเดียวภรรยาหลายคน  
หรือภรรยาคนเดียว สามีมากกวา 1 คน หรือสามีภรรยากไ็ด แบงออกไดเปน 3 รูปแบบคือ 

          3.1 สามีคนเดียวภรรยาหลายคน   ไดแก ครอบครัวกลุมซึ่งมีสามีหัวหนาครอบครัว
เพียงคนเดียว แตภรรยาอยูรวมมากวา 1 คน อาจเปน 2 คนหรือมากกวา 2 คนก็ได โดยที่สามีจะตอง
เปนคนดแูลรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
                               3.2ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคนไดแกครอบครัวที่มีภรรยาเปนผูรับผิดชอบ 
ครอบครัวเดียวแตมีสามีตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในรูปแบบนี้ภรรยาตองเปนผูรับผิดชอบคาใชจายใน
ครอบครัว 
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                      3.3ครอบครัวบานหลังเล็ก   ไดแกรูปแบบของครอบครัวที่สามีเปนหัวหนาคนเดียวแต
มีบานหลังเล็ก และมภีรรยาเอกเพียงคนเดยีว สวนคนอืน่ๆนั้นมิไดรับการยกยองวาเปนภรรยา อาจมี
ฐานะเปนเพยีงภรรยานอย   ผูมีหนาที่ใหบริการเปนกรณพีิเศษเทานั้น 
     ครอบครัวในโลกนี้อาจแบงไดจากครอบครัวเดี่ยวไปจนถึงครอบครัวขยาย จาก
ครอบครัวโบราณจนถึงครอบครัวสมัยใหม แตครอบครัวทุกรูปแบบพฒันาความสัมพันธพื้นฐาน 4 
ประการเหมือนกันคือ 

    1.ในทุกครอบครัวความสัมพันธระหวางแมกับลูกจะพัฒนาอยางแนนแฟนเมื่อเยาววยั 
   2.ครอบครัวสวนมากมกัมชีายเปนหัวหนาครอบครัวและครอบครัวแบบสามีภรรยาคูเดียว 

เปนครอบครัวไดรับการยอมรับมาก เพราะมีภาระจากครอบครัวนอยกวาชนิดอืน่ 
     3.ครอบครัวทุกชนิดมีหนาที่หลักที่ตองรับผิดชอบรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  
    โอกเบิรนและนิมกอฟฟ (Ogburn and Nimkoff, อางถึงใน  สมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงประเทศ

ไทย  ม.ป.ป.:154-155 ) กลาวถึงหนาที่ของครอบครัวไวดังนี้ ดังนี้คือ 
        3.1 หนาที่ใหความรกัความอบอุน และความมั่นคงหรือเสถียรภาพทางใจ แกสมาชิก

ในครอบครัว เร่ิมตั้งแตบิดา มารดา บุตร สามี ภรรยาและบุคคลอื่นๆในครอบครัว ตางมีความรักตอ
กันเพื่อใหครอบครัวมีความอบอุนและมีความสุข 

        3.2 หนาที่ทางเศรษฐกิจ  ผูเปนหัวหนาครอบครัวจําเปนตองรับผิดชอบ ในความ
เปนอยูของสมาชิกครอบครัว โดยแสวงหาทรัพยากรมาใชสอย เพื่อบําบัดความตองการของ
ครอบครัว เพือ่ใหครอบครัวอยูไดอยางมคีวามสุข รวมทั้งการแบงหนาที่ความรับผิดชอบแกสมาชิก
ในครอบครัวเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ และการดูแลรักษา
สมบัติของครอบครัว 

          3.3 หนาที่เกี่ยวกับสันทนาการ โดยการเสริมสรางใหสมาชิกในครอบครัวกอสันทนาการตางๆ
เพื่อสรางความสุขในครอบครัวและสนองสังคม 

       3.4 หนาที่ในการคุมครองปองกันและใหความปลอดภัยแกสมาชกิครอบครัว โดยผู
เปนหวัหนาครอบครัวตองมีหนาที่ปองกนัและคุมครองมิใหสมาชิกในครอบครัวไดรับอันตรายจาก
ภายนอกหรือไดรับความเดอืดรอน จึงถือเปนหนาที่ของครอบครัวตองดูแลและเอาใจใส 

       3.5 หนาที่เกี่ยวกับศาสนา โดยบดิามารดาทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใน
ครอบครัว ใหรูจักศาสนาและเขาถึงศาสนา เพื่อความสงบเรียบรอยของครอบครัว 

        3.6 หนาที่ในดานใหการศึกษา ถือเปนหนาที่ของบิดา มารดาทีต่องสงเสริมใหบุตร
หรือสมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษาทั้งโดยตรงและโดยออมเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางดีและมีความสุข  
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         3.7 หนาที่ในการใหกาํเนิดทายาทเพือ่สืบสกุล  ทั้งนี้สืบเนื่องจากความตองการทาง
เพศของสามีและภรรยา หรือเปนแหลงสรางสรรคสมาชิกใหม 

         3.8  หนาที่สงเสริมความเจริญสวนบคุคลใหแกลูกๆ ดวยการเลี้ยงดูอยางถูกตองดีงาม 
         3.9 หนาที่ใหการอบรมสั่งสอนผูอยูในความอุปการะ ใหรูมรรยาท ระเบียบสังคม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  ตลอดจนการรูจกัการใชเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  
         3.10 สรางอดุมคติและแรงจูงใจใหทายาทของครอบครัว ดวยการทําตนเปนแบบอยาง

ที่ดีทํางานตางๆ ใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ยกฐานะหรือตําแหนงใหสูงขึ้น 
         3.11 ปลูกฝงนิสัยที่ดงีาม โดยการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหรูจกัการอยูรวมกับบุคคล

อ่ืนในสังคมอยางมีความสุข 
    4.การพัฒนาครอบครัวมีขั้นตอนและเปนระบบ โดยพบวาครอบครัวทุกลักษณะจะมี

กระบวนการวฏัจักรของครอบครัวใกลเคียงกัน นัน่คือการเริ่มพัฒนาครอบครัวจากการเลือกคูครอง
และสิ้นสุดที่การแตกแขนงออกเปนครอบครัวใหมหรือส้ินสุดการเปนครอบครัวดวยการหยารางกัน 
หรือตายจากกนั  

    ครอบครัวทุกครอบครัวถาสมาชิกในครอบครัวไดทําหนาที่หลักทีต่องรับผิดชอบ และมี
การพัฒนาครอบครัวอยางเปนระบบ มีความรักเอื้ออาทร ใหความรกัความอบอุนตอกัน ใหกําลังใจ
กันและกัน ปลูกฝงจริยธรรมแกสมาชิกในครอบครัว ก็จะทําใหสมาชิกของครอบครัวอยูรวมกนั
อยางมีความสขุ 

 
7.งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรสวนบุคคล 
    จากการทบทวนงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับตวัแปรสวนบุคคลและคุณภาพชีวิตสมรสพบวามี
งานวิจยัที่เกี่ยวของดังนี ้
สถานภาพ 
     จัสมิน     สุวรรณชีพ   (2544)   ทําการศกึษาความพึงพอใจในชวีิตสมรสของคูสมรสใน
กรุงเทพมหานครพบวา สามีมีระดับความพึงพอใจในชวีติสมรสสูงกวาภรรยา 
อายุ  

    จากการศึกษาของ วราภรณ เนาวรังษ ี และคณะ(2546:51) พบวาอายุมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัคุณภาพชวีิตสมรส 
      ลีเวนสัน และคณะ(Levenson et. al1993, อางถึงใน วราภรณ เนาวรังษี และคณะ
2546:51)  ไดศึกษาความพงึพอใจในชีวิตสมรสของคูสมรสที่อยูกินกนัเปนเวลานาน พบวา  เมือ่
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เปรียบเทียบกบัคูสมรสในวัยกลางคน คูสมรสในวยัสูงอายุจะมีความสุขรวมกันมากขึ้นในเรื่อง
ตางๆ เนื่องจากมีวุฒภิาวะทางอารมณมากขึน้ 
สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

    สายสุรี จุติกุล (อางถึงใน คณะกรรมการดานครอบครัว,2537) กลาววา เศรษฐกิจของ
ครอบครัวเปนพื้นฐานและปจจัยเพื่อการมคีุณภาพชวีิตทีด่ีในครอบครัวระดับหนึ่ง ปญหาที่
เกี่ยวเนื่องในครอบครัวมีหลายประการ เชนเมื่อมีรายไดไมเพยีงพอตามความตองการพื้นฐานของ
ครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความทุกขยากลําบาก  ทําใหเกิดการระหองระแหงทะเลาะเบาะแวง 
หงุดหงดิ เปนสาเหตุของความขัดแยงกัน ของคนในครอบครัว 

    คัทไรท( Cutright1971, อางถึงใน มัลลิกา สมสกุล 2543:38)ไดศกึษาเกีย่วกับครอบครัว 
พบวา รายไดของครอบครัวมีผลกระทบตอความพึงพอใจในชวีิตสมรส และคูสมรส ที่มีรายไดสูง 
จะมีความมัน่คงในชีวิตสมรสมากกวาคูสมรสที่มีรายไดต่ํากวา  รายไดของครอบครัวจึงมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชวีิตสมรส 

   บุญประคอง  ภานุรัตน (2531, อางถึงใน จัสมิน  สุวรรณชีพ 2544) ไดศึกษาพบวารายได
ไมมีความสัมพันธกับความไมมั่นคงในชวีิตสมรส 
ระดับการศึกษา 

   บลัดและวูลฟ (Blood and Wolf1960, อางถึงใน นฤพนธ  จาระนยั 2543) ไดศึกษาพบวา 
คูสมรสที่มีการศึกษาเทาเทยีมกัน จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาคูสมรสที่มีการศึกษาไม
เทากัน 

   บัมพาสและสวีท (Bumpass and Sweet1972,อางถึงใน นฤพนธ จาระนัย2543) พบวา คู
สมรสยิ่งมีการศึกษาตางกนัเทาใดยอมทําใหเกิดความไมพึงพอใจในชวีติสมรสมากขึ้นเทานั้น 
โดยเฉพาะภรรยาที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาสามี จะมีอัตราหยารางสูงกวากลุมคูสมรสที่สามีมี
ระดับการศึกษาสูงกวาภรรยา และกลุมสามภีรรยาที่มีระดบัการศึกษาเทากัน 

   บูธและไวท (Booth and White1980, อางถึงใน  บุญประคอง  ภาณุรัตน2531)พบวา ผูที่มี
ระดับการศึกษาสูงจะเปนผูทีม่ีความรูมาก สามารถมองเห็นปญหา และมีแนวทางในการแกไข
ปญหาไดมากกวาผูที่มีระดบัการศึกษาต่ํา ซ่ึงเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเกดิสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
รวมทั้งกอใหเกิดความพึงพอใจในชวีิตสมรสดวย 
การใชเวลารวมกันของคูสมรส  

    การใชเวลารวมกันของคูสมรสมีผลตอความสัมพันธกันในครอบครัว ซ่ึงจะทาํใหเกิด
ความใกลชิดสนิทสนมทาํใหครอบครัวมีความผูกพันกันและคูสมรสมีเวลาที่จะพดูคุยกันมากขึ้นทํา
ใหมีความเขาใจกันในชีวติสมรสทั้งสามี และภรรยา 
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    โสภา ชปลมันท (2534, อางถึงใน มัลลิกา  สมสกุล 2543:39) ไดกลาวถึงครอบครัวที่มี
คุณภาพ และมีความพึงพอใจในชวีิตสมรส คือการที่สามีและภรรยาไดมีโอกาสทํากจิกรรมรวมกนั 
เชนการการรบัประทานอาหารรวมกันหรือกิจกรรมสนุกสนานรวมกัน เชนการไปเที่ยว  ดูหนงั ฟง
เพลงดวยกัน 

    กรมสุขภาพจิต (2540, อางถึงใน มัลลิกา  สมสกุล  2543:39)  กลาวถึงบทบาทของสามี
ภรรยา ที่จะสงเสริมใหชีวิตคูดําเนินไปอยางทีความสุข   องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งไดแก 
การใชเวลาวางและการนนัทนาการ รวมกัน โดยการทํากิจกรรมรวมกันเมื่อมีโอกาส เชนชม 
ภาพยนตร ปลูกตนไม รับประทานอาหารนอกบาน พดูคุยในสิ่งที่สนใจรวมกัน กจิกรรมเหลานี้ จะ
ทําใหสองฝายตางมีความรูสึกมีความตองการซึ่งกันและกนั มีความเปนหนึ่งเดยีวกัน 
ลักษณะทางครอบครัว 

     ลักษณะทางครอบครัวมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตสมรสเนื่องจากการมีลักษณะ
ครอบครัวที่เปนครอบครัวทั้ง 3 ประเภท ดังเชน ครอบครัวเดี่ยว จะเปนครอบครัวที่ตองอยูรวมกนั
ระหวาง พอ แม และลูก จงึมีความสนิทสนมและใกลชิดผูกพันมากกวาครอบครัวขยายซ่ึงเปนผลดี
ตอครอบครัวไดรับความรวมมือในกิจกรรมตางๆเปนอยางดี เนื่องทุกสิ่งทุกอยางตอง สวน
ครอบครัวขยายหรือครอบครัวกลุมนั้นมีผลตอการปรับตัวของคูสมรส และการที่จะมีเวลารวมทํา
กิจกรรมในครอบครัวไมเหมอืนกัน รวมทั้งโอกาสที่จะเกดิความขัดแยงในครอบครัวและการดําเนนิ
กิจกรรมอื่นๆที่สงผลตอคุณภาพชีวติก็ตางกัน 
ระยะเวลาการสมรส 

     จัสมิน สุวรรณชีพ( 2544:193) ไดศึกษาพบวาระยะเวลาสมรสมีผลตอระดับความพึง
พอใจในชีวิตสมรส 

     อุบลรัตน  พิชญชยะนนท( 2531) ไดศกึษาพบวา ระยะเวลาการสมรสมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

     สมเกียรต ิ เบญจศาสตร (2541)ไดศกึษาสภาวะความไมมั่นคงในชวีิตสมรสในจังหวัด
นครราชสีมา พบวาระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธเชงิลบกับความไมมั่นคงในชวีติสมรสกลาวคือ
ระยะเวลาสมรสมากขึ้นความไมมั่นคงในชีวิตสมรสจะลดลงสวนระยะเวลาสมรสที่ส้ันกวาความไม
มั่นคงในชวีิตสมรสจะสูง  

     กรีนสติน (Greenstien1996, อางถึงใน สมเกียรติ เบญจศาสตร2541) ไดศึกษาปจจัย
ตางๆที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิตสมรส พบวา  คูสมรสที่คงทนอยูอยางนอย 5 ป มีแนวโนมวาการ
สมรสนั้นจะคงอยู แตหากระยะเวลาสมรสอยูระหวาง 2-5 ป โอกาสการสมจะสิ้นสุดลง จะสูงกวา
ชวงแรกของการสมรส 



  
  47

จํานวนบุตร 
    การมีบุตรของคูสมรสมีผลตอคุณภาพชวีิตสมรส เพราะการมีบุตรเปนการสราง

ครอบครัวใหมีความสมบูรณ และบุตรก็เปนสิ่งยึดเหนีย่วความสัมพนัธของคูสมรสอีกทางหนึ่ง  
     พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย( 2536:9)  กลาวไววาการมีบุตรเปนการชวยเยยีวยา

ความสัมพันธที่อาจแตกราวได ทําใหเกดิแรงจูงใจที่จะประนีประนอมกันมากขึ้น  ความเสี่ยงในการ
หยารางนอยลง  แตวาเมื่อใดที่มีบุตรกย็อมมีคาใชจายมากขึ้น คูสมรสก็มีภาระเพิ่มมากขึ้น มีเวลาให
กันนอยลง ยิ่งมีบุตรมากขึ้นจะยิ่งมเีวลาใหกันนอยลง  

    บาร (Bahr1989, อางถึงใน จัสมิน  สุวรรณชีพ2544)ศึกษาพบวา ความพึงพอใจในชีวิต
สมรส จะเปลี่ยนไปตามลําดบัขั้นของชีวิต เมื่อมีบุตรความพึงพอใจในชีวิตจะคอยๆลดลง จากตอน
ที่เร่ิมแตงงานใหม จนกระทั่งบุตรพนจากการดแูลไปแลว ความพึงพอใจในชวีติสมรสจะคอยๆ
เพิ่มขึ้น 

    ฟกเลย(Figley 1981, อางถึงในจัสมิน  สุวรรณชีพ2544) ไดศึกษาพบวา ความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส ที่มีบุตรจะต่ํากวาคูสมรสที่ไมมีบุตร 
       แฮคเกล( Hackel1984, อางถึงในจัสมิน สุวรรณชีพ2544) ไดศึกษาเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงของ
สัมพันธภาพในชีวิตสมรสในชวงที่คูสมรสกําลังเปลี่ยนสถานภาพไปเปนพอแม พบวา ในชวงหลังคลอด
บุตรนั้น ทั้งหญิงและชายตางมีความพึงพอใจในชวีิตสมรสลดลง เมื่อคูสมรสของตนไมคอยมีเวลาอยูเคียง
ขาง และไมคอยแสดงความรักความหวงใยตอกันเทาที่ควรและมีงานวิจัยของ อุบลรัตน  พิชญชยะนนท และ
งานวิจยัของ สุภาวดี  เดชาเกรยีงศักดิ์ ( อางถึงใน จัสมิน  สุวรรณชีพ2544) พบวา การมีบุตรมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
      สรุป จากการทบทวนงานวจิัยเกี่ยวกับตัวแปรสวนบุคคลพบวามีตัวแปรที่สงผลตอ
คุณภาพชวีิตสมรสทั้งทางบวกและทางลบดงันั้น ผูวจิยัจึงสนใจที่จะศึกษาตวัแปรสวนบุคคลอัน
ประกอบดวย สถานภาพ อายุ  การศึกษา การใชเวลารวมกันในครอบครัว สภาพเศรษฐกจิของ
ครอบครัว ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาการสมรส และจํานวนบุตรที่มีชีวิต ของคูสมรสในเขต
ตําบลทุงหลวง ซ่ึงคาดวาจะสงผลตอคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง 
8. บริบทของตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบรีุ 
    ตําบลทุงหลวงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอปากทอจังหวดัราชบุรี อยูทางทิศตะวนัตกเฉียง
เหนือของอําเภอปากทอ หางจากอําเภอปากทอ ประมาณ 25 กิโลเมตร(จากขอมลูของ อบต.ทุง
หลวง ปงบประมาณ 2548 )มีโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน  8 โรง โรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 1 
โรง  มีวิทยาลยัการอาชีพ ระดับชั้น ปวช. และ ปวส. จํานวน 1 โรง  มีวัด จํานวน9 แหง สํานักสงค 3 
ที่ มีสถานีอนามัย 3 แหง  มีหนวยงาน อบต อยูในเขตชุมชน    สถานีตํารวจภูธร 1 แหง ซ่ึงเปน



  
  48

ตําบลที่มีพื้นที่มากที่สุดในอําเภอปากทอ คอืมีจํานวน หมูบาน 16 หมูบาน มีประชากรทั้งหมด 
ประมาณ 13,500คน เพศชาย ประมาณ 53% ของประชากรทั้งหมด (จากขอมูลของ อบต.ทุงหลวง 
ปงบประมาณ 2548 ) ความมีช่ือเสียงของตําบลทุงหลวงคือ มีมะมวงหลากหลายพันธ และเปน
มะมวงที่ถูกคดัเลือกแลวพบวาดีที่สุดของอาํเภอปากทอ และมีการผลิตเพื่อการสงออก อําเภอปาก
ทอจึงมี งานวนัมะมวง เปนงานประจําปของอําเภอและมะมวงทีน่ํามาออกงานคือมะมวงของตําบล
ทุงหลวง รวมทั้งผลิตภัณฑอาหารมะมวงแปรรูป เชนมะมวงดอง มะมวงแชอ่ิม     มะมวงกวน    ซ่ึง
ก็ทําใหกลุมแมบานมีการรวมกลุมจัดทําผลิตภัณฑมะมวงเปนสินคา  หนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล  

    พื้นที่ของตาํบลทุงหลวง เปนภเูขาและที่ราบเหมาะสําหรับการเพาะปลกูและมีสถาน
ประกอบการ หลายแหงดวยกนัเชน ฟารมสุกร ฟารมเลีย้งไก และมกีารขดุบอลูกรัง มโีรงงานปนูขาว ซ่ึง
สงผลใหเกดิมลพิษในชมุชน สรางความเดอืดรอนแกคนในชุมชน แตตาํบลทุงหลวง อยูหางจากโรงงาน
หองเยน็ไมไกลนัก คนในชุมชนสวนมากจึงมักประกอบอาชีพรับจางในโรงงานใกลชุมชนและรับจาง
ทั่วไปในชมุชนในชมุชนสวนมากไปทาํงาน โดยการเดนิทางไปเชา-เยน็กลับ หรือบางทีกท็ํางานชวง
กลางคนื ซ่ึงทําใหไมมเีวลาเพียงพอทีจ่ะทํากิจกรรมรวมกนัในชวีิตคูสมรส บางครัง้ไมเขาใจกนัทําใหมี
ปญหาในครอบครัว  และผลจากการประกอบอาชีพรับจางทัง้สามแีละภรรยา ปลอยใหลูกอยูบานตามลําพงั
และไมไดใกลชิดกับพอแมเทาที่ควร  และถาครอบครวัทีท่ํางานงานโรงงานกจ็ะเลือกทาํงานสลับกนักับ
ระหวางสามแีละภรรยา  ทําใหลูกไมมีโอกาสที่จะไดพบหนาพอแมพรอมกัน สวนงานรับจางอืน่ๆใน
ชุมชนเชนการรบัจางเกบ็ผัก กต็องตื่นแตเชา ตี 3 ตี 4 กวาจะเสรจ็ก็สายประมาณ 9.00-10.00 น บาง
ครอบครวัตองใหลูกหงุหาอาหารกนิเองกอนไปโรงเรยีน รวมทั้งจัดการเตรียมตัวไปโรงเรยีน เองตั้งแตอายุ
ยังนอย  เดก็ที่เรียนชัน้ประถมศึกษาอาย ุ 7-12 ป บางทีไมไดรับประทานอาหารเชาโดยพอแมใหเงินไปซือ้
กินที่โรงเรยีนทําใหเด็กเครยีด เด็กขาดอาหาร เปนโรคและสงผลใหเดก็เรียนไมรูเร่ือง สวนเดก็เลก็ที่ยงั
ไมไดเรียนหนงัสือ ก็ถูกปลอยให ตา ยาย เปนผูเล้ียงดเูพื่อพอแมไดไปทาํงาน และการเลีย้งดูหลานของ
ผูสูงอายุกจ็ะตามใจหลาน ประคบประหงมอยางดี จนบางทีถาพอแมตองทําโทษลูกเมื่อกระทําผิดกจ็ะทํา
ใหตายายไมพอใจและนอยใจไมพูดคยุหรือบางทีก็ดาวาพอแมของเด็ก ทําใหเกิดการทะเลาะกัน และ
ปญหาที่พบทัว่ๆไปของชีวติครอบครัวของบางครอบครัวคือ การทีพ่อแมของสามีและภรรยา จะ
เขาขางลูกของตนเองไมวาจะผิดจะถูกก็ตามและจะเขาไปจัดการ มีหลายครอบครัวตองแยกทางกนั
เพราะพอแมไมชอบลูกเขยหรือลูกสะใภ ในกรณีนี้พบประมาณรอยละ10 ของครอบครัวหยาแยก 
และหลายครอบครัวที่สามีทํางานราชการภรรยาทํางานรับจางในชุมชน ทําใหสามีมีโอกาสเที่ยว 
หองอาหารดื่มเหลาเมาและตดิผูหญิงทําใหมีการใชความรุนแรง ทะเลาะเบาะแวงกันบางทีถึงขั้นตบ
ตีกันและสวนมากภรรยาจะถูกตี ประมาณรอยละ 5 ของคูสมรสทั้งหมด  
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    ตําบลทุงหลวงมีจํานวนคูสมรสทั้งหมดที่อยูกินดวยกนัในปจจุบันมจีํานวน 2,300 คู 
ลักษณะครอบครัวของชุมชนตําบลทุงหลวงเปนชุมชนชนบท ไมคํานึงถึงความสําคัญของครอบครัว
เทาที่ควร สวนมากอยูกันแบบครอบครัวขยายเพราะอยางนอยครอบครอบครัวของลูกคนเล็กกจ็ะอยู
กับบานเดิม คอืมีพอแมอยูดวย หรือบางบานก็มีหลาน ( ลูกของญาติ)มาอาศัยอยูดวย เนื่องจากพอแม
แยกทางกัน พอหรือแม ไปทํางานที่อ่ืน ฝากลูกไวกับญาติใหชวยเล้ียงดู  สวนการสื่อสารกันในคู
สามีภรรยาของประชาชนในตําบลทุงหลวง  ยังมีการใชคาํพูดแบบรุนแรง มีการพูดคยุกันนอยลงทํา
ใหไมเขาใจกนัและมีความขัดแยงกันบอยๆ 

    สถานการณสภาพครอบครัวของตําบลทุงหลวงพบวา และหลายๆครอบครัวก็ยังมีการ
ทะเลาะเบาะแวงกันเนื่องจากความไมรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนในครอบครัว  หรือไม
ชวยเหลือกันทาํมาหากิน และสามีหรือภรรยาติดสุรา ทําใหอีกฝายเกิดความเครียด จงึทําใหระบาย
ความเครียดสูคนในครอบครัว  จากการสํารวจขอมูลสถานภาพครอบครัวของอสม.ในเขตตําบลทุง
หลวง ขอมูลจากสถานีอนามัย ในเขตตําบลทุงหลวง ปงบประมาณ 2548 มีปญหาครอบครัวหยาราง  
จํานวน 420  คู  ครอบครัวที่ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา จํานวน 112  คูสงผลกระทบตอ
ครอบครัวทําใหครอบครัวขาดความอบอุน  เกิดความรนุแรงในครอบครัว จนกลายเปนครอบครัว
แตกแยก ปญหาตามมาก็คือ ผูสูงอายุ  เด็ก  ผูดอยโอกาสและผูพิการทีช่วยเหลือตัวเองไมได ขาดคน
ดูแล เกิดปญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมถึงปญหาวัยรุน เกิดปญหาสังคม และปญหา
ทางดานเศรษฐกิจตามมา 

    จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เกีย่วของดงัที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส เปนเรื่องที่นาสนใจศกึษาเนื่องจากมผีลตอการดําเนินชีวิตครอบครัว 
ลดความขัดแยงกันในครอบครัว สงเสริมสัมพันธภาพในชีวติสมรส สงผลใหเกิดความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสทําใหครอบครัวมีความสุขลดปญหาการหยารางกันในครอบครัวและชวยแกปญหาเดก็
และคนชราถูกทอดทิ้ง ซ่ึงเปนปญหาสังคม ผูวิจยัในฐานะที่ปฏิบัติงานอยูในชุมชนและรับผิดชอบ
งานสุขภาพจิตในชุมชน ปญหาครอบครัวเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากนโยบายของสถาบันพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย มุงเนนที่จะพัฒนาครอบครัวและความสัมพันธของคูสามีภรรยา
ซ่ึงเปนพื้นฐานของครอบครัว จึงสนใจทีจ่ะศึกษา  คุณภาพชีวติสมรสของคูสมรส โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในความสัมพันธกันในครอบครัว ส่ิงที่จะสงผลใหชีวติสมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวงมี
คุณภาพนั้นคูสมรสหลาย ๆ คูยังจัดการไมได ทั้งนี้ ปจจยัหลายๆดานที่นาสนใจนาศึกษาเชนประวัติ
การอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน  แรงสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว ความเชื่อ
เกี่ยวกับเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี การรับรูในบาบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา วามีผลตอคุณภาพ
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ชีวิตของคูสมรสหรือไมและเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความสัมพนัธระหวางคูสามีภรรยาและ
สถาบันครอบครัวใหดีขึ้น อันจะสงผลไปสูการพัฒนาสังคมตอไป 

 
แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
    ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม  
         
 

 
 

 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

ขอมูลสวนบุคคล 
- สถานภาพ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- การใชเวลาอยูรวมกันใน

ครอบครัว 
- สภาพเศรษฐกจิในครอบครัว 
- ลักษณะครอบครัว 
- ระยะเวลาสมรส 
- จํานวนบุตรทีม่ีชีวิต 

 
- ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของ

คูสมรสดานความ รักความอบอุน 
-   การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
- ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทของ เพศ 
    ชาย-เพศหญิงตามประเพณ ี
- การรับรูในบทบาทหนาที่ของ สามี- 
       ภรรยา 
 

         
 
      คุณภาพชวีิตสมรส 
 



 
บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย 
 

    การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวงอําเภอปากทอ จังหวดัราชบุรี 
เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive  Research ) โดยมีคูสมรส ในเขต ตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวดั
ราชบุรี เปนหนวยของการวิเคราะห ( Unit  of  Analysis )มีการดําเนินการวิจยัดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
4. การสรางและพัฒนาเครื่องมอื 
5. การรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรทีศ่ึกษา ไดแก คูสมรสที่อยูกินดวยกนั อาศัยอยูในเขตของตําบลทุงหลวง 
อําเภอปากทอ จังหวัดราชบรีุ  ทั้งหมด 16  หมูบาน  จํานวน  2,300 คู (ขอมูลจากสถานีอนามัยใน
เขตตําบลทุงหลวง ป 2549) 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปดตาราง
สําเร็จรูปของ Krejcie and Morgan ( อางถึงใน ยุทธ  ไกยวรรณ2548:100-101) ไดกลุมตัวอยาง329  
คู จํานวน 658 คน และทําการสุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบแบงชั้นภูมิ ( Stratified Random  Sampling) 
โดยจําแนกตามหมูบาน ดังแสดงไวในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51 



 
                                                                                                                                          52

 

     ตารางที่ 1 แสดงกลุมประชากรและกลุมตัวอยางของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ  
                     จังหวัดราชบุรี 

 
ช่ือหมูบาน หมูที ่ จํานวนคูสมรสทั้งหมด จํานวนคูสมรสที่เปนกลุมตัวอยาง 
บานหนองไร 1 200 29 
บานหนองขอย 2 151 22 
บานทุงหลวง 3 119 17 
บานพุคาย 4 210 30 
บานหนองโสน 5 176 25 
บานหนองไผ 6 133 19 
บานหนองน้าํใส 7 210 30 
บานเขาพระเอก 8 194 28 
บานหนองกอก 9 133 19 
บานหนองตาจร 10 80 12 
บานหนองวัวดํา 11 159 23 
บานพุยาง 12 69 10 
บานเขากลอย 13 53 7 
บานเดน-ไซโล 14 199 28 
บานเหลามะละกอ 15 134 19 
บานเนิน 16 80 11 

รวม  2,300 329 
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2.ตัวแปรที่ศึกษา  
     ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้มีดงันี้ 

1. ตัวแปรอิสระ  
1.1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก 

1.1. 1 สถานภาพ แบงเปน  
สามี   
ภรรยา 

1.1.2 อายุ แบงเปน แบงเปน 
ต่ํากวา 20  ป 
20-29 ป 
30-49 ป 
50ป ขึ้นไป 

1.1.3 ระดับการศึกษา แบงเปน 
ช้ันประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
ช้ัน. ปวส./อนุปริญญา 
ระดับ ปริญญาตรีและสูงกวา 

1.1.4 การใชเวลาอยูรวมกันในครอบครัว แบงเปน 
เพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

1.1.5 สภาพเศรษฐกจิในครอบครัว แบงเปน 
พอใช แตไมเหลือเก็บ 
พอใชเหลือเกบ็ 
ไมพอใช 

1.1.6 ลักษณะครอบครัว แบงเปน 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย 
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1.1.7 ระยะเวลาการสมรส แบงเปน 
ต่ํากวา 5 ป 
5-10 ป 
มากกวา 10 ป 

1.1.8 จํานวนบุตรทีม่ีชีวิต แบงเปน 
ไมมีบุตร 
1-2 คน 
ตั้งแต 3 คนขึ้นไป  

1.2  ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน 
1.3  การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว 
1.4  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณ ี
1.5   การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา  

          2. ตัวแปรตาม 
                     คุณภาพชวีิตสมรส   

 
 3.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อการศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากการทบทวน  แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ โดยแบงออกเปน  6  สวน ดังนี ้
                  สวนท่ี  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของคูสมรส  ไดแก สถานภาพ อายุ  
ระดับการศึกษา การใชเวลาอยูรวมกนัในครอบครัว  สถานการณทางเศรษฐกิจ  ลักษณะครอบครัว 
ระยะเวลาการสมรส จํานวนบุตร  ลักษณะแบบสอบถามเปนปลายปดแบบตรวจสอบรายการ  
(Checklist) จํานวน  8  ขอ 

    สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับประวตัิการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความ
รักความอบอุน ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามแบบเลือกตอบ  จํานวน  22 ขอ  และมีขอ
คําถามที่ตรงกันขามคือขอ 15,16 และขอ 17 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา(rating scale ) มี 5 
ระดับดังนี้  

    นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของผูตอบนอยที่สุด 
    นอย      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของผูตอบนอย 
    ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของผูตอบปานกลาง 
    มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของผูตอบมาก 
    มากที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของผูตอบมากที่สุด 
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    เกณฑการใหคะแนนขอความที่แสดงถึงการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความ
อบอุน หากตอบมากที่สุดจนถึงนอยที่สุดจะใหคะแนน 5, 4,3, 2  และ  1  ตามลําดับ สวนขอความที่
ตรงกันขามจะใหคะแนนกลบักัน(ขอ 15,16และขอ 17) หากตอบมากที่สุดถึงนอยที่สุดจะให
คะแนน1,2,3,4และ5 ตามลําดับ 

    สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว ลักษณะ
แบบสอบถามเปนขอคําถามแบบเลือกตอบ  จาํนวน17 ขอ  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  scale)  มี  5 ระดับ  คอื 

   นอย ที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอยที่สุด 
   นอย          หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอย 
   ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบปานกลาง 
   มาก    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมาก 
   มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมากที่สุด 

                 เกณฑการใหคะแนนขอความที่แสดงถึงการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัวหากตอบมากที่สุดจนถึงนอยที่สุดจะใหคะแนน 5,4,3, 2  และ 1 ตามลําดับ    

   สวนท่ี 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณี 
ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 22 ขอ  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating  scale)  มี 5 ระดบั  คือ 
                 นอยที่สุด    หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง
ตาม ประเพณี ของผูตอบนอยที่สุด 
                 นอย           หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย-เพศหญิง 
ตามประเพณี ของผูตอบนอย 
                 ปานกลาง หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-เพศหญงิ
ตามประเพณี ของผูตอบปานกลาง 
                 มาก          หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิ
ตามประเพณี ของผูตอบมาก 

   มากที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับความเชื่อเกีย่วบทบาทกับเพศชาย-เพศ  
หญิง ตามประเพณี ของผูตอบมากที่สุด 
                 เกณฑการใหคะแนนขอความที่แสดงถึงการมีความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง                            
ตาม ประเพณี หากตอบมากที่สุดจนถึงนอยที่สุดจะใหคะแนน 5,4,3, 2  และ 1 ตามลําดับ    
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    สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี- ภรรยา ลักษณะ
แบบสอบถามเปนขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน27ขอลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating  scale)  มี 5 ระดับ  คือ 

   นอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความจรงิของผูตอบนอยที่สุด 
    นอย              หมายถึงขอความนั้นตรงกับความจริงของผูตอบนอย 
    ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความจรงิของผูตอบปานกลาง 
    มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความจรงิของผูตอบมาก 
    มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความจรงิของผูตอบมากที่สุด 

   เกณฑการใหคะแนนขอความที่แสดงถึงการมีการรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี- ภรรยา 
หากตอบมากที่สุดจนถึงนอยที่สุดจะใหคะแนน 5,4,3, 2  และ 1 ตามลําดับ   

 การแปลความหมายคะแนนประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน,
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตาม
ประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา ผูวิจยัไดกําหนดเกณฑการแปลความหมาย
คะแนนโดยใชวิธีคํานวณจากสูตรอันตรภาคชั้น ดังนี ้
 

                อันตรภาคชั้น =                             คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                                                              ระดับคะแนน                                                                
                                                                    =         5– 1    =   0.8 
                                                                                  5 

   คาเฉลี่ย 1.00 –1.80 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดาน 
ความรักความอบอุน,แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศ
ชาย-เพศหญิงตามประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา ในระดับ นอยที่สุด 

   คาเฉลี่ย 1.81 –2.60 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูดาน  
ความรักความอบอุน,แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศ
ชาย-เพศหญิงหญิงตามประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาทีข่องสามี-ภรรยาในระดับ นอย 

    คาเฉลี่ย 2.61– 3.40 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดู 
ดานความรักความอบอุน,แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท
เพศชาย-เพศหญิงหญิงตามประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาทีข่องสามี-ภรรยาในระดบั ปานกลาง 

  คาเฉลี่ย3.41– 4.20 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดาน 
ความรักความอบอุน,แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศ
ชาย-เพศหญิงหญิงตามประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาในระดับ มาก 
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   คาเฉลี่ย  4.21- 5.00 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูดาน 
ความรักความอบอุน,แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว,ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศ
ชาย-เพศหญิงหญิงตามประเพณ,ี การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาในระดับ มากที่สุด 

    สวนท่ี 6  แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตสมรส ลักษณะคําถามเปนการแสดง
ความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสจํานวน  30 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับคือ  
                  นอยที่สุด    หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสของผูตอบ
นอยที่สุด 
                  นอย           หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสของผูตอบ
นอย 
                  ปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสของผูตอบ
ปานกลาง 
                   มาก         หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสของผูตอบ
มาก 
                   มากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสของผูตอบ
มากที่สุด 

     เกณฑการใหคะแนนขอความที่แสดงถึงความรูสึกและการกระทําตอคูสมรสหากตอบ
มากที่สุดจนถงึนอยที่สุดจะใหคะแนน 5,4,3, 2  และ  1  ตามลําดับ การแปลความหมายเกี่ยวกับ
ความคิดเหน็ตอคูสมรส  ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการแปลความหมายคะแนน ดังนี ้

    คาเฉลี่ย  1.00 –1.80   หมายถึง คูสมรสมีคุณภาพชวีิตสมรสอยูในระดบันอยที่สุด 
    คาเฉลี่ย  1.81 –2.60   หมายถึง คูสมรสมีคุณภาพชวีิตสมรสอยูในระดบันอย 
    คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40 หมายถึง  คูสมรสมีคุณภาพชวีิตสมรสอยูในระดบัปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20  หมายถึง  คูสมรสมีคุณภาพชวีิตสมรสอยูในระดับมาก 
    คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00  หมายถึง  คูสมรสมีคุณภาพชวีิตสมรสอยูในระดับมากที่สุด 

4. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
                  ในการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือโดยดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังนี ้

     1. ศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัย  และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับประวัติการอบรมเลี้ยงดูดานความ
รักความอบอุน   แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-หญิงตาม
ประเพณี การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี และภรรยา  คุณภาพชีวิตสมรส เพื่อนํามากําหนดเปนกรอบ
โครงสรางของเครื่องมือและขอบเขตของเนื้อหาเพื่อสรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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                   2.  สรางแบบสอบถามที่มีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวจิยั  และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนือ้หา  (Content  Validity)  โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  เสนออาจารยผูควบคมุ
วิทยานิพนธและผูทรงคณุวุฒิ  จํานวน  3  ทาน   
                     3.  นําแบบแบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try  out)  กับ
กลุมตัวอยางกับคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวงที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย  จํานวน  30  คน   

 4. หาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถาม  เกี่ยวกับประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดาน
ความรักความอบอุน แรงสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท
ทางเพศชาย-เพศหญิง ความตระหนกัในบทบาทหนาทีข่องสามี ภรรยา  โดยใช สัมประสิทธิอัลฟา  
ของครอนบาค  (Cronbach’s alpha  coefficient)   ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี ้    
                      4.1.ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุนไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .7488 
                     4.2. แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว    ไดคาความเชือ่มั่น  เทากับ .8793 
                     4.3  ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี    ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ  .8813 
                     4.4  การรับรูในบาทหนาที่ของสามี -ภรรยา     ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ  .9467 
                    4.5  คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส ไดคาความเชื่อมั่น   เทากับ  .9655 
5.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
                      การเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้  ผูวิจยัเกบ็ขอมูลดวยตนเองรวมกับผูชวยวิจยั  ใชการ
จายแบบสอบถามคูสมรสตามแบบที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ตลอดจนตรวจสอบความครบถวนของขอมูล  โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้
                     1.ผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขของสถานีอนามัยในเขตตําบลทุงหลวงและ
ประธาน อสม ประจําหมูบาน(ยกเวนหมูที่ 1. เนื่องจากผูวิจยัเก็บขอมูลเอง) ในเขตตําบลทุงหลวง ใหเปน
ผูชวยเก็บขอมลูเพื่อประชุมชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการเกบ็ขอมูล 

   2. ผูวิจัยและผูชวยเก็บขอมูล นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
สอบถามคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง  อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  กลุมตัวอยาง  329 คู  จํานวน  658 คน 

   3. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถามพบวามีความสมบูรณทุกฉบับ จํานวน 
658 ชุด  คิดเปนรอยละ 100 จึงนํามาลงรหัสในแบบสอบถาม และทําการวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ   
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6.   การวิเคราะหขอมูล 
                     การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป(SPSS)  ดังนี้ 
                1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล    ประกอบดวย   สถานภาพ  อายุ  ระดับการศึกษา  การใช
เวลาอยูรวมกนัในครอบครัว สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ลักษณะครอบครัว  ระยะเวลา
สมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิต โดยใชการแจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย และคารอยละ 
                      2. วิเคราะหหาระดับ ของประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน แรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี  และ
การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี - ภรรยา จาํแนกตามขอมลูสวนบุคคล โดยใชคาเฉลีย่   X  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D)   และการจดัระดับ 
                    3.วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชวีติสมรสของคูสมรสกับปจจัยสวนบุคคล
ประกอบดวย สถานภาพ การใชเวลาอยูรวมกันในครอบครัว ลักษณะครอบครัว  ตางกัน  โดยใชคาการ
ทดสอบคา ที ( t-test  Independent)  และคูสมรสที่มี อายุ  ระดบัการศึกษา  สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ระยะเวลาสมรส จํานวนบุตรทีม่ีชีวิต ตางกนั โดยใชคาสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว  (One – Way  
ANOVA) ซ่ึงหากพบขอแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี  Scheffe' 
                     4.  วิเคราะหปจจัยทีส่งผลคุณภาพชีวิตสมรส ของสามี ของภรรยา และของคูสมรส ไดแก ประวตัิ
การไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน   แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความ
เชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงและการรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี - ภรรยา โดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  (Stepwise Multiple Regression  Analysis) 
 

 



 

  
บทท่ี 4 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
                  การวิจัยคร้ังนีเ้ปนการวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)   เพื่อใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั  ผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัย เร่ือง  คุณภาพชวีติ
สมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ  จังหวัดราชบุรี ที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามของกลุมตัวอยาง  329  คู จํานวน 658 คน  คิดเปนรอยละ  100  ของกลุมตัวอยาง  
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหโดยจําแนกเปน  6 ตอน  ดังนี ้
 
                        ตอนท่ี  1   ศึกษาลักษณะขอมูลสวนบคุคลของคูสมรส  ในเขตตําบลทุงหลวง อําเภอปาก
ทอ  จังหวดัราชบุรี โดยการแสดงจํานวนและรอยละ  ดังแสดงในตารางที่  2 
                        ตอนที่  2  ศึกษาระดับประวัตกิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุน     การ
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิงตาม
ประเพณ ี   การรับรูในบทบาทหนาที่สาม-ีภรรยา  คุณภาพชีวิตสมรสของสามี, ภรรยา และคูสมรส  
โดยการแสดงคาเฉลี่ย ( X)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคาระดับ  ดังแสดงในตารางที่  3 
                         ตอนที่  3   ศึกษาเปรียบเทยีบความแตกตางของคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสจําแนก
ตาม สถานภาพ        การใชเวลารวมกันในครอบครัว  ลักษณะครอบครัว โดยใชคาการทดสอบคาที  
(t – test) อาย ุระดับการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระยะเวลาสมรส จาํนวนบุตรที่มี
ชีวิต โดยใชคาสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA)  ดังแสดงในตารางที ่4-20 

ตอนที่  4  วิเคราะหตวัแปร ไดแก ประวตักิารไดรับการอบรมเลี้ยงดูของสามี ดานความ
รักความอบอุน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-
หญิงตามประเพณี การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา เปนปจจัยทีมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีติ
สมรสของสามี  โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญ  (Stepwise  Multiple 

Regreeion)  ตารางที่ 21-22 
ตอนที่  5  วิเคราะหตัวแปร ไดแก ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของภรรยาดาน

ความรักความอบอุน  แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท
เพศชาย-หญิงตามประเพณ ี การรับรูในบทบาทหนาทีข่องสามี-ภรรยา เปนปจจยัทีมีอิทธิพลตอ
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คุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา  โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคณูตามลําดับความสําคัญ( Stepwise  

Multiple Regreeion)  ดังตารางที่ 23-24 
ตอนที่  6 วิเคราะหตัวแปร ไดแก ประวตัิการไดรับการอบรมเลี้ยงดู ของคูสมรสดาน

ความรักความอบอุน แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท
เพศชาย-หญิงตามประเพณ ี การรับรูในบทบาทหนาทีข่องสามี-ภรรยา เปนปจจยัทีมีอิทธิพลตอ
คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคณูตามลําดับความสําคัญ ( Stepwise  
Multiple Regreeion) ดังตารางที่ 25-26 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล     
                   ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
 X1  แทน        ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรส 
 X2  แทน   แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  
 X3  แทน   ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิงตามประเพณ ี  
 X4  แทน   การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา 
 Y  แทน   คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส 
 Y(1)              แทน   คุณภาพชวีิตสมรสของสามี 
 Y(2)  แทน   คุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา 
              n  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
              X  แทน   คาเฉลี่ย  (Mean) 
              S.D.  แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              F  แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน F-distribution 
              t   แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
              df   แทน   องศาอิสระ   (degree of  freedom) 
              SS  แทน   ผลรวมของคากําลังสองของคาเบี่ยงเบน  (Sum of  square) 
              MS   แทน   คาเฉลี่ยความเบี่ยงเบนกําลังสอง  (Mean  square) 
              Multiple R (R)  แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
              R  square แทน   ประสิทธิภาพในการทํานาย 
              adjusted R squareแทน   สัมประสิทธิ์ในการทํานายที่ปรับแลว 
 R2  Change  แทน   คา  R2  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อเพิ่มตวัแปรอิสระเขาสมการถดถอย 
                  SE est                                                      แทน           ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย (Standard Error  of the Estimate) 
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              b        แทน          คาสัมประสิทธิ์ถดถอย   (Regression  Coefficients) 
              Beta      แทน            คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 (Standard  Regression  Coefficients) 
             constant               แทน         คาคงที่ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  1 ศึกษาลักษณะขอมูลสวนบุคคลของคูสมรสที่เปนกลุมตัวอยางในเขตตําบลทุงหลวง 
อําเภอปากทอ    จังหวดัราชบุรี  
                 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  329 คู   658 คน  โดยจําแนกตาม  
สถานภาพ    อายุ  ระดับการศึกษา      การใชเวลารวมกนัในครอบครัว สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว   
ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาการสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิต วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  และ
คารอยละ  ดังแสดงในตารางที่  2 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
สถานภาพ                
                สามี 329 50.00 
                ภรรยา 329 50.00 

รวม 658 100.00 
อายุ   
                  ต่ํากวา 30 ป 103 15.66 
                 30-49 ป 361 54.86 
                 50 ปขึ้นไป 194 29.48 

รวม 658 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
                  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 490 74.46 
                  ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 78 11.85 
                  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 58 8.82 
                  ช้ัน ปวส./อนุปริญญาและสูงกวา 32 4.87 

รวม 658 100.00 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การใชเวลาอยูรวมกันในครอบครัว   
                     เพียงพอ 566 86.02 
                    ไมเพียงพอ 92 13.98 

รวม 658 100.00 
สภาพเศรษฐกจิในครอบครัว   
                     พอใชแตไมเหลือเก็บ 386 58.67 
                     พอใชเหลือเกบ็ 164 24.92 
                    ไมพอใช 108 16.41 

รวม 658 100.00 
ลักษณะครอบครัว   
                    ครอบครัวเดี่ยว 454 69.00 
                     ครอบครัวขยาย 204 31.00 

รวม 658 100.00 
ระยะเวลาการสมรส   
                       ต่ํากวา 5 ป 89 13.53 
                       5-10 ป 139 21.12 
                      มากกวา 10 ป 430 65.35 

รวม 658 100.00 
จํานวนบุตรทีม่ีชีวิต   
                      ไมมีบุตร 77 11.70 
                       1-2 คน 439 66.72 
                       ตั้งแต 3 คนขึ้นไป 142 21.58 

รวม 658 100.00 
      จากตารางที่ 2  พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามี จํานวน 329 คู สวนมากมีอายุอยูระหวาง  30-49 ป 
คิดเปนรอยละ  54.86  มีการศกึษา ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา   คดิเปนรอยละ 74.46   มีเวลาอยูรวมกนั
ในครอบครัว เพียงพอ คิดเปนรอยละ 86.02  มีสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวอยูระดับพอใชแตไมเหลือเก็บ คดิ
เปนรอยละ 58.67  สวนมากอาศัยเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 69.00 มีระยะเวลา
สมรสมาแลว มากกวา 10ป  คิดเปนรอยละ  65.35  และสวนมาก มีบุตร  1-2คนคิดเปนรอยละ66.72
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ตอนที่ 2   ศึกษาระดับประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความอบอุนของคูสมรส     การ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-หญิงตามประเพณี  การ
รับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา  และคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรส  คุณภาพชีวิตสมรสสามี  
คุณภาพชีวิตสมรสภรรยา ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยการแสดงคาเฉล่ีย (X)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และคาระดับ  ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่  3     แสดง คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาระดับ  ประวัติการไดรับการอบรม 
                      เล้ียงดูดานความรักความอบอุนของคูสมรส    การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน    
                      ครอบครัวความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-หญิง ตามประเพณี  การรับรูในบทบาท     
                      หนาที่ของสามี-ภรรยา   และคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส คุณภาพชีวิตสมรสของ 
                      สามีและคุณภาพชีวิตสมรสของภรรยาที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปร X  S.D. คาระดับ 
ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความรักความ
อบอุนของคูสมรส 3.47 .57 มาก 

การ สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวของคู
สมรส 

3.53 .60 มาก 

ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-เพศหญงิตามประเพณี
ของคูสมรส 

3.45 .55 มาก 

การรับรูในบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยา  ของคูสมรส 4.14 .65 มาก 
คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส 3.75 .64 มาก 
คุณภาพชวีิตสมรสของสามี 3.74 .63 มาก 
คุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา 3.76 .66 มาก 

 
    จากตารางที ่ 3  พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูในบทบาทหนาที่ของสามีภรรยา   การ

ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานความ
รักความอบอุนของคูสมรส และความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิงตามประเพณี อยูใน
ระดับมาก   ( X =4.14 , 3.53, 3.47  และ3.45ตามลําดับ)  คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสของสามี
และของภรรยาพบวาอยูในระดับมาก( X =3.75,3.74และ3.76ตามลําดับ) 
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ตอนที่  3 เปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสจําแนกตาม ขอมูลสวนบุคคล   
                        3.1 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตสมรสจําแนกตาม  สถานภาพ  การใชเวลารวมกันในครอบครัว  
ลักษณะครอบครัว  โดยการทดสอบคาที (t – test )ดังแสดงในตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่  4  เปรียบเทียบคณุภาพชีวติสมรสของคูสมรสจําแนกตาม สถานภาพ  ของคูสมรส 
 

                     สถานภาพ              n X  S.D. t 
                            สามี 329 3.74 .63 

ภรรยา 329 3.76 .66 
       .25 
 

    จากตารางที ่4 พบวาคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสทั้งสามีและภรรยามีไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตสมรสจําแนกตาม  การใชเวลารวมกนัในครอบครัวของคูสมรส 
 

การใชเวลารวมกันในครอบครัว n X  S.D. t 
                          เพียงพอ 566 3.80 .62 
                         ไมเพียงพอ 92 3.46 .74 

4.77* 

*p  <  .05 
     จากตารางที่ 5  พบวาคูสมรสที่มีการใชเวลาอยูรวมกันในครอบครัวที่ตางกัน มคีุณภาพ

ชีวิตสมรส แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคูสมรสที่ใชเวลาอยูรวมกนัใน
ครอบครัวเพียงพอมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพสมรสสูงกวาคูสมรสที่ใชเวลาอยูรวมกันในครอบครัว
ไมเพียงพอ( X =3.80และ3.46 ตามลําดับ)  

 
ตารางที่  6 เปรียบเทียบคณุภาพชีวติสมรสของคูสมรสจําแนกตาม  ลักษณะครอบครัวของคูสมรส 
 

ลักษณะครอบครัว n X  S.D. t 
                        ครอบครัวเดี่ยว 454 3.76 .60 

    ครอบครัวขยาย 204 3.74 .74 
.25 
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     จากตารางที่ 6 พบวา  คุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสที่มีลักษณะครอบครัวทีต่างกันไมแตกตางกัน  
    3.2 เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสจําแนกตามอายุ ระดบัการศึกษา สภาพ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระยะเวลาสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิต โดยการทดสอบความแปรปรวน
ทางเดียว (One – way  ANOVA)  ดังแสดงในตารางที่ 7 - 20  

 
ตารางที่   7  แสดง คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับคุณภาพชีวติสมรส 
                    ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ  

อายุ n X  S.D. ระดับ 
ต่ํากวา30 ป 103 3.87 .57 มาก 

30-49 ป 361 3.74 .63 มาก 
50 ปขึ้นไป 194 3.72 .70 มาก 

    จากตารางที ่  7  พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ ต่ํากวา 30 ป  อายุ 30-49 ป และอายุ 50 ปขึ้น
ไปมี คุณภาพชีวิตสมรสอยูในระดับมากโดยกลุมที่มีอายุต่ํากวา 30 ปมีคาเฉลี่ยของคะแนนคุณภาพ
ชีวิตสมรสสูงกวา กลุมที่มีอายุ 30- 49 ป  และ กลุมที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป( X = 3.87 , 3.74และ  3.72 ตามลําดับ)   

 
ตารางที่  8  การทดสอบความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสจําแนกตาม 
                   อายุของคูสมรส 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 1.67 .84 
ภายในกลุม 655 272.20 .42 

2.01 

รวม 657 273.88   
            จากตารางที่  8  พบวา คูสมรส ที่มีอายุแตกตางกนั มีคุณภาพชวีิตสมรส ไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่   9  ตารางแสดง คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับคุณภาพชีวิต    
                    สมรสของคูสมรสในเขตตําบลทุงหลวงที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศกึษา 

ระดับการศึกษา n X  S.D. ระดับ 
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา 490 3.68 .64 มาก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 78 3.76 .56 มาก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 58 3.99 .63 มาก 
ระดับ ปวส/อนุปริญญาขึ้นไป 32 4.36 .57 มากที่สุด 
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    จากตารางที ่  9   พบวากลุมตัวอยางที่มีระดับการศกึษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับการศกึษาประถมศกึษาหรือต่ํากวา มีคาเฉลี่ยคะแนนคณุภาพ
ชีวิตสมรสอยูในระดับมาก( X =3.99, 3.76, และ3.68 ตามลําดับ)  สวนคูสมรสที่มีระดับการศึกษา
ระดับปวส/อนปุริญญาขึ้นไป มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชวีติสมรสอยูในระดับมากที่สุด( X = 4.36) 

 
ตารางที่   10  การทดสอบความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรสจําแนก  
                      ตามระดับการศึกษา 
                      

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 3 17.64 5.88 
ภายในกลุม 654 256.25 .39 

15.00* 

รวม 657 273.88   
* p < .05 
     จากตารางที ่10 พบวาคูสมรส ที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีคุณภาพชีวติสมรสแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวธีิของ
Scheffe′ดังตารางที่11 
ตารางที่   11  เปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคูของคณุภาพชีวติสมรสของ คูสมรสที่มีระดับการศึกษา 
                  แตกตางกัน 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา
หรือต่ํากวา
( X =3.68) 

มัธยมศึกษา-
ตอนตน

( X =3.76) 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช

( X =3.99) 

ปวส./อนุปริญญา
ขึ้นไป 

( X =4.36) 
ประถมศึกษาหรือต่ํา

กวา( X =3.68) 
           -    

มัธยมศึกษาตอนตน
( X =3.76) 

.08 -   

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช ( X =3.99) 

.31* .23 -  

ปวส./อนุปริญญาขึ้น
ไป( X =4.36) 

.68* .60* .37 - 

* p < .05 
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                       จากตารางที่ 11 ผลการทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตสมรส จําแนกตามระดับการศึกษา
ของคูสมรส  พบวา คูสมรสที่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีคุณภาพชีวิตสมรสต่ํากวาคู
สมรสที่มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวชและต่ํากวาคูสมรสที่มีการศึกษาระดับ ปวส./
อนุปริญญาขึ้นไป.อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และคูสมรสที่มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา-
ตอนตนมีคุณภาพชีวิตสมรสต่ํากวาคูสมรสที่มีการศึกษาระดับ ปวส./อนุปริญญาขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง  
 
ตารางที่  12  แสดง คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับคุณภาพชีวติสมรส   
                     ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสภาพเศรษฐกจิของครอบครัว 
                     

เศรษฐกิจของครอบครัว n X  S.D. ระดับ 
พอใชเหลือเกบ็ 164 3.92 .66 มาก 
พอใชแตไมเหลือเก็บ 386 3.75 .59 มาก 
ไมพอใช 108 3.49 .72 มาก 

 
   จากตารางที ่  12  พบวากลุมตัวอยางทีม่ีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว พอใชเหลือเก็บ 

พอใชแตไมเหลือเก็บ และไมพอใช  มีคุณภาพชีวติสมรสอยูในระดับมาก โดยคูสมรสที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวพอใชเหลือเก็บมคีาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงที่สุด รองลงมาคือสภาพ
เศรษฐกิจพอใชแตไมเหลือเก็บ และสภาพเศรษฐกิจไมพอใชตามลําดับ ( X = 3.92, 3.75, และ 3.49  
ตามลําดับ) 
ตารางที่ 13 ทดสอบความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรส จําแนกตาม 
                     สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว  
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 12.35 6.18 
ภายในกลุม 655 261.53 .40 

15.47* 

รวม 657 273.88   
*p < .05 
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     จากตารางที ่  13  พบวาคูสมรส ที่มีสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวแตกตางกันมีคณุภาพ
ชีวิตสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางเปน
รายคูดวยวิธีของ  Scheffe′ ดังตารางที่  14 
ตารางที่14 การ เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชวีิตสมรส ของคูสมรส ที่มีสภาพ 
                  เศรษฐกิจแตกตางกัน 

สภาพเศรษฐกจิ ไมพอใช 
( X =3.49) 

พอใชแตไมเหลือเก็บ 
( X =3.75) 

พอใชเหลือเกบ็ 
( X =3.92) 

 ไมพอใช 
( X =3.49) 

-   

พอใชแตไมเหลือเก็บ 
( X =3.75) 

.26* -  

พอใชเหลือเกบ็  
( X =3.92) 

.44* .17* - 

*  p < .05 
                  จากตารางที่ 14 พบวา คูสมรส ที่มีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวไมพอใชมีคุณภาพชวีติ
สมรสต่ํากวาคูสมรสที่มีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวพอใชแตไมเหลือเก็บและต่าํกวาคูสมรสที่มี
สภาพเศรษฐกจิของครอบครัวพอใชเหลือเก็บ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคูสมรสที่
มีเศรษฐกิจของครอบครัวพอใชแตไมเหลือเก็บมีคุณภาพชีวิตสมรสต่ํากวาคูสมรสที่มีสภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวพอใชเหลือเก็บอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
ตารางที่ 15  แสดง คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับคุณภาพชีวติสมรส 
                    กลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการสมรส 
                    

ระยะเวลาการสมรส n X  S.D. ระดับ 
ต่ํากวา  5 ป 90 4.03 .63 มาก 
5-10 ป 142 3.72 .58 มาก 
มากกวา 10 ป 426 3.70 .66 มาก 

 
     จากตารางที่  15  พบวา คุณภาพชีวิตสมรสของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการสมรส ต่ํากวา 5 ป   

ระยะการสมรส 5- 10 ป และ ระยะเวลาการสมรสมากกวา 10 ป อยูในระดับมาก โดยกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลา
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สมรสต่ํากวา 5ป มีคาเฉล่ียของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสสูงที่สุดรองลงมาไดแกกลุมตัวอยางที่มีระยะการ
สมรส 5- 10 ป และกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการสมรสมากกวา 10 ป (X = 4.03, 3.72 และ 3.70  ตามลําดับ ) 
ตารางที่ 16 ทดสอบความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรส จําแนกตาม  
                    ระยะเวลาการสมรส  
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 8.09 4.04 
ภายในกลุม 655 265.80 .41 

 
9.96* 

รวม 657 273.88   
*p < .05 
       จากตารางที่ 16 พบวา คูสมรส ที่มีระยะเวลาการสมรสที่ตางกันมีคุณภาพชวีิตสมรสแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่      ระดับ .05     จึงทําการเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe′     
 ดังตารางที่ 17 
ตารางที่  17 การเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส จําแนกตาม 
                    ระยะเวลาการสมรส ที่แตกตางกัน 

ระยะเวลาการสมรส มากกวา 10 ป 
( X =3.70) 

5-10 ป 
( X =3.72) 

ต่ํากวา 5 ป 
( X =4.03) 

มากกวา 10 ป 
( X =3.70) 

 
- 

  

5-10 ป 
( X =3.72) 

.01 -  

ต่ํากวา 5 ป 
( X =4.03) 

.33* .31* _ 

* p < . 05 
 
                   จากตารางที่  17  พบวา คูสมรส ที่มีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 5 ป มีคุณภาพชีวิตสมรส
สูงกวาคูสมรส ที่มีระยะเวลาการสมรสมากกวา 10 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคู
สมรสที่มีระยะเวลาการสมรส ต่ํากวา 5 ป มีคุณภาพชีวิตสมรสสูงกวาคูสมรสที่มีระยะเวลาการ
สมรส 5- 10 ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคูอ่ืนๆไมพบความแตกตาง 
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ตารางที่   18   ตารางแสดง คาเฉลี่ย( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และคาระดับคณุภาพชีวติ 
                       สมรสของ กลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนบุตรที่มีชีวิต 

จํานวนบุตรทีม่ีชีวิต n X  S.D. ระดับ 
ไมมีบุตร 72 3.93 .60 มาก 
1-2 คน 442 3.76 .58 มาก 
ตั้งแต 3 คนขึ้นไป 144 3.63 .82 มาก 

 
   จากตารางที ่  18  พบวา คุณภาพชวีิตสมรสของกลุมตัวอยางที่ไมมบีุตร มีบุตร 1-2 คน 

และ มีบุตรตั้งแต 3 คนขึ้นไปอยูในระดับมาก โดยคูสมรสที่ไมมีบุตร มีคุณภาพชวีติสมรสสูงที่สุด
รองลงมาไดแก  คูสมรสที่มีบุตร 1-2 คนและ ตั้งแต 3 คนขึ้นไป( X =3.93, 3.76, 3.63ตามลําดับ)   

 
ตารางที่ 19 ทดสอบความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรสจําแนกตาม 
                   จํานวนบุตรที่มีชีวิต  
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 2 4.54 2.27 
ภายในกลุม 655 269.34 .41 

5.52* 

รวม 657 273.88   
*p < .05 
      จากตารางที่ 19 พบวาคูสมรสที่มีจํานวนบุตรที่ตางกันมีคุณภาพชีวิตสมรสแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวธีิของ
Scheffe′ดังตารางที่ 20 
ตารางที่  20 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชวีิตสมรสของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 
                    จํานวนบุตรที่มชีีวิต 

จํานวนบุตร 3 คนขึ้นไป( X =3.63) 1-2 คน( X =3.76) ไมมีบุตร( X =3.93) 
3 คนขึ้นไป( X =3.63) -   
1-2 คน( X =3.76) . 14 -  
ไมมีบุตร( X =3.93) .30* . 17 - 

* p < .05 
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    จากตารางที ่  20 พบวา คูสมรสที่มีจํานวนบุตรตั้งแต 3 คนขึ้นไปมคีุณภาพชวีิตสมรสต่ํา
กวาคูสมรส ที่ไมมีบุตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนคูอ่ืนๆไมพบความแตกตาง 
ตอนที่  4 การวิเคราะหตวัแปรไดแก ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของสามีดานความรักความอบอุน  
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณี  การ
รับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา เปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอคุณภาพชีวิตสมรสของสามี  โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise Multiple  Regression  
Analysis) ดังแสดงในตารางที่ 21-22 
ตารางที่  21  แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของสามีดาน 
                    ความรักความอบอุน(X1) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 ) ความ 
                    เชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย - เพศหญิง ตามประเพณี(X3)การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี 
                    ภรรยา (X4) ตอคุณภาพชวีิตสมรสของสามี (Y1) 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 (Y1) 
X1 1.000     
X2     .445** 1.000    
X3 .016    .234** 1.000   
X4   .110*     .459**      .261**  1.000  

(Y1)     .348**     .696**      .203** .518** 1.000 
*  p <  .05 ,       ** p <  .01 

                          จากตารางที่  21    เมื่อพจิารณาความสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม พบวา ประวตัิ
การไดรับการอบรมเลีย้งดูของสามีดานความรักความอบอุน(X1)แรงสนบัสนนุทางสังคมจากบคุคลในครอบครวั
(X2)ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณ ี(X3)  การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา (X4)     
มีความสัมพนัธทางบวก กบั คุณภาพชวีิตสมรสของสามี(Y1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
(r=.348,.696,.203,และ.518ตามลําดับ) โดยแรงสนับสนนุทางสังคมจากบคุคลในครอบครัว(X2)มี
ความสัมพนัธกบัคุณภาพชวีิตสมรสของสามี(Y1)มากที่สุด (r=.696 ) 

    เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระดวยกันเองพบวา ประวัติการไดรับการอบรม
เล้ียงดูของสามีดานความรักความอบอุน(X1)มีความสัมพันธทางบวกกับ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ในครอบครัว(X2 )การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     และ .05 
 (r =.445 . 110 ตามลําดับ) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )มีความสัมพันธทางบวกกบั
ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณ(ีX3) และการรับรูบทบาทหนาทีข่องสามี ภรรยา
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(X4)อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r=   .234, .459ตามลําดับ) การรับรูบทบาทหนาทีข่องสามี ภรรยา
(X4)มีความสัมพันธทางบวกกบัความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณ(ีX3)อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01( r =.261)  
ตารางที่ 22 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรอสิระ ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงด ู
                        ของสามีดานความรักความอบอุน(X1)แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว (X2)  
                   ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณ(ีX3 )การรับรูบทบาทหนาที ่
                   ของสามี ภรรยา (X4) ที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของสามี (Y1)โดยใชวิธีการถดถอย 
                            พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรทีน่ําเขาสมการ(Stepwise  multiple regression analysis) 
 

ลําดับที่ของตัวแปรที่ไดรับ
คัดเลือกเขาสมการ R R2 adj R2 R2 

change b Beta t 

แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลในครอบครัว(X2  ) 

 
.696 

 
.484 

 
.483 

 
.484 

 
.595 

 
.580 

 
13.643*** 

การรับรูบทบาทหนาที่ของ
สามี ภรรยา (X4) 

 
.731 

 
.535 

 
.532 

 
.051 

 
.300 

 
.252 

 
5.929*** 

Constant  =   .409                    S.E. est  = .431               F overall  =  187.203*** 

*** P < .001 
                 จากตารางที่  22 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัว
แปรที่นําเขาสมการ พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )เปนตัวแปรทีไ่ดรับ
การเลือกเขาสมการเปนลําดับที่  1 มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของสามี (Y1)รอยละ 48.4  

    การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา (X4) เปนตวัแปรที่ไดรับการเลือกเขาสมการเปน
ลําดับที่ 2 มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของสามีเพิ่มขึ้นรอยละ 5.00 โดยแรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )กับการรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา (X4) มี
ประสิทธิภาพในการทํานายรวมกันตอคณุภาพชีวติสมรสของสามีรอยละ 53.5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.001 โดยมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายเทากับ .431 สามารถเขียนเปนสมการ
ทํานายไดดังนี ้

       สมการการทํานายในรูปคะแนนดิบ  
                             Y1  =  .409+.595 (X2)+  .300(X4)   

       สมการการทํานายรูปคะแนนมาตรฐาน  
                             Z1  =  .580 (X2) +.252(X4) 
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ตอนที่  5  การวิเคราะหตัวแปรไดแกประวตัิการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของภรรยาดานความรักความ
อบอุน  แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย- หญิง 
ตามประเพณี  การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา เปนปจจยัที่มอิีทธิพลตอคุณภาพชีวติสมรส
ของภรรยา  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูตามลาํดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ 
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) ดังแสดงในตารางที่ 23-24  
 
ตารางที่  23  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางประวตัิการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของภรรยาดาน 
                     ความรักความอบอุน(X1) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )  
                     ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณี(X3 )การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี  
                            ภรรยา (X4)ที่สงผลตอคุณภาพชีวิตสมรสของภรรยา (Y2) 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y2 
X1 1.000     
X2 .506** 1.000    
X3 .145** .232** 1.000   
X4 .165** .341** .210** 1.000  
Y2 .372** .601** .348** .505** 1.000 

**  p < .01 
 
                 จากตารางที่  23   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม พบวา  
ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของภรรยาดานความรกัความอบอุน(X1)   แรง-สนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณี  และ
การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)มีความสัมพนัธทางบวก กับ คุณภาพชีวิตสมรสของ
ภรรยา (Y2 ) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.372, .601, .348และ.505 ตามลําดับ) โดยแรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในคอบครัว มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติสมรสของภรรยามาก
ที่สุด (r =.601) 

   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเองพบวาตัวแปรอิสระทุกตัว
มีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคูที่มีความสัมพันธมากที่สุดคือ 
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)กับประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของ
ภรรยาดานความรักความอบอุน(X1) (r = .506 ) 
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ตารางที่   24 วเิคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระ  ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของ 
                         ภรรยาดานความรักความอบอุน(X1) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครวั(X2 )  
                   ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณ(ีX3) การรับรูบทบาทหนาที่ของ 
                   สามีภรรยา (X4) ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา(Y2)โดยใชวิธีการถดถอย 
                   พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปร  ที่นําเขาสมการ(Stepwise multiple regression  analysis) 
ลําดับที่ของตัวแปรที่ไดรับ

คัดเลือกเขาสมการ R R2 adj  
R2 

R2 
change b Beta t 

แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลในครอบครัว(X2) 

.601 .361 .359 .361 .520 .453 10.599*** 

การรับรูบทบาทหนาที่ของ
สามี ภรรยา (X4) 

.680 .463 .460 .102 .369 .313 7.376*** 

ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศ
ชาย-หญิง ตามประเพณ(ีX3 ) 

.701 .492 .487 .029 .211 .177 4.314*** 

Constant  =  -.329                     S.E. est  = .474               F overall  =  104.921*** 

***  p < .001 
    จากตารางที ่ 24 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดบัความสําคัญของตัว

แปรที่นําเขาสมการ  พบวา   แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)   เปนตัวแปรที่
ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 1  มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชีวิตสมรสของ
ภรรยา (Y2) 
รอยละ  36.1 

    การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา (X4)   เปนตวัแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ
เปนลําดับที่  2  มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา   เพิ่มขึ้นรอยละ 10.2
โดยแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)กับการรับรูบทบาทหนาทีข่องสามี ภรรยา 
(X4) มีประสิทธภิาพในการทํานายรวมกันตอคุณภาพชีวติสมรสของภรรยา(Y2)โดยรวม รอยละ 46.3 

    ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณ(ีX3 ) เปนตัวแปรทีไ่ดรับการ
คัดเลือกเขาสมการเปนลําดบัที่  3  ประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของภรรยา   
เพิ่มขึ้นรอยละ 2.9 โดยทีแ่รงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2) การรับรูบทบาท
หนาที่ของสามี ภรรยา (X4)และความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิงตามประเพณ(ีX3)มี
ประสิทธิภาพในการทํานายรวมกันตอคณุภาพชีวติสมรสของภรรยา(Y2)รอยละ  49.2 
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                        ทั้งนี้แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2) การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา 
(X4)และความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณี (X3 )เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายรวมกันตอคุณภาพชีวิตสมรสของภรรยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  โดยมีความ
คลาดเคลื่อนในการทํานายเทากับ   .474 สามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดังนี้ 
                         สมการการทํานายในรูปคะแนนดิบ    
                         Y2  =  -.329 +  .520(X2 )  +  .369 (X4 )  +  .211 (X3 )  
                         สมการการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน    
                          Z2  =  .453 (X2)  + .313 (X4 )  + .18 (X3 ) 
 
ตอนที่  6  การวิเคราะหตัวแปรไดแก ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน  
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณี  การ
รับรูบทบาทหนาที่ของสามี   ภรรยา   เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรสโดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis)ดังแสดงในตารางที่ 25-26     
  ตารางที่ 25 แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรส 
                    ดานความรักความอบอุน(X1) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)  
                    ความเชื่อเกีย่วกบับทบาทเพศชาย - เพศหญงิ ตามประเพณ(ีX3)การรับรูบทบาทหนาที ่ 
                    ของสามีภรรยา (X4)ที่สงผลตอคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส(Y3) 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 (Y3) 
X1 1.000     
X2 .469** 1.000    
X3 .076 .233** 1.000   
X4 .120** .397** .219** 1.000  

(Y3) .349** .647** .273** .511** 1.000 
**  P < .01 

     จากตารางที ่ 25  เมื่อพิจารณาความสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม พบวา   ประวัติการ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรกัความอบอุน(X1)แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว
(X2)    ความเชือ่เกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญงิ ตามประเพณ(ีX3)    การรบัรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)  
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 มีความสัมพนัธทางบวก กบั คุณภาพชีวติสมรสของคูสมรส(Y3) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 (r=.349, 
.647, .273 และ.511ตามลําดบั) โดยแรงสนับสนนุทางสังคมจากบคุคลในครอบครวั(X2)มีความสัมพนัธกบั
คุณภาพชีวติสมรสของคูสมรส(Y3)มากที่สุด ( r = .647) 
                       เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเองพบวา ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน(X1)มีความสัมพันธทางบวกกับ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว(X2 )การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .469, .120 
ตามลําดับ) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2 )มีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อเกี่ยวกับ
บทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณี(X3) และการรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01( r =   .233, .379  ตามลําดับ) การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย-เพศหญิง ตามประเพณี(X3)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
(r=.219) 
ตารางที่   26   การวิเคราะหการถดถอยพหุคณูของตัวแปรอิสระ  ประวัตกิารไดรับการอบรมเลีย้งดูของคูสมรส 
                         ดานความรักความอบอุน(X1) แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)ความเชื่อ  
                            เกีย่วกบับทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณ(ีX3)การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา (X4)   
                            ทีม่ีอิทธิพลตอคณุภาพชีวติสมรสของคูสมรส(Y3)โดยใชวิธีการถดถอยพหุคณูตามลําดับ   
                            ความสําคัญของตวัแปรทีน่ําเขาสมการ  (Stepwise  multiple  regression  analysis) 

ลําดับที่ของตวัแปรทีไ่ดรับ
คัดเลือกเขาสมการ R R2 adj R2 R2 

change b Beta t 

แรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลในครอบครัว(X2) 

.647 .419 .418 .419 . 506 .466 13.642*** 

การรับรูบทบาทหนาที่ของ
สามี ภรรยา (X4) 

.704 .496 .494 .076 .345 .293 9.692*** 

ความเชื่อเกี่ยวกบับทบาทเพศ
ชาย-หญิง ตามประเพณี(X3 ) 

.709 .503 .501 .008 .108 .093 3.280*** 

ประวัติการไดรับการอบรม
เล้ียงดูของคูสมรสดาน
ความรักความอบอุน(X1) 

.714 .509 .506 .006 .107 .091 2.894** 

Constant  =  -.194                     S.E. est  = .454               F overall  =  169.541*** 

**p< .01     ***  p < .001 
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                          จากตารางที่  26   แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูตามลําดบัความสําคัญของตวัแปรที่นาํเขา
สมการ  พบวา  แรงสนบัสนนุทางสังคมจากบคุคลในครอบครวั(X2) เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ
เปนลําดับที่ 1  มีประสิทธภิาพในการทํานายคณุภาพชีวติสมรสของคูสมรส รอยละ  41.9   
                 การรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)  เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ
เปนลําดับที่ 2 มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส เพิ่มขึ้นรอยละ  7.6  โดย
ที่แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)  กับการรับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา
(X4)   มีประสิทธิภาพในการทํานายรวมกันตอคุณภาพชวีติสมรสของคูสมรส  รอยละ49.6 
     ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิง ตามประเพณ(ีX3)   เปนตัวแปรที่ไดรับการ
คัดเลือกเขาสมการเปนลําดบัที่ 3 มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส   
เพิ่มขึ้นรอยละ  0.8  โดยที่แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว (X2)   กับการรับรู
บทบาทหนาทีข่องสามี ภรรยา(X4)   และ ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิงตามประเพณ(ีX3)  
มีประสิทธิภาพในการทํานายรวมกนัตอคณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรส รอยละ50.3 
     ประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน(X1)  เปนตัวแปร
ที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 4 มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชวีิตสมรสของคู
สมรส   เพิ่มขึ้นรอยละ  0.6  โดยที่แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)    กับการ
รับรูบทบาทหนาที่ของสามี ภรรยา(X4)    ความเชื่อเกีย่วกับบทบาทเพศชาย-หญิงตามประเพณ(ีX3)  
และประวัติการไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน(X1)  มปีระสิทธิภาพใน
การทํานายรวมกันตอคุณภาพชีวิตสมรสของคูสมรส   รอยละ50.9 
                   ทั้งนี้  แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว(X2)   การรับรูบทบาทหนาที่ของ
สามี ภรรยา(X4)    ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทเพศชาย- หญิง ตามประเพณ(ีX3)  เปนตัวแปรที่มี
ประสิทธิภาพตอคุณภาพชวีติสมรสของคูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ประวัติการ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของคูสมรสดานความรักความอบอุน  เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพตอ
คุณภาพชวีิตสมรสของคูสมรส  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยมีความคลาดเคลื่อนในการ
ทํานายเทากับ  .454  สามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดงันี้ 
                     

      สมการการทํานายในรูปคะแนนดิบ   
                    Y3 = -.194  +  .506 (X2)  +  .345 (X4)+.108(X3)+.107(X1) 
                    สมการการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน    
                    Z3  =  .466 (X2)  +  .293 (X4)+.093(X3)+.091(X1) 
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