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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหง
ตนตอพฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กท่ีเขารับการรักษาในแผนก
ผูปวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2550 
ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 30 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และแบงออกเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 15 ราย โดยการจับคู (matching) ใหมีลักษณะกลุมตัวอยาง
คลายคลึงกันในดานความเกี่ยวของของผูปกครองกับเด็ก อายุของผูปกครอง ระดับคะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กของผูปกครอง ระดับความรุนแรงของอาการ
หอบหืดของเด็ก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความรูโรคหอบหืดในเด็ก ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง
โดยผานการตรวจสอบความเหมาะสมและความเขาใจของเน้ือหา จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
และนําไปปรับปรุงแกไข และหาความเช่ือม่ันโดยนําไปทดลองใหกับผูปกครองที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนท่ีไดมาหาความเที่ยงดวยวิธีคูเดอร-รีชารดสัน-
20ไดคาเทากับ .71 แบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืด
ในเด็ก และแบบสอบถามพฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนเอง โดยผานการตรวจความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (content validity index [CVI]) เทากับ .81 และ .81 ตามลําดับ หาความเช่ือม่ันโดยนําไป
ทดลองใชกับผูปกครองท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย และหาคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coeffocient) ของแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
ผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็ก ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .89 หาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามพฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กดวยวิธีการวัดซํ้า (test-
retest method) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .91 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยประกอบดวย 
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โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กโรคหอบ
หืด ซ่ึงผานการตรวจสอบและนําไปทดลองใชกับผูปกครองเด็กปวยโรคหอบหืดท่ีมีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 2 รายเพื่อประเมินความสามารถในการเขาใจเนื้อหา หลังจากนั้น
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง วีดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณการปฏิบัติ
กิจกรรมในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กและคูมือการดูแลเด็กโรคหอบหืด ซ่ึงมีเนื้อหาตรงกับ
สคริปตวีดีทัศน ซ่ึงผานการตรวจความตรงของเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และ
ตรวจสอบความเหมาะสมดานส่ือโดยผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน และนําไปทดลองใชกับผูปกครองท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง 2 ราย เพื่อทดสอบความเขาใจและความสนใจของเน้ือหาและ
ปรับปรุงกอนนําไปใชในการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลดวยสถิติเชิงพรรณนา ในการเปรียบเทียบ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันอาการหอบหืดในเด็กกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองใชสถิติ
ทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test) และในการเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมการปองกันอาการหอบหืดในเด็กหลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองใช
สถิติทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test) 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
1.  พฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กหลังไดรับโปรแกรม

สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
2.  พฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กท่ีไดรับโปรแกรม

สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
ดานปฏิบัติการพยาบาล 
พยาบาลท่ีใหการดูแลเด็กโรคหอบหืด สามารถนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนของ

ผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดนี้ไปสงเสริมใหผูปกครองเด็กอายุระหวาง 1-6 ป ไดมีความ
ม่ันใจและสามารถดูแลปองกันอาการหอบหืดในเด็กไดดีมากข้ึน และควรสงเสริมสมรรถนะแหงตน
ตามโปรแกรมนี้ในผูปกครองที่มีเวลามากพอท่ีจะมาโรงพยาบาลตามนัดทุกคร้ัง ซ่ึงจะสงผลทําให
เด็กมีอาการหอบหืดลดลงได  
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ดานการวิจัย 
ผลการวิจัยสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับใชในการทําวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริม

สมรรถนะแหงตนในผูปกครองเด็กปวยโรคอ่ืนๆ ตอไป 
ดานการศึกษา 
เปนแนวทางในการเรียนรูเกี่ยวกับการนําเอาแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ      

แบนดูราไปประยุกตใชในการพยาบาลเด็ก 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนของผูปกครองตอพฤติกรรมใน

การปองกันอาการหอบหืดในเด็กโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูปกครองรวมกับการตอบแบบ
สัมภาษณพฤติกรรมดวย 

2.  ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็ก
ในระยะยาว เพื่อติดตามความตอเนื่องของพฤติกรรมซ่ึงอาจจะสงผลทําใหเด็กมีอาการหอบหืด
ลดลงและมีภาวะสุขภาพท่ีดีตลอดไป 

3.  ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนของผูปกครองเด็กโรค
หอบหืดท่ีบานโดยใหผูปกครองไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนยืดหยุนเวลาตามความตองการ
ของผูปกครอง 

4.  ควรมีการประเมินความรูของผูปกครองในการปองกันอาการหอบหืดในเด็กใน
รายละเอียดของแตละดานกอนเพื่อประเมินปญหาไดชัดเจนมากข้ึน 
 


