
บทที่ 1 
บทนําและวัตถุประสงค 

 
 อนุมูลอิสระและ reactive oxygen species (ROS) เปนสาเหตุหลักของปญหาทางดานสุขภาพ
หลายประการ เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ อาการอักเสบ ผ่ืนคัน โรคอัลไซเมอร และโรคเบาหวาน เปน
ตน โดยอนุมูลอิสระจะทําปฏิกิริยาออกซิเดชั่นกับสารอินทรียตางๆ ในเซลลของสิ่งมีชีวิต เชน โปรตีน
และไขมันที่เปนองคประกอบของเยื่อหุมเซลลและเยื่อหุมออแกนเนลสตางๆ โปรตีนที่เปนเอนไซม 
จนถึงสารเคมีตางๆ ที่เปนองคประกอบของโครโมโซมและดีเอ็นเอ ซ่ึงนําไปสูการเสื่อมสภาพและการ
ตายของเซลล ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงในทางลบเกี่ยวกับการแสดงออกของยีน กอใหเกิดความ
ผิดปกติตางๆ ดังที่ไดกลาวมา ปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระเปนปฏิกิริยาลูกโซทําใหสามารถทําปฏิกิริยา
ออกซิเดชั่นไดอยางไมส้ินสุด จนกวาอนุมูลอิสระหรือ ROS ดังกลาวจะมีความเสถียร 
 อนุมูลอิสระและ ROS เกิดขึ้นไดทั้งจากสิ่งแวดลอมและจากปฏิกิริยาชีวเคมีตางๆ ในเซลล โดย
ธรรมชาติ รางกายของสิ่งมีชีวิตจะมีกลไกชวยปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระและ ROS สวนเกินใน
เซลล ซ่ึงกลไกดังกลาว ไดแก ระบบเอนไซมและสารเคมีบางชนิดที่มีคุณสมบัติในการหยุดปฏิกิริยา
ลูกโซของอนุมูลอิสระ โดยการทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระและ ROS ใหเกิดความเสถียรหรือมี
โครงสรางทางเคมีที่เปลี่ยนแปลงไปจนไมเปนอันตรายตอสารตางๆ ในเซลล แตในทางตรงกันขาม หาก
ความเขมขนของอนุมูลอิสระในเซลลสูงเกินกวาการควบคุมของระบบดังกลาว เอนไซมและสารเคมีใน
ระบบนี้ก็อาจถูกอนุมูลอิสระทําลายลงได ดังนั้น รางกายของสิ่งมีชีวิตจึงจําเปนตองไดรับสารเคมีตางๆ 
ที่มีคุณสมบัติในการทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ เพื่อชวยเสริมการทํางานของระบบกําจัดอนุมูลอิสระ
ตามธรรมชาติ ซ่ึงสารเคมีเหลานั้น เรียกวา สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) 
 สารตานอนุมูลอิสระ มีทั้งสารที่มาจากธรรมชาติและสารสังเคราะห โดยสารตานอนุมูลอิสระ
จากธรรมชาติอาจอยูในรูปของสารอาหารตางๆ โดยเฉพาะวิตามิน เชน วิตามินซีและวิตามินอี เปนตน 
นอกจากนั้น ยังมีรายงานมากมายที่ระบุเกี่ยวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดและน้ํามันหอมระเหย
จากพืชชนิดตางๆ ตัวอยางเชน พารสล่ีย ออริกาโน ดาวเรือง และตะไครหอม เปนตน ซ่ึงสวนมากมัก
เปนพืชที่มีกล่ินแรง นอกจากนั้น ยังมีรายงานหลายฉบับที่ระบุถึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระขององคประกอบ
ทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจากพืชเหลานี้โดยตรง ซ่ึงมีการคนพบสารเคมีตางๆ ในพืชที่สามารถตาน
อนุมูลอิสระไดอยางมีนัยสําคัญมากมาย เชน citral, limonene, apiol, myristicin, thymol, carvacrol, 
carvone, O-cymene และ citronellal เปนตน 
 งานวิจัยนี้มีแนวคิดมาจากการคนพบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารเคมีตางๆ ดังกลาว 
เนื่องจากตะไครตน (Litsea cubeba Pers.) เปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศที่รูจักกันแพรหลายในกลุมชน
เผาบนที่สูงในแถบเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีการรายงานเกี่ยวกับคุณสมบัติทางยา
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ของสวนกิ่งและสวนผลของพืชดังกลาว ในดานการรักษาอาการผื่นคันและอาการอักเสบที่ไมทราบ
สาเหตุ ตลอดจนโรคตางๆ ที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของมดลูก จากการศึกษาเกี่ยวกับน้ํามันหอม
ระเหยจากตะไครตนที่เคยมีการรายงานมากอน พบวาองคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากใบ
และผลของตะไครตน ไดแก sabinene, geranial, citral และ limonene ซ่ึงมีความสอดคลองกับผล
การศึกษาองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากพืชอ่ืนที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
 นอกเหนือจากนั้น ยังมีการคนพบวาสารสกัดจากใบของพืชในตระกูลเดียวกับตะไครตน คือ 
Litsea petiolata หรือตนทํามัง มีฤทธิ์ในการตานมะเร็งอยูในระดับที่สูงมาก ซ่ึงไดมีการรายงานอีกวา
สารสกดัจากเปลือกตนของตะไครตนเองก็มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ ดังนั้น อาจสันนษิฐาน
ไดวา สารเคมีในสวนอื่นๆ ของตะไครตนก็นาจะมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระดวยเชนกัน 
 ตะไครตนแบงเปน 2 สายพันธุ ไดแก Litsea cubeba var. cubeba และ Litsea cubeba var. 
formosana ซ่ึงมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกตางกัน และผลของแตละสายพันธุดังกลาวก็มีปริมาณ
น้ํามันหอมระเหยที่แตกตางกันออกไปดวย นอกจากนั้น ยังมีการรายงานวาตะไครตนที่เจริญเติบโตใน
พื้นที่ตางกัน จะมีปริมาณและองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยแตกตางกันดวย ดังนั้น ปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของพืชจึงอาจมีผลไมมากก็นอยตอน้ํามันหอมระเหยของตะไครตนที่
อาจสงผลถึงฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 การวิจัยคร้ังนี้จะมุงประเด็นถึงปจจัยตางๆ ที่อาจเกี่ยวของกับประสิทธิภาพในการตานอนุมูล
อิสระของตะไครตน โดยเนนความแตกตางระหวางสายพันธุ ความแตกตางระหวางสวนตางๆ ไดแก ใบ 
กิ่ง ผล และผลแก และความแตกตางระหวางตะไครตนแตละสายพันธุที่เจริญเติบโตในตางพื้นที่ ซ่ึง
พื้นที่ที่เลือกศึกษาจะอยูในระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลที่แตกตางกัน โดยขอมูลที่จะรวบรวมเพื่อ
นํามาประกอบการวิเคราะห ไดแก สภาพทางอุตุนิยมวิทยาและสภาพดินในพื้นที่เหลานั้น ลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาของตะไครตนแตละสายพันธุในแตละพื้นที่ ประกอบกับปริมาณและองคประกอบของ
น้ํามันหอมระเหยของตะไครตนแตละสายพันธุที่เจริญเติบโตในพื้นที่เดียวกัน ทั้งนี้เพื่อพิสูจนวาตะไคร
ตนมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระจริงหรือไม และปจจัยใดบางที่มีผลโดยตรงตอคุณสมบัติดังกลาว 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสวนตางๆ ของตะไครตน 
2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของตะไครตนแตละสายพันธุ 
3. เพื่อศึกษาสารสําคัญในแตละสวนของตะไครตนที่มีคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 
4. เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมที่มีผลตอประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของตะไครตน 
5. เพื่อศึกษาความแตกตางทางสัณฐานวิทยาของตะไครตนแตละสายพันธุ 
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ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
1. ทราบความแตกตางในทางสัณฐานวิทยาของตะไครทั้งสองสายพันธุ 
2. ทราบขอมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระในแตละสวนของตะไครตนแตละสาย

พันธุและสามารถระบุไดถึงสวนและสายพันธุที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
3. สามารถระบุไดเกี่ยวกับองคประกอบของสารสําคัญในสวนตางๆ ของตะไครตนแตละสาย

พันธุที่มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางดานสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตที่อาจมีผล

ตอคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระในสวนตางๆ ของตะไครตน 


