
 
บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุมเดียววัดแบบอนุกรมเวลา (one group time 
series outcome patterns) เพื่อเปรียบเทียบความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในผูปวย
สตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัดกอนและหลังการฟงดนตรีบําบัด 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากร คือ สตรีท่ีปวยเปนโรคมะเร็งอวัยวะสืบพันธุสตรีและไดรับการรักษาดวย 
เคมีบําบัด 
 กลุมตัวอยาง  คือ สตรีท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับประชากร และเขารับการรักษาดวย 
เคมีบําบัดในหอผูปวยนรีเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จํานวน 20 ราย ตามคุณสมบัติท่ีกาํหนด (inclusion criteria) ดังตอไปนี้ 

1. รับการรักษาชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3 ดวยคารโบพลาตินเพียงอยางเดียวหรือคารโบ-
พลาตินรวมกับเคมีบําบัดชนิดอ่ืน 

2. รูสึกตัวดี  
3. ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน 
4. ไมดื่มแอลกอฮอล ไมมีประวัติการชัก หรืออุบัติเหตุทางสมอง  
5. ชอบฟงดนตรี 
6. มีเคร่ืองเลนแผนบันทึกเสียงเปนของตัวเอง 
7. อานและเขียนภาษาไทยได 
8. ยินดีเขารวมโครงการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย และ
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  
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1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ เคร่ืองเลนแผนบันทึกเสียงพรอมหูฟงแบบ
ปรับความดังเสียงได และซีดีเพลงซ่ึงรวบรวมโดยอาริยา สอนบุญ (2543) ประกอบดวยเพลง
บรรเลง มีท้ังหมด 5 ชุด ความยาวชุดละ 60 นาที รวมท้ังหมด 36 เพลง โดยทุกเพลงมีจังหวะอยู
ระหวาง 60-80 คร้ังตอนาที 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 
 2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ การวินิจฉัยโรค ระยะของโรค ชนิดและชุดของเคมีบําบัดท่ีไดรับ โรค 
ประจําตัว 

 2.2  แบบวัดความเครียดสวนปรุง สวนท่ี3 เกี่ยวกับอาการของความเครียด (สุวัฒน 
มหันตนิรันดรกุล และคณะ, 2540) ประกอบดวยขอความอาการของความเครียดจํานวน 33 ขอ แบง
ออกเปน 7 ระบบ ไดแก ระบบกลามเน้ือจํานวน 5 ขอ ระบบประสาทพาราซิมพาเธติกจํานวน 5 ขอ 
ระบบประสาทซิมพาเธติกจํานวน 5 ขอ อาการความเครียดดานอารมณจํานวน 5 ขอ อาการ
ความเครียดดานความคิดจํานวน 5 ขอ ระบบตอมไรทอจํานวน 4 ขอ และระบบภูมิคุมกันจํานวน 4 
ขอ โดยมีตัวเลือกคําตอบระดับความรูสึกเครียดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
ระดับต้ังแต ไมรูสึกเครียดจนถึงเครียดมากท่ีสุด ใหคะแนนเรียงลําดับต้ังแต 1 ถึง 5 แตถาไมเกิด
อาการใหคะแนนเปน 0  ดังนั้นคะแนนรวมตํ่าสุดเทากับ 0 และคะแนนรวมสูงสุดเทากับ 165 
คะแนน 

  2.3  แบบประเมินอาการคลื่นไส ขยอนและอาเจียน ผูวิจัยใชแบบประเมินอาการ
คล่ืนไส ขยอนและอาเจียน (The Rhodes Index of Nausea and Vomiting Form II [INV-2]) ตาม
แนวคิดของโรดส และคณะ (Rhodes et al., 1987) ท่ีบุษบา สมใจวงษ (2544) ดัดแปลงจากฉบับ
ภาษาไทยของรัชนี นามจันทรา (2535) แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอคําถาม 8 ขอ แบงเปนคําถาม
เกี่ยวกับอาการคล่ืนไส 3 ขอ ไดแก ความถ่ี ระยะเวลาและความทุกขทรมาน อาการขยอน 2 ขอ 
ไดแก ความถ่ีและความทุกขทรมาน และอาการอาเจียน 3 ขอ ไดแก ความถ่ี ปริมาณและความทุกข
ทรมาน ซ่ึงลักษณะคําตอบเก่ียวกับความถ่ี ระยะเวลา และปริมาณจะเปนตัวเลขตามความเปนจริง 
(interval scale) ในขณะท่ีคําตอบเกี่ยวกับความทุกขทรมานใชมาตราสวนประมาณคาแบบสเกล 
(rating scale) ซ่ึงมีลักษณะเปนเสนตรงในแนวนอน มีความยาว 10 เซนติเมตร คาคะแนนของความ
ทุกขทรมานในแตละอาการจะมีคาต้ังแต 0–10 โดย 0 หมายถึงไมมีความทุกขทรมานเลย  10 
หมายถึงมีความทุกขทรมานมากท่ีสุด ซ่ึงกลุมตัวอยางจะตองขีดเสนตรงในแนวต้ังทับลงบนมาตร
วัดตามความรูสึกทุกขทรมานท่ีเกิดข้ึนในแตละวัน ต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ังเขานอน  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การหาความตรง (validity) 

1. ดนตรี ซ่ึงผูวิจัยใชเพลงท่ีอาริยา สอนบุญ (2543) ไดคัดเลือกตามหลักการใชดนตรี
บําบัดโดยใชลดความวิตกกังวลและอาการคล่ืนไสอาเจียนในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด 
มาแลว 

2. แบบวัดความเครียดสวนปรุงสวนท่ี 3 เกี่ยวกับอาการของความเครียด (สุวัฒน  
มหันตนิรันดรกุล และคณะ, 2540) จํานวน 33 ขอ แบงออกเปน 7 ระบบ แบบวัดนี้ไดผานการตรวจ
ความตรงตามสภาพโดยผูสรางเคร่ืองมือไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ .28-.39 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
95 % ผูวิจัยจึงไมไดหาความตรงอีก 

3. แบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนตามแนวคิดของโรดส และคณะ 
(Rhodes et al., 1987) ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามสภาพ โดยไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของสเปยรแมน (Spearman correlation coefficient) เทากับ .87  ตรวจสอบความตรงตามโครงสราง 
ไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .90  แบบประเมินนี้รัชนี นามจันทรา (2535) ใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแลวไดคาเทากับ .87 และบุษบา สมใจวงษ (2544) นํามาหาคาความ
เช่ือม่ันซํ้าอีกคร้ังไดคาเทากับ .96-.99 

 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) 
1. แบบวัดความเครียดสวนปรุงในสวนท่ี 3 สวนท่ีเกี่ยวกับอาการความเครียด (สุวัฒน 

มหันตนิรันดรกุล และคณะ, 2540) ผูวิจัยไดนําแบบวัดนี้ไปทดสอบความเช่ือม่ันชนิดความ
สอดคลองภายใน (internal consistency reliability) กับผูปวยท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางใน
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จํานวน 10 ราย และนําคะแนนท่ีไดมาหาคาความเช่ือม่ันโดยใช
สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .89 

2. แบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนตามแนวคิดของโรดส และคณะ 
(Rhodes et al., 1987) ผูวิจัยนําแบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนดังกลาว ไปทดสอบ
หาความเช่ือม่ัน (reliability) แบบทดสอบซํ้า (test-retest method) โดยนําไปทดลองใชกับผูปวยท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จํานวน 10 รายและประเมิน
ซํ้าอีก 3 ช่ัวโมงตอมา แลวนําขอมูลท่ีไดท้ังสองคร้ังมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสถิติ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .91  
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
  

 ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในทุกข้ันตอนของการวิจัยต้ังแตเร่ิมกระบวนการ
รวบรวมขอมูล การดําเนินการวิจัย และการนําเสนอผลการวิจัย โดยกอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยได
เสนอโครงการวิจัยผานคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการรวบรวมขอมูลและวิธีการ
ดําเนินการทดลองใหกลุมตัวอยางทราบ รวมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยไมมีการบังคับ
ใดๆ พรอมกับขอใหกลุมตัวอยางลงช่ือในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยตลอดจนช้ีแจงใหกลุม
ตัวอยางทราบวาสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดหากตองการโดยไมตองอธิบายเหตุผล 
และจะไมไดรับผลกระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาล ในระหวางการวิจัยกลุมตัวอยางยังคงไดรับยา
ตานอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนตามมาตรฐานการรักษา การนําเสนอขอมูลเพื่ออภิปรายหรือ
พิมพเผยแพรไดทําในภาพรวมของผลการวิจัยโดยไมมีการเปดเผยช่ือของกลุมตัวอยาง 

 

การรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ

รวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตรถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล
ท่ีหอผูปวยนรีเวชกรรม  

2. หลังจากไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล ผูชํานาญการ
พยาบาลสูติ-นรีเวชกรรม หัวหนาหอผูปวยนรีเวชกรรม และผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจง 
วัตถุประสงค รายละเอียดของข้ันตอนการรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการทําวิจัย 

3. สํารวจรายช่ือผูปวยมะเร็งอวัยวะสืบพันธุสตรี ท่ีมารับการรักษาดวยเคมีบําบัดทุกราย 
เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  

4. พบกลุมตัวอยางในวันแรกของการเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล เพื่อแนะนําตัว 
อธิบายวัตถุประสงค และข้ันตอนในการทําวิจัย สรางสัมพันธภาพเพื่อใหเกิดความคุนเคยและ
ไววางใจ รวมท้ังขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล แลวใหกลุมตัวอยางลง
ลายมือช่ือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
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5. รวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางตามแบบบันทึกขอมูลท่ัวไปโดยการสัมภาษณ การ
วินิจฉัย ระยะของโรค ชนิด ปริมาณและจํานวนชุดเคมีบําบัด ดูจากบันทึกและประวัติการรักษาของ
แพทย 

6. ข้ันดําเนินการทดลอง (ดูแผนภูมิท่ี 2 ประกอบ) 
6.1  คร้ังท่ี 1 ของการทดลอง (การไดรับเคมีบําบัดชุดที่ 2 ไมไดรับดนตรีบําบัด) กลุม

ตัวอยางท้ังหมดจะไดรับการดูแลตามปกติ โดยในวันรับเคมีบําบัดผูวิจัยประเมินความเครียดของ
กลุมตัวอยางกอนผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําปริมาณ 500 มิลลิลิตร ในเวลาประมาณ 
13.00 น.และเร่ิมรับเคมีบําบัดในเวลาประมาณ 16.00 น. เสร็จส้ินการรับเคมีบําบัดเวลาประมาณ 
20.00 น. และในเวลาประมาณ 20.00 น. (กอนเวลานอน) ผูวิจัยประเมินความเครียด อาการคล่ืนไส 
ขยอนและอาเจียนของกลุมตัวอยางอีกคร้ังโดยใชการสอบถามและใหกลุมตัวอยางตอบ  

ในวันท่ี 1 หลังไดรับเคมีบําบัดกอนท่ีกลุมตัวอยางจะออกจากโรงพยาบาลผูวิจัยนํา
ซองจดหมายจาหนาซองถึงผูวิจัยพรอมแบบบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน และแบบ
ประเมินความเครียดใหแกกลุมตัวอยาง พรอมกันนี้ผูวิจัยอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวิธีการบันทึก 
หากมีขอสงสัยใหซักถามจนเขาใจซ่ึงกลุมตัวอยางตองบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนและ
ประเมินความเครียดดวยตนเองทุกวันนับต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ังเขานอนเปนเวลา 3 วัน เร่ิมต้ังแต
วันท่ี 2 หลังไดรับเคมีบําบัดโดยใหกลุมตัวอยางบันทึกอาการในเวลาประมาณ 20.00 น. เม่ือบันทึก
ครบสมบูรณแลว (ครบ 3 วัน) ใหกลุมตัวอยางสงแบบบันทึกคืนแกผูวิจัยทางไปรษณีย  ท้ังนี้จะไม
ประเมินอาการใดๆในวันท่ี 1 หลังไดรับเคมีบําบัด เนื่องจากเปนวันเดินทางกลับบาน และการ
เปล่ียนสภาพแวดลอมจากการอยูโรงพยาบาลไปอยูท่ีบานในวันแรกนั้น ผูปวยตองมีการปรับตัวท่ี
อาจกอใหเกิดความเครียด นอกจากนี้ระยะทางและความเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทางอาจทําให
ผูปวยจดจําอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนไดไมแนนอน แตไดขอใหผูปวยเร่ิมประเมินในวันท่ี 2-
4 หลังรับเคมีบําบัด 

6.2  คร้ังท่ี 2 ของการทดลอง (การไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 3 และดนตรีบําบัด หางจาก
คร้ังแรก 4 สัปดาห) วันท่ีไดรับเคมีบําบัด เวลาประมาณ 13.00 น. ผูวิจัยประเมินความเครียดของ 
กลุมตัวอยางกอนการรับเคมีบําบัด หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเลือกชุดเพลงท่ีชอบเพื่อใชฟง
ในวันท่ีไดรับเคมีบําบัดโดยท่ีกลุมตัวอยางตองฟงดนตรีวันละ 3 คร้ัง ฟงติดตอกันคร้ังละ 20-30 
นาที โดยกลุมตัวอยางเปนผูควบคุมการฟงดวยตนเอง หลังจากท่ีกลุมตัวอยางเสร็จส้ินการรับเคมี
บําบัดแลว ผูวิจัยประเมินความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนอีกคร้ังในเวลาประมาณ 
20.00 น. เพื่อท่ีจะไมรบกวนเวลาพักผอนของกลุมตัวอยางมากเกินไป  
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วันท่ี 1 หลังไดรับเคมีบําบัด กอนท่ีกลุมตัวอยางจะเดินทางกลับบาน ผูวิจัยอธิบายและ
มอบแบบบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน และแบบประเมินความเครียดพรอมกับซอง
จดหมายจาหนาซองถึงผูวิจัย พรอมแผนบันทึกเสียงท้ังหมด 5 ชุด เพื่อนํากลับไปฟงท่ีบานเปนเวลา 
3 วัน (ต้ังแตวันท่ี 2 หลังรับเคมีบําบัดรวมท้ังหมด 4 วัน) โดยเร่ิมฟงในวันท่ี 2 หลังรับเคมีบําบัด 
ท้ังนี้กลุมตัวอยางตองฟงวันละ 2-3 คร้ัง คร้ังละ 20-30 นาที พรอมกันนี้ผูวิจัยอธิบายวิธีการบันทึก
ความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนและวิธีการใชดนตรีบําบัดแกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียดอีกคร้ัง โดยเร่ิมปฏิบัติในวันท่ี 2 หลังไดรับเคมีบําบัด ตลอดจนเปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง
สอบถามขอสงสัยจนเขาใจ สุดทายหากกลุมตัวอยางตองการสอบถามขอสงสัยหลังจากกลับบาน 
สามารถโทรศัพทติดตอและสอบถามผูวิจัยไดทางเบอรโทรศัพทท่ีแจงไว 

7. ตลอดระยะเวลาของการรวบรวมขอมูล (วันท่ี 2 ถึงวันท่ี 4 หลังไดรับเคมีบําบัด)  
ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยางโดยการโทรศัพท เพื่อสอบถามอาการและปญหาเกี่ยวกับการฟงดนตรี 
รวมท้ังการบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนท่ีกลุมตัวอยางอาจหลงลืมได เพื่อเปนการย้ํา
เตือนและกระตุนใหกลุมตัวอยางสงคืนแบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนแกผูวิจัย 

8. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลสวนบุคคล และการบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอน
และอาเจียนจากการไดรับเคมีบําบัดของกลุมตัวอยาง กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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ขั้นตอนการวจัิย 
 ระยะควบคุม กลุมตัวอยางมารับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 ไมไดรับดนตรีบําบัด 
 วันท่ีรับเคมีบําบัด (อยูโรงพยาบาล) 
 13.00 น.            16.00-20.00 น.     20.00 น. 
 วัดความเครียด รับเคมีบําบัด วัดความเครียดและ 
   บันทึกอาการคล่ืนไส ขยอน 
   และอาเจยีน 
 วันท่ี 2-4 หลังรับเคมีบําบัด (อยูบาน) 
 วัดความเครียดและบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน เวลา 20.00 น. 
  
 ระยะทดลอง กลุมตัวอยางมารับเคมีบําบัดชุดท่ี 3 ไดรับดนตรีบําบัด 
 วันท่ีรับเคมีบําบัด (อยูโรงพยาบาล) 
 13.00 น.                  13.00-16.00                16.00-20.00 น.       20.00 น. 
 วัดความเครียด         ดนตรีบําบัด               รับเคมีบําบัดและ  วัดความเครียดและ 
                                (20-30 นาที)                 ดนตรีบําบัด                 บันทึกอาการ  
                      (20-30 นาที)    คล่ืนไส ขยอนและ 
      อาเจียน   
 วันท่ี 2-4 หลังรับเคมีบําบัด (อยูบาน)    
 ฟงดนตรีบําบัดวันละ 2-3 คร้ัง คร้ังละ 20-30 นาที 
 วัดความเครียดและบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน เวลา 20.00 น. 
 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงข้ันตอนการดําเนินวิจัยตามระยะเวลาของการไดรับเคมีบําบัดและ/หรือดนตรีบําบัด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและเชิงเปรียบเทียบมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชสถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี  
รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียความเครียดระหวางการไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3 
โดยใชสถิติ Paired t-test 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ีย ความถ่ี ระยะเวลาและความทุกขทรมาน
ของอาการคล่ืนไสของกลุมตัวอยางในแตละวันระหวางการไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3 โดย
ใชสถิติ Wilcoxon matched pairs signed-range test  

4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ีย ความถ่ี และความทุกขทรมานของอาการ
ขยอนของกลุมตัวอยางในแตละวันระหวางการไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3  โดยใชสถิติ 
Wilcoxon matched pairs signed-range test 

5. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียความถ่ี ปริมาณและความทุกขทรมานของ
การอาเจียนของกลุมตัวอยางในแตละวันระหวางการไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3  โดยใช
สถิติ Wilcoxon matched pairs signed-range test 
 
 
 


