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ภาคผนวก  ก 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ใบการใหขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง 

 
ชื่อโครงการวิจัย  ผลของการใชดนตรีบําบัดตอความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอน และ

อาเจียนในผูปวยมะเร็งอวยัวะสืบพันธุสตรีท่ีไดรับเคมีบําบัด 
ชื่อผูวิจัย               นางรักชนก  ภักดิ์โพธ์ิ  นักศึกษาปริญญาโท  

สาขาวิชาการพยาบาลสตรี คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
  
 ดิฉัน นางรักชนก ภกัดิ์โพธ์ิ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลสตรี  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังดําเนินการทําโครงการวิจยัเพื่อวทิยานิพนธ ซ่ึง
เปนสวนหน่ึงของการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีวตัถุประสงคเพื่อ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุกอนและหลังไดฟง
ดนตรีบําบัด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนของผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะ
สืบพันธุกอนและหลังไดฟงดนตรีบําบัด 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนสําหรับพยาบาลที่เกี่ยวของในการดูแลผูปวยสตรี
มะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัดเพื่อใชเปนแนวทางในการนําไปเสนอเพ่ือใหเปนทางเลือก
สําหรับผูปวยในการใชดนตรีลดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน และเพื่อเปน
แนวทางในการทําวิจัยหรือขยายขอบเขตความรูเกี่ยวกับการใชดนตรีในการลดความเครียด และ
อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในผูปวยกลุมอ่ืนๆ ตอไป จึงใครขอความรวมมือจากทานในการ
ใหขอมูลและตอบแบบประเมินคร้ังนี้ใหตรงกับความเปนจริงและความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
และกรุณาตอบใหครบทุกขอ ในการตอบแบบสอบถามทานจะไดรับแบบสอบถามท้ังหมด 2 ชุด 
ไดแก  
 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
 ชุดท่ี 2 แบบประเมินความเครียด 
 ชุดท่ี 3 แบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจยีน 
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 ซ่ึงในการทดลองทานยังคงไดรับการรักษาตามาตรฐานการรักษาของโรงพยาบาลอยาง
เปนปกติ ในการตอบแบบสอบถามจะใชเวลาประมาณ 15 นาที ท้ังนีท้านจะไดรับความสะดวกโดย
มีปากกาใหทานเพ่ือตอบแบบสอบถาม และในการเขารวมโครงการวิจยัคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบ 
หรือภาวะเส่ียงใดๆ ตอทาน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจของทาน ทานมีสิทธิท่ีจะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน หากทานยินยอมเขารวมการวิจัย ดิฉัน
จะใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปน
ความลับ นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงช่ือของทานในรายงานใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ การนํา
ขอมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น ทานสามารถท่ีจะ
ถอนตัวจากการวิจัยเม่ือใดก็ได ท้ังนี้ ไมมีผลกระทบตอสิทธิประโยชนใดๆ ของทาน โดยใหแจง
ความประสงคท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบและไมตองอธิบายเหตุผล ในการศึกษา
คร้ังนี้หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ นางรักชนก ภักดิ์โพธ์ิ ท่ีอยู 
875 ถ. เจนจบทิศ ตําบล จอหอ อําเภอ เมือง จังหวัด นครราชสีมา 30310 โทรศัพท 081-7183928 
หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. สุสัณหา ยิ้มแยม ท่ีอยู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร
และนรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945019 และ 053-
945042 และหากทานมีคําถามเก่ียวกับสิทธิของทาน สามารถติดตอ ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 

 
 
   ลงนาม      ......................................................... ผูใหขอมูล 
        (.......................................................) 
                    วันท่ี.................................................. 
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ใบยินยอมของอาสาสมัคร 
 

 ขาพเจานางสาว/นาง.............................................................................................. 
มีความยินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจยัเพื่อวทิยานิพนธคร้ังนี้ โดยขาพเจารับทราบขอมูล และเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจยัคร้ังนี้แลวตามท่ีผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบและ
ขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจยัเพื่อวทิยานิพนธ  
คร้ังนี้ 
 

ลงนาม    ...................................................(ผูยินยอม) 
                    (..................................................) 

ลงนาม    ...................................................(ผูวจิัย) 
                    (..................................................) 

ลงนาม    ....................................................(พยาน) 
                  (..................................................) 

วันท่ี........................................................... 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 

แบบบันทึกขอมูลของผูปวยมะเร็วอวัยวะสืบพันธุสตรีท่ีไดรับเคมีบําบัดแบงออกเปน 3 สวนดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินอาการของความเครียด 
 สวนท่ี 3 แบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน 
 สวนท่ี 4 เพลงท่ีใชในการวิจยั 

 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
ผูปวยรายท่ี..................................บันทึกวนัท่ี...............................คร้ังท่ี (  ) 1           (  ) 2 

1. อายุ...................................................................................................................................... 
2. สถานภาพสมรส  ( ) คู    ( ) หมาย    ( ) หยา    ( ) แยกทาง    ( ) โสด 
3. ระดับการศึกษา    ( ) ประถมศึกษา   ( ) มัธยมศึกษา    ( ) อนุปริญญา   ( ) ปริญญาตรีข้ึนไป 
4. อาชีพ ..................................................................................................................................  
5. การวินจิฉัยโรค……………………………………………………………………………. 
6. ระยะของโรค……………………………………………………………………………    
7. ชุดและชนดิของเคมีบําบัดท่ีไดรับ....................................................................................... 
8. โรคประจําตัว 
9. เวลาต่ืนนอน.........................................................เวลาเขานอน.......................................... 
10. ชนิดเพลงท่ีชอบ  ( ) เพลงสากล    ( ) เพลงลูกทุง    ( ) เพลงไทยสากล   

                                          ( ) เพลงไทยเดิม     ( ) เพลงพืน้เมือง 
 11. ลักษณะเพลงท่ีชอบ    ( ) เพลงขับรอง    ( ) เพลงบรรเลง 
 12.  ความถ่ีในการฟงเพลง 
  วันละ.....................คร้ัง 
  สัปดาห..................คร้ัง 

13. ระยะเวลาในการฟงเพลงแตละคร้ัง........................นาทีหรือ...................ช่ัวโมง 
14. วิธีการอ่ืนท่ีใชในการบรรเทาอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียน  

( )  ไมมี  ( )  มี ระบุ.....................................ผลลัพธ............................................ 
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แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง ชุด 104 ขอ 
(Suanprung Stress Test–104 [SPST-104]) 

 
สวนท่ี 3  อาการของความเครียด 
 แบบทดสอบสวนนี้จะวัดอาการของความเครียดท่ีแสดงออก ซ่ึงอาการเหลานี้โดยตัว
ของมันเองก็ทําใหคุณเกิดความเครียดไดเชนกัน ถาคุณมีอาการขางลางนี้หนึ่งอาการหรือมากกวา
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ใหคุณประมาณระดับความเครียดท่ีมันทําใหเกิดข้ึนกับคุณ แลวทํา
เคร่ืองหมายวงกลมตรงขอนั้น แตถาเหตุการณขอไหนไมไดเกิดข้ึนกับคุณใหขามไปไมตองตอบ 
โดย 
 1  หมายถึง ไมเครียด 2  หมายถึง รูสึกเครียดเล็กนอย 
 3  หมายถึง  รูสึกเครียดปานกลาง 4  หมายถึง  รูสึกเครียดมาก 
 5  หมายถึง  รูสึกเครียดมากที่สุด 
 
1.  อาการเครียดทางกลามเนือ้ 
1.1  กลามเนื้อตึงหรือปวด  1    2  3 4 5 
1.2  ...................................... 
 
2.  อาการเครียดทางระบบประสาทอัตโนมัติ PSN 
2.1  ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง  1 2 3 4 5 
2.2  …………………………….. 
 
3.  อาการเครียดทางระบบประสาทอัตโนมัติ SNS 
3.1 เหง่ือออกมากท่ีฝามือ เหง่ือมากข้ึน  1 2 3 4 5 
3.2  .................................................... 
 
4.  อาการเครียดทางอารมณ 
4.1  รูสึกวิตกกังวล  1 2 3 4 5 
4.2  ……………………………….. 
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แบบประเมินอาการคล่ืนไส ขยอน และอาเจียน 
 
คําชี้แจง   ใหทานกรุณาเติมประสบการณท่ีเกิดขึ้นกับทานตั้งแตตืน่นอนจนกระท่ังเขานอน 

1. ทานคล่ืนไส จาํนวน.................................................................................คร้ัง 
2. ระยะเวลาท่ีเกดิอาการคล่ืนไสนาน........................นาที...........................ช่ัวโมง 
3. ทานขยอน จํานวน...................................................................................คร้ัง 
4. ทานอาเจียน จาํนวน................................................................................คร้ัง 
5. ปริมาณอาเจยีนท้ังหมดประมาณ................ชอนโตะ หรือ......................กระปองนม 

 
คําชี้แจง  เสนตรงขางลางนี้เปนมาตรวัดความทุกขทรมานจากอาการคล่ืนไส  กรุณาขีดเสนใน
แนวตั้ง ( / ) ทับลงบนมาตรวัด ตามความรูสึกทุกขทรมานจากอาการคล่ืนไสทีทานมีอยูต้ังแตต่ืน
นอนจนกระท่ังเขานอน 

 
0 10 

 ไมมีความทุกขทรมาน มีความทุกขทรมานมากท่ีสุด 
 
คําชี้แจง  เสนตรงขางลางนี้เปนมาตรวัดความทุกขทรมานจากอาการขยอน  กรุณาขีดเสนในแนวต้ัง 
( / ) ทับลงบนมาตรวัด ตามความรูสึกทุกขทรมานจากอาการขยอนท่ีทานมีอยูต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ัง 
เขานอน 

   
0 10 

 ไมมีความทุกขทรมาน มีความทุกขทรมานมากท่ีสุด 
 
คําชี้แจง  เสนตรงขางลางนี้เปนมาตรวัดความทุกขทรมานจากอาการอาเจียน กรุณาขีดเสนในแนวต้ัง 
( / ) ทับลงบนมาตรวัด ตามความรูสึกทุกขทรมานจากอาการขยอนท่ีทานมีอยูต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ัง 
เขานอน 

 
0 10 

 ไมมีความทุกขทรมาน มีความทุกขทรมานมากท่ีสุด 
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รายชื่อเพลงท่ีใชในการวิจัย 
 

ชุดท่ี 1  (เพลงบรรเลงของทานผูหญิงพวงรอย อภัยวงศ) 
1. บัวขาว 2. ชายในฝน 
3. ในฝน 4. ดอกไม 
5. เงาไม 6. ลมหวล 
 
ชุดท่ี 2  (เพลงบรรเลงฟงสบายของยงยุทธ) 
1. บางหลวง 2. เสนหา 
3. นิราศเวยีงพงค 4. นางรอง 
5. หนุมนาหนาหนาว 6. อานหัวใจ 
7. ในฝน 8. ไกลบาน 
 
ชุดท่ี  3 (เพลงบรรเลงดูเอท แซกโซโฟน-ไวโอลิน ของนิตยา บุญสูงเนนิ) 
1. บุษบาเส่ียงเทียน 2. หนึ่งในรอย 
3. ใตถุนหวัใจ 4. คอย 
5. จําเลยรัก 6. รักเหลือเกนิ 
7. โปรดเถอะ 
 
ชุดท่ี  4 (เพลงบรรเลงฟงสบายของยงยุทธ) 
1. กล่ินโคลนสาบควาย 2. มนตรักดอกคําใต 
3. จงรัก 4. ใจรัก 
5. มนตเมืองเหนือ 6. โปรดเถิดดวงใจ 
7. รอยแผลเกา 7. นกขมิ้น 
 
ชุดท่ี  5 (เพลงบรรเลงดูเอท แซกโซโฟน-ไวโอลิน ของนิตยา  บุญสูงเนนิ) 
1. รักเอยรักขา 2. ฤทธ์ิกามเทพ 
3. สามหัวใจ 4. เธอเปนหัวใจของฉัน 
5. หนี้รัก 6. ผิดทางรัก 
7. รักขามขอบฟา 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ นางรักชนก     ภักดิ์โพธ์ิ 
 
วัน เดือน ปเกิด 29  พฤศจิกายน  พ.ศ.2519 
 
สถานท่ีเกิด จังหวดันครราชสีมา 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2542 สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยม

อันดับสอง) วทิยาลัยพยาบาลบรมราชนนีนครราชสีมา  
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2542-2543 พยาบาลวิชาชีพประจําการงานศัลยกรรม  

ปจจบัุนพยาบาลวิชาชีพ 6 ประจําการงานนรีเวชกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

 

 


