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บทท่ี 1  บทนํา   1  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา   7 
 สมมติฐานของการศึกษา   7 
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 การบําบัดผูท่ีเปนโรคติดสุรา 18 
.    การเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 23 
 โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 32 
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 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 39 
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สารบัญตาราง 
  

ตารางท่ี        หนา 
1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส  

 ระดับการศึกษา และอาชีพ 46 
2.  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 

 สิทธิในการรักษาพยาบาลและโรคประจําตัว 47 
3.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้าของคะแนน 

 พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางกอนการไดรับโปรแกรมถึงหลังส้ินสุด 
 โปรแกรม 2 สัปดาห  48 

4.  ผลการทดสอบความแตกตางรายคูคะแนนพฤติกรรมการดื่มท่ีไดผลแตกตาง 49 
5.  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยาง 

 กอนเขารวมโปรแกรม หลังส้ินสุดโปรแกรมทันทีและหลังส้ินสุดโปรแกรม 
 2 สัปดาห 50 

 


