
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลูและอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราในโรงพยาบาลบานธิ จังหวัดลําพูนคร้ังนี้ 
รวบรวมขอมูลจากผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนโรคติดสุรา (alcohol dependence) หรือ 
F10.2 และมารับบริการฟนฟูสมรรถภาพ ณ คลินิกบําบัดสุรา แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลบานธิ  
ต้ังแตวันท่ี 4 มิถุนายน ถึง 13 กรกฎาคม พ.ศ.2550 จํานวน 11 ราย ผลการศึกษานําเสนอโดย
แบงเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 
 สวนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางท่ีเปนโรคติดสุรา 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางท้ังหมดเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 51-60 ป        
มากท่ีสุดรอยละ 45.46 และรองลงมามีอายุ ในชวง 31-40 ป รอยละ 27.27 กลุมตัวอยางมีสถานภาพ
สมรสคูมากท่ีสุดรอยละ 72.73 ระดับการศึกษาสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
81.82 และอาชีพสวนใหญคือ รับจางท่ัวไป รอยละ 54.55 ดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
และอาชีพ 

ขอมูลสวนบุคคล                        จํานวน (n = 11)   รอยละ 

เพศ 

          ชาย         11      100 

อายุ (ป) (range = 29-59, x  = 46.45 ป, SD = 9.86) 

          20-30 ป          1      9.09 

          31-40 ป          3    27.27 

          41-50 ป          2    18.18 

          51-60 ป          5    45.46 

สถานภาพสมรส 

          โสด                      3    27.27 

          คู          8    72.73 

ระดับการศึกษา 

          ประถมศึกษา        9    81.82 

          มัธยมศึกษา        2    18.18 

อาชีพ 

          รับจางท่ัวไป        6    54.55 

          เกษตรกรรม        4    36.36 

          คาขาย         1      9.09 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีรายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา หรือเทากับ 4,000 
บาทมากท่ีสุด รอยละ 72.73 สิทธิในการรักษาพยาบาลใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพมากท่ีสุดรอยละ 
90.91 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว รอยละ 54.55 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 



 47

ตารางท่ี 2 จํานวนรอยละกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน สิทธิในการรักษาพยาบาล
และโรคประจําตัว 

ขอมูลสวนบุคคล          จํานวน (n = 11)         รอยละ 

รายไดเฉล่ีย (จาํนวนบาทตอเดือน) (range = 2,000-16,000, x = 4,454.54 บาท, SD = 3946.23) 

   นอยกวาหรือเทากับ 4,000 บาท            8                      72.73 

           4,001-5,000 บาท        2              18.18 

> 15,000 บาท         1                9.09 

สิทธิในการรักษาพยาบาล 

 ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ    10              90.91 

 ชําระเงินครบ        1     9.09 

โรคประจําตัว 

 มีโรคประจําตัว        6              54.55 

 ไมมีโรคประจําตัว       5              45.45   
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สวนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดื่มของผูท่ีเปนโรคติดสุรากลุมตัวอยาง 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
กอนและหลังการไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืม และหลัง
ส้ินสุดการไดรับโปรแกรม 2 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางนอย 1 คูท่ีระดับ .05 รายละเอียด
ดังตารางท่ี 3 จึงทําการทดสอบเปนรายคู ซ่ึงพบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มหลังส้ินสุดโปรแกรม
ทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนการไดรับโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p = .000) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซํ้าของคะแนนพฤติกรรม 

การดื่มของกลุมตัวอยางกอนการไดรับโปรแกรมถึงหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห    
(N = 11) 

 

แหลงความแปรปรวน  SS  df  MS  F p 

ระหวางกลุม          319.576              10            31.958          93.63       .000 

ภายในกลุม          604.650              22            27.484      

 รวม         924.226              32 
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 เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูของคะแนนพฤติกรรมการด่ืมของกลุมตัวอยางดวยวิธี 
Fisher’s least significant difference (LSD) ระหวางกอน และหลังไดรับโปรแกรมเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห พบวาคะแนน
พฤติกรรมการดื่มหลังไดรับโปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนไดรับ
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ผลการทดสอบความแตกตางรายคูคะแนนพฤติกรรมการดื่มท่ีไดผลแตกตาง (N =11) 
 

ผลตางรายคูคะแนนพฤติกรรมการดื่ม  mean difference    SD    p-value 

กอน – หลังไดรับโปรแกรมทันที      5.182    .444      .000 

กอน – หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห     9.727   1.137      .000 

หลังไดรับโปรแกรมทันที – หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห  4.545                  .888      .000 
  

p < .001 
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จากการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง หลังส้ินสุด
โปรแกรมทันทีและหลังไดรับโปรแกรม 2 สัปดาห มีคะแนนเฉล่ียลดลง รายละเอียดดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางกอนเขารวม
โปรแกรม หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 

 

คะแนนพฤติกรรมการดื่ม   Mean    SD  แปลผล 

กอนเขารวมโปรแกรม   27.45  4.413  การดื่มแบบติด 

หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที  22.27  3.690  การดื่มแบบติด 

หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห               17.73  2.687  การดื่มแบบมีปญหา 
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การอภิปรายผล 
  

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental designs) ชนิดหนึ่งกลุม       
วัดกอนและหลังการทดลอง (one group pre-post test) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ี
เปนโรคติดสุราในโรงพยาบาลบานธิ จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดนําผลของการศึกษามาอภิปรายตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 ผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ตํ่ากวากอนไดรับโปรแกรม 

สมมติฐานท่ี 2 ผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาหมีคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลตํ่ากวากอนไดรับโปรแกรม 

จากผลการศึกษาพบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา
กลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 
หลังการไดรับโปรแกรมทันทีและหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนการไดรับโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5) สนับสนุนสมมุติฐานขอท่ี 1 และ 2 
ซ่ึงอธิบายไดวาการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ท่ีสราง
จากแนวคิดเร่ืองการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ีกลาววาการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนของบุคคลสามารถเสริมสรางไดจากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1) การเรียนรู
ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืน 3) การใช
คําพูดชักจูง 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอม การเสริมสรางใหผูที่เปน
โรคติดสุราใหรับรูสมรรถนะแหงตนจากแหลงขอมูลท้ัง 4 แหลง ทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราเกิด
ความเช่ือม่ันหรือม่ันใจในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน สงผลใหสามารถลดพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลซ่ึงสามารถอธิบายการเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมแตละคร้ังไดดังนี้ 

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 และ 2 ไดแก กิจกรรม “สรางสัมพันธ”  “ทบทวน” และ “คลายเครียด
ไดดวยมือเรา” เปนกิจกรรมเสริมสรางสภาวะดานรางกายและอารมณ (physiological and 
affective state) ใหมีความพรอมในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล โดยดานรางกายใชกิจกรรมการ
ตรวจวัดสัญญาณชีพไดแกวัดชีพจร การหายใจ ความดันโลหิตและการประเมินอาการถอนพิษสุรา 
กิจกรรมสํารวจตัวเองในประสบการณการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอลท่ีผานมา สาเหตุท่ีทําใหไม
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สามารถปฏิเสธการดื่มไดในผูท่ีอยากจะปฏิเสธ และความคิดเห็นตอประโยชนและโทษของการดื่ม
แอลกอฮอลรวมท้ังการประเมินสาเหตุและระดับความตองการอยากจะปฏิเสธการดื่ม กิจกรรม
เสริมสรางสภาวะดานอารมณ ดวยการผอนคลายความเครียด ไดแก กิจกรรมการนวดคลายเครียด
ข้ันพื้นฐานเปนการชวยผอนคลายกลามเนื้อและสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่น ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวชวยใหผูท่ีเปนโรคติดสุราไดรับรูสภาวะของรางกายวาอยูในเกณฑปกติ รับรูวาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมมีประโยชนและมีความตองการปฏิเสธการดื่มแตไมสําเร็จเนื่องจากไมไดลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจัง กิจกรรมผอนคลายความเครียดชวยใหมีทักษะในการจัดการกับสภาวะอารมณใน
ดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว เปนตน ซ่ึงในผูท่ีเปนโรคติดสุราสภาวะอารมณ
ดังกลาวนอกจากจะทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราไมพรอมตอการกระทําพฤติกรรมแลว ยังอาจเปนสาเหตุท่ี
กระตุนใหกลับไปดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ประวิล ชัยยะเกิด (2549) ซ่ึงพบวา
ผูท่ีเปนโรคติดสุราคาดหวังวาการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหจิตใจกระปร้ีกระเปรา ชวยคลายเครียด  ดังนั้น
การท่ีผูท่ีเปนโรคติดสุราไดรับการประเมินดานรางกายแลวไมพบความผิดปกติดานรางกายและ
ไดรับการสงเสริมใหมีความสามารถในการจัดการกับความเครียด ชวยใหผูท่ีเปนโรคติดสุราได
เรียนรูการผอนคลายความเครียดอยางถูกวิธี และรูวิธีท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน โดยไม
จําเปนตองพึ่งพาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสงผลใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความมั่นใจในการปฏิเสธ
การดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน  
 กิจกรรมคร้ังท่ี  3 ไดแก  กิจกรรมการสนทนาระหวางตัวแบบและกลุมตัวอยาง 
“ความสําเร็จจากการปฏิเสธ” เปนกิจกรรมที่ผูท่ีเปนโรคติดสุรา ไดเห็นตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึง
กับตนเอง ซ่ึงตัวแบบเปนเพศชาย อายุ 53 ป มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในกลุมดื่มแบบติด     
มาบําบัดท่ีคลินิกบําบัดสุราในโรงพยาบาลบานธิ และปจจุบันสามารถหยุดดื่มแอลกอฮอลไดตอเนื่อง 
เปนเวลา 3 ป มีสุขภาพแข็งแรง ครอบครัวมีความสุข โดยตัวแบบไดแสดงพฤตกิรรมการปฏิเสธการดืม่
แอลกอฮอลท่ีเคยทําไดสําเร็จใหกลุมผูท่ีเปนโรคติดสุราดู พรอมท้ังพูดคุยถึงผลดีของการหยุดดื่ม ไดแก 
การหายจากอาการอาเจียนเปนเลือด ลูกหลานเช่ือฟง ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน ไดรับการยอมรับ 
และคําช่ืนชมจาก แพทย พยาบาลและคนในชุมชน รวมท้ังไดบอกถึงปญหาอุปสรรคท่ีทําใหปฏิเสธ
การดื่มแอลกอฮอลไมสําเร็จและวิธีแกไข ตลอดจนตอบขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิเสธการดื่ม
แอลกอฮอล และกลาวใหกําลังใจแกผูท่ีเปนโรคติดสุราวาทุกคนสามารถปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลได
หากมีความต้ังใจ เม่ือผูท่ีเปนโรคติดสุราไดเห็นตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน ซ่ึงเปนตัวแบบ  ท่ี
เปนบุคคลจริง ไดเลาประสบการณการเปนโรคติดสุรา การปฏิบัติตน ผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล
ท่ีเกิดข้ึน ผลดีของการหยุดดื่มไดอยางตอเนื่อง จากประสบการณจริงของตัวแบบ ท่ีสะทอนใหเห็น 
ซ่ึงมีลักษณะคลายเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับผูติดสุราท่ีกําลังประสบอยูในชีวิตประจําวัน จึงทําใหผูท่ี
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เปนโรคติดสุรามีความต้ังใจดู และใหความสนใจ ตัวแบบ มีการจดจํา เกิดการเปรียบเทียบและ
เลียนแบบที่ดีของตัวแบบ ประกอบกับรูปแบบการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลท่ีตัวแบบใชไมยาก   
จึงทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราประเมินวาตนเองก็สามารถทําได สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา การรับรู
สมรรถนะจะมีสูงข้ึน ถาพฤติกรรมนั้นไมยากท่ีจะปฏิบัติตาม (Bandura, 1997) นอกจากนี้การที่ผูท่ี
เปนโรคติดสุราไดเห็นตัวแบบไดรับการยอมรับหรือรางวัล จากการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ทํา
ใหเกิดแรงจูงใจและตัดสินใจกระทําพฤติกรรมปฏิเสธการด่ืมตามตัวแบบ เนื่องจากไดรับผลท่ีพึงพอใจ
จากการกระทําพฤติกรรมดังกลาว 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ไดแกกิจกรรม กรณีศึกษา เรียนรูจากขาว เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับ
ปญหา และผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลท่ีเกิดตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
โดยการใหผูท่ีเปนโรคติดสุราไดเรียนรูจากกรณีศึกษาการเสียชีวิตของผูท่ีเปนโรคติดสุราเพศชาย ซ่ึงเคย
มารับการบําบัดในคลินิกบําบัดสุราในโรงพยาบาลบานธิและเปนขาวท่ีประชาชนในอําเภอบานธิให
ความสนใจเปนอยางมากในปจจุบัน เปนผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลท่ีรุนแรงและไมเคยเกิดข้ึนมา
กอนในอําเภอบานธิ และผูท่ีเปนโรคติดสุราไดวิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการปองกัน
เพื่อมิใหเกิดเหตุการณในทํานองเดียวกันกับตนเองซ่ึงกิจกรรมดังกลาวทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราได
เรียนรูเร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลจากกรณีศึกษาและสามารถรับรูถึงผลเสียท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมาจากการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่องไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน รวมท้ังกิจกรรมกระตุนให
ผูท่ีเปนโรคติดสุราไดทบทวนถึงความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ท่ีเคยไดกระทํามา 
รวมกับการไดรับกําลังใจจากผูท่ีเปนโรคติดสุราคนอ่ืนและผูศึกษา  ทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราเกิด
แรงจูงใจและเช่ือม่ันวาตนเองสามารถจะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จเชนเดียวกับพฤติกรรม
อ่ืนๆ ท่ีเคยกระทํามา 

กิจกรรมคร้ังท่ี 5 และ 6 ไดแก กิจกรรมการเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวย
ตนเองในการปฏิเสธการดื ่มแอลกอฮอล  โดยการใหผู ที ่เป นโรคติดสุราไดแลกเปลี ่ยน
ประสบการณกับสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับประสบการณที่ประสบความสําเร็จ และไมประสบ
ความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งบอกถึง ปจจัยเสริม ปญหาและอุปสรรค ใน
การปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลซ่ึงการใหผูท่ีเปนโรคติดสุราไดมีโอกาสพูดคุยถึงประสบการณของ
ตนเองท่ีเคยประสบความสําเร็จในปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล นอกจากจะเปนการเพิ่มความเช่ือม่ัน
ในตนเองแลว ยังเปนการสงเสริมใหมีโอกาสไดเรียนรูทักษะของบุคคลอ่ืนเพื่อใหเกิดทักษะเพียง
พอท่ีจะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ เม่ือผูท่ีเปนโรคติดสุรารับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะปฏิเสธการ
ดื่มแอลกอฮอลได และมีทักษะในการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุราประสบ
ความสําเร็จในการปฏิเสธในการดื่มแอลกอฮอล และจะกระทําพฤติกรรมนี้อยางตอเนื่อง  
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ดังนั ้นการเรียนรู จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1) การเรียนรูประสบการณท่ี
ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณ
จากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะ
ประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลได 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณให
มีความพรอมในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล ทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีสมรรถนะในการปฏิเสธการ
ดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ซ่ึงเห็นไดจากการที่คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลง 
 สมมติฐานท่ี  3 ผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล     
ไมแตกตางกับหลังส้ินสุดโปรแกรม ทันที 
 ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูที่เปนโรคติดสุราท่ี
ไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลหลังสิ้นสุดโปรแกรม 
2 สัปดาห ไมแตกตางกับหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที (ตารางท่ี 3 และ5) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา โปรแกรม
เสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ท่ีประกอบดวยการเรียนรู จากแหลงขอมูล 
4 แหลง ไดแก 1) การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล  
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล  3) การใชคําพูดชัก
จูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลได       
4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล มีผล
ตอการเพ่ิมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง กิจกรรมตามโปรแกรม 
ซ่ึงไดแกกิจกรรมทบทวนทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีโอกาสไดทบทวนถึงความคิดเห็นของตนเองตอ
ประโยชนและโทษของการด่ืมแอลกอฮอล ประสบการณในการปฏิเสธการดื่มท่ีผานมา อุปสรรค
ในการปฏิเสธการดื่มและความตองการปฏิเสธการดื่ม รวมท้ังกิจกรรมกรณีศึกษา เรียนรูจากขาว ได
เรียนรูรวมกันจากการอภิปรายในกลุมจากขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริงซ่ึงพบวาการดื่มแอลกอฮอลมี
ผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนหากยังดื่มอยางตอเนื่องจะกอใหเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน  
ยากตอการแกไขได กิจกรรมดังกลาวมีผลตอการปรับเปล่ียนความคิดของผูท่ีเปนโรคติดสุรา สงผลให    
ความตองการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้การไดเห็นตัว
แบบประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่ม และไดรับการยอมรับ ช่ืนชม จากการกระทํา
พฤติกรรมปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล จากกิจกรรม “ความสําเร็จจากการปฏิเสธ” ทําใหผูท่ีเปนโรค
ติดสุราเกิดแรงจูงใจท่ีปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน รวมท้ังการไดเรียนรูประสบการณท่ีประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่ม ท้ังของตนเองและผูท่ีเปนโรคติดสุราคนอ่ืน จากการทํา
กิจกรรมสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ในคร้ังท่ี 5 และ 6 ทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความเช่ือม่ันวา
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ตนเองมีความสามารถเพียงพอในการปฏิเสธการดื่มและสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่ม
แอลกอฮอลไดเชนเดียวกับประสบการณในการกระทําพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเคยประสบความสําเร็จ และ
เม่ือมีการสงเสริมสภาวะรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอลดวย 
กิจกรรม “สัมพันธ” และ “คลายเครียดไดดวยมือเรา” สงผลใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความพรอมทั้ง
ทางดานรางกาย และอารมณ สามารถจะจัดการกับอารมณความรูสึกดานลบในสถานการณตางๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมสงผลใหผูท่ีเปนโรคติดสุราเกิดความ
เช่ือม่ันในตนเองในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน ตระหนักวาการดื่มแอลกอฮอลเกิดโทษตอ
ตนเอง จึงทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความพยายามในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง 
สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ีกลาววาบุคคลจะกระทําพฤติกรรม เม่ือมีความ
คาดหวังวาหากกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายท่ีตนเองตองการ การรับรู
สมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวาตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคล
ท่ีมีการรับรูสมรรถนะของตนเองสูงจะมีความพยายามในการทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค  
 ดังนั้น เม่ือผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 
ตระหนักวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอตนเอง มีการรับรูและเช่ือม่ันตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความพยายามปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล
อยางตอเนื่อง และคงพฤติกรรมนั้นไว เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  
ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีผูท่ีเปนโรคติดสุรามีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงอยางตอเนื่องหลังจาก
ส้ินสุดโปรแกรม โดยมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มของกลุมจากการดื่มแบบติดมาเปนการดื่ม
แบบมีปญหา 


