
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) ชนิด 
หนึ่งกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา   
ในโรงพยาบาลบานธิ อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน ระยะเวลาในการศึกษา 6 สัปดาห โดย 4 สัปดาห
แรกเปนการดําเนินการตามโปรแกรม และประเมินพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลหลังส้ินสุด
โปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรที่ศึกษา คือ ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนกลุมโรค F 10 ตามรหสัของโรคในระบบ 

ขององคการอนามัยโลก (International Statistical Classification of Diseases and Related Health 
Problem [ICD-10]) ท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพในคลินิกบําบัดสุรา แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
บานธิ จังหวัดลําพูน ระหวางวันท่ี 4 มิถุนายน ถึง 13 กรกฎาคม พ.ศ.2550  

กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยมีอํานาจการทํานาย (power analysis)           
ท่ีระดับอํานาจการทดสอบ 0.8  คาระดับนัยสําคัญท่ี .05 (Polit, Beck, & Hungler,  2004) และ
คํานวณอิทธิพลของขนาดตัวอยาง (effect size) = 0.86 ซ่ึงคํานวณไดจากการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัย
ทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (สมพร สิทธิสงคราม, 2549) ไดขนาดกลุม
ตัวอยาง 11 ราย  โดยกําหนดกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. มีคะแนนประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT ≥ 20 คะแนน  
2. ประเมินอาการถอนพิษสุราโดยประเมินจากแบบประเมินอาการถอนพิษสุรา

(Alcohol Withdrawal Scale [AWS]) ของชอนเดอรส (Saunders อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย
และคณะ, 2549) ไดคาคะแนนเทากับ 1-4 คือพบอาการถอนพิษสุราเล็กนอย 

3. สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ และอานออก เขียนได 
4. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี ้ แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปจากกลุมตัวอยาง ประกอบดวยเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ีย สิทธิในการรักษาพยาบาลและโรคประจําตัว 

1.2  แบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test [WHO]) แปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป 2547 ประกอบดวยคําถาม 10 ขอ เกี่ยวกับ
ปริมาณความถ่ีของการดื่ม อาการของการติดสุรา และปญหาของการดื่มสุรา แตละคําถามจะมี
คะแนนต้ังแต 0-4  โดยขอคําถามความถ่ีของการดื่มสุราขอ 2 แบงเปน ก. และ ข. มีคะแนน 0-4 
เชนกัน และขอคําถามขอ 9 และ 10 ไมคิดคะแนนระดับ 2 และ 3 การคํานวณและแปลผลคะแนน
การจัดกลุมพฤติกรรมการดื่มสุรา โดยนําคะแนนรวมของคําถามท้ัง 10 ขอใหญ 2 ขอยอย ซ่ึงจะมี
คะแนนรวมต้ังแต 0-40 คะแนน จากนั้นแบงคะแนนการจัดกลุมพฤติกรรมการดื่มสุราเปน 4 ระดับ 
 คะแนน 0-7 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบเส่ียงนอย (Low risk drinking)  
 คะแนน 8-15 คะแนน  หมายถึง  กลุมท่ีดื่มแบบเปนอันตรายหรือเส่ียง 
(Hazardous drinking หรือ risky drinking) 
 คะแนน 16-19 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบมีปญหา (Harmful drinking)  
 คะแนน ≥20 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบติด (Alcohol dependence)  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับบริบท
ของเร่ืองท่ีทําการศึกษา 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา คือ โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึนจากการศึกษาตําราเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตามแนวคิด
ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมกลุมเพื่อ
เสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลท่ีสอดคลองกับแหลง ขอมูล 4  
แหลงคือ 1) ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 2) การ
ไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 3)การใชคําพูดชักจูง 
เพื่อใหบุคคลเชื่อม่ันวาตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 4) การสงเสริม
สภาวะดานรางกายและอารมณ ใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล มีกิจกรรมตาม
แผน คือกําหนดใหมีการเขากลุมจํานวน 7 คร้ัง คร้ังละ 90 นาที สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 สัปดาห  
กิจกรรมหลักในการดําเนินการ แตละคร้ังมีดังนี้ 
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คร้ังท่ี 1 สรางสัมพันธ 
คร้ังท่ี 2 คลายเครียดไดดวยมือเรา 
คร้ังท่ี 3 การสนทนาระหวางตัวแบบกับกลุมตัวอยาง 
คร้ังท่ี 4 กรณีศึกษา เรียนรูจากขาว 
คร้ังท่ี 5 การสนทนาระหวางกลุมตัวอยาง (1) 
คร้ังท่ี 6 การสนทนาระหวางกลุมตัวอยาง (2) 
คร้ังท่ี 7 สรุปและประเมินผล 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1.  การหาความตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 

1.1 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders 
 Identification Test [WHO]) ขององคการอนามัยโลก โดยนักวิชาการจากประเทศตางๆ รวมกัน
พัฒนาเคร่ืองมือนี้ข้ึน และไดผานการทดลองใชในหลายประเทศท่ัวโลก สําหรับในประเทศไทย
แบบประเมินนี้ไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ.2547 ปรับปรุง
ภาษาบางสวนเพื่อใชในโรงพยาบาลสวนปรุงและนํามาใชในสถานบริการทุกระดับ บุคคลทั่วไป
สามารถประเมินไดดวยตนเอง มีคาความไว (sensitivity) 96% และความจําเพาะ (specificity) 96% 
ในการตรวจพบภาวการณดื่มท่ีเปนอันตราย และมีคาความไว (sensitivity) 87% และความจําเพาะ 
(specificity) 81% ในการตรวจพบภาวะการดื่มท่ีมีปญหาและเปนท่ียอมรับในการนําไปใช การศึกษา
คร้ังนี้ผูศึกษาไดปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับบริบทของเร่ืองท่ีศึกษา โดยไมได
ดัดแปลงเนื้อหาของแบบประเมินดังกลาว จึงไมไดนําแบบประเมินไปหาความตรงตามเนื้อหาซํ้าอีก
คร้ัง 
  1.2 แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา  Alcohol withdrawal Scale (AWS) ของ      
ชอนเดอรส (Saunders อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และคณะ, 2549) แปลโดย พันธุนภา   
กิตติรัตนไพบูลย ในป 2547 เปนแบบประเมินท่ียอมรับและนิยมใช ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไมได
นําแบบประเมินไปหาความตรงตามเน้ือหาซํ้า เนื่องจากไมไดดัดแปลงเนื้อหาของแบบประเมิน
ดังกลาว 

1.3 โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มท่ีผู ศึกษา
พัฒนาข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดนําไป
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ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซ่ึงประกอบดวย จิตแพทยผูเช่ียวชาญ
ดานการบําบัดผูท่ีเปนโรคติดสุรา จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลดานการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชจํานวน 2 ทาน และพยาบาลผูชํานาญการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจํานวน 2 ทาน แกไข
ปรับปรุงตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  หลังจากนั้นผูศึกษานําโปรแกรม
เสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มไปทดลองใชกับผู ท่ี เปนโรคติดสุรา                     
ท่ีโรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ซ่ึงเปนผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางและมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ≥20 จํานวน 2 ราย เพื่อประเมินปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตน ท่ีไดพัฒนาข้ึนจากนั้นนํามาปรับปรุง
จนสมบูรณกอนนํามาใชจริง 

 
2.  การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 

2.1 แบบประเมินลักษณะการดื่มสุรา AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test [WHO]) ผูศึกษาไดนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ันดานความสอดคลองภายใน ในผูปวยท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 รายในโรงพยาบาลใกลเคียงคือโรงพยาบาล แมทา 
จังหวัดลําพูน ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ ครอนบาค เทากับ 0.90 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได (Polit, 
Beck, & Hungler, 2001) 
  2.2 แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา Alcohol withdrawal Scale (AWS) ของ     
ชอนเดอรส (Saunders อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และคณะ, 2549) ผูศึกษาไดนําไปทดสอบ
หาความเชื่อม่ันดานความสอดคลองภายใน ในผูปวยท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
10 รายในโรงพยาบาลใกลเคียงคือโรงพยาบาล แมทา จังหวัดลําพูน ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 
ครอนบาค เทากับ 0.84 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได (Polit, Beck, & Hungler, 2001) 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
                   
 ผูศึกษาพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางโดยนําเร่ืองเขาสูคณะกรรมการจริยธรรม คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อขอความเห็นชอบ หลังจากนั้นมีการแนะนําตัวกับกลุม
ตัวอยาง อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงค วิธีการเก็บขอมูล ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจาก
การศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบและสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขารวม
การศึกษา กลุมตัวอยางสามารถเขารวมหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาไดโดยไมมีการบังคับ และ
ไมมีผลเสียใดๆตอกลุมตัวอยางและการบําบัดรักษา ขณะเขารวมการศึกษาหากกลุมตัวอยาง         
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ไมสบายใจ สามารถออกจากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผล และหาก
กลุมตัวอยางมีการเจ็บปวยหรือมีอาการแทรกซอนจากอาการถอนพิษสุราจะไดรับการสงตอเพื่อให
ไดรับการวินิจฉัยและบําบัดรักษาจากแพทยหรือสงตอตามข้ันตอนตอไป ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมี
กลุมตัวอยางออกจากการศึกษาและไมพบอาการแทรกซอนจากอาการถอนพิษสุรา การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะทําในภาพรวมเพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการศึกษา
เทานั้น         
            
การรวบรวมขอมูล 

 
 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 
 1 .  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลบานธิ จังหวัดลําพูนเพื่อขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2 ผูศึกษาเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลบานธิและหัวหนาฝายสุขภาพจิตชุมชน เพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
              3. ผูศึกษาแนะนําตนเองตอกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และการเก็บ
รวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการเขารวมการศึกษา เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมใหอานเอกสารยินยอม 
และลงนาม 
 4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว ณ คลินิกบําบัดสุราโรงพยาบาล
บานธิ  จังหวัดลําพูน และช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 

 ประเมินความรุนแรงของอาการถอนพิษสุรา หากผลประเมินอยูในระดับนอย 
(คะแนน ≤ 4) จึงจะสอบถามกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT 

 การสอบถามกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินพฤติกรรมการด่ืม AUDITจะ
สอบถามกอนเขารวมโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืม หลังไดรับ
โปรแกรมทันที  และหลังส้ินสุดการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห เพื่อประเมินผลของการเขารวม
โปรแกรมตอพฤติกรรมการด่ืมของกลุมตัวอยาง โดยสรุปการทํากิจกรรมท้ัง 7 คร้ัง และติดตามผล
อีก 1 คร้ังหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห กลุมตัวอยางจํานวน 11 ราย เขารวมกิจกรรมครบทุกคร้ัง
ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมมีดังนี้ 
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 คร้ังท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ กิจกรรมประกอบดวย  
(1) ช้ีแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดข้ันตอนของโปรแกรม (20 นาที) 
(2) การสรางสัมพันธภาพระหวางผูศึกษาและกลุมตัวอยาง และระหวางกลุม

ตัวอยางดวยกันเอง โดยใหทํากิจกรรม “สรางสัมพันธ” (30 นาที) 
(3) สรุปกิจกรรมและประเด็นท่ีไดพูดคุยกัน และเปดโอกาสซักถามปญหา

ความรูสึกของกลุมตัวอยางโดยมีเปาหมายสําคัญคือการสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมี
ความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และนัดเขากลุมคร้ังตอไป (40 นาที) 
 

 คร้ังท่ี 2 การฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียด กิจกรรมประกอบดวย  
(1) กลาวทักทายกลุมตัวอยาง  พูดคุยซักถามท่ัวไปและใหกลุมตัวอย าง               

ทํากิจกรรม “คลายเครียดไดดวยมือเรา” เพื่อกลุมตัวอยาง ไดเรียนรูการผอนคลายความตึงเครียดของ
รางกายและอารมณ (30 นาที) 

(2) ใหกลุมตัวอยาง พูดคุยถึงประสบการณท่ีผานมาในความสามารถปฏิเสธการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เห็นประโยชนหรือโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไร และ
ประเมินความตองการในการปฏิเสธ รวมท้ังสาเหตุท่ีทําใหไมสามารถปฏิเสธหรือไมม่ันใจในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหทํากิจกรรม “ทบทวน” (40 นาที)                                                                 

(3) ผูศึกษาและกลุมตัวอยางรวมกันสรุปประเด็นความตองการอยากจะปฏิเสธการ
ดื่มของกลุมตัวอยาง สาเหตุท่ีทําใหผูท่ีอยากจะปฏิเสธการดื่มไมสามารถปฏิเสธได โดยไมตําหนิ
กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความตองการปฏิเสธการดื่มในระดับตํ่าหรือไมเคยอยากจะปฏิเสธเลย         
แตจะช้ีใหเห็นถึงพฤติกรรมของตนเองและส่ิงท่ีขัดขวางเปนอุปสรรคในการปฏิเสธการด่ืม          
(15 นาที) 

(4) เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหาขอสงสัยและนัดหมายคร้ังตอไป     
(5 นาที) 
 

 คร้ังท่ี 3 การสนทนาระหวางตัวแบบและกลุมตัวอยาง  กิจกรรมประกอบดวย  
(1) การทักทายกลุมตัวอยาง และทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ีแลว (10 นาที) 
(2) การใหกลุมตัวอยางไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนโดยการศึกษาจากตัว

แบบท่ีเปนบุคคลจริง (life-modeling) ท่ีมีประสบการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึงประสบ
ความสําเร็จในการหยุดดื่มไดเลาประสบการณของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม  และสาธิตวิธีการปฏิเสธ
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ดวยคําพูดและทาทางใหกลุมตัวอยาง ดูและฝกปฏิบัติตามรวมท้ังเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางได
ซักถามปญหาและขอสงสัย (40 นาที) 

(3) ผูศึกษาและกลุมตัวอยางรวมกันสรุปวิธีการปฏิเสธการดื่มและใหกลุมตัวอยาง
คิดถึงตนเองวา จะสามารถปฏิเสธการดื่มดวยวิธีเหลานั้นไดหรือไม เพราะเหตุใด 

(4) เป ดโอกาสใหซ ักถามปญหาหรือขอสงสัยเกี ่ยวกับการปฏิเสธการดื ่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผูศึกษาสรุปหลักการปฏิเสธการดื่ม (ใบความรูหลักการปฏิเสธการดื่ม) 
 

 คร้ังท่ี 4 กรณีศึกษา เรียนรูจากขาว กิจกรรมประกอบดวย  
(1) ผูศึกษากลาวทักทายกลุมตัวอยาง พูดคุยซักถามท่ัวไปทบทวนถึงกิจกรรมท่ีทํา

ในคร้ังท่ีแลว (5 นาที) 
(2) ผูศึกษาใหขอมูลแกกลุมตัวอยางในเร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลและวิเคราะหกรณีศึกษาท่ีไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      
และเปนท่ีสนใจในปจจุบัน เพื่อใหสมาชิกกลุมไดตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
และเกิดแรงจูงใจในการหยุดดื่ม (30 นาที) 

(3) ใหกลุมตัวอยางไดสนทนาถึงผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลจาก
ประสบการณจริงของตัวเอง (15 นาที) 

(4) ใหกลุมแสดงความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูและกระตุนใหมองเห็นปญหา        
ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตหากมีการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (10 นาที) 

(5) ผูศึกษากระตุนใหกลุมตัวอยางไดทบทวนถึงประสบการณท่ีเคยประสบ
ความสําเร็จในการกระทําส่ิงตางๆ เพื่อใหเห็นความสามารถของตนเองและเชื่อม่ันวาตนเองจะ
สามารถประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลได (20 นาที) 

(6) เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหา หรือขอสงสัยและเตรียมความพรอม
ในการทํากิจกรรมคร้ังตอไป โดยมอบหมายการบานใหกลุมตัวอยางเขียนเลาประสบการณในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากการนําวิธีท่ีตัวแบบไดสาธิตไปใช และนัดหมายคร้ังตอไป 
(10 นาที) 
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 คร้ังท่ี 5 การสนทนาระหวางกลุมตัวอยาง (1) กิจกรรมประกอบดวย  
(1) ผูศึกษากลาวทักทายกลุมตัวอยาง พูดคุยซักถามท่ัวไปทบทวนถึงกิจกรรมท่ีทํา

ในคร้ังท่ีแลว (10 นาที) 
(2) ผูศึกษากระตุนใหกลุมตัวอยางเลาประสบการณของแตละคน ในการปฏิเสธ

การดื่มแอลกอฮอล  อารมณ  ความรูสึก  ปญหาอุปสรรคและปจจัยท่ีสามารถทําใหประสบ
ความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มตามการบานท่ีไดมอบหมายให (50 นาที) 

(3) ผู ศึกษาและกลุมตัวอยางสรุปรวมกันถึงความสํา เ ร็จ ท่ีได เ รียนรูจาก
ประสบการณของตนเอง ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล (20 นาที) 

(4) เปดโอกาสใหซักถามปญหา และนัดหมายคร้ังตอไป (10 นาที) 
 

  คร้ังท่ี 6 การสนทนาระหวางกลุมตัวอยาง (2) กิจกรรมประกอบดวย  
(1) ผูศึกษากลาวทักทายกลุมตัวอยาง พูดคุยซักถามท่ัวไปทบทวนถึงกิจกรรมท่ีทํา

ในคร้ังท่ีแลว (10 นาที) 
(2) ผูศึกษากระตุนใหกลุมตัวอยางเลาประสบการณของแตละคน ในความสําเร็จ

จากการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล อารมณ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน ปญหาอุปสรรคและปจจัยท่ี
สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่ม (50 นาที) 

(3) ผูศึกษาและกลุมตัวอยางสรุปรวมกันจากความสําเร็จท่ีไดเรียนรู ผูศึกษากลาว
ช่ืนชมและใหกําลังใจ (20 นาที) 

(4) เปดโอกาสใหซักถามปญหา และขอสงสัย และนัดหมายคร้ังตอไป (10 นาที) 
 
  คร้ังท่ี 7 สรุปและประเมินผล กิจกรรมประกอบดวย  

(1) ผูศึกษากลาวทักทายกลุมตัวอยาง พูดคุยซักถามท่ัวไปทบทวนถึงกิจกรรมท่ีทํา
ในคร้ังท่ีแลว (10 นาที) 

(2) ผู ศึกษาสรุปวิธีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
แอลกอฮอล ตามแหลงสนับสนุน 4 แหลงไดแก การเรียนรูประสบการณนี้ประสบความสําเร็จดวย
ตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล, การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการ
ปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล, การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถประสบความสําเร็จ
ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล และการสงเสริมภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมใน
การปฏิเสธแอลกอฮอล ตามกิจกรรมในโปรแกรมท่ีไดดําเนินการไป (20 นาที) 
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(3) ใหกลุมตัวอยางแลกเปล่ียนประสบการณท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมโดย
บอกความรูสึกของตนเองและส่ิงท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรมในคร้ังนี้ (20 นาที) 

(4) ใหกลุมตัวอยางสรุปและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมตามแบบประเมิน   
(10 นาที) 

(5) เปดโอกาสใหซักถามปญหาหรือขอสงสัย (10 นาที ) 
(6) ผูศึกษากลาวอําลาและใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม

(AUDIT) และนัดหมายอีก 2 สัปดาห เพื่อตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT ซํ้า (20 นาที) 
 

 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะหทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลทางดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจง
ความถ่ีคํานวณหารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมตัวอยางกอน และหลังการ
ทดลอง และหลังส้ินสุดการทดลอง 2 สัปดาหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือ
มีการวัดซํ้า (One-way repeated measures ANOVA) เนื่องจากขอมูลมีลักษณะการแจกแจงเปนโคง
ปกติเม่ือทดสอบดวย สถิติโคลโมโกรอฟ สไมนอฟ (Komogorov-Smirnov test)  


