
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองไดอารีออนไลนในฐานะพ้ืนท่ีระบายทางจติเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยมี
วัตถุประสงคท่ีจะศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาการระบายของผูเขียนไดอารีออนไลน  รวมท้ังศึกษา
และวเิคราะหถึงพื้นท่ีไดอารีออนไลน  โดยทําการวิจยัต้ังแตเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2550 ถึงเดือน
พฤษภาคม  พ.ศ. 2550  เปนระยะเวลา 3 เดอืน    
 
1. หนวยการวิเคราะห 

ไดอารีออนไลน 
เว็บไซตท่ีใหบริการในการเขียนบันทึกเร่ืองราวตาง ๆ ในปจจุบันมีจํานวนมาก  ท้ังใน

รูปแบบไดอารีออนไลน   บล็อก(Blog)  หรือแมกระท่ัง My Space บริการที่มาพรอมกับอีเมล     
(E-mail) อยาง Hotmail จะเหน็ไดวามีความหลากหลายและมีความแตกตางกัน  แตละอยางมี
เอกลักษณเปนของตัวเอง  ซ่ึงเราสามารถเลือกเขาไปเขียนหรือบันทึกเร่ืองราวตางๆ ในแตละ
เว็บไซตตามความพอใจ 

เนื่องจากเราจะคุนเคยกับคําวาไดอารีมากกวาคําอ่ืนๆ  โดยเฉพาะไดอารีท่ีเปนสมุดบันทึก
เปนส่ิงท่ีเราทราบกันดวีาไดอารีนั้นจะเปนท่ีเลาเร่ือง  ท่ีระบาย  ท่ีเก็บท้ังความสุข  ความเสียใจ  
เหตุการณในแตละวันท่ีไดเจอ  ซ่ึงเราจะเกบ็ไวเปนเร่ืองสวนตัวของเรา  ดังนั้นจึงเลือกใชไดอารี
ออนไลนในการเปนกรณีศึกษาท่ีใชเก็บขอมูลเพราะเหน็ภาพไดชัดเจนมากกวาส่ืออ่ืนๆ  

ในการเลือกเวบ็ไซตไดอารีออนไลน diaryis.com เปนเวบ็ไซตในการเก็บขอมูล  เนื่องจาก
เว็บไซตนี้เปนเว็บไซตท่ีสรางข้ึนมาใหม   หลังจากการปดตัวของเว็บไซตไดอารีฮับ (Diaryhub)  
ซ่ึงเปนเว็บไซตไดอารีออนไลนแหงแรกๆ ของเมืองไทย  ไดอารีฮับสรางวัฒนธรรมในการเขียน   
ไดอารีออนไลนใหเปนท่ีแพรหลายและใหบริการสมาชิกกวา 6   หม่ืนคนในการสรางไดอารี
ออนไลน นอกจากนี้แลวสมาชิกสวนหน่ึงของไดอารีอีสก็มาจากสมาชิกเกาท่ีเขียนไดอารีออนไลน
ในไดอารีฮับ 
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2. กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัใชการสุมเลือกข้ึนมาจากไดอารีออนไลนในเวบ็ไซต 
www.diaryis.com ซ่ึงในการเลือกนั้นจะเปนการสุมเลือกข้ึนมาไมไดเจาะจงวาตองเปนเพศไหน  
อายุเทาไหร  อาชีพอะไร  จํานวน 5 คน โดย 3 คนแรก คือ บอลสเตอร(Ballster),  มน(Mon)และ   
เรดซอาย(Redzeye)  เปนเจาของไดอารีท่ีเขามาปรับปรุงขอมูล(Update) และอีก 2 คนเปนเจาของ
ไดอารีและเขามาแสดงความคิดเห็นในไดอารีของ 3 คนแรก คือ มารซ(Marz) และหนูซาน
(Nusan) 
  
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัในคร้ังนี้ใชวิธีการและเก็บขอมูลดงันี้  คือ เก็บขอมูลโดยการอานและการสังเกต  
โดยอานและสังเกตเนื้อหาท่ีเจาของไดอารีออนไลนท้ัง 5 คน ไดเขามาบันทึกในแตละวนั  รวมท้ัง
การสังเกตพื้นท่ีของไดอารีออนไลนซ่ึงเจาของไดอารีออนไลนไดใชพืน้ท่ีของไดอารีออนไลนทํา
อะไรบาง  ติดตามทุกวนัและบันทึกสรุปไดอารีทุกวันโดยไมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็
ในเนื้อหาท่ีเจาของไดอารีไดเขามาบันทึกไวเปนเพียงผูสังเกตการณเพยีงอยางเดยีว 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจะเปนการวิเคราะหเนื้อหาของไดอารีออนไลนท่ีผูบันทึกไดบันทึกไว
ในแตละวนัรวมท้ังขอเสนอแนะจากผูท่ีไดอานไดอารีออนไลนและแสดงความคิดเหน็เอาไว  และ
วิเคราะหพื้นท่ีไดอารีออนไลน  ภายใตกรอบแนวคิดท่ีไดกลาวไวในบทที่ 2 เพื่อท่ีจะทราบถึงเนื้อหา
และพ้ืนท่ีไดอารีออนไลนวาเปนอยางไร 
  
 


