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บทนํา 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โลกและสังคมในปจจุบันไดเจริญกาวหนาและเปล่ียนแปลงไปอยางมาก  โดยเฉพาะ
กระแสเทคโนโลยีท่ีเขามาเกีย่วของในการดําเนินชีวิตของผูคนในปจจบัุน  ทําใหวิถีการดํารงชีวิต
เปล่ียนแปลงไป  เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทมากข้ึนแทบจะเรียกไดวาเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวติ  
ซ่ึงก็กอใหเกิดผลกระทบเปนอยางมากท้ังผลดีและผลเสีย 
 คอมพิวเตอรกเ็ปนเทคโนโลยีอยางหนึ่งท่ีมนุษยนํามาใชงานและพัฒนาใหเกิดความ 
สามารถและประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ  คอมพิวเตอรถูกนํามาใชในสถานท่ีตางๆ ท้ังในท่ี
ทํางาน  ท่ีบาน  สถานศึกษา  รานอาหาร  หรือแมกระท่ังการนําคอมพิวเตอรติดตัวไปในทุกหน    
ทุกแหง  โดยการใชการส่ือสารท่ีเรียกวา Internet 
 ปจจุบันมีผูใชอินเทอรเน็ตเพิ่มจํานวนมากข้ึนและไดรับความนิยมเปนอยางมาก  เนื่องจาก
อินเทอรเน็ตสามารถติดตอไดงายทุกท่ีทุกเวลา  มีการโตตอบกันไดอยางรวดเร็วและทันทีทันใด     
มีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็หรือจับกลุมคุยกัน  แมกระทั่งการทํากิจกรรมหลายๆอยางในเวลา
เดียวกัน  เชน  การเขาไปอาน E-mail เลนเกม  หาขอมูล  พรอมๆ กับการพูดคุยหรือ Chat กับ
เพื่อนหลายๆ คนในเวลาเดยีวกัน เปนตน 
 จากท่ีกลาวมาแลวนั้นจะเหน็ไดวาอินเทอรเน็ตไดนํามาใชงานในดานตางๆ อยางมากมาย
โดยผานทางเวบ็ไซต (Website) ตางๆ  ท่ีใหบริการ  ซ่ึงในแตละเว็บไซตนั้นกจ็ะมีการบริการที่
หลากหลายหรือการบริการที่เนนเพยีงดานใดดานหนึ่ง  เชน   การคนหาขอมูลจะมีเว็บไซตท่ี
ใหบริการคือ www.google.go.th, www.altavista.com การใหบริการ e-mail เชน 
www.hotmail.com, mail.yahoo.com การหางาน เชน www.jobthai.com, 

www.appjob.com การเปนแหลงพบปะพูดคุย เชน www.pantip.com เปนตน  นอกจากท่ีกลาว
มาแลวนัน้ยังมีเว็บไซตอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกดิข้ึนและเปนท่ีนิยมแพรหลาย  นั่นก็คือ การเขียนบันทึก
ประจําวนัในอินเทอรเน็ตหรือการเขียนไดอารีออนไลน (Online Diary) 
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การเร่ิมเขียนไดอารีหรือบันทึกประจําวันของคนไทยน้ันเร่ิมตนเม่ือใด  จากบทความเร่ือง 
“แรกคนไทยเขียนไดอารี” ของ เอนก  นาวิกมูล (2544) ไดอารีของคนไทยสมัยกอน  มีการบันทึก
อยู 3 แบบ คือ 
 1. เปนไดอารีของนักจดหมายเหตุหรือโหร  โดยจะบันทึกเฉพาะวันท่ีมีเหตุการณสําคัญๆ 
เปนหลัก  หากวันไหนไมมีอะไรท่ีนาสนใจก็เวนไป  จดหมายเหตุของโหรจะทําเปนปฏิทินบอกวัน
และฤกษยามเปนรายวนัไวลวงหนาตลอดป  และมีท่ีวางสําหรับจดเหตุการณตางๆในปฏิทิน 
 2. เปนการบันทึกของนักเดนิทาง ซ่ึงไดแกทูตหรือผูมีการศึกษา โดยจะบันทึกทุกวันแต
เฉพาะชวงเวลาใดเวลาหน่ึง   ซ่ึงหลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดไดแกบันทึกของออกพระวิสุทธสุนทร 
(โกษาปาน)   และบันทึกท่ีเปนท่ีรูจักกนัมากคือจดหมายเหตุของหมอมราโชทัย (ม.ร.ว.กระตาย   
อิศรางกูร) 
 3. เปนการบันทึกแบบจดตอเนื่องท้ังป  ซ่ึงบันทึกแบบนีจ้ะไดแนวคิดมาจากฝร่ังท่ีอยูใน
เมืองไทย เชน ไดอารีของหมอบรัดเลย  ซ่ึงบันทึกยาวนานถึง 38 ป ต้ังแตพ.ศ. 2378-2416  สําหรับ
ไดอารีของไทยท่ีเกาแกท่ีสุดคือไดอารีของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ  
โดยเนนในเร่ืองของฟาฝนเปนหลักเรียกกนัวา “จดหมายเหตุบัญชีน้ําฝน”  บันทึกรวม 45 ป  ต้ังแตป
พ.ศ. 2389-2433 
 สําหรับบุคคลแรกท่ีเขียนไดอารีลงบนเว็บ คือ Carolyn  Burke เม่ือประมาณเดือน
มกราคม ป ค.ศ. 1995 
(http://storythai.com/engine/diaryshow.php?membername=about&page=1410672) 
 ไดอารีออนไลนท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย  เปนไดอารีออนไลนแรก ซ่ึงผูเขียนคนแรกชื่อเกง  
เขียนในเว็บไซต www.keng.com ประมาณปพ.ศ. 2541 หลังจากนัน้ก็มีการเปดเว็บไซตใหบริการ
เขียนไดอารีออนไลนเพิ่มมากข้ึน เชน www.diaryhub.com, www.diarycafe.com, 

www.diaryis.com, www.diaryclub.com เปนตน  นอกจากนี้ยังมีไดอารีออนไลนท่ีแฝงอยูใน
เว็บไซตตางๆ เชน www.dek-d.com, www.sanook.com, www.yenta4.com, 

www.hunsa.com  รวมท้ังยังมีเว็บไซตไดอารีสวนตัวเชน  แกวไดอารี (www.keawdiary.com) 
เปนไดอารีของผูหญิงคนหนึง่ท่ีไดรับเช้ือ HIV 
 เดิมการเขียนไดอารีเปนการเขียนลงในสมดุและเปนความลับเก็บไวไมใหใครอานแต
ปจจุบันมีการเขียนไดอารีออนไลนไดรับความนยิมเพิ่มมากข้ึนและเปนการเขียนลงในเว็บไซตซ่ึง
เปนพื้นท่ีสาธารณะเปนท่ีท่ีใครๆ ก็สามารถท่ีจะเขามาอานหรือแสดงความคิดเห็นได   
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 แตอยางไรก็ตามไดอารีบันทึกลงสมุด ใหความรูสึกความเปนสวนตัวมากกวา แลวยังให
ความรูสึกวาไดอารีคือสมบัติสวนตัว ในขณะท่ีไดอารีออนไลนใหความรูสึกตรงนี้นอยกวามาก 
(ผูจัดการรายวนั, 2547) 
 ความแตกตางระหวางการเขียนไดอารีลงในสมุดบันทึกและการเขียนไดอารีออนไลน     
(ปยเนตร  ขาวโต, 2547) สามารถสังเกตไดดังนี ้

 สมุดบันทึก ไดอารีออนไลน 
1 ใชกระดาษ ดนิสอ ปากกา ในการบันทึก

เร่ืองราว 
ใชแปนพิมพ  เคร่ืองคอมพิวเตอร และเว็บไซต
ท่ีใหบริการ หรือเว็บไซตสวนตัว 

2 เร่ืองราวท่ีบันทึกเปนเร่ืองเกีย่วกับความรูสึก
นึกคิดท่ีผูบันทึกไดประสบมา  หรือความ
ตองการตางๆ ของผูบันทึก 

เร่ืองราวท่ีบันทึกเปนเร่ืองเกีย่วกับความรูสึก
นึกคิดท่ีผูบันทึกไดประสบมา  หรือความ
ตองการตางๆ ของผูบันทึก 

3 บันทึกแลวเกบ็ไวอานเอง บันทึกแลวมีคนเขาไปอานไดและรวมแสดง
ความคิดเหน็กบัส่ิงท่ีปรากฏอยูได 

4 มีการระบุหวัขอประจําวนั มีการระบุหวัขอประจําวนั 
5 มีพื้นท่ีสําหรับใหระบุวัน เดอืน ป ท่ีบันทึก มีพื้นท่ีสําหรับใหระบุวัน เดอืน ป ท่ีบันทึก 
6 มีพื้นท่ีสําหรับใสภาพประกอบแลวแตความ

พอใจของผูบันทึกวาจะใสภาพหรือไม 
มีพื้นท่ีจัดไวสําหรับใสรูปเฉพาะ  โดยมีการ
กําหนดขนาด  พื้นท่ีจัดวาง 

7 ไมนิยมใสภาพแทนตัวผูบันทึก มีพื้นท่ีใสภาพแทนตัวผูบันทึก 
8 ลักษณะของการส่ือสารคือการส่ือสารภายใน

ตัวบุคคลเทานัน้ 
ลักษณะการส่ือสารมีท้ังการส่ือสารในตัว
บุคคล  และการส่ือสารระหวางบุคคล  รวมไป
ถึงการส่ือสารระหวางบุคคลแบบไมพรอมกัน
โดยอาศัยการส่ือสารโดยมีคอมพิวเตอรเปน
ส่ือกลาง 

9 วัตถุประสงคในการบันทึก  ถายทอด  
ความรูสึกนึกคิด  ถายทอดจนิตนาการของ   
ผูบันทึกออกไป  ชวยจาํ  บันทึกส่ิงท่ีไม
สามารถบอกใครได  เปนตน 

วัตถุประสงคในการบันทึก  ถายทอด  
ความรูสึกนึกคิด  ถายทอดจนิตนาการของ      
ผูบันทึกออกไป  ชวยจาํ  บันทึกส่ิงท่ีไม
สามารถบอกใครได  เปนตน 

 
 ในปจจุบันมีเวบ็ไซตท่ีใหบริการใหแกผูเขียนไดอารีออนไลนหลากหลาย  ซ่ึงในการท่ีจะมี
ไดอารีออนไลนเปนของตัวเองไดนั้นจะตองลงทะเบียนสมัครเปนสมาชิก  และการสมัครเปน
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สมาชิกนั้นมีท้ังแบบเสียคาใชจายและไมเสียคาใชจาย  นอกจากนี้ในบางเว็บไซตจะมีกฎ  กติกา  
มารยาท  ขอตกลงในการใชบริการ  ในการลงทะเบียนสมัครเปนสมาชิกจะตองกรอกรายละเอียด
สวนตัวตางๆ เชน  ช่ือ-สกุล,  ท่ีอยู,  วัน เดือน ปเกิด,  หมายเลขบัตรประชาชน,  E-mail address,  

เพื่อท่ีจะไดช่ือหรือนามแฝง (Username) และรหัสผาน (Password) เม่ือไดUsername และ
Password แลว  ก็ทําการล็อกอิน (Log In) เพื่อท่ีจะเขาไปเขียนไดอารีออนไลน  ซ่ึงในการเขียน   
ไดอารีออนไลนนั้นสามารถที่จะตกแตงรูปภาพหรือนําเพลงเขาไปเสริมได และเม่ือเปดอานไดอารี
ออนไลนก็จะมีสวนพิเศษอยางหนึ่งคือเราสามารถท่ีจะเขาไปเสนอความคิดเห็น (Comment) กับ
เร่ืองท่ีเจาของไดอารีเขียนไวได 
 นอกจากไดอารีออนไลนแลวยังมีพืน้ท่ีในการเลาเร่ือง  การเขียนหรือระบายในลักษณะท่ี
คลายคลึงกับไดอารีออนไลนอีกซ่ึงก็คือบล็อค (Blog),  กระดานขาวหรือเว็บบอรด (Webbord) 
และหองสนทนาหรือหองแชท(Chat) 
 บล็อค (Blog)  ยอมาจากคําวาเว็บล็อค (Weblog) โดยตัด we ดานหนาออกไป  คําวาเว็บ
ล็อคถูกใชเปนคร้ังแรกโดยนายจอรน  บารเกอร  ในเดือนธันวาคม ป 2540 ตอมานายปเตอร  เมอร
โฮลซ  เรียกยอเหลือเพียงบล็อคแทน  หมายถึงหนาเว็บท่ีใครๆ ก็เขาไปอานเร่ืองท่ีคนเขียนเร่ือง
ตางๆ เอาไวได  และบล็อกมักจะสะทอนบุคลิกสวนตัวของเจาของ (กรุงเทพธุรกิจ, 2548)   
 ระหวางบล็อกและไดอารีออนไลนมีความใกลเคียงกัน  แตบล็อกจะมีความหมายและ
เนื้อหาท่ีกวางกวา  มีเนื้อหาที่นาสนใจหลากหลาย  สวนหน่ึงเปนเนื้อหาท่ีมีความนาเช่ือถือ  เปน
ความรู  ขณะที่ไดอารีออนไลนเปนลักษณะของการเขียนบันทึกสวนตัว  ซ่ึงนับไดวาไดอารี
ออนไลนเปนหนึ่งในรูปแบบของบล็อค 

เว็บบอรด คือโปรแกรมท่ีใชบนเว็บ สําหรับการแลกเปล่ียนบทสนทนา การพูดคุย การ
อภิปรายในสังคมออนไลน โดยมีการเร่ิมตนใชในชวง ป ค.ศ.1980 -1990 และเร่ิมเปนท่ีนิยมใน     
ป ค.ศ. 1996 ซ่ึงเปนปท่ีอินเทอรเน็ตเร่ิมเปนท่ีนิยม เราสามารถแทนคําวาเว็บบอรดดวยคําวา
กระดานขาวสาร ซ่ึงกระดานขาวสาร คือ สถานท่ีบนโลกไซเบอรมีไวเพื่อกิจกรรมพบปะ พูดคุย 
และแลกเปล่ียนสารระหวางบุคคลท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกัน  โดยท่ัวไปมกัเรียกวาเว็บบอรด
(Webbord) หรือเรียกอยางส้ันวา บอรด ก็มี  

กระดานขาวหรือเว็บบอรด (Webbord) เปนพื้นท่ีสําหรับระบาย  บันทึก  แสดงเนื้อหา  
แสดงความคิดเห็นหรือท่ีสวนมากเรียกกันวากระทู  ซ่ึงจะมีเร่ืองหรือหวัขอท่ีจะเขียนและการแสดง
ความคิดเหน็หลากหลาย  มีคนเขียนเยอะ  ตางคนตางเขียน  ซ่ึงบางคร้ังทําใหเกิดความขัดแยงกัน  
ไดอารีออนไลนจะคลายเว็บบอรดตรงท่ีเปนเว็บบอรดเร่ืองสวนตัวไมใชเว็บบอรดท่ัวไป  และใน
การตั้งหัวขอในการนําเสนอเร่ืองราวคือเจาของไดอารีเทานั้น   
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การสนทนาออนไลนหรือหองแชท(Chat) คือสถานท่ีในอินเทอรเน็ตท่ีผูคนสามารถพิมพ
ขอความตางๆ ท่ีจะปรากฏขึน้บนจอคอมพวิเตอรของผูอ่ืนเกือบจะในทันที โดยท่ัวไปการแชท
มักจะไมมีการทราบวาใครเปนใคร  เนื่องจากผูแชทมักจะใชช่ืออ่ืนๆ แทนตนเอง 

การสนทนาหรือหองแชทเปนชองทางในการระบายหรือนําเสนอเร่ืองราวอยางหน่ึง  โดย
การพิมพขอความตอบโตกนัซ่ึงในการตอบโตกันสามารถตอบโตไดทันทีเหมือนพูดคุยอยูตรงหนา
ซ่ึงคลายกับไดอารีออนไลนในลักษณะการแสดงความคิดเห็นหรือคอมเมนท  แตไดอารีออนไลน
บางคร้ังอาจจะตองรอนานในการท่ีคนท่ีเขามาแสดงความคิดเห็นจะแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีได
บันทึกไว 

ไดอารีออนไลนเปนการเพิ่มชองทางในการระบาย เร่ืองราวใหกับผูคนในสังคมออนไลน 
พรอมกับเปนเสมือนเวทีสรางนักเขียนอาชีพ ผูท่ีตองการเปนนักเขียนไดลองสนาม ธรรมชาติของ
ส่ืออินเทอรเน็ตซอนตัวจริงได สามารถเขียนในส่ิงท่ีตองการโดยไมเขินอาย ไมตองรอเสนอตาม
สํานักพิมพ แถมมีคนรออานใหกําลังใจ (ผูจัดการรายวนั, 2547) 
 การที่ผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีเจาของไดอารีออนไลนบันทึกไดนัน้ทําให
เกิดสังคมเล็กๆ ข้ึนมามีการติดตอและการรวมกลุมกัน  รวมท้ังการนัดพบเจอกันตามสถานท่ีตางๆ  

แมการเขียนไดอารีออนไลนจะมีสวนดใีนการทําใหเกดิการแลกเปล่ียนความคิดเหน็  
บันทึกเร่ืองราวท่ีไดประสบพบเจอในชีวิตประจําวนั  หรือการระบายความรูสึกไมสบายใจ  ทุกขใจ  
แลว ไดอารีออนไลนก็ยงัมีผลเสียเชนกันโดยเฉพาะกับเยาวชนท่ีบันทึกขอมูลตางๆลงไปในไดอารี
ออนไลนสวนตัว เชน ในบทความของวิทยา  ผาสุก  ในคอลัมนหมุนตามโลก หนังสือพิมพขาวสด  
ไดกลาววาปรากฏการณฮิตติดลมบนของ บล็อกสวนตัว หรือไดอารีออนไลน ท้ังหลายในสหรัฐ 
กําลังคอยๆ สรางปญหาใหกบัเยาวชนอเมริกัน นั่นเปนเพราะ ขอมูลท่ีกลุมเยาวชนเขียนปอนใสเขา
ไปในบล็อกของตนเองนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่ง ช่ือ-นามสุกล หมายเลขโทรศัพท ภาพถาย และท่ีอยู 
สวนใหญจะเปนขอมูลจริง เส่ียงมากตอการท่ีอาชญากรอินเตอรเน็ต จะเขาไปเก็บขอมูลมาใชแบบ
สบายๆ ประเดน็ท่ีนักวิชาการดานส่ือสารของสหรัฐอเมริกา วิตกยิ่งกวานัน้ก็คือ เร่ืองราวใน
ชีวิตประจําวันท่ีเยาวชนอเมริกันเขียนและนาํไปโพสตบนบล็อก หรือ ไดอารีออนไลน ก็เปนเร่ือง
จริงเชนกัน ดูในมุมวยัรุนการเขียนเร่ืองจริงมีคาเทากับความจริงใจ เปดเผย ไมหลอกลวง แตมุมกลับ
ท่ีวัยรุนลืมคิดไปนั่นคือ บล็อกนั้นเปนพื้นท่ีสาธารณะในโลกอินเตอรเน็ต ฉะนัน้บุคคลท่ีไมรูหัว
นอนปลายเทาจากไหนจะเขามาสอดสองพฤติกรรมประจําวันของผูเขียนบล็อกก็ได  พฤติกรรม  
รายวันท่ีเคยเขียนเหลานี้ ในอีกประมาณ 10 ปขางหนายามท่ีผูเขียนบล็อกเติบโตข้ึนกลายเปนผูใหญ
หรือมีเหตุตองกลายเปนบุคคลสาธารณะขอมูลในอดีตท่ีเคยเขียนบันทึกเอาไวอาจถูกผูไมหวังดี    
งัดข้ึนมาโจมตีได กรณดีังกลาวเคยเกิดข้ึนแลวกับมายา มาเซล คียส บุตรสาวของนายอลัน คียส 
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นักการเมืองหวัอนุรักษนิยมในรัฐอิลลินอยส ในชวงเวลาไมนานกอนหนาการหาเสียงเลือกต้ัง
วุฒิสมาชิกอิลลินอยส มีคนเขามาท่ีบล็อกของ มายา และหลอกใหแสดงความเห็นเกีย่วกับกลุมรัก
รวมเพศ ทําใหเธอเขียนไปวาเธอเคยมีประสบการณ หญิงรักหญิง และพอถึงวันเลือกต้ังก็มีคนนํา
ขอความท่ีมายาเขียนไปโจมตีนายอลันทันที  
 นอกจากนี้แลว ศาสตราจารย  นายแพทยกวี  สุวรรณกจิ  จิตแพทยโรงพยาบาลบํารุงราษฎร 
(ผูจัดการรายวนั, 2547) กลาววา การเขียนไดอารีออนไลนมีท้ังขอดีขอเสีย  ขอดีคือเปนไดอารีท่ีเปด
ใหคนอ่ืนอาน  เวลาเราอยากจะระบายความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  หากไมมีผูเขามาอาน  มาชวย
เห็นใจ  อาจจะไมคอยสบายใจข้ึน  แตเม่ือมีคนเขามาตอบสนองก็จะเหมือนไดท่ีปรึกษาเพ่ิมข้ึน  แต
ในสวนนี้ก็เหมือนดาบสองคม  แมจะไดระบายความไมสบายใจออกไปได  มีคนมารับรู  มีคนมา
ตอบสนอง  แตหากคนนั้นเปนคนท่ีไมมีความเขาใจในตัวผูเขียนใหคําตอบท่ีไมถูกตองนัก  อาจทํา
ใหไขวเขว  หาทางออกท่ีไมถูกตองได  ซ่ึงถาหากเช่ือตามคําแนะนําท่ีไมดี  ก็ไมดี  เพราะเราไม
สามารถท่ีจะกาํหนดไดวา  คนท่ีตอบสนองเราจะเปนอยางไร  ถูกทางหรือไมถูกทาง  ถาคําตอบ     
ช้ีแนวทางท่ีถูกก็ดีไปถาผิดก็หลงทาง 
 สําหรับเนื้อหาเร่ืองราวท่ีผูบันทึกไดอารีไดบันทึกลงไปในไดอารีออนไลนยังชวยทําใหเรา
เขาใจพฤติกรรม  มองเห็นพฤติกรรมของผูบันทึกไดเชนกันแทนท่ีจะมองเห็นดวยตา  แตเปนการ
มองเห็นพฤตกิรรมผานไดอารีออนไลน 
 จากท่ีกลาวไปแลวขางตน  ผูวิจัยไดสนใจในเร่ืองราวปรากฏการณการเขียนไดอารี
ออนไลนท่ีไดเขามามีบทบาทเปนอยางมากตอชีวิตประจําวันของเรา  รวมท้ังในการท่ีเราจะใช      
ไดอารีออนไลนใหเปนประโยชนมากท่ีสุด 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาและวเิคราะหเนื้อหาการระบายของผูเขียนไดอารีออนไลน 
2.2 เพื่อศึกษาและวเิคราะหพื้นท่ีไดอารีออนไลน 

 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ขอบเขตดานประชากร 

  เจาของไดอารีออนไลน จํานวน 5 ไดอารีในเว็บไซตwww.diaryis.com โดย
แบงเปนเจาของไดอารีท่ีเขามาปรับปรุงขอมูล(Update) จํานวน 3 คน และเจาของไดอารีท่ีเขามา
แสดงความคิดเห็นในไดอารีของ 3 คนแรก จํานวน  2 คน 
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3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 
       เร่ืองราวและเนื้อหาของผูบันทึกไดอารีออนไลนจํานวน 5 ไดอารีในระยะเวลา      

3 เดือน ต้ังแตเดือนมีนาคม 2550- เดือนพฤษภาคม 2550 
 
4. นิยามศัพทเฉพาะ 
 ไดอารีออนไลน  หมายถึง  พื้นท่ีท่ีใชบันทึกเร่ืองราว  ประสบการณ  ความรูสึกนึกคิด
ตางๆ ผานทางอินเทอรเน็ต 
 ระบายทางจิต  หมายถึง  การเลาเร่ืองเร่ืองราว  ส่ิงท่ีอยูในใจ  ส่ิงท่ีพบเหน็  ประสบการณ  
ส่ิงท่ีรูสึกของผูเลา 
 เนื้อหาการระบาย  หมายถึง  เร่ืองราว  ส่ิงท่ีอยูในใจ  ส่ิงท่ีพบเห็น  ประสบการณ  
ความรูสึกนึกคิด  ท่ีเจาของไดอารีออนไลนไดบันทึกไวในไดอารีออนไลน 
 พื้นท่ีระบายทางจิต  หมายถึง  พื้นท่ีไดอารีออนไลนท่ีใชในการบันทึกเร่ืองราวตาง ๆ ใชใน
การเลาเร่ือง  ส่ิงท่ีอยูในใจ  ประสบการณ  ความรูสึกของผูบันทึกไดอารีออนไลน 
 
5. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 5.1 ทําใหเขาใจถึงจิตใจของผูเขียนไดอารีออนไลน 

5.2 สามารถใชไดอารีออนไลนเปนท่ีใหคําปรึกษา  แนะแนว  หรือแกไขพฤติกรรมท่ีอยูใน
ภาวะเส่ียงของผูใชไดอารีออนไลน 
 5.3 สามารถใชไดอารีออนไลนเปนสถานท่ีใหนกัเรียนหรือผูบริการเปนท่ีระบายหรือเลา
เร่ือง 
 


