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สารบาญ 
 
           หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบาญตาราง          ซ 
บทที่ 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงค         2 
 ขอบเขตการศึกษา        2 

นิยามศัพทเฉพาะ        3 
ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา       3 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       4 
 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ      4 
 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม      6 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา      7 

งานวิจยัที่เกีย่วของ        22 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา        24 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง      24 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       24 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล    25 

 สถิติที่ใชในการศึกษา        25 
 การวิเคราะหขอมูล        25 
บทที่ 4 ผลการศึกษา         27 
 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง      27 

ระดับความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 30
ทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 36 



 ช 

สารบาญ(ตอ) 
 
           หนา 

 
พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 40

 ขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม  44 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      46 
 สรุป          46 
 อภิปรายผล         48 
 ขอเสนอแนะ         51 
บรรณานุกรม          53 
ภาคผนวก          55 
ประวัติผูเขียน          60 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ 

 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                      หนา 
 

1 ขนาดพื้นทีห่องกับขนาดเครือ่งปรับอากาศ      19 
 2 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  ระหวางชายกบัหญิง        28 
 3   แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  จําแนกตามคณะที่ศกึษา        28 
 4 แสดงจํานวน รอยละ เร่ืองความรูดานพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหม        30 
 5 เปรียบเทียบความรูดานพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม

ระหวางชายกบัหญิง        32 
 6 แสดงจํานวน รอยละ เร่ืองทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษา 
  ในหอพกัมหาวิทยาลัยเชียงใหม       36 
 7 เปรียบเทียบทศันคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง      38 
 8 แสดงจํานวน รอยละ เร่ืองพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนกัศึกษา 
  ในหอพกัมหาวิทยาลัยเชียงใหม       40 
 9 เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง      42 


