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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถงึพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศกึษา
ในหอพกัมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักศึกษาที่พกัอยูในหอพกั
สังกัดกองกจิการนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม จํานวนทั้งสิ้น  6,674 คน แบงเปน นักศึกษาหญิง 
3,790 คน นักศึกษาชาย 2,884 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และ
ความคลาดเคลื่อน + 5% ตามตารางสําเร็จรูปของ  Yamane ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 378 คน เปน
นักศึกษาหญิง 215 คน และนกัศึกษาชาย 163 คน  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบไปดวย แบบสอบถาม และแบบทดสอบ ขอมูลที่
รวบรวมไดจะทําการวิเคราะหโดยใช สถิติ ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

 
สรุป 

ขอมูลท่ัวไป 
จากการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 378 คน เปนชาย จํานวน 163 คนคิดเปน

รอยละ 43 เปนหญิง 215 คนคิดเปนรอยละ 56.9 ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศกึษาคณะวิทยาศาสตร
มีจํานวนมากที่สุดจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 12.1 นอยที่สุดเปนนกัศึกษาคณะวจิติรศิลป จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 0.70  

ระดับความรูเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
จากการศึกษาเรื่องระดับความรูดานพลังงานไฟฟาของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 378 คน 

พบวาพบวาคะแนนเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดคือ 9.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 
คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 63.77 เปอรเชนต ซ่ึงแปลผลไดวานกัศึกษามีความรูระดับปานกลาง 
โดยมีผูทําคะแนนไดคะแนนสูงสุด 14 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามรูวาตองทํา
ความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะมีผลตอการประหยดัไฟฟา คิดเปนรอย
ละ 94.71 รองลงมาคือการปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําใหโทรทัศนกินไฟอยู คิดเปนรอยละ 89.68 
สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถามทราบนอยที่สุดคือ การประหยดัพลังงานไฟฟา ทีไ่ดรับผลมาก
ที่สุดไมใชการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาทีต่ิดปายประหยัดไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 11.90 
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เมื่อจําแนกระดับความรูดานพลังงานไฟฟาของผูตอบแบบสอบถามตามเพศพบวา  เพศชาย
มีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 64.95 เปอรเชนต 
ซ่ึงแปลผลไดวานักศกึษาชายมีความรูระดบัปานกลาง มีผูไดคะแนนสงูสุด 14 คะแนน ต่ําสุด 4 
คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามชายรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
เพราะมีผลตอการประหยัดไฟฟา มากที่สุดคิดเปนรอยละ 92.02 สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถาม
ทราบนอยที่สุดคือ การประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซือ้อุปกรณไฟฟา
ที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 10.43 สวนเพศหญิงมีระดับคะแนนเฉลี่ยคือ 9.43 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 62.88 เปอรเชนต ซ่ึงแปลผลไดวา
นักศึกษาชายมคีวามรูระดับปานกลาง โดยมผูีไดคะแนนสงูสุด 13 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนนโดย
ผูตอบแบบสอบถามหญิงรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะมีผล
ตอการประหยดัไฟฟา มากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 96.74 สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถามทราบนอย
ที่สุดคือ การประหยดัพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ติดปาย
ประหยดัไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 13.02 

ทัศนคติในการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวามีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.03 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 
ซ่ึงแปลผลไดวามีทัศนคติในระดับเห็นดวยกับการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยหัวขอที่มีผูเห็นดวย 
มากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก  ยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศโดยการหนัมาประหยดั
พลังงานไฟฟา มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.34 คะแนน รองลงมาคือ เห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่อง
การเปดแอรที่ 25 องศาเซลเซียส มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.30 คะแนน ตอมาคือ เห็นดวยกับนโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง มีคะแนน
เฉลี่ยที่ 4.29 คะแนน ตามลําดับ  

เมื่อจําแนกทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมตามเพศพบวาเพศชายมีทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับ
เห็นดวย มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน โดยหวัขอที่มีผูเห็นดวยมากที่สุด 3 
อันดับแรกไดแก เห็นดวยทีรั่ฐบาลจะจัดใหมี”วันประหยัดพลังงาน” ยนิดีที่จะประหยัดเงินตราของ
ประเทศ โดยการหันมาประหยัดพลังงานไฟฟา เหน็ดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการ
ประหยดัพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง สวนเพศหญิงมีทัศนคติใน
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหน็ดวย มีคะแนนเฉลี่ย 4.04 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 
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โดยหวัขอที่มผูีเห็นดวยมากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก เหน็ดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการเปด
แอรที่ 25 องศาเซลเซียส  ยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศโดยการหันมาประหยัดพลังงาน
ไฟฟา เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยดัพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวง
ที่ไมใชคนละ 1 ดวง ตามลําดับ 

พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชยีงใหมจํานวน 378 คน พบวามีคะแนนเฉลี่ยที่ 3.67 จากคะแนน 5 คะแนน ซ่ึงแปล
ผลไดวานักศกึษามีพฤติกรรมการประหยัดในระดับเหมาะสมมาก นอกจากนี้พบวาผูตอบ
แบบสอบถามมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยัด 3 อันดบัแรกไดแกเร่ืองของ เปดไฟ
ทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็น
เปนจํานวนมาก ตามลําดับ 

เมื่อจําแนกพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม
ตามเพศพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมากมีคะแนน
เฉลี่ย 3.62 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน นอกจากนี้พบวาเพศชายมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา
ที่ไมประหยัด 3 อันดับแรกไดแก เปดไฟทิง้ไวโดยไมใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก เสียบปลั๊กไฟเครือ่งใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ สวนเพศหญิงมีพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.73 คะแนนจากคะแนน 5 
คะแนน เพศหญิงมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยดั 3 อันดับแรกไดแก  เปดไฟทิ้งไว
โดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 

ระดับความรูเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
จากผลการศึกษาพบวานักศกึษามีความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 63.77 สอดคลองกับงานวิจยัของวรีะ ธีระวงศสกุล (2540) ที่พบวา ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง มีความรูเกี่ยวกับการประหยดัพลังงานไฟฟาในระดับปานกลาง และปรีชา 
ตั้งตฤษณะกุล (2541) พบวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองลําปางมีความรูในการอนุรักษทรัพยากร
ระดับปานกลาง เชนกัน โดยการที่ความรูเกีย่วกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง เปนเพราะผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนกัศึกษาชัน้ปที่ 1 ซ่ึงไดรับรูขอมูลในเรื่อง
ของการประหยัดพลังงานไฟฟาจากประสบการณ และแหลงขอมลูตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 
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นิตยสาร บุคคลรอบขางยังนอย นอกจากนีพ้บวาผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจไมเทากัน
ในแตละหวัขอ โดยผูตอบแบบสอบถามรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของ
เครื่องปรับอากาศ เพราะมีผลตอการประหยัด รองลงมาคือการปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําให
โทรทัศนกินไฟอยู แตที่สําคัญพบวารอยละ 75.13 เขาใจผิดคิดวา การประหยดัพลังงานไฟฟา ที่
ไดรับผลมากที่สุดคือการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 แตที่จริงแลวการ
ประหยดัไฟฟาที่ไดผลมากที่สุดคือการปรับพฤติกรรมการใชไฟฟาของตนเอง ที่เปนอยางนี้
เนื่องจากมกีารรณรงคและประชาสัมพันธอยางกวางขวางและตอเนื่อง ใหเลือกซื้อและใชอุปกรณ
ไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 ทําใหประชากรสวนใหญจดจําและเขาใจผิดคิดวาเปนวิธีการ
ประหยดัไฟฟาที่ดีที่สุด 

ทัศนคติในการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศกึษาในหอพัก 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวามีทัศนคติในระดับเห็นดวย มีคะแนนเฉลี่ยที่ 

4.03 คะแนนจาก 5 คะแนนแสดงใหเห็นวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหมสวนใหญมี
ความตองการมีสวนรวมที่จะอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
อํานวย  คนัธวงค (2547) ที่ไดศึกษาถึงเรื่องการอนุรักษและประหยัดพลังงานไฟฟาของบุคลากรใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตภาคพายับ พบวาจิตสํานึกในการอนุรักษและประหยดั
พลังงานไฟฟาของบุคลากรอยูในเกณฑสูงมากซึ่งมีคาเฉลี่ยถึง 4.21 ดังนั้นผูที่เกีย่วของกับการ
กําหนดนโยบายทั้งของมหาวิทยาลัยและของงานหอพัก ควรที่จะรณรงคหรือจัดกจิกรรมตางๆ กับ
นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพกัในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดหรือการอนรัุกษพลังงาน
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยนักศกึษาตองมีสวนรวม และมีโอกาสในการเขารวมจัดทํากิจกรรม 
เพื่อใหนักศึกษาตระหนักและปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องของคุณคาของพลังงานไฟฟา รวมทั้งใหทราบ
ถึงผลกระทบที่จะตามมาเมือ่มีการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยทั้งทางตรงและทางออม เพือ่นําไปสู
พฤติกรรมการใชไฟฟาที่ประหยัดของนักศึกษาตอไป 

พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 จาก 5 
คะแนน 2 ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจยัของวีระ ธีระวงศสกุล (2540) ที่พบวา ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พกัอาศัยระดับปานกลาง โดย 
Bloom และ Gagne ไดกลาวไววา มนุษยจะเกิดการเรียนรูเนื่องมาจากประสบการณของการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จากผลของการเรียนรูทําใหมนุษยเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไดหลายครัง้
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ขึ้นกับลักษณะการเรียนรูที่เกดิขึ้น อรพิน แสงสวาง (2539, หนา 184 ) ยังไดกลาวอีกวาพฤติกรรมที่
ไดมาจากการฝกฝนและการเรียนรูเปนพฤติกรรมของสัตวช้ันสูงเกิอจากวุฒภิาวะการฝกฝนและการ
เรียนรูเปนพฤติกรรมของสัตวช้ันสูงเกดิจากวุฒภิาวะการฝกฝน และการเรียนรู ยิ่งเปนสัตวช้ันสูง
มากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณจะนอยลง แตพฤติกรรมที่เกิดจากวุฒภิาวะการฝกฝน
และการเรียนรูจะมากขึน้ ดงันั้นผลการศึกษาผูศึกษาจึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของวีระ ธีระ
วงศสกุล เพราะระดับการเรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสูงกวาประชาชนทั่วไปในเขต
เทศบาลเมืองลําปางสงผลใหพฤติกรรมการการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาอยูในระดับที่
สูงกวา 

เมื่อพบวาพฤตกิรรมการการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมากแตเราก็ควร
ที่จะหาขอบกพรองในการใชไฟฟาของนกัศึกษาตอไปเพื่อพัฒนาการใชไฟฟาใหมปีระสิทธิภาพให
สูงขึ้น พบวาในสวนของพฤติกรรมที่นักศกึษากระทําไมเหมาะสมสองอันดับแรกไดแก เปดไฟทิ้ง
ไวโดยไมใชงาน ตอมาคือ เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน จากการตรวจสอบ
พบวาการคิดคาไฟฟาของนักศึกษาใชการเกบ็คาไฟฟาโดยการเหมาจายเปนภาคการศึกษา ซ่ึงเก็บใน
อัตราที่ต่ํากวาความเปนจริงมาก นอกจากนี้ยังพบวาในหอพักยังขาดการประชาสัมพันธในสวนของ
ขอมูลเกี่ยวกับคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและคาไฟฟาของมหาวิทยาลัยแตละเดือน
เปนเทาไร ทําใหนกัศึกษาบางสวนขาดจิตสํานึกในการใชไฟฟาอยางประหยดั ซ่ึงนักศึกษาบางสวน
คิดวาตวัเองไมมีสวนไดเสยีกบัคาไฟฟาที่ทางหอพักและทางมหาวิทยาลัย ตองรับผิดชอบคาไฟฟานี้ 
จึงยังมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมเหมาะสมอยูบางสวน 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางเพศชายกับหญิง 

จากผลการศึกษาพฤติกรรมประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวาเพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสม
มากมีคะแนนเฉลี่ย 3.62 คะแนน โดยมพีฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยัด 3 อันดับแรก 
ไดแก เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจาํนวนมาก เสียบปลั๊กไฟ
เครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ สวนเพศหญิงมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.73  คะแนนโดยมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา
ที่ไมประหยัด 3 อันดับแรกไดแกเปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อ
เลิกใชงาน และนําอาหารเกบ็สะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะเห็นไดวาระดบัคะแนนของ
ชายกับหญิงแทบไมมีความแตกตาง แตพบวาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน
หอพักที่ตองปรับปรุง 3 อันดับแรกของชายกับหญิงนั้นเหมือนกัน ไดแกการเปดไฟทิ้งไวโดยไมใช
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งาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมือ่เลิกใชงาน และนําอาหารเกบ็สะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก ซ่ึงทางผูที่เกี่ยวของควรที่จะหามาตราการในการที่จะลดพฤติกรรมดังกลาวอยางจริงจัง   

 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
จากศึกษาพฤตกิรรมของผูตอบแบบสอบถามในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน

หอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม ผูศึกษามีขอเสนอแนะเพื่อใชเปนแนวทางใหแกผูที่สนใจหรือ
หนวยงานทีเ่กีย่วของ ในการลดการใชพลังงานไฟฟาในหอพักนกัศึกษา และเปนการปลูกฝง
จิตสํานึกในเรือ่งการประหยดัพลังงานแกนักศึกษาที่จะเปนอนาคตของประเทศชาตติอไป ดังนี ้

1. การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพกับางสวนมีพฤติกรรมการใชที่ส้ินเปลืองอยู 
ยกตวัอยางเชน การเปดหลอดไฟ หรือเครื่องใชไฟฟาอืน่ทิ้งไวในหองขณะที่ไมมีคนอยู หรือไมได
ใช สาเหตุเนื่องมาจากการที่  

1.1 การใชไฟฟาในหองพักแตละหอง ไมไดจายคาไฟฟาตามที่ใชจริงกลาวคือทาง
มหาวิทยาลัยไดเก็บคาไฟฟาโดยการเหมาจายเปนรายเทริม ซ่ึงเก็บในอตัราที่ต่ํากวาความ
เปนจริงมากทาํใหนกัศึกษาบางคนใชไฟฟาอยางไมรูคณุคา เพราะใชไดอยางไมจํากัด 

1.2 ไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและคาไฟฟา
ของมหาวิทยาลัยแตละเดือนเปนเทาไร 
ดังนั้นควรมีการติดมิเตอรวัดไฟฟาไวตามหองตางๆ เพื่อใหนักศกึษาเสยีคาไฟฟาตามการ

ใชงานจริง  และควรมีการประชาสัมพันธในเรื่องของคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและ
คาไฟฟาของมหาวิทยาลัยแตละเดือนเปนเทาไร เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนกัถึงผลจากการที่ไม
ประหยดัพลังงานไฟฟาทีจ่ะกระทบถึงตัวเองและสวนรวม 

2. เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช นักศึกษาบางคนไมใสใจที่จะปดอุปกรณ
ไฟฟานัน้ นอกจากนี้มนีักศกึษาบางคนเหน็ปายรณรงคการประหยัดพลังงานตามสถานที่ตางๆ แต
ไมใสใจกับปายนั้นๆ สาเหตเุนื่องมาจากการที่นักศึกษาคดิวาตวัเองไมมีสวนไดสวนเสียกับเรื่อง
ดังกลาว 

ดังนั้นควรมีการรณรงคหรือจัดกิจกรรมจากมหาวิทยาลัยแกนักศกึษาที่พกัอาศัยในหอพัก
ในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดหรือการอนุรักษพลังงานอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
โดยนักศกึษาตองมีสวนรวม และมีโอกาสในการเขารวมจัดทํากิจกรรม เพื่อใหนักศกึษาตระหนัก
และปลูกฝงจติสํานึกในเรื่องของคุณคาของพลังงานไฟฟา รวมทั้งใหทราบถึงผลกระทบที่จะตามมา
เมื่อมีการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยทั้งทางตรงและทางออม ยกตวัอยางเชนการรณรงคใหมีการดับ
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ไฟฟาคนละดวงทั้งประเทศเวลาประมาณ 20.00 น. โดยมีการถายทอดสดทางโทรทัศนทั่วประเทศ 
ใหประชาชนไดเห็นและไดทราบวาเพียงการดับไฟคนละดวงเทานั้น ปริมาณการใชไฟฟาจะลดลง
ประมาณ 300-400 เมกะวัตต ซ่ึงการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สามารถหยุดผลิตกระแสไฟฟา
จากโรงไฟฟาได 1 โรง ซ่ึงผูศึกษามีความเห็นวา การรณรงคในลักษณะดังกลาว เปนตัวอยางการ
รณรงคที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด แตควรที่จะกระทาํอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ซ่ึงนาจะนํา
วิธีการดังกลาวมาปรับใชภายในหอพักนักศึกษาได 

3. ระดับความรูในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางถูกตองของนักศึกษาสวนใหญยังอยูใน
ระดับปานกลาง จึงควรมีการเพิ่มเติมความรูของนักศึกษาในเรื่องของการใชพลังงานไฟฟาอยาง
ถูกตองใหมากขึ้น อาจจะนําเสนอในลักษณะใบปลิว แผนพับ ปายโฆษณา ที่แทรกความรูให
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได หรืออาจจะนําความรูดังกลาวไปสอดแทรกใน
เนื้อหาวิชาที่นกัศึกษาทกุคณะ ในระดับปรญิญาตรี ตองเรียน  
 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาครั้งตอไป 
 ระหวางการศกึษาครั้งนี้ทําใหทราบปญหาตางๆ จึงมีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้ง
ตอไปดังนี ้

1. การศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม
ควรใชการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรม เพื่อใหไดผลการศึกษาที่ใกลเคียงกับความเปนจริง
มากที่สุด 
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของผูใชไฟฟาสองกลุม
ระหวางกลุมผูใชไฟฟาอยางประหยดักับกลุมผูใชไฟฟาอยางสิ้นเปลืองวามีปจจยัใดบางที่กอใหเกดิ
การใชพลังงานไฟฟาทีแ่ตกตางกัน 


