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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถงึพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศกึษา
ในหอพกัมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักศึกษาที่พกัอยูในหอพกั
สังกัดกองกจิการนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม จํานวนทั้งสิ้น  6,674 คน แบงเปน นักศึกษาหญิง 
3,790 คน นักศึกษาชาย 2,884 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และ
ความคลาดเคลื่อน + 5% ตามตารางสําเร็จรูปของ  Yamane ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 378 คน เปน
นักศึกษาหญิง 215 คน และนกัศึกษาชาย 163 คน  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบไปดวย แบบสอบถาม และแบบทดสอบ ขอมูลที่
รวบรวมไดจะทําการวิเคราะหโดยใช สถิติ ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

 
สรุป 

ขอมูลท่ัวไป 
จากการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 378 คน เปนชาย จํานวน 163 คนคิดเปน

รอยละ 43 เปนหญิง 215 คนคิดเปนรอยละ 56.9 ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศกึษาคณะวิทยาศาสตร
มีจํานวนมากที่สุดจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 12.1 นอยที่สุดเปนนกัศึกษาคณะวจิติรศิลป จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 0.70  

ระดับความรูเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
จากการศึกษาเรื่องระดับความรูดานพลังงานไฟฟาของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 378 คน 

พบวาพบวาคะแนนเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดคือ 9.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 
คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 63.77 เปอรเชนต ซ่ึงแปลผลไดวานกัศึกษามีความรูระดับปานกลาง 
โดยมีผูทําคะแนนไดคะแนนสูงสุด 14 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามรูวาตองทํา
ความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะมีผลตอการประหยดัไฟฟา คิดเปนรอย
ละ 94.71 รองลงมาคือการปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําใหโทรทัศนกินไฟอยู คิดเปนรอยละ 89.68 
สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถามทราบนอยที่สุดคือ การประหยดัพลังงานไฟฟา ทีไ่ดรับผลมาก
ที่สุดไมใชการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาทีต่ิดปายประหยัดไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 11.90 
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เมื่อจําแนกระดับความรูดานพลังงานไฟฟาของผูตอบแบบสอบถามตามเพศพบวา  เพศชาย
มีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 64.95 เปอรเชนต 
ซ่ึงแปลผลไดวานักศกึษาชายมีความรูระดบัปานกลาง มีผูไดคะแนนสงูสุด 14 คะแนน ต่ําสุด 4 
คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามชายรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
เพราะมีผลตอการประหยัดไฟฟา มากที่สุดคิดเปนรอยละ 92.02 สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถาม
ทราบนอยที่สุดคือ การประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซือ้อุปกรณไฟฟา
ที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 10.43 สวนเพศหญิงมีระดับคะแนนเฉลี่ยคือ 9.43 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนเปอรเซนตได 62.88 เปอรเชนต ซ่ึงแปลผลไดวา
นักศึกษาชายมคีวามรูระดับปานกลาง โดยมผูีไดคะแนนสงูสุด 13 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนนโดย
ผูตอบแบบสอบถามหญิงรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะมีผล
ตอการประหยดัไฟฟา มากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 96.74 สําหรับเรื่องที่ผูตอบแบบสอบถามทราบนอย
ที่สุดคือ การประหยดัพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ติดปาย
ประหยดัไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 13.02 

ทัศนคติในการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวามีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.03 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 
ซ่ึงแปลผลไดวามีทัศนคติในระดับเห็นดวยกับการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยหัวขอที่มีผูเห็นดวย 
มากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก  ยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศโดยการหนัมาประหยดั
พลังงานไฟฟา มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.34 คะแนน รองลงมาคือ เห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่อง
การเปดแอรที่ 25 องศาเซลเซียส มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.30 คะแนน ตอมาคือ เห็นดวยกับนโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง มีคะแนน
เฉลี่ยที่ 4.29 คะแนน ตามลําดับ  

เมื่อจําแนกทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมตามเพศพบวาเพศชายมีทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับ
เห็นดวย มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน โดยหวัขอที่มีผูเห็นดวยมากที่สุด 3 
อันดับแรกไดแก เห็นดวยทีรั่ฐบาลจะจัดใหมี”วันประหยัดพลังงาน” ยนิดีที่จะประหยัดเงินตราของ
ประเทศ โดยการหันมาประหยัดพลังงานไฟฟา เหน็ดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการ
ประหยดัพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง สวนเพศหญิงมีทัศนคติใน
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหน็ดวย มีคะแนนเฉลี่ย 4.04 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 
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โดยหวัขอที่มผูีเห็นดวยมากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก เหน็ดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการเปด
แอรที่ 25 องศาเซลเซียส  ยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศโดยการหันมาประหยัดพลังงาน
ไฟฟา เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยดัพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวง
ที่ไมใชคนละ 1 ดวง ตามลําดับ 

พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชยีงใหมจํานวน 378 คน พบวามีคะแนนเฉลี่ยที่ 3.67 จากคะแนน 5 คะแนน ซ่ึงแปล
ผลไดวานักศกึษามีพฤติกรรมการประหยัดในระดับเหมาะสมมาก นอกจากนี้พบวาผูตอบ
แบบสอบถามมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยัด 3 อันดบัแรกไดแกเร่ืองของ เปดไฟ
ทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็น
เปนจํานวนมาก ตามลําดับ 

เมื่อจําแนกพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม
ตามเพศพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมากมีคะแนน
เฉลี่ย 3.62 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน นอกจากนี้พบวาเพศชายมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา
ที่ไมประหยัด 3 อันดับแรกไดแก เปดไฟทิง้ไวโดยไมใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก เสียบปลั๊กไฟเครือ่งใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ สวนเพศหญิงมีพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.73 คะแนนจากคะแนน 5 
คะแนน เพศหญิงมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยดั 3 อันดับแรกไดแก  เปดไฟทิ้งไว
โดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 

ระดับความรูเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
จากผลการศึกษาพบวานักศกึษามีความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 63.77 สอดคลองกับงานวิจยัของวรีะ ธีระวงศสกุล (2540) ที่พบวา ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง มีความรูเกี่ยวกับการประหยดัพลังงานไฟฟาในระดับปานกลาง และปรีชา 
ตั้งตฤษณะกุล (2541) พบวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองลําปางมีความรูในการอนุรักษทรัพยากร
ระดับปานกลาง เชนกัน โดยการที่ความรูเกีย่วกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง เปนเพราะผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนกัศึกษาชัน้ปที่ 1 ซ่ึงไดรับรูขอมูลในเรื่อง
ของการประหยัดพลังงานไฟฟาจากประสบการณ และแหลงขอมลูตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 
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นิตยสาร บุคคลรอบขางยังนอย นอกจากนีพ้บวาผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจไมเทากัน
ในแตละหวัขอ โดยผูตอบแบบสอบถามรูวาตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของ
เครื่องปรับอากาศ เพราะมีผลตอการประหยัด รองลงมาคือการปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําให
โทรทัศนกินไฟอยู แตที่สําคัญพบวารอยละ 75.13 เขาใจผิดคิดวา การประหยดัพลังงานไฟฟา ที่
ไดรับผลมากที่สุดคือการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 แตที่จริงแลวการ
ประหยดัไฟฟาที่ไดผลมากที่สุดคือการปรับพฤติกรรมการใชไฟฟาของตนเอง ที่เปนอยางนี้
เนื่องจากมกีารรณรงคและประชาสัมพันธอยางกวางขวางและตอเนื่อง ใหเลือกซื้อและใชอุปกรณ
ไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 ทําใหประชากรสวนใหญจดจําและเขาใจผิดคิดวาเปนวิธีการ
ประหยดัไฟฟาที่ดีที่สุด 

ทัศนคติในการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศกึษาในหอพัก 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวามีทัศนคติในระดับเห็นดวย มีคะแนนเฉลี่ยที่ 

4.03 คะแนนจาก 5 คะแนนแสดงใหเห็นวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหมสวนใหญมี
ความตองการมีสวนรวมที่จะอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
อํานวย  คนัธวงค (2547) ที่ไดศึกษาถึงเรื่องการอนุรักษและประหยัดพลังงานไฟฟาของบุคลากรใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตภาคพายับ พบวาจิตสํานึกในการอนุรักษและประหยดั
พลังงานไฟฟาของบุคลากรอยูในเกณฑสูงมากซึ่งมีคาเฉลี่ยถึง 4.21 ดังนั้นผูที่เกีย่วของกับการ
กําหนดนโยบายทั้งของมหาวิทยาลัยและของงานหอพัก ควรที่จะรณรงคหรือจัดกจิกรรมตางๆ กับ
นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพกัในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดหรือการอนรัุกษพลังงาน
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยนักศกึษาตองมีสวนรวม และมีโอกาสในการเขารวมจัดทํากิจกรรม 
เพื่อใหนักศึกษาตระหนักและปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องของคุณคาของพลังงานไฟฟา รวมทั้งใหทราบ
ถึงผลกระทบที่จะตามมาเมือ่มีการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยทั้งทางตรงและทางออม เพือ่นําไปสู
พฤติกรรมการใชไฟฟาที่ประหยัดของนักศึกษาตอไป 

พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากการศึกษาพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 378 คน พบวาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 จาก 5 
คะแนน 2 ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจยัของวีระ ธีระวงศสกุล (2540) ที่พบวา ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พกัอาศัยระดับปานกลาง โดย 
Bloom และ Gagne ไดกลาวไววา มนุษยจะเกิดการเรียนรูเนื่องมาจากประสบการณของการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จากผลของการเรียนรูทําใหมนุษยเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไดหลายครัง้
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ขึ้นกับลักษณะการเรียนรูที่เกดิขึ้น อรพิน แสงสวาง (2539, หนา 184 ) ยังไดกลาวอีกวาพฤติกรรมที่
ไดมาจากการฝกฝนและการเรียนรูเปนพฤติกรรมของสัตวช้ันสูงเกิอจากวุฒภิาวะการฝกฝนและการ
เรียนรูเปนพฤติกรรมของสัตวช้ันสูงเกดิจากวุฒภิาวะการฝกฝน และการเรียนรู ยิ่งเปนสัตวช้ันสูง
มากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณจะนอยลง แตพฤติกรรมที่เกิดจากวุฒภิาวะการฝกฝน
และการเรียนรูจะมากขึน้ ดงันั้นผลการศึกษาผูศึกษาจึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของวีระ ธีระ
วงศสกุล เพราะระดับการเรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสูงกวาประชาชนทั่วไปในเขต
เทศบาลเมืองลําปางสงผลใหพฤติกรรมการการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาอยูในระดับที่
สูงกวา 

เมื่อพบวาพฤตกิรรมการการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมากแตเราก็ควร
ที่จะหาขอบกพรองในการใชไฟฟาของนกัศึกษาตอไปเพื่อพัฒนาการใชไฟฟาใหมปีระสิทธิภาพให
สูงขึ้น พบวาในสวนของพฤติกรรมที่นักศกึษากระทําไมเหมาะสมสองอันดับแรกไดแก เปดไฟทิ้ง
ไวโดยไมใชงาน ตอมาคือ เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน จากการตรวจสอบ
พบวาการคิดคาไฟฟาของนักศึกษาใชการเกบ็คาไฟฟาโดยการเหมาจายเปนภาคการศึกษา ซ่ึงเก็บใน
อัตราที่ต่ํากวาความเปนจริงมาก นอกจากนี้ยังพบวาในหอพักยังขาดการประชาสัมพันธในสวนของ
ขอมูลเกี่ยวกับคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและคาไฟฟาของมหาวิทยาลัยแตละเดือน
เปนเทาไร ทําใหนกัศึกษาบางสวนขาดจิตสํานึกในการใชไฟฟาอยางประหยดั ซ่ึงนักศึกษาบางสวน
คิดวาตวัเองไมมีสวนไดเสยีกบัคาไฟฟาที่ทางหอพักและทางมหาวิทยาลัย ตองรับผิดชอบคาไฟฟานี้ 
จึงยังมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมเหมาะสมอยูบางสวน 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางเพศชายกับหญิง 

จากผลการศึกษาพฤติกรรมประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวาเพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสม
มากมีคะแนนเฉลี่ย 3.62 คะแนน โดยมพีฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาที่ไมประหยัด 3 อันดับแรก 
ไดแก เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจาํนวนมาก เสียบปลั๊กไฟ
เครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ สวนเพศหญิงมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.73  คะแนนโดยมีพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา
ที่ไมประหยัด 3 อันดับแรกไดแกเปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อ
เลิกใชงาน และนําอาหารเกบ็สะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะเห็นไดวาระดบัคะแนนของ
ชายกับหญิงแทบไมมีความแตกตาง แตพบวาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน
หอพักที่ตองปรับปรุง 3 อันดับแรกของชายกับหญิงนั้นเหมือนกัน ไดแกการเปดไฟทิ้งไวโดยไมใช
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งาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมือ่เลิกใชงาน และนําอาหารเกบ็สะสมไวในตูเย็นเปน
จํานวนมาก ซ่ึงทางผูที่เกี่ยวของควรที่จะหามาตราการในการที่จะลดพฤติกรรมดังกลาวอยางจริงจัง   

 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
จากศึกษาพฤตกิรรมของผูตอบแบบสอบถามในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน

หอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม ผูศึกษามีขอเสนอแนะเพื่อใชเปนแนวทางใหแกผูที่สนใจหรือ
หนวยงานทีเ่กีย่วของ ในการลดการใชพลังงานไฟฟาในหอพักนกัศึกษา และเปนการปลูกฝง
จิตสํานึกในเรือ่งการประหยดัพลังงานแกนักศึกษาที่จะเปนอนาคตของประเทศชาตติอไป ดังนี ้

1. การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพกับางสวนมีพฤติกรรมการใชที่ส้ินเปลืองอยู 
ยกตวัอยางเชน การเปดหลอดไฟ หรือเครื่องใชไฟฟาอืน่ทิ้งไวในหองขณะที่ไมมีคนอยู หรือไมได
ใช สาเหตุเนื่องมาจากการที่  

1.1 การใชไฟฟาในหองพักแตละหอง ไมไดจายคาไฟฟาตามที่ใชจริงกลาวคือทาง
มหาวิทยาลัยไดเก็บคาไฟฟาโดยการเหมาจายเปนรายเทริม ซ่ึงเก็บในอตัราที่ต่ํากวาความ
เปนจริงมากทาํใหนกัศึกษาบางคนใชไฟฟาอยางไมรูคณุคา เพราะใชไดอยางไมจํากัด 

1.2 ไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและคาไฟฟา
ของมหาวิทยาลัยแตละเดือนเปนเทาไร 
ดังนั้นควรมีการติดมิเตอรวัดไฟฟาไวตามหองตางๆ เพื่อใหนักศกึษาเสยีคาไฟฟาตามการ

ใชงานจริง  และควรมีการประชาสัมพันธในเรื่องของคาไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและ
คาไฟฟาของมหาวิทยาลัยแตละเดือนเปนเทาไร เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนกัถึงผลจากการที่ไม
ประหยดัพลังงานไฟฟาทีจ่ะกระทบถึงตัวเองและสวนรวม 

2. เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช นักศึกษาบางคนไมใสใจที่จะปดอุปกรณ
ไฟฟานัน้ นอกจากนี้มนีักศกึษาบางคนเหน็ปายรณรงคการประหยัดพลังงานตามสถานที่ตางๆ แต
ไมใสใจกับปายนั้นๆ สาเหตเุนื่องมาจากการที่นักศึกษาคดิวาตวัเองไมมีสวนไดสวนเสียกับเรื่อง
ดังกลาว 

ดังนั้นควรมีการรณรงคหรือจัดกิจกรรมจากมหาวิทยาลัยแกนักศกึษาที่พกัอาศัยในหอพัก
ในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดหรือการอนุรักษพลังงานอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
โดยนักศกึษาตองมีสวนรวม และมีโอกาสในการเขารวมจัดทํากิจกรรม เพื่อใหนักศกึษาตระหนัก
และปลูกฝงจติสํานึกในเรื่องของคุณคาของพลังงานไฟฟา รวมทั้งใหทราบถึงผลกระทบที่จะตามมา
เมื่อมีการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยทั้งทางตรงและทางออม ยกตวัอยางเชนการรณรงคใหมีการดับ
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ไฟฟาคนละดวงทั้งประเทศเวลาประมาณ 20.00 น. โดยมีการถายทอดสดทางโทรทัศนทั่วประเทศ 
ใหประชาชนไดเห็นและไดทราบวาเพียงการดับไฟคนละดวงเทานั้น ปริมาณการใชไฟฟาจะลดลง
ประมาณ 300-400 เมกะวัตต ซ่ึงการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สามารถหยุดผลิตกระแสไฟฟา
จากโรงไฟฟาได 1 โรง ซ่ึงผูศึกษามีความเห็นวา การรณรงคในลักษณะดังกลาว เปนตัวอยางการ
รณรงคที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด แตควรที่จะกระทาํอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ซ่ึงนาจะนํา
วิธีการดังกลาวมาปรับใชภายในหอพักนักศึกษาได 

3. ระดับความรูในเรื่องการใชพลังงานไฟฟาอยางถูกตองของนักศึกษาสวนใหญยังอยูใน
ระดับปานกลาง จึงควรมีการเพิ่มเติมความรูของนักศึกษาในเรื่องของการใชพลังงานไฟฟาอยาง
ถูกตองใหมากขึ้น อาจจะนําเสนอในลักษณะใบปลิว แผนพับ ปายโฆษณา ที่แทรกความรูให
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได หรืออาจจะนําความรูดังกลาวไปสอดแทรกใน
เนื้อหาวิชาที่นกัศึกษาทกุคณะ ในระดับปรญิญาตรี ตองเรียน  
 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาครั้งตอไป 
 ระหวางการศกึษาครั้งนี้ทําใหทราบปญหาตางๆ จึงมีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้ง
ตอไปดังนี ้

1. การศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม
ควรใชการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรม เพื่อใหไดผลการศึกษาที่ใกลเคียงกับความเปนจริง
มากที่สุด 
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของผูใชไฟฟาสองกลุม
ระหวางกลุมผูใชไฟฟาอยางประหยดักับกลุมผูใชไฟฟาอยางสิ้นเปลืองวามีปจจยัใดบางที่กอใหเกดิ
การใชพลังงานไฟฟาทีแ่ตกตางกัน 


