
 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถงึพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศกึษาใน
หอพัก มหาวทิยาลัยเชยีงใหม โดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น ผล
การศึกษาเรยีงตามลําดับดังนี ้

1. ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. ระดับความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
4. พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. ขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางคือนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม จํานวน 378 คน 
เปนหญิง 215 คน และชาย 163 คน เปนขอมูลเกี่ยวกับ ช้ันป จํานวนสมาชิกที่พักอาศัยในหองพัก 
จํานวนเครื่องใชไฟฟาที่นํามาใชในหองพัก และชนิดของเครื่องใชไฟฟาที่นํามาใชในหองพัก ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงันี้ 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาในหอพกัมหาวทิยาลัยเชียงใหมระหวางชาย
กับหญิง 

 

เพศ จํานวนนักศกึษา รอยละ 
ชาย 163 43.1 
หญิง 215 56.9 
รวม 378 100 

 
จากตาราง 2 พบวาผูตอบแบบสอบถามจํานวน 378 คน เปนชาย จํานวน 163 คนคิดเปน

รอยละ 43 เปนหญิง 215 คนคิดเปนรอยละ 56.9 
 

ตาราง 3 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาในหอพกัมหาวทิยาลัยเชียงใหมจําแนกตาม
คณะที่ศึกษา 
 

คณะ จํานวนนักศกึษา รอยละ 
วิทยาศาสตร 46 12.1 

เทคนิคการแพทย 43 11.5 
วิศวกรรมศาสตร 42 11.1 
มนุษยศาสตร 32 8.3 
เกษตรศาสตร 27 7.1 

อุตสาหกรรมเกษตร 25 6.7 
บริหารธุรกิจ 24 6.3 
ศึกษาศาสตร 22 5.7 
รัฐศาสตร 20 5.4 
นิติศาสตร 16 4.2 

เศรษฐศาสตร 14 3.6 
พยาบาลศาสตร 13 3.4 
สังคมศาสตร 11 2.8 
เภสัชศาสตร 9 2.3 
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ตาราง 3 (ตอ) แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม
จําแนกตามคณะที่ศกึษา 
 

คณะ จํานวนนักศกึษา รอยละ 
วิทยาลัยศิลปสื่อและเทคโนโลยี 8 2.1 

ทันตแพทยศาสตร 8 2.1 
ส่ือสารมวลชน 7 1.9 

สัตวแพทยศาสตร 5 1.4 
แพทยศาสตร 5 1.4 
วิจิตรศิลป 3 0.7 

รวม 378 100 

 
จากตาราง 3 พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษา คณะวิทยาศาสตรมีจํานวนมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 12.1 รองลงมาเปนคณะเทคนิคการแพทย คิดเปนรอยละ 11.5 คณะวิศวกรรมศาสตร
คิดเปนรอยละ 11.1 คณะมนษุยศาสตรคิดเปนรอยละ 8.3 คณะเกษตรศาสตรคิดเปนรอยละ 7.1 คณะ
อุตสาหกรรมเกษตรคิดเปนรอยละ 6.7 คณะบริหารธุรกิจคิดเปนรอยละ 6.3 คณะศึกษาศาสตรคิด
เปนรอยละ 5.7 คณะรัฐศาสตรคิดเปนรอยละ 5.4 คณะนติิศาสตรคิดเปนรอยละ 4.2 คณะ
เศรษฐศาสตรคิดเปนรอยละ 3.6 คณะพยาบาลศาสตรคิดเปนรอยละ 3.4 คณะสังคมศาสตรคิดเปน
รอยละ 2.8 คณะเภสัชศาสตรคิดเปนรอยละ 2.3 วิทยาลัยศิลปสื่อและเทคโนโลยีคิดเปนรอยละ 2.1 
คณะทันตแพทยศาสตรเปนรอยละ 2.1 คณะสื่อสารมวลชนเปนรอยละ 1.9 คณะสัตวแพทยศาสตร 
คิดเปนรอยละ 1.4 คณะแพทยศาสตรคิดเปนรอยละ 1.4 คณะวิจิตรศิลปคิดเปนรอยละ 0.7 
ตามลําดับ 
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ระดับความรูเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
นักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 378 คน เปนหญิง 215 คน และชาย 163 

คน มีความรูดานพลังงานไฟฟา มีรายละเอยีดดังนี ้
 
ตาราง 4  แสดงจํานวน รอยละ เร่ืองความรูดานพลังงานไฟฟา ของนักศึกษาในหอพกั

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ตอบคําถามถูก ตอบคําถามผิด ตอบไมทราบ  ความรูดานพลงังานไฟฟา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)เปลืองไฟ
มากกวาหลอดไส 

249 65.87 66 17.46 63 16.67 

2 ตูเย็น 2 ประตูเปลืองไฟมากกวาตูเย็นประตู
เดียวที่มีขนาดเทากัน 

158 41.80 137 36.24 83 21.96 

3 ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแขง็อัตโนมัติ   
(โนฟลอสต) เปลืองไฟมากกวาตูเย็นชนิดที่  
มีปุมกดละลายน้ําแข็ง 

127 33.60 103 27.25 148 39.15 

4 ตูเย็นเมื่อมนี้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแชแข็ง
มากๆ ทําใหของที่แชอยู เย็นชาและเยน็นอย 

271 71.69 53 14.02 54 14.29 

5 การใสของในตูเย็นมากเกนิไป จะทําให
ตูเย็นเปลืองไฟกวาปกต ิ

323 85.45 29 7.67 26 6.88 

6 การตั้งอุณหภมูิตูเย็นใหเย็นจัดจะทําใหตูเย็น
ประหยดัไฟ 

290 76.72 34 8.99 54 14.29 

7 การพรมน้ําที่ผาใหมากๆจะทาํใหการรีดผา
ประหยดัไฟ 

271 71.69 38 10.05 69 18.25 

8 การปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําใหโทรทศัน
กินไฟอยู 

339 89.68 31 8.20 6 1.59 

9 ไมจําเปนตองทําความสะอาดแผนกรอง
อากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะไมมีผล
ตอการประหยดัไฟฟา 

358 94.71 10 2.65 10 2.65 
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ตาราง 4 (ตอ) แสดงจํานวน รอยละ เร่ืองความรูดานพลังงานไฟฟา ของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ตอบคําถามถูก ตอบคําถามผิด ตอบไมทราบ  ความรูดานพลงังานไฟฟา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10 การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําให
เครื่องปรับอากาศเปลืองไฟมากขึ้น 

300 79.37 24 6.35 53 14.02 

11 เครื่องดูดฝุนทีม่ีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทําให
เปลืองไฟ 

245 64.81 33 8.73 100 26.46 

12 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทําให
เปลืองไฟมาก 

267 70.63 12 3.17 96 25.40 

13 การประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมาก
ที่สุด คือ การเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาทีต่ิดปาย
ประหยดัไฟเบอร 5  

45 11.90 284 75.13 49 12.96 

14 การเปดผาหมอหุงขาวขณะหุงขาวบอยๆ ไม
ทําใหเปลืองไฟ 

243 64.29 39 10.32 96 25.40 

15 ปจจุบันการผลิตไฟฟาของไทย ไมไดใช
น้ํามันเปนเชื้อเพลิงในการผลิต 

130 34.39 99 26.19 148 39.15 

 รวมทั้งหมด 3,616 63.77 992 17.49 1,055 18.61 

 
 ในการศึกษาความรูดานพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม มี
คําถาม 15 ขอ เมื่อตอบคําถามถูกได 1 คะแนน ตอบคําถามผิดหรือไมทราบ ได 0 คะแนน พบวา
คะแนนเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดคือ 9.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปน
เปอรเซ็นตได 63.77 เปอรเซ็นต ซ่ึงแปลผลไดวานักศึกษามีความรูระดับปานกลาง โดยมีผูทํา
คะแนนไดคะแนนสูงสุด 14 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนน 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรูวา จําเปนตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของ
เครื่องปรับอากาศ เพราะมีผลตอการประหยัดไฟฟา คิดเปนรอยละ 94.71 รองลงมาคือ การปด
โทรทัศนที่รีโมทจะยังทําใหโทรทัศนกินไฟอยู คิดเปนรอยละ 89.68 การใสของในตูเย็นมากเกินไป 
จะทําใหตูเย็นเปลืองไฟกวาปกติ อยู คิดเปนรอยละ 85.45 การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําให
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เครื่องปรับอากาศเปลืองไฟมากขึ้น คิดเปนรอยละ 79.37 การตั้งอุณหภูมิตูเยน็ใหเยน็จัดจะทําให
ตูเย็นเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 76.72 ตูเยน็เมื่อมีน้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแชแข็งมากๆ จะทําให
ของที่แชอยู เยน็ชาและเย็นนอย คิดเปนรอยละ 71.69 การพรมน้ําที่ผาใหมากๆจะทําใหการรีดผา
เปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 71.69 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทําใหเปลืองไฟมาก คิดเปน
รอยละ 70.63 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)เปลืองไฟนอยกวาหลอดไส คิดเปนรอยละ 65.87  
เครื่องดูดฝุนทีม่ีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทําใหเปลืองไฟ คดิเปนรอยละ 64.81 การเปดผาหมอหุงขาว
ขณะหุงขาวบอยๆ ทําใหเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 64.29 ตูเย็น 2 ประตูเปลืองไฟมากกวาตูเยน็ประตู
เดียวที่มีขนาดเทากัน คิดเปนรอยละ 41.80 ปจจุบันการผลิตไฟฟาของไทย บางสวนใชน้ํามันเปน
เชื้อเพลิงในการผลิต คิดเปนรอยละ 34.39 ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแขง็อัตโนมัติ(โนฟลอสต) 
เปลืองไฟมากกวาตูเย็นชนิดที่มีปุมกดละลายน้ําแข็ง คิดเปนรอยละ 33.60 การประหยดัพลังงาน
ไฟฟาที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซื้ออุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยดัไฟเบอร 5 คิดเปนรอย
ละ 11.90 ตามลําดับ  
 

ตาราง 5 เปรียบเทียบความรูดานพลังงานไฟฟาของนักศกึษาในหอพกั
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 

 

ชาย หญิง  ความรูดานพลงังานไฟฟา 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 
1 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)เปลืองไฟ
มากกวาหลอดไส 

113 
 

39 
 

11 
 

136 
 

27 
 

52 
 

2 ตูเย็น 2 ประตูเปลืองไฟมากกวาตูเย็น
ประตูเดยีวที่มขีนาดเทากนั 

59 
 

66 
 

38 
 

99 
 

71 
 

45 
 

3 ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแขง็อัตโนมัติ
(โนฟลอสต) เปลืองไฟมากกวาตูเย็น
ชนิดที่มีปุมกดละลายน้ําแข็ง 

57 
 

47 
 

59 
 

70 
 

56 
 

89 
 

 
 



 

33 

ตาราง 5 (ตอ) เปรียบเทียบความรูดานพลังงานไฟฟา ของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 

 

ชาย หญิง  ความรูดานพลงังานไฟฟา 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 
4 ตูเย็นเมื่อมนี้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแช
แข็งมากๆ จะทําใหของที่แชอยู เยน็ชา
และเยน็นอย 

99 
 

31 
 

33 
 

172 
 

22 
 

21 
 

5 การใสของในตูเย็นมากเกนิไป จะทําให
ตูเย็นเปลืองไฟกวาปกต ิ

134 
 

20 
 

9 
 

189 
 

9 
 

17 
 

6 การตั้งอุณหภมูิตูเย็นใหเย็นจัดจะทําให
ตูเย็นประหยัดไฟ 

122 
 

23 
 

18 
 

168 
 

11 
 

36 
 

7 การพรมน้ําที่ผาใหมากๆจะทาํใหการรีด
ผาประหยัดไฟ 

129 
 

21 
 

13 
 

142 
 

17 
 

56 
 

8 การปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําให
โทรทัศนกนิไฟอยู 

146 
 

15 
 

0 
 

193 
 

16 
 

6 
 

9 ไมจําเปนตองทําความสะอาดแผนกรอง
อากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะไมมี
ผลตอการประหยัดไฟฟา 

150 
 

8 
 

5 
 

208 
 

2 
 

5 
 

10 การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําให
เครื่องปรับอากาศเปลืองไฟ 
มากขึ้น 

137 
 

13 
 

12 
 

163 
 

11 
 

41 
 

11 เครื่องดูดฝุนทีม่ีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทํา
ใหเปลืองไฟ 

102 
 

25 
 

36 
 

143 
 

8 
 

64 
 

12 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทํา
ใหเปลืองไฟมาก 

135 
 

3 
 

22 
 

132 
 

9 
 

74 
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ตาราง 5 (ตอ) เปรียบเทียบความรูดานพลังงานไฟฟา ของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 

 

ชาย หญิง  ความรูดานพลงังานไฟฟา 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 

ตอบ
คําถาม
ถูก 

ตอบ
คําถาม
ผิด 

ตอบ 
ไม

ทราบ 
13 การประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผล

มากที่สุด คือ การเลือกซื้ออุปกรณไฟฟา
ที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5  

17 
 

124 
 

22 
 

28 
 

160 
 

27 
 

14 การเปดผาหมอหุงขาวขณะหุงขาวบอยๆ 
ไมทําใหเปลืองไฟ 

118 
 

20 
 

25 
 

125 
 

19 
 

71 
 

15 ปจจุบันการผลิตไฟฟาของไทย ไมไดใช
น้ํามันเปนเชื้อเพลิงในการผลิต 

70 
 

42 
 

51 
 

60 
 

57 
 

97 
 

 รวมจํานวนทั้งหมด 
(เปอรเซ็นต) 

1588 
(64.95) 

497 
(20.33) 

354 
(14.48) 

2028 
(62.88) 

495 
(15.35) 

701 
(21.74) 

 
ในการศึกษาความรูดานพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา

เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนเปอรเซน็ตได 64.95 
เปอรเซ็นต ซ่ึงแปลผลไดวานักศึกษาชายมคีวามรูระดับปานกลาง มีผูไดคะแนนสูงสุด 14 คะแนน 
ต่ําสุด 4 คะแนน สวนเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปน
เปอรเซ็นตได 62.88 เปอรเซ็นต ซ่ึงแปลผลไดวานักศึกษาชายมีความรูระดับปานกลาง โดยมีผูได
คะแนนสูงสุด 13 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนน 

โดยนักศกึษาชายรูวา จําเปนตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
เพราะมีผลตอการประหยัดไฟฟา คิดเปนรอยละ 92.02 รองลงมาคือ การปดโทรทัศนที่รีโมทจะยัง
ทําใหโทรทัศนกินไฟอยู คิดเปนรอยละ 89.57 การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําให
เครื่องปรับอากาศเปลืองไฟมากขึ้น คิดเปนรอยละ 84.05 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทําให
เปลืองไฟมาก คิดเปนรอยละ 82.82 การใสของในตูเยน็มากเกินไป จะทาํใหตูเย็นเปลืองไฟกวาปกติ 
คิดเปนรอยละ 82.21 การพรมน้ําที่ผาใหมากๆจะทําใหการรีดผาเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 79.14 การ
ตั้งอุณหภูมิตูเย็นใหเยน็จดัจะทําใหตูเยน็เปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 74.85 การเปดผาหมอหุงขาวขณะ
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หุงขาวบอยๆทําใหเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 72.39 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)เปลืองไฟนอยกวา
หลอดไส คิดเปนรอยละ 69.33 เครื่องดูดฝุนที่มีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทาํใหเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 
62.58 ตูเย็นเมือ่มีน้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแชแข็งมากๆ จะทําใหของที่แชอยู เย็นชาและเยน็นอย 
คิดเปนรอยละ 60.74 ปจจุบนัการผลิตไฟฟาของไทยบางสวนใชน้ํามนัเปนเชื้อเพลิงในการผลิต คิด
เปนรอยละ 42.94 ตูเย็น 2 ประตูเปลืองไฟมากกวาตูเยน็ประตูเดยีวที่มีขนาดเทากนั คดิเปนรอยละ 
36.20 ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแข็งอัตโนมัติ(โนฟลอสต) เปลืองไฟมากกวาตูเยน็ชนิดที่มีปุมกด
ละลายน้ําแข็ง คิดเปนรอยละ 34.97 การประหยัดพลังงานไฟฟาที่ไดรับผลมากที่สุดไมใช การเลือก
ซ้ืออุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยดัไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 10.43 ตามลําดับ  

นักศึกษาหญิงรูวา จําเปนตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ เพราะ
มีผลตอการประหยัดไฟฟา คดิเปนรอยละ 96.74 รองลงมาคือ การปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําให
โทรทัศนกินไฟอยู คิดเปนรอยละ 89.77 การใสของในตูเย็นมากเกินไป จะทําใหตูเย็นเปลืองไฟกวา
ปกติ คิดเปนรอยละ 87.91 ตูเย็นเมื่อมนี้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแชแขง็มากๆ จะทําใหของที่แชอยู 
เย็นชาและเย็นนอย คิดเปนรอยละ 80.00 การตั้งอุณหภูมติูเย็นใหเย็นจดัจะทําใหตูเยน็เปลืองไฟ คดิ
เปนรอยละ 78.14 การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําใหเครื่องปรับอากาศเปลืองไฟมากขึ้น คิดเปน
รอยละ 75.81 เครื่องดูดฝุนที่มีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทําใหเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 66.51 การพรม
น้ําที่ผาใหมากๆจะทําใหการรีดผาเปลืองไฟ คิดเปนรอยละ 66.05 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)
เปลืองไฟนอยกวาหลอดไส คิดเปนรอยละ 63.26 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทําใหเปลือง
ไฟมาก คิดเปนรอยละ 61.40 การเปดผาหมอหุงขาวขณะหุงขาวบอยๆ ทําใหเปลืองไฟ คิดเปนรอย
ละ 58.14 ตูเยน็ 2 ประตูเปลอืงไฟมากกวาตูเย็นประตูเดยีวที่มีขนาดเทากันคิดเปนรอยละ 46.05 
ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแขง็อัตโนมัติ(โนฟลอสต) เปลืองไฟมากกวาตูเย็นชนิดที่มปีุมกดละลาย
น้ําแข็ง คิดเปนรอยละ 32.56 ปจจุบันการผลิตไฟฟาของไทยบางสวนใชน้ํามันเปนเชื้อเพลิงในการ
ผลิต คิดเปนรอยละ 27.91 การประหยดัพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุดไมใชการเลือกซื้อ
อุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5 คิดเปนรอยละ 13.02 ตามลําดับ 
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ทัศนคติในการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
นักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 378 คน เปนหญิง 215 คน และชาย 163 

คน มีทัศนคตใินการประหยดัพลังงานไฟฟา มีรายละเอยีด ดังนี ้
 
ตาราง 6 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานทัศนคติใน

ประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ระดับความคิดเห็น  ทัศนคติในการประหยดั 
พลังงานไฟฟา เห็นดวย

มาก 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวยมาก 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 ทานมีความสนใจในเรื่องการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

91 
 

203 
 

75 
 

8 
 

0 
 

4.00 0.73 เห็น
ดวย 

2 ทานเห็นดวยกบัการเก็บคา
ไฟฟาแบบกาวหนาทีใ่ชอยูใน
ปจจุบันคือถาใชมากกจ็ายมาก 
เพื่อชวยลดการใชไฟฟา 

110 
 

195 
 

65 
 

5 
 

3 
 

4.07 0.76 เห็น
ดวย 

3 ทานไมอาย เมือ่ตองเดินเขาไป
ปดอุปกรณไฟฟาที่เปดทิ้งไว
โดยไมใช ขณะอยูกับคนจํานวน
มาก 

146 
 

138 
 

82 
 

12 
 

0 
 

4.11 0.85 เห็น
ดวย 

4 ทานรูสึกผิด เมื่อเปดอุปกรณ
ไฟฟาทิ้งไว โดยไมใช 

82 
 

206 
 

79 
 

11 
 

0 
 

3.95 0.74 เห็น
ดวย 

5 ทานเห็นดวยกบัการปด
หางสรรพสินคาใหเร็วขึน้กวา
ปจจุบันเพื่อลดการใชไฟฟา 

38 
 

109 
 

177 
 

38 16 
 

3.30 
 

0.93 ไม
แนใจ 
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ตาราง 6 (ตอ) แสดงจํานวนรอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดานทัศนคติใน
ประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ระดับความคิดเห็น  ทัศนคติในการประหยดั 
พลังงานไฟฟา เห็นดวย

มาก 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวยมาก 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

6 ทานเห็นดวยกบันโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการปดไฟปาย
โฆษณาหลัง 21.00 น. 

82 
 

135 
 

133 
 

27 
 

0 
 

3.72 0.88 เห็น
ดวย 

7 ทานเห็นดวยกบันโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการประหยัด
พลังงานไฟฟาโดยการปด
หลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 
ดวง 

175 
 

145 
 

53 
 

3 
 

2 
 

4.29 0.77 เห็น
ดวย 

8 ทานเห็นดวยกบันโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการเปดแอรที่ 25 
องศาเซลเซียส 

173 
 

149 
 

53 
 

3 
 

0 
 

4.30 0.73 เห็น
ดวย 

9 ถารัฐบาลจะจดัใหม”ีวัน
ประหยดัพลังงาน” ทานเหน็ดวย
หรือไม 

185 
 

119 
 

61 
 

8 
 

5 
 

4.25 0.89 เห็น
ดวย 

10 ทานยินดีที่จะประหยดัเงินตรา
ของประเทศ โดยการหันมา
ประหยดัพลังงานไฟฟา 

169 
 

175 
 

29 
 

5 
 

0 
 

4.34 0.68 เห็น
ดวย 

 รวมจํานวนทั้งหมด 
(เปอรเซ็นต) 

1251 
(33.11) 

1574 
(41.66) 

807 
(21.36) 

120 
(3.18) 

26 
(0.69) 

4.03 
 

0.80 เห็น
ดวย 

 
การศึกษาทัศนคติการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.03 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน ซ่ึงแปลผลไดวามทีัศนคติในระดับเห็นดวย 
โดยหวัขอที่มคีาเฉลี่ยในระดับเห็นดวย ไดแก  ยินดีทีจ่ะประหยัดเงนิตราของประเทศโดย

การหันมาประหยัดพลังงานไฟฟา เหน็ดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการเปดแอรที่ 25 องศา
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เซลเซียส เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ 
ดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง เหน็ดวยกับการที่รัฐบาลจะจัดใหม”ีวันประหยัดพลังงาน” ไมอายเมื่อตอง
เดินเขาไปปดอุปกรณไฟฟาที่เปดทิ้งไวโดยไมใชขณะอยูกับคนจํานวนมาก เหน็ดวยกับการเก็บคา
ไฟฟาแบบกาวหนาทีใ่ชอยูในปจจุบันคือถาใชมากกจ็ายมากเพื่อชวยลดการใชไฟฟา มีความสนใจ
ในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูสึกผิดเมื่อเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไม
ใช เห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปดไฟปายโฆษณาหลัง 21.00 น. ตามลําดับ สวน
หัวขอที่มีคาเฉลี่ยในระดับไมแนใจไดแก เหน็ดวยกับการปดหางสรรพสินคาใหเร็วข้ึนกวาปจจุบัน
เพื่อลดการใชไฟฟา  

 
ตาราง 7 เปรียบเทียบทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง  ทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟา 

คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

1 ทานมีความสนใจในเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

4.05 
 

เห็นดวย 3.96 
 

เห็นดวย 

2 ทานเห็นดวยกบัการเก็บคาไฟฟาแบบกาวหนาที่
ใชอยูในปจจุบนัคือถาใชมากก็จายมาก เพื่อชวยลด
การใชไฟฟา 

4.13 
 

เห็นดวย 4.02 
 

เห็นดวย 

3 ทานไมอาย เมือ่ตองเดินเขาไปปดอุปกรณไฟฟาที่
เปดทิ้งไวโดยไมใช ขณะอยูกับคนจํานวนมาก 

4.13 
 

เห็นดวย 4.08 
 

เห็นดวย 

4 ทานรูสึกผิดเมือ่เปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไว โดยไมใช 3.93 
 

เห็นดวย 3.97 เห็นดวย 

5 ทานเห็นดวยกบัการปดหางสรรพสินคาใหเร็วข้ึน
กวาปจจุบันเพือ่ลดการใชไฟฟา 

3.20 
 

ไมแนใจ 3.39 
 

ไมแนใจ 

6 ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการ
ปดไฟปายโฆษณาหลัง 21.00 น. 

3.69 
 

เห็นดวย 3.75 
 

เห็นดวย 

7 ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการ
ปดหลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง 

4.30 
 

เห็นดวย 4.28 
 

เห็นดวย 



 

39 

ตาราง 7 (ตอ) เปรียบเทียบทศันคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 

 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง  ทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟา 

คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

8 ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการ
เปดแอรที่ 25 องศาเซลเซียส 

4.15 
 

เห็นดวย 4.41 
 

เห็นดวย 

9 ถารัฐบาลจะจดัใหม”ีวันประหยัดพลังงาน” ทาน
เห็นดวยหรือไม 

4.31 
 

เห็นดวย 4.20 
 

เห็นดวย 

10 ทานยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศ โดย
การหันมาประหยัดพลังงานไฟฟา 

4.30 
 

เห็นดวย 4.38 
 

เห็นดวย 

 รวม 4.02 
 

เห็นดวย 4.04 
 

เห็นดวย 

 
ในการศึกษาพบวาเพศชายมทีัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับเห็นดวย มี

คะแนนเฉลี่ย 4.02 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน สวนเพศหญิงมีทัศนคติในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาอยูในระดับเห็นดวย มีคะแนนเฉลี่ย 4.04 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 

หัวขอยอยที่มคีาเฉลี่ยในระดับเห็นดวยของนักศึกษาชายไดแก  เห็นดวยที่รัฐบาลจะจดัให
มี”วันประหยดัพลังงาน” ยินดีที่จะประหยัดเงินตราของประเทศ โดยการหันมาประหยัดพลังงาน
ไฟฟา เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยดัพลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวง
ที่ไมใชคนละ 1 ดวง เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการเปดแอรที่ 25 องศาเซลเซียส  ไม
อายเมื่อตองเดนิเขาไปปดอุปกรณไฟฟาที่เปดทิ้งไวโดยไมใชขณะอยูกบัคนจํานวนมาก เห็นดวยกบั
การเก็บคาไฟฟาแบบกาวหนาที่ใชอยูในปจจุบันคือถาใชมากกจ็ายมากเพื่อชวยลดการใชไฟฟา มี
ความสนใจในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูสึกผิดเมื่อเปดอุปกรณไฟฟา
ทิ้งไวโดยไมใช  เห็นดวยกับนโยบายของรฐับาลในเรื่องการปดไฟปายโฆษณาหลัง 21.00 น. 
ตามลําดับ สวนหัวขอที่มีคาเฉลี่ยในระดับไมแนใจไดแก เห็นดวยกับการปดหางสรรพสินคาใหเร็ว
ขึ้นกวาปจจุบนัเพื่อลดการใชไฟฟา 

หัวขอยอยที่มคีาเฉลี่ยในระดับเห็นดวยของนักศึกษาหญงิไดแก เหน็ดวยกับนโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการเปดแอรที่ 25 องศาเซลเซียส  ยินดีทีจ่ะประหยดัเงินตราของประเทศ โดยการหนั
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มาประหยดัพลังงานไฟฟา เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยดัพลังงานไฟฟาโดย
การปดหลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 ดวง เห็นดวยที่รัฐบาลจะจัดใหม”ีวันประหยดัพลังงาน” ไม
อายเมื่อตองเดนิเขาไปปดอุปกรณไฟฟาที่เปดทิ้งไวโดยไมใชขณะอยูกบัคนจํานวนมาก เห็นดวยกบั
การเก็บคาไฟฟาแบบกาวหนาที่ใชอยูในปจจุบันคือถาใชมากกจ็ายมากเพื่อชวยลดการใชไฟฟา รูสึก
ผิดเมื่อเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไว โดยไมใช  มีความสนใจในเรื่องการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม เห็นดวยกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปดไฟปายโฆษณาหลัง 21.00 น. ตามลําดับ 
สวนหวัขอที่มคีาเฉลี่ยในระดับไมแนใจไดแก เห็นดวยกับการปดหางสรรพสินคาใหเร็วข้ึนกวา
ปจจุบันเพื่อลดการใชไฟฟา 

 
พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 378 คน เปนหญิง 215 คน และชาย 163 
คน มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตาราง 8 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานพฤติกรรมการ

ประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ระดับพฤติกรรม  พฤติกรรมการประหยดั 
พลังงานไฟฟา ทํามาก

ที่สุด 
ทํามาก
คร้ัง 

ทําปาน
กลาง 

ทํานอย
คร้ัง 

ทํานอย
ที่สุด 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. แปลผล 

1 เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมด ู 18 
 

25 
 

136 
 

151 
 

48 
 

3.49 0.96 เหมาะสม
ปานกลาง 

2 เปดโทรทัศนและวิทยพุรอมกัน 6 
 

17 
 

89 
 

123 
 

143 
 

4.01 0.97 เหมาะสม
มาก 

3 เปดเครื่องทําน้าํอุนขณะอาบน้ํา
ตลอดเวลา 

31 
 

89 
 

48 
 

90 
 

120 
 

3.47 1.36 เหมาะสม
ปานกลาง 

4 เปดประตูตูเยน็ทิ้งไวคราวละ
นานๆ 

2 
 

17 
 

89 
 

165 
 

104 
 

3.93 0.86 เหมาะสม
มาก 

5 นําอาหารที่ยังรอนแชตูเยน็ 25 
 

54 
 

142 
 

157 
 

0 
 

3.14 0.90 เหมาะสม
ปานกลาง 
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ตาราง 8 (ตอ) แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 

ระดับพฤติกรรม  พฤติกรรมการประหยดั 
พลังงานไฟฟา ทํามาก

ที่สุด 
ทํามาก
คร้ัง 

ทําปาน
กลาง 

ทํานอย
คร้ัง 

ทํานอย
ที่สุด 

คา 
เฉลี่ย 

S.D. แปลผล 

6 นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็น
เปนจํานวนมาก 

15 
 

68 
 

138 
 

119 
 

38 
 

3.26 1.00 เหมาะสม
ปานกลาง 

7 เสียบปลั๊กกระติกน้ํารอนทิ้งไว 
โดยยังไมมีความตองการใช 

15 
 

42 
 

49 
 

112 
 

160 
 

3.95 1.16 เหมาะสม
มาก 

8 เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน 20 
 

83 
 

146 
 

103 
 

24 
 

3.07 0.98 เหมาะสม
ปานกลาง 

9 เปดวิทยุฟงหรือเปดทีวยีามนอน
จนกระทั่งตื่น 

27 
 

50 
 

49 
 

143 
 

109 
 

3.68 1.22 เหมาะสม
มาก 

10 เปดแอรทิ้งไวเมื่อออกจากหอง
เปนเวลานาน 

4 
 

16 
 

42 
 

101 
 

215 
 

4.34 0.91 เหมาะสม
มาก 

11 เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้ง
ไวเมื่อเลิกใชงาน 

28 
 

78 
 

93 
 

140 
 

39 
 

3.22 1.11 เหมาะสม
ปานกลาง 

12 ไมเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวยผา
กอนใชเครื่องเปาผม 

13 
 

31 
 

55 
 

90 
 

188 
 

4.08 1.13 เหมาะสม
มาก 

13 ใชเครื่องดูดฝุนแทนไมกวาด 
กับพื้นที่ทําความสะอาดงาย 

10 
 

32 
 

53 
 

84 
 

199 
 

4.14 1.11 เหมาะสม
มาก 

14 เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไว
โดยไมไดใช ทานไมใสใจทีจ่ะ
ปดอุปกรณไฟฟานั้น 

23 
 

36 
 

70 
 

160 
 

89 
 

3.68 1.12 เหมาะสม
มาก 

 รวมจํานวนทั้งหมด 
(เปอรเซ็นต) 

237 
(4.48) 

638 
(12.07) 

1199 
(22.67) 

1738 
(32.87) 

1476 
(27.91) 

3.67 1.06 เหมาะสม
มาก 
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พบวาพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
มีคะแนนเฉลี่ยที่ 3.67 จากคะแนน 5 คะแนน ซ่ึงแปลผลไดวานกัศึกษามพีฤติกรรมการประหยดัใน
ระดับเหมาะสมมาก  

โดยหวัขอยอยที่มีพฤติกรรมในระดับเหมาะสมมาก(ทําพฤติกรรมที่ไมประหยดัไฟฟานอย
คร้ัง) ไดแก เปดโทรทัศนและวิทยุพรอมกนั เปดประตูตูเย็นทิ้งไวคราวละนานๆ เสียบปลั๊กกระติก
น้ํารอนทิ้งไวโดยยังไมมีความตองการใช เปดวทิยฟุงหรือเปดทีวยีามนอนจนกระทั่งตื่น เปดแอรทิง้
ไวเมื่อออกจากหองเปนเวลานาน ไมเชด็ผมใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเครื่องเปาผม ใชเครื่องดูด
ฝุนแทนการใชไมกวาดกับพื้นที่ทําความสะอาดงาย เมือ่มีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช 
ทานไมใสใจทีจ่ะปดอุปกรณไฟฟานัน้ หวัขอยอยที่มีพฤติกรรมในระดบัเหมาะสมปานกลางไดแก
เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมด ูเปดเครื่องทําน้ําอุนขณะอาบน้ํา นําอาหารที่ยังรอนแชตูเย็น นําอาหาร
เก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไว
เมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ 

 
ตาราง 9  เปรียบเทียบพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพกั

มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 
 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง  พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟา 

คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

1 เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมด ู 3.56 เหมาะสม
มาก 

3.41 เหมาะสม
ปานกลาง 

2 เปดโทรทัศนและวิทยพุรอมกัน 4.02 เหมาะสม
มาก 

4.00 เหมาะสม
มาก 

3 เปดเครื่องทําน้าํอุนขณะอาบน้ําตลอดเวลา 3.33 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.60 เหมาะสม
มาก 

4 เปดประตูตูเยน็ทิ้งไวคราวละนานๆ 4.06 เหมาะสม
มาก 

3.80 เหมาะสม
มาก 

5 นําอาหารที่ยังรอนแชตูเยน็ 3.08 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.19 เหมาะสม
ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ตอ) เปรียบเทียบพฤติกรรมในการประหยดัพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหมระหวางชายกับหญิง 

 

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง  พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟา 

คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

6 นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก 3.19 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.32 เหมาะสม
ปานกลาง 

7 เสียบปลั๊กกระติกน้ํารอนทิ้งไว โดยยังไมมคีวาม
ตองการใช 

3.74 เหมาะสม
มาก 

4.15 เหมาะสม
มาก 

8 เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน 3.06 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.07 เหมาะสม
ปานกลาง 

9 เปดวิทยุฟงหรือเปดทีวยีามนอนจนกระทั่งตื่น 3.60 เหมาะสม
มาก 

3.76 เหมาะสม
มาก 

10 เปดแอรทิ้งไวเมื่อออกจากหองเปนเวลานาน 4.16 เหมาะสม
มาก 

4.51 เหมาะสม
มาก 

11 เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน 3.24 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.19 เหมาะสม
ปานกลาง 

12 ไมเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเครื่องเปา
ผม 

4.15 เหมาะสม
มาก 

4.01 เหมาะสม
มาก 

13 ใชเครื่องดูดฝุนแทนการใชไมกวาดกับพื้นที่ทํา
ความสะอาดงาย 

4.01 เหมาะสม
มาก 

4.27 เหมาะสม
มาก 

14 เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช ทาน
ไมใสใจที่จะปดอุปกรณไฟฟานั้น 

3.46 เหมาะสม
ปานกลาง 

3.90 เหมาะสม
มาก 

 รวม 3.62 เหมาะสม
มาก 

3.73 เหมาะสม
มาก 

 
พบวาเพศชายมีพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาอยูในระดับเหมาะสมมากมีคะแนน

เฉลี่ย 3.62 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน สวนเพศหญิงมีพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาอยู
ในระดับเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.73 คะแนนจากคะแนน 5 คะแนน 
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โดยเพศชายมพีฤติกรรมในระดับเหมาะสมมาก(ทําพฤตกิรรมที่ไมประหยัดไฟฟานอยครั้ง)
ไดแก เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมดู เปดโทรทัศนและวิทยพุรอมกัน เปดประตูตูเยน็ทิ้งไวคราวละ
นานๆ เสียบปลั๊กกระติกน้ํารอนทิ้งไวโดยยงัไมมีความตองการใช เปดวทิยุฟงหรือเปดทีวียามนอน
จนกระทั่งตื่น เปดแอรทิ้งไวเมื่อออกจากหองเปนเวลานาน ไมเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใช
เครื่องเปาผม ใชเครื่องดูดฝุนแทนการใชไมกวาดกับพื้นทีท่ําความสะอาดงาย หวัขอยอยที่มี
พฤติกรรมในระดับเหมาะสมปานกลางไดแก เปดเครื่องทําน้ําอุนขณะอาบน้ําตลอดเวลา นําอาหาร
ที่ยังรอนแชตูเย็น นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบ
ปล๊ักไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช ทานไมใส
ใจที่จะปดอุปกรณไฟฟานั้น ตามลําดับ 

เพศหญิงมีพฤติกรรมในระดบัเหมาะสมมาก(ทําพฤติกรรมที่ไมประหยดัไฟฟานอยครั้ง) 
ไดแก เปดโทรทัศนและวิทยพุรอมกัน เปดเครื่องทําน้ําอุนขณะอาบน้ําตลอดเวลา เปดประตูตูเยน็ทิ้ง
ไวคราวละนานๆ เสียบปลั๊กกระติกน้ํารอนทิ้งไวโดยยังไมมีความตองการใช เปดวิทยฟุงหรือเปดทวีี
ยามนอนจนกระทั่งตื่น เปดแอรทิ้งไวเมื่อออกจากหองเปนเวลานาน ไมเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวย
ผากอนใชเครือ่งเปาผม ใชเครื่องดูดฝุนแทนการใชไมกวาดกับพื้นที่ทาํความสะอาดงาย เมื่อมีผูเปด
อุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช ทานไมใสใจที่จะปดอปุกรณไฟฟานัน้ หัวขอยอยทีม่ีพฤติกรรมใน
ระดับเหมาะสมปานกลางไดแกเปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมดู นําอาหารทีย่ังรอนแชตูเยน็ นําอาหาร
เกบ็สะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไว
เมื่อเลิกใชงาน ตามลําดับ 
 
ขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ผูตอบแบบสอบถามมีขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนักศกึษาในหอพกั
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังนี ้

1. การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพกับางสวนมีพฤติกรรมการใชที่ส้ินเปลือง เชนการเปด
หลอดไฟหรือเครื่องใชไฟฟาอื่นทิ้งไวในหองขณะที่ไมมคีนอยู หรือมีการเปดเครื่องใชไฟฟาทิ้งไว
โดยไมไดใช (จํานวน 32 คน) 

2. การใชไฟฟาในหองพกัแตละหอง ไมไดจายคาไฟฟาตามที่ใชจริงกลาวคือทาง
มหาวิทยาลัยไดเก็บคาไฟฟาโดยการเหมาจายตอ 1 ภาคการศึกษา ซ่ึงเกบ็ในอัตราที่ต่ํากวาความเปน
จริงมากทําใหนักศึกษาบางคนใชไฟฟาอยางไมรูคุณคา (จาํนวน 16 คน) 

3. ควรมีการรณรงคหรือจดักิจกรรมจากมหาวิทยาลัยแกนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพกัใน
เร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยดัหรือการอนุรักษพลังงาน เพื่อใหนักศกึษาตระหนกัและ
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ปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องของคุณคาของพลังงานไฟฟา รวมทั้งใหทราบถึงผลกระทบที่จะตามมาเมื่อ
มีการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยทั้งทางตรงและทางออม(จํานวน 15 คน) 

4. นักศึกษาบางคนมีพฤติกรรมการใชไฟฟาที่ส้ินเปลืองเพราะไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับคา
ไฟฟาของหอพักแตละเดือนเปนเทาไรและคาไฟฟาของมหาวิทยาลัยแตละเดือนเปนเทาไร(จํานวน 
7 คน)  

5. นักศึกษาเหน็ปายรณรงคการประหยัดพลังงานตามสถานที่ตางๆ แตไมใสใจกับปายนั้นๆ 
เพราะคิดวาตัวเองไมมีสวนไดสวนเสียกับเรื่องดังกลาว (จํานวน 5 คน) 

6. นักศึกษาสามารถใชไฟฟาในหอพกัไดอยางไมจํากัด จึงควรมีการติดมิเตอรวัดไฟฟาไว
ตามหองตางๆ เพื่อใหนักศึกษาเสียคาไฟฟาตามการใชงานจริง (จํานวน 5 คน) 

 
 

 
 
 
 


