
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาถึงพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา ของนกัศึกษาในหอพัก 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีรายละเอียดเกี่ยวกบัระเบียบวิธีการศึกษาไดแก ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชใน
การศึกษา การวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักศึกษาที่พกัอยูในหอพกัสังกดักองกิจการ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป 2549  จาํนวน  15 อาคาร  เปนหอพักนักศึกษาชาย 7 อาคาร และ
หอพักนกัศึกษาหญิง 8 อาคาร จํานวนนักศกึษาทั้งสิ้น  6,674  คน แบงเปน นักศกึษาหญิง 3,790 คน 
นักศึกษาชาย 2,884 คน โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางทีร่ะดับความเชือ่มั่น 95 % และความคลาด
เคลื่อน + 5% ตามตารางสําเร็จรูปของ  Yamane (อางใน อุทุมพร ทองอุไร, 2530, หนา 30) ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 378 คน แยกตามเพศของนักศึกษา ไดจาํนวนนักศึกษาหญิง 56.79 % คิดเปน 215 
คน และไดจํานวนนักศึกษาชาย 43.21% คิดเปน 163 คน โดยแบงกลุมตัวอยางตามหอพักทั้งหมด 
15 หอ(Quota Sampling) ซ่ึงแยกเก็บขอมูลตามเปอรเชนตจํานวนประชากรแตละหอ ดังนี้ หอชาย 1 
จํานวน 27 คน,หอชาย 2 จํานวน 18 คน,หอชาย 3 จํานวน 25 คน,หอชาย 4 จํานวน 25 คน,หอชาย 5 
จํานวน 28 คน,หอชาย 6 จํานวน 28 คน,หอชาย 7 จํานวน 12 คน และ หอหญิง 1 จํานวน 26 คน,หอ
หญิง 2 จํานวน 26 คน,หอหญิง 3 จํานวน 26 คน,หอหญิง 4 จํานวน 25 คน,หอหญิง 5 จํานวน 25 
คน,หอหญิง 6 จํานวน 25 คน,หอหญิง 7 จาํนวน 26 คน,หอหญิง 8 จาํนวน 36 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา จึงไดกําหนดเนื้อหาของขอคําถามออกเปน 4 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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 ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับทัศนคตใินการใชพลังงานไฟฟา ดําเนนิการโดยสราง
แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชแบบสอบถามที่เลือกตอบตาม
ความคิดเหน็ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 ตอนที่ 3 เปนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา ดําเนนิการโดยสรางแบบทดสอบ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองการใชอุปกรณไฟฟา ใชแบบทดสอบเลือกตอบถูก ผิด ไมทราบ โดยคิดคะแนน
ขอที่ทําถูก 1 คะแนน ขอที่ทําผิดหรือไมทราบ 0 คะแนน 
 ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชไฟฟาในชีวติประจําวนั โดยใช
แบบสอบถามที่เลือกตอบตามความคิดเหน็ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 ตอนที่ 5  เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอืเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง เพื่อให
สอดคลองกับวตัถุประสงคของการศึกษา จึงไดกําหนดเนื้อหาคําถามออกเปน 4 ตอน โดยผูวิจยัได
คนควาเรื่องราวที่เกีย่วของ จากหนังสือ ตํารา เอกสาร งานวิจยั และสิ่งพิมพตาง ๆ เพือ่นํามากําหนด
จุดมุงหมายในการสรางเครื่องมือแตละชนดิ โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี ้

1. ศึกษาจากงานวิจัย และหนังสือ ที่เกี่ยวของ 
2. สรางแบบสอบถาม สําหรับการศึกษาครั้งนี้ 
3. รวมกับอาจารยที่ปรึกษาแกไขขอบกพรอง และเพิ่มเติมแบบสอบถามใหสมบูรณยิ่งขึน้ 
4. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมทดลองที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร

เพื่อตรวจสอบการใชภาษา 
5. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข 
6. จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
สถิติท่ีใชในการศึกษา 

 ขอมูลที่รวบรวมไดจะทําการวิเคราะหโดยใช สถิติ ไดแก คาความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ชวย
ในการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี ้
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 1.  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ และการกระจายแบบรอยละ 
 2.  ขอมูลความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา ดําเนินการโดยสรางแบบทดสอบเกี่ยวกับความรู
เร่ืองการใชอุปกรณไฟฟา ใชแบบทดสอบเลือกตอบถูก ผิด ไมทราบ โดยคิดคะแนนขอที่ทําถูก 1 
คะแนน ขอที่ทําผิดหรือไมทราบ 0 คะแนน และมีเกณทการประเมินระดับความรูดังนี้ 
   ระดับความรู     คาเฉล่ีย 
   ดีมาก      80-100 
   ดี      70-79 
   ปานกลาง     60-69 
   นอย      50-59 
   ควรปรับปรุง     0-49 
 3.  ขอมูลทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชแบบสอบถามที่เลือกตอบตามความ
คิดเห็น มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั คือ เห็นดวยอยางมาก ให 5 คะแนน  
เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจ ให 3 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  ไมเหน็ดวยอยางมาก ให 1 
คะแนน  และมีเกณทการประเมินระดับทศันคติดังนี ้ 
   ระดับทัศนคต ิ     คาเฉล่ีย 
   เห็นดวยอยางมาก    4.50-5.00 
   เห็นดวย      3.50-4.49 
   ไมแนใจ     2.50-3.49 
   ไมเห็นดวย     1.50-2.49 
   ไมเห็นดวยอยางมาก    1.00-1.49 
 4.  ขอมูลพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในชีวิตประจําวัน โดยใชแบบสอบถามลือกตอบ
ตามความคิดเห็น มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับคอื ทํามากครั้งที่สุด ให 1 
คะแนน  ทํามากครั้ง ให 2 คะแนน ทําปานกลาง ให 3 คะแนน  ทํานอยคร้ังให 4 คะแนน  ทํานอย
คร้ังที่สุด ให 5 คะแนน  และมีเกณทการประเมินระดับพฤติกรรมดังนี ้
   ระดับพฤติกรรม     คาเฉล่ีย 
   เหมาะสมมากที่สุด    4.50-5.00 
   เหมาะสมมาก     3.50-4.49 
   เหมาะสมปานกลาง      2.50-3.49 
   เหมาะสมนอย     1.50-2.49 
   เหมาะสมนอยที่สุด    1.00-1.49 


