
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาภายในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อสนับสนุนและเปน
พื้นฐานในการวิจัยดังนี ้

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟา  
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 ความหมายของทัศนคติ 
 ทัศนคติเปนความคิดเห็นที่มีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนที่พรอมจะมีปฏิกิริยา
เฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ซ่ึงสามารถแยกแยะองคประกอบของทัศนคติออกเปนสาม
องคประกอบดวยกันคือ 

1. องคประกอบทางดานพุทธิปญญา (Cognitive Component)ไดแกความคิด ความคิดนี้
อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน เชน เมื่อคนหนึ่งพูดหรือนึกถึงรถยนต อาจนึกถึงรถยนตยี่หอ 
ฟอรด หรือยี่หออ่ืนๆ 

2. องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก (Affective Component)เปนสวนประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดี หรือไมดี 
ขณะที่คิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เมื่อคิดหรือนึกถึงรถยนต (ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลักษณะที่แตกตาง
กัน) แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก และมีความรูสึกในดานลบตามลําดับตอรถยนตนั้น  

3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติ (Behavioral Component)องคประกอบนี้เปน
องคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏิบัติ หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยา
อยางใดอยางหนึ่ง เชน ขับรถยนต ซ้ือหรือใหคําชมเชยรถยนตเปนตน 
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 แหลงเกิดของทัศนคติ (Sources of Attitudes) 
แหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติมีมากมาย ในที่นีจ้ะกลาวเฉพาะที่สําคัญ คือ ประสบการณเฉพาะ

อยาง การติดตอส่ือความหมายกับบุคคลอื่น แบบอยาง (Models) และสถาบันตาง ๆ ในสังคม 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) 

1.    ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) วิธีการหนึ่งที่เราเรียนรูทัศนคติคือ 
จากการมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งทีเ่กี่ยวของกับทศันคตินั้น ตวัอยางเชน ถาเรามี
ประสบการณที่ดีในการตดิตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกันขาม ถา
มีประสบการณที่ไมดี เชนไดรับการลงโทษทางรางกายหรือจิตใจ หรือเกิดภาวะคับของใจอยูบอย ๆ 
จากการไดพบปะหรือติดตอกับบุคคลนั้น เรามักจะมแีนวโนมที่จะไมชอบบุคคลนั้นได บางครั้ง
ถึงแมวาจะมีประสบการณ (ที่ดีหรือไมด)ี เพียงครั้งเดยีว ก็อาจจะมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลได
และอาจจะเปนไปในทํานองรุนแรงได ซ่ึงทั้งนี้อาจมีผลมาจากการใหขอสรุปที่รุนแรงเกินไปตอ
เหตุการณเฉพาะอยางที่เกิดขึน้ หรือกลาวอกีนัยหนึ่งคือ เหตุการณเฉพาะที่เกิดขึน้มีความรุนแรงและ
ทํารายจิตใจมากนั่นเอง 

2.    การติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น (Communication from Others) ทัศนคติหลายอยาง
ของบุคคลเกิดขึ้นจากผลของการไดติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการเรยีนรู
อยางไมเปนทางการที่เด็กไดรับในครอบครัว ตัวอยางเชน เด็กจะไดรับการสั่งสอนหรือบอกจาก
ผูปกครองเสมอวา “การขโมยของคนอื่นเปนสิ่งไมด”ี “แพทยเปนบุคคลสําคัญ” ฯลฯ ขอความหรือ
คําพูดเหลานี้ เด็กไดรับมาจาบุคคลที่เขายกยองนับถือซ่ึงจะมีผลตอความเชื่อถือและทัศนคติของเด็ก
ได เชนเดียวกนัในสิ่งแวดลอมของโรงเรียนครูจะเปนบคุคลที่เด็กยกยอง เคารพและเชื่อฟง คําบอก
เลาของครูก็จะมีอิทธิพลตอความเชื่อและทศันคติของเด็กได การยอมรบัความเชื่อ หรือการเกิด
ทัศนคติของเดก็นี้สวนมากมกัจะเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุผล และเมื่อเด็กโตขึ้น ความคิดเห็นก็
เปลี่ยนไปในบางอยาง ดังนัน้เด็กอาจจะเกิดความไมสบายใจก็ได 

3.    ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางของเราถูกสรางขึ้นจากกการเลียนแบบ
จากคนอื่น ขบวนการเกิดทัศนคติโดยวิธีนี้เกิดไดโดยข้ันแรกจากเหตกุารณบางอยาง บุคคลจะ
มองเห็นวาบุคคลอื่นมีการปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้น
ในรูปของความเชื่อทัศนคติ ซ่ึงทาจากการปฏิบัติของเขา ถาบุคคลนั้นใหความเคารพนับถือ ยกยอง
บุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นอยูแลว บุคคลนัน้จะยอมรับความรูสึก ความเชื่อที่เขาคิดวาบุคคลที่แสดง
ปฏิกิริยานั้นม ี
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 4.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลาย
อยางเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา หนวยงานตาง ๆ 
เปนตน สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มา และสิ่งชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
 การวัดทัศนคติ 
 การวัดทัศนคติเปนสิ่งที่ทําไดอยาก ไมเหมือนกับการวัดทางกายภาพที่สามารถวัดได
โดยตรง เพราะทัศนคติเปนเพียงทาทีทางจิตซึ่งกําหนดแนวทางปฏิบัติตอประสบการณใหมกอนที่
จะทําการแสดงออกไปจริงๆ ดวยเหตุนี้การวัดทัศนคติตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปนคําพูด
หรือพฤติกรรมภายนอกเสียกอน โดยในที่นี้ขอกลาวถึงการวัดทัศนคติโดยวิธีของไลเกิรท (Likert 
Method) ซ่ึงเปนการสรางขอความ ขึ้นมาหลายๆขอความใหครอบคลุมหัวขอที่เราจะศึกษา การตอบ
แบบสอบถามนี้มีขอใหเลือกหาขอคือ 1. เห็นดวยอยางมาก 2. เห็นดวย 3. ไมแนใจ 4. ไมเห็นดวย 5. 
ไมเห็นดวยอยางมาก ในสวนของการใหคะแนนนั้นขึ้นอยูกับชนิดของขอความวาเปน บวกหรือลบ  
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมเปนการกระทําหรือการตอบสนองที่แสดงออกมา เพื่อเปนการตอบสนองสิ่ง
กระตุนจากภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่เปนไปอยางมีจุดหมายหรือ
เปนไปอยางไมรูสึกตัว สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง และวัดไดโดยใช
เครื่องมือ 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
 ครอนแบช (L.J.Cronbach) (อางในกันยา สุวรรณแสง, 2532) ไดกลาววา พฤติกรรมของ
มนุษยนั้นมีองคประกอบ 7 ประการคือ 

1.  เปาหมายหรือความมุงหมาย (Gold) คือวัตถุประสงคหรือความตองการ ซ่ึงกอใหเกิด
พฤติกรรม เชน ความตองการมีหนามีตาในสังคม  

2.   ความพรอม (Readiness) คือระดับวุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปนในการทํา
กจิกรรมเพื่อสนองความตองการ 

3.  สถานการณ (Situation) คือลูทางหรือโอกาสหรือเหตุการณ ที่เปดโอกาสใหเลือกทํา
กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ 
              4.   การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาลูทาง หรือสถานการณ เพื่อเลือก
หาวิธีที่คิดวาจะสนองความตองการเปนที่พอใจมากที่สุด 
              5.   การตอบสนอง (Response) คือการดําเนินการทํากิจกรรมตามที่ตัดสินใจเลือกสรรแลว 



 

7 

6.  ผลที่รับตามมา (Consequence) คือผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํากิจกรรมนั้น ซ่ึงอาจไดผล
โดยตรงกับที่คาดไว หรือตรงขามกับที่คิดหวังไวก็ได 
              7.  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to thwarting) เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อส่ิงที่เกิดขึ้น
ไมสามารถตอบสนองความตองการ จึงตองกลับไปแปลความหมายใหมเพื่อเลือกหาวิธีที่จะ
ตอบสนองความตองการได แตถาเห็นวาเปาประสงคนั้นมันเกินความสามารถก็ตองยอมละเลิก
ความตองการนั้นเสีย 

ประเภทของพฤติกรรม  
 โดยทั่วไปการแบงประเภทของพฤติกรรมของบุคคล แบงออกได 2 แบบ คือ 
 1. พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือพฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตเห็น
ได เชนการ พูดคุย การหัวเราะ การเลนฟุตบอล 
 2. พฤติกรรมปกปด (Covert behavior)  คือพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมสามารถ
สังเกตเห็นได นอกจากใชเครื่องมือลักษณะตาง ๆ ชวยในการวัด เชน การคิด อารมณ การทํางาน
ของสําไส 
  
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับพลังงานไฟฟา  
 พลังงานไฟฟานับเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคญัประการหนึง่ในการพัฒนาประเทศ การใช
พลังงานไฟฟาเปนจํานวนมากมีความสัมพนัธโดยตรงกับอตัราการเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศ 
การนําพลังงานไฟฟามาใชนั้นเริ่มตนจากการสรางระบบผลิตพลังงานไฟฟาหรือโรงไฟฟา แลวจึง
สงพลังงานไฟฟาผานระบบสายสงไฟฟาแรงสูงไปยังระบบจําหนายเพือ่แจกจายไปขายใหกับผูใช
ไฟฟา (คณะวศิวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543) 
 ไฟฟาที่เราใชกันอยูไมเกิดขึน้เอง แตเกิดจากกระบวนการผลิตที่มนุษยไดนําเอาเทคโนโลยี
และทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกดิประโยชนรวมกัน กระบวนการผลิตไฟฟาในประเทศไทย 
สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

1. กระบวนการผลิตไฟฟาที่ไมอาศัยเชื้อเพลิง เชน   
1.1 โรงไฟฟาพลังน้ําคือ โรงไฟฟาที่ใชแรงดนัของน้ําไปหมนุเครื่องกังหันเพื่อเปลี่ยน

แรงดันของน้ําเปนพลังงานกลที่สามารถควบคุมได และใชพลังงานกลที่ไดนี้ไปหมุนเครื่องผลิต
ไฟฟาเพื่อผลิตพลังงานไฟฟา โรงไฟฟาพลังน้ําสามารถเดินเครื่องจายไฟฟาไดรวดเรว็ (ภายใน 5 
นาที) เหมาะสาํหรับผลิตไฟฟาเสริมในชวงที่มีความตองการไฟฟาสูงสุด (18.30-20.30 น.) แตการ
ปลอยน้ํามีขอจํากัด ตองคํานึงถึงความตองการน้ําเพื่อการเกษตรและกจิการอื่น ซ่ึงจะตองให
สัมพันธกันเพือ่ประโยชนทกุดาน เพราะการผลิตไฟฟาเปนผลพลอยไดจากการปลอยน้ําเทานัน้  
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1.2 โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย คือ โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยจึงตองมีชุดเก็บ
สะสมพลังงาน (Battery) เปนตัวชวยทําการแปลงเปนไฟฟากระแสสลับ เขาสูระบบสงไฟฟาตอไป  

1.3 โรงไฟฟาพลังงานลม คือ โรงไฟฟาที่ตองอาศัยการเปลี่ยนรูปพลังงานจลนของ
กระแสลมเปนพลังงานกลแลวใชสูบน้ําหรือหมุนเครื่องกาํเนิดไฟฟา แตเนื่องจากความไมแนนอน
ของแหลงพลังงานโรงไฟฟาพลังงานลมจึงตองมีชุดเก็บสะสมพลังงานเปนตัวชวย หรือใชรวมกับ
พลังงานอื่น  

1.4 โรงไฟฟาพลังงานความรอนใตพิภพ คือ โรงไฟฟาที่อาศยัความรอนจากแหลงน้ํา
รอนใตพิภพ โดยการนําน้ํารอนไปถายเทความรอนใหกบัสารของไหล (เชน แอมโมเนียฟรีออน 
ฯลฯ) หรือสารทํางาน (Working Fluid) ที่มีจุดเดือดต่ํา จนกระทั่งเดือดกลายเปนไอ แลวนําไปหมนุ
เครื่องกังหัน ซ่ึงมีเพลาตอกับเครื่องกําเนิดไฟฟา ทําการผลิตไฟฟาออกมาใชงาน  

2. กระบวนการผลิตไฟฟาที่อาศัยเชื้อเพลิง เชน  
2.1 โรงไฟฟาพลังไอน้ํา จะใชเชือ้เพลิงใหความรอนกับน้ําจนเดือดเปนไอน้ํา แลวนํา

แรงดันจากไอน้ํามาใชในกระบวนการผลิตกระแสไฟฟา โดยเชื้อเพลิงที่ใช ไดแก น้ํามันเตา กาซ
ธรรมชาติ ถานหินลิกไนต  

2.2 โรงไฟฟาพลังงานความรอน จะใชเชื้อเพลิงมาสันดาป ทําใหเกดิพลังงานความ
รอนและใชผลของความรอนมาใชในเชิงพลังงานกลในขบวนการผลิตกระแสไฟฟาตอไป เชื้อเพลิง
ที่ใชไดแก กาซธรรมชาติ หรือน้ํามันดีเซล โรงไฟฟาประเภทนี้ ไดแก  

(1) โรงไฟฟาพลังความรอนรวม คือ โรงไฟฟาระบบรวมของเครื่องกังหันแกส 
และเครื่องพลังความรอน โดยการนําไอเสียจากเครื่องกงัหันแกส (ซ่ึงเดินเครื่องผลิตไฟฟา) ที่มี
ความรอนสูง (ประมาณ 500 องศาเซลเซียส) ไปผานหมอน้ํา แลวถายเทความรอนใหกบัน้ําทําใหน้ํา
เดือดกลายเปนไอ เพื่อขับกงัหันไอน้ํา ซ่ึงตอกับเพลาเครื่องกําเนิดไฟฟาผลิตพลังงานไฟฟาไดอีก
คร้ังหนึ่ง 

(2) โรงไฟฟากังหนัแกส จะใชกาซธรรมชาติหรือน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิง แต
ตองใชเชื้อเพลิงคุณภาพดี สําหรับในสวนเครื่องพลังความรอนไมตองใชเชื้อเพลิง รวมกันแลวมี
ประสิทธิภาพสูง มีความยืดหยุนในการเดนิเครื่องมาก  

(3) โรงไฟฟาดีเซล คือ โรงไฟฟาที่ใชพลังงานกลจากเครื่องยนตดีเซลไปหมุน
เครื่องกําเนดิไฟฟาทําการผลิตพลังงานฟา โรงไฟฟาชนิดนี้สามารถเดินเครื่องไดรวดเรว็ เหมาะที่จะ
ใชเปนโรงไฟฟาสํารองสําหรับจายไฟฟาในชวงความตองการพลังไฟฟาสูงสุด และใชกรณีฉุกเฉนิ 
นอกจากนี้ โรงฟาดีเซลยังเปนโรงไฟฟาทีส่ามารถติดตั้งไดอยางรวดเรว็ และเคลื่อนยายไปติดตั้ง
สถานที่ใหมไดโดยไมยุงยาก  
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 ไฟฟาไมใชแหลงพลังงาน แตเปนเพียงพลังงานรูปหนึ่งเทานั้น แหลงพลังงานไฟฟาที่
แทจริงก็คือ พลังที่นํามาใชทําใหเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุนตลอดเวลาหากเครื่องกําเนดิไฟฟาหยุด
หมุนการผลิตไฟฟาจะหยุดไปดวย สําหรับไฟฟาที่ใชอยูตามอาคารบานเรือนในปจจบุันเกิดจากการ
เหนีย่วนําของอํานาจแมเหล็กโดยเครื่องกําเนิดไฟฟา ซ่ึงเครื่องกําเนิดไฟฟาเปนอุปกรณทําหนาที่
เปลี่ยนแปลงพลังงานกลมาเปนพลังงานไฟฟา โดยอาศยัการเหนี่ยวนาํของแมเหล็กตามหลักการ
ของไมเคิล ฟาราเดย (Faraday) คือการเคลื่อนที่ของขดลวดตวันําผานสนามแมเหล็กหรือการเคลื่อน
แมเหล็กผานขดลวดตวันํา ทาํใหเกดิแรงดนัไฟฟาเหนีย่วนําขึ้นในลวดตัวนํานัน้ (ธนิต  จินดาวณิค, 
2541)  

ปริมาณพลงังานในประเทศไทย 
 พลังงานที่มีอยูและสามารถนํามาใชประโยชนไดเทาที่สํารวจพบแลวนัน้มีอยูหลายชนิด
บางชนิดกก็ําลังอยูในระหวางการพัฒนาเพือ่นํามาใช  สําหรับพลังงานชนิดตาง ๆ ที่ใชกันอยูใน
ปจจุบันในประเทศไทย  ดังนี้ 
 1.  น้ํามันดิบ  ปจจุบันพบวามีปริมาณน้ํามนัดิบในแหลงตาง ๆ ของประเทศไมนอยกวา 174 
ลานบาเรล  ไดแก  ที่อําเภอลานกระบือ  จงัหวัดกําแพงเพชร  ที่เรียกวาแหลงสิริถิติ์  มีปริมาณสํารอง
ของน้ํามันดิบอยูประมาณ 40 ลานบาเรล  สวนที่อําเภอฝาง  จังหวดัเชยีงใหม  มีปริมาณสํารองของ
น้ํามันดิบประมาณ  1,500,000  บาเรล  และคาดวาจะพบอีกหลาย ๆ แหลง  เชน  จังหวัดสุพรรณบรีุ  
จังหวดัสุราษฎรธานี  ซ่ึงคาดวาจะพบอีกไมนอยกวา 100 ลานบาเรล 
 2.  กาซธรรม  พบวามีปริมาณกาซธรรมชาติในบริเวณอาวไทย แหลงน้าํพอง  และแหลง
อ่ืน ๆ อยูประมาณมากกวา 100 พันลานลูกบาศกเมตร  โดยมีกําลังการผลิตรวมกันอยูประมาณ  22  
ลานลูกบาศกเมตรตอวัน  นอกจากนี้  ในแหลงกาซธรรมชาติยังมีกาซธรรมชาติเหลวปนอยู  ซ่ึงในป  
พ.ศ. 2534  สามารถผลิตกาซธรรมชาติเหลวได  21,753  บาเรลตอวัน 
 3.  ถานหิน  จากการสําราญแหลงถานหินในประเทศในป  พ.ศ. 2530  พบวามีปริมาณ
สํารองถานหินลิกไนต  ประมาณ  865  ลานตัน  โดยมแีหลงสําคัญที่สําคัญที่อําเภอแมเมาะ  จังหวดั
ลําปางประมาณ  120  ลานตนั ที่จังหวัดกระบี่  20 ลานตนั  และที่อําเภอลี้  จังหวดัลําพูน  30  ลาน
ตัน และยังพบวามีอยูในแหลงสะบายอย  จงัหวัดสงขลา แหลงสินปุน จังหวดัสุราษฎธานี  แตยังไม
ทราบปริมาณที่แนนอน 
 4.  พลังงานน้ํา  ประเทศไทยไดมีการพัฒนาพลังงานน้ํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟา  
ตั้งแตป  พ.ศ.  2488  และไดพัฒนาการใชพลังงานน้ําออกไปอยางกวางขวางจนสามารถผลิต
กระแสไฟฟาไดถึง  2,429  เมกะวัตต  ในป  พ.ศ.  2535  แตเนื่องจากในปจจุบันพื้นที่สําหรับสราง
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เขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟามีปริมาณนอยลง  และยังมีกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
มากขึ้นทําใหการผลิตไฟฟาโดยใชพลังงานน้ําไมอาจเพิม่ขึ้นไดอีกตอไป 
 5.  หินน้ํามนั  มีกระจายอยูทัว่ไปในภาคเหนือ  จากการสาํรวจของกรมทรัพยากรธรณี
พบวาที่อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก  มหีินน้ํามันสะสมตวัอยูประมาณ  21,000  ลานตัน  และเมื่อ
นํามาแยกจะไดน้ํามันดิบ  ประมาณ  6,700  ลานบาเรล  แตเนื่องจากกรรมวิธีการแยกน้ํามนัออกจาก
หินน้ํามนัยังขาดประสิทธิภาพและตนทนุการผลิตคอนขางสูงจึงยังไมมกีารดําเนินการผลิตขึ้นมาใช 
 นอกจากพลังงานดังกลาวแลว  ประเทศไทยยังมีพลังงานอื่น ๆ อีกหลายชนิด  เชน  
พลังงานนิวเคลียร  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานใตพภิพ  และพลังงานชวีมวล  ซ่ึง
บางชนิดก็ไดมีการทดลอง  และพัฒนามาใชบางแลว  รวมทั้งพลังงานจากฟนและถาน  ก็ยังคงเปน
แหลงพลังงานหลักที่ยังนยิมใชกันอยูโดยเฉพาะในชนบท 
 
 ผลกระทบจากการใชพลังงาน 
 การใชพลังงานในปจจุบันนอกจากจะกอใหเกิดความสะดวกสบายตอชีวิตประจําวันแลว  
แตยังกอใหเกดิผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ และสังคม  ดังนี้ 
 1.  เกิดมลพิษทางอากาศ  กระบวนการผลิต  และการใชพลังงานหลายชนิด  กอใหเกดิ
มลพิษทางอากาศ  เชน เกิดฝุนละออง  หมอกควันพษิและสารพิษอื่น ๆ  และที่สําคัญก็คอืการสงผล
กระทบสืบเนือ่งทําใหเกดิปรากฎการณเรือนกระจกซึ่งจะกอใหเกดิการเพิ่มอุณหภูมใินบรรยากาศ
ของโลกขึ้น 
 2.  เกิดความรอนทั้งการผลิตและการใชพลังงานหลายชนดิไดกอใหเกิดการแผกระจาย
ความรอน  หรือการถายทอดความรอนใหแกส่ิงแวดลอม  โดยทําใหอากาศที่อยูรอบ ๆ  แหลงผลิต
และแหลงที่ใชพลังงานมีอุณหภูมิสูงขึ้น  เชน  โรงงานผลิตกระแสไฟฟาทําใหเกิดการแพรกระจาย
ของน้ํารอนลงสูแหลงน้ํา 
 3.  เกิดมลภาวะทางน้ํา  การขุดหาน้ํามันในทะเล  รวมทัง้การขนสงน้ํามัน  ทําใหเกิดคราบ
น้ํามันหรือการรั่วไหลของน้าํมันในทะเลซึ่งจะเปนอนัตรายตอสัตวน้ํา  และสัตวทีห่ากินอยูในแหลง
น้ํา  และจําทําลายระบบนิเวศทางทะเล   หรือแหลงน้ําในที่สุด  นอกจากนี้  สารพิษในอากาศที่เกดิ
จากการใชพลังงานประเภทตาง ๆ  เมื่อถูกชะลางดวยน้ําฝน  หรือหิมะก็จะไหลลงสูแหลงน้ําได 
 4.  เกิดผลกระทบตอผิวโลก  การขุดเจาะหาพลังงานหลายชนดิ  กอใหเกิดการทําลาย
พื้นผิวโลก  ทาํลายหนาดนิทีอุ่ดมสมบูรณ  เกิดการพังทลายของดิน  และการขุดเจาะน้าํมันตลอดจน
การขนสงน้ํามัน  ทําใหคราบน้ํามันกระจายอยูตามพื้นผิวดินในบริเวณใกลเคียงอีกดวย 
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 5.  เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิตทั้งคน  สัตว  และพืช  จะไดรับผลกระทบทั้งโดยตรง  
และทางออมจากมลพิษที่เกดิจากการใชพลังงาน  เชนหายใจเอากาซพษิ  หรือสารพิษในอากาศเขาสู
รางกาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย และชวีิตได 
 6.  เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจในประเทศที่ขาดแคลนพลังงาน  ตองสูญเสียงบประมาณป
ละมาก ๆ  ในการนําเขาพลังงานจากตางประเทศ  เชน  ประเทศไทย  ยังตองพึ่งพิงน้าํมันจาก
ตางประเทศ  ทําใหตองจายซื้อน้ํามันมาใชปละหลายหมื่นลานบาท 
 7.  เกิดผลกระทบตอสังคม  การนําพลังงานในรูปแบบตาง ๆ มาใช  กอใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงรปูแบบทางวัฒนธรรม  เชน  สังคมที่เคยใชฟน  ถาน  เปนพลังงานหลัก  เมื่อเปลี่ยนมา
ใชไฟฟาหรือกาซ  จะทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตเปลี่ยนไป  เปนตน 
 
 มาตรการการประหยัดพลงังาน 
 ในปจจุบนัเปนที่นาวิตกวาพลังงานจากแหลงตาง ๆ  กําลังจะขาดแคลนลง  ดังนั้น  จงึควรมี
มาตรการในการใชพลังงานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  หาแหลงพลังงานใหม  เชน   พัฒนาการใชพลังงานแสงแดด  พลังงานน้ํา  และลมให
มากขึ้นเนื่องจากแหลงพลังงานที่ใชอยูในปจจุบันมีอยูอยางจํากดัและจะหมดลงในอนาคตอันใกลนี้ 
 2.  การปลูกปาเพื่อใชเปนฟน  และถาน  ตนไมยังคงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญ  และ
สามารถพฒันาขึ้นมาใชไดรวดเรว็กวาแหลงพลังงานอื่น  ทั้งประเทศไทยก็มภีูมิประเทศที่เหมาะสม
ในการพัฒนาปาไมไดเปนอยางด ี
 3.  พัฒนากระบวนการผลิตกระแสไฟฟา  หรือการใชพลังงานในรูปแบบตาง ๆ ใหมี
ประสิทธิภาพสูง  โดยพยายามลดการสูญเสียพลังงาน  และความรอนในกระบวนการผลิตใหนอย
ที่สุด  (ในปจจบุันกระบวนการผลิตกระแสไฟฟา  ทําใหพลังงานสูญเสียไปไมต่ํากวา  60%) 
 4.  สงเสริมใหมีการใชพลังงานหรือทรัพยากรอยางประหยัด  เชน  ไมเปดไฟฟาหรือ
เครื่องใชไฟฟาทิ้งไวในขณะที่ไมไดใช  การประกอบอาหารควรใชเตาที่สามารถเก็บความรอนได
สูง  รีดผาเปนจํานวนมากในครั้งเดียวกัน  และรวมทั้งการนําเอาวัสดุทีใ่ชแลวนาํกลับมาใชใหมดวย 
 5.  ปรับปรุงระบบการขนสง  การขนสงไมวาจะเปนบุคคลหรือสินคา  ถาจะปรับปรุงให
เกิดความสะดวกรวดเร็ว  และบรรทุกไดคร้ังละมาก ๆ  จะชวยประหยัดพลังงานที่ใชในยานพาหนะ
ไดมาก 
 6.  การพัฒนาประเทศควรคอยทาํคอยไป  โดยคํานึงถึงปริมาณพลังงานที่มีอยูในประเทศ
เพราะการเรงรัดพัฒนาจนเกนิกําลังทรัพยากรพลังงานของประเทศ  จะสรางปญหาเศรษฐกิจ  และ
สังคมตามมามากกวาเปนผลดี 
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 7.  การประชาสัมพันธ  รัฐบาลหรือหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการผลิตการใช  และ
การใชบริการเกี่ยวกับพลังงานตองประชาสัมพันธใหประชาชนทราบ  เพื่อกอใหเกดิความรวมมือ
ในการประหยดัพลังงานไดกวางขวางยิ่งขึ้น   
  

วิธีการจัดการทรัพยากรพลงังาน 
 เนื่องจากทรัพยากรพลังงานมีความสําคัญ  และจําเปนตอการดํารงชีพของมนุษย  แตแหลง
พลังงานเทาทีสํ่ารวจพบบางชนิดมีจํานวนไมมากนัก  แตขณะเดียวกันกย็ังมีพลังงานอกีหลายชนดิที่
พัฒนาขึ้นมาใชนอยมาก  ดังนั้นจึงจําเปนตองวางแผนการจัดการเกีย่วกบัทรัพยากรพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพและในเวลาเดยีวกันตองเสาะแสวงหาแหลงพลังงานชนิดใหม ๆ มาใชทดแทน
พลังงานที่มีอยู  หรือสํารวจตรวจคนพลังงานโดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ  ซ่ึง
คาดวานาจะหลงเหลืออยูภายใตเปลือกโลกอีกเปนจํานวนมาก  วิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่
สําคัญ  โดยสามารถนํามาแยกกลาวสรุปได  ดังนี ้
 1.  การใชอยางประหยดั 
      เปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานทีสํ่าคัญมาก  เพราะพลังงานบางชนิดมีจํานวน
จํากัดและเมื่อนํามาใชแลวจะหมดเปลืองไปเชน  พลังงานประเภทเชื้อเพลิง  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบัน
จะนํามาใชกันเปนจํานวนมาก  การนําเอาพลังงานมาใชอยางประหยัด  และกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดจึงจําเปนตองกระทํา  ทั้งนี้  อยางนอยที่สุดจะชวยยดือายุการใชงานของพลังงานใหยาวนาน
ออกไป 
 2.  การบํารุงรักษา 
      พลังงานหลายชนิดที่สามารถทํานุบํารุงรักษาเพื่อใหสามารถนํามาใชงานไดตลอดไป 
เชน  พลังงานกลามเนื้อ  พลังงานสมอง  พลังงานจากพืช  พลังงานน้ําตก  เปนตน  ถาหากมีการ
บํารุงรักษาเปนอยางดแีลวคาดวาจะไมกอใหเกดิการขาดแคลนพลังงานที่มีคุณภาพไดเชน  พลังงาน
น้ําตกควรมกีารบํารุงรักษาปาไมหรือพืชพรรณธรรมชาติอ่ืน ๆ  ไว  ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหดนิเกดิ
กษัยการและพาตะกอนลงมาทับถมในอางเก็บน้ําใหตื้นเขนิเร็วเกินไป  และขนาดเดียวกันจะชวยทํา
ใหสภาพอากาศชุมชื้นมีฝนตกตองตามฤดูกาล  ซ่ึงจะชวยเพิ่มปริมาณน้ําในอางเก็บใหมากยิ่งขึ้น  
ผลพลอยไดที่มีการบํารุงรักษาปาไม  ที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือจะไดพืชมาใชเปนเชื้อเพลิงใน
รูปแบบตาง ๆ อีกดวย 
       สวนพลังงานมนุษยนั้น  วิธีการบํารุงรักษาอาจทําไดหลายวิธีดวยกนั  คือ  (1)  ให
การศึกษาอยางพอเพียงและทั่วถึง  (2)  ปองกันมิใหเกดิการเจ็บปวย  มอีาหารบริโภคที่พอเพียง  และ
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  (3)  ลดอุบัติเหตุที่เกิดขึน้กบัชีวิตและทรพัยสินของมนษุย  (4)  ลด
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อัตราการตายใหนอยลง  และ  (5)  มีการพกัผอนอยางพอเพียงตามเวลาที่ควรจะเปน  สําหรับ
พลังงานจากสตัวก็สามารถทําการบํารุงรักษาไดเชนเดยีวกับพลังงานมนุษย  โดยบํารุงรักษารางกาย
ของสัตวใหสมบูรณเพื่อพรอมที่จะทํางานไดตลอดเวลา  กลาวคือ  มีอาหารและน้ําใหสัตวกินอยาง
พอเพียง  และปองกันมิใหเกดิโรคภัยขึ้นกบัสัตวเหลานี้  เปนตน 
 3.  เพิ่มประสทิธิภาพในการใชงาน 
      การนําเอาพลังงานมาปรับปรุงใชใหเกดิประสิทธิภาพนับวาเปนวิธีการจัดการทรพัยากร
พลังงานที่สําคัญอีกอยางหนึง่  ทั้งนี้ถาหากนําพลังงานมาใชโดยไมมกีารปรับปรุงเสียกอนจะทําให
งานที่ออกมาไมคุมคากับพลังงานที่ตองสูญเสียไป เชน  การนําเอาถานหินมาแปลงเปนถานโคก  
และการใชไมมาเผาเปนถาน ซ่ึงเชื้อเพลิงเหลานี้จะเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้นคือใหปริมาณความรอน
สูง  แตใชเชื้อเพลิงไมมากนกั  หรือกรณกีารํานพลังงานน้ําตกหรือน้ําไหลจากเขื่อนผลิตพลังงาน
ไฟฟา  ในชวงตอนดึกทีก่ารใชปริมาณไฟฟาลดลงควรจะไดนําเอาพลังงานไฟฟาที่เหลือสูบน้ําจาก
ใตเขื่อนขึ้นมาเก็บสะสมไวในอางเก็บน้ําขางบนหรือจะลดการผลิตพลังงานไฟฟาลงโดยหยุดการ
เดินเครื่องบางสวนลง  เปนตน  นอกจากนีย้ังมีพลังงานบางชนิดถูกนํามาใชนอยมาก จงึควรหา
วิธีการนําเอาพลังงานเหลานัน้มาใชใหเกดิประโยชนมากยิ่งขึ้น  เชน  พลังงานแสงอาทิตยลม  และ
ความรอนใตภภิพ  เปนตน 
 4.  การนําพลังงานอื่นมาทดแทน 
      จะเปนวิธีการที่นําเอาพลังงานที่มีอยูมากมาใชทดแทนพลังงานที่มีเหลืออยูนอยและ
นําไปใชเฉพาะในกิจกรรมทีจ่ําเปนเทานัน้  เชน  การนําเอาพลังงานแสงอาทิตยมาใชปรุงอาหาร
แทนเชื้อเพลิงจากฟน  หรือกาซธรรมชาติ  นําพลังงานน้าํตกหรือน้ําไหล  พลังงานลม  พลังงาน
คล่ืน  พลังงานแสงอาทิตย  และพลังงานความรอนใตภภิพมาผลิตกระแสไฟฟาแทนพลังงาน
เชื้อเพลิงจากถานหิน  และปโตรเลียม  เปนตน  ทั้งนี้  เพื่อจะไดนําเอาพลังงานปโตรเลียมไปใช
ทางดานอื่นทีม่ีคุณคาหรือเหมาะสมกวา  ซ่ึงจะชวยยดือายุการชานของพลังงานประเภทเชื้อเพลิงให
ยาวนานออกไปไดในระดับหนึ่ง 
 5.  การสํารวจแหลงพลังงานเพิ่มเติม 
      พลังงานเชือ้เพลิงที่ไดมาจากแรเชื้อเพลิงหรือแรกัมมนัตภาพรังสีนัน้  เปนที่คาดหวังวา
นาจะสะสมอยูใตเปลือกอกีเปนจํานวนมาก  ถาหากมีการสํารวจคนอยางละเอียดแลวคงจะพบแร
ธาตุดังกลาวเพิ่มขึ้น  เชนการสําตรวจพบแรปโตรเลียมในทะเลเหนือ กาซธรรมชาติในอาวไทยและ
บนพื้นดนิของประเทศไทย  เปนตน  ซ่ึงการดําเนินการสาํรวจตรวจคนจะตองกระทําตอไปนํา
เทคโนโลยีการสํารวจสมัยใหมมาใช 
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 6.  การประดษิฐคนคิดทางเทคโนโลยี 
      การประดษิฐคนคิดทางดานเทคโนโลยีเพื่อหาวิธีการนําเอาพลังงานชนิดอื่นมาใชหรือ
ลดปริมาณพลังงานที่นํามาใชใหนอยลง  แตสามารถทํางานไดเทาเดิมหรือดีกวาเดิม  รวมทั้งหา
วิธีการที่จะนําเอาพลังงานชนดิหนึ่งมาใชแทนพลังงานบางชนิด  เพื่อลดปญหาการเกดิมลพิษกับ
ส่ิงแวดลอมและยืดอายุการใชการของพลังงานออกไปคอื (1)  ปรับปรุงเครื่องจักรเครื่องยนตใหใช
พลังงานเชื้อเพลิงนอยลง  แตประสิทธิภาพการทํางานเทาเดมิหรือดกีวาเดิม  เชน  การเปลี่ยนระบบ
การจายเชื้อเพลิงจากคารบูเรเตอรมาเปนหวัฉีดที่ควบคุมดวยระบบคอมพิวเตอรในเครื่องยนตที่ใช
น้ํามันเบนซินเปนเชื้อเพลิง  ซ่ึงจะชวยประหยัดเชื้อเพลิงได  เปนตน  (2)  ประดิษฐคนคิดเครื่องมือ
เครื่องใชแบบใหมขึ้นมา  ทัง้นี้เพื่อใหเหมาะกับพลังงานชนิดใหมที่จะนํามาใช  เชน  การสราง
เครื่องยนตที่ขบัเคลื่อนดวยพลังงานไฟฟา  หรือพลังงานแสงอาทิตย  ซ่ึงนํามาติดตั้งในรถยนตเปน
ตน  (3)  หาวิธีการที่ปลอดภยัที่จะเกิดขึน้กบัมนุษย  และสิ่งแวดลอม  ทั้งนี้เพราะพลงังานจากแก
กัมมันตภาพรงัสีมีปริมาณมากรองจากพลงังานแสง   (4)  การคนหาพลงังานชนิดใหมขึ้นใหม  เชน  
การนําเอาแอลกอฮอลมาใชขับเคลื่อนเครื่องยนตของรถยนต  เปนตน  ถาหากมีการวจิัยเร่ือง
พลังงานอยางกวางขวาง  และตอเนื่องแลว  คงจะพบแหลงพลังงานใหม ๆ  ที่สามารถนํามาใชใน
อนาคตอยางแนนอน  (วิชัย  เทียนนอย  และประชา  อินทรแกว,  2539,  หนา   220 – 222) 
 

แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 การประหยัดพลังงานไฟฟาตองเริ่มตนตั้งแตการซื้อเครื่องใชไฟฟา ซ่ึงการพิจารณาเลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟาอยางมีหลักเกณฑ ยอมจะยงัใหเกดิผลในการประหยัด จึงขอแนะนําเปนแนวทางไว 
4 ประการคือ (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)    

1. คาใชจายในการใชงานคาใชจายเครื่องใชไฟฟาก็คือคาไฟฟาที่นํามาใชกับเครื่องนั้นๆ 
ซ่ึงหมายถึง เครื่องใชเหลานัน้กินไฟมากนอยเพียงใดนั่นเอง ปกติเครื่องใชไฟฟาจะมแีผนปายบอก
ไวที่ตวัเครื่องวากินไฟกีว่ัตต ดังนั้น จึงควรทราบจํานวนวัตตของเครื่องใชไฟฟาอัตราคา
กระแสไฟฟา (บาท) ตอหนวยโดยประมาณและคํานวณออกมาวา ถาเราใชเครื่องใชไฟฟานัน้เดือน
ละกี่ช่ัวโมง จะเสียเงนิคาไฟฟาเทาไร หรืออีกนัยหนึ่งการพิจารณาซื้อเครื่องใชไฟฟา ถาจํานวนวัตต
มาก ก็ยอมจะเสียคาไฟฟามากนั่นเอง นอกจากนีย้ังขึ้นอยูกับระยะเวลาของการใชงานในแตละเดือน
อีกดวย  

2. ความปลอดภยัและความไววางใจ ไฟฟามอัีนตรายถาใชไมถูกวิธี จึงควรเลือกซื้อเครื่อง 
ใชไฟฟาที่มกีารออกแบบที่ดี และเปนทีไ่ววางใจได ซ่ึงในกรณีนีห้ากไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา
ก็ควรปรึกษากบัชางหรือผูชํานาญการ เกีย่วกับเครื่องใชไฟฟานั้นๆ กอนเพื่อความรอบคอบ  
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3. ราคาของเครื่องใชไฟฟาก็เปนเรื่องที่ตองพจิารณาใหดี เพราะการเลือกซื้อของราคาถูก 
บางครั้งก็ไมเปนการประหยัดนกั เพราะอาจจะไดของคณุภาพต่ํา ทางที่ดีจึงควรปรึกษาผูรู หรือใช
การสังเกตอยางงาย คือถาสินคาคุณภาพเหมอืนกัน ก็ควรเลือกซื้อยี่หอทีม่ีราคาต่ํากวา  

4. คาติดตั้งและบาํรุงรักษา นอกจากนี้การซื้อเครื่องใชไฟฟายังตองพิจารณาถึงคาติดตั้ง 
และคาบาํรุงรักษาเครื่องดวย หากซื้อมาแลว ถาตองมาเดนิสายไฟใหมตองทุบหรือร้ือผนังทิ้งหรือ
ตองดัดแปลงตกแตงบานใหม คาติดตั้งกจ็ะสูงมาก บางทีอาจแพงกวาคาเครื่องเสียอีก ประการ
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ คาซอมติดตั้งและอะไหล คาบํารุงรักษาไมยุงยาก 
 แมวาการเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ถูกตอง จะชวยประหยดัไฟฟา แตในขณะเดียวกัน 
วิธีการหรือลักษณะการใชก็จะตองเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมดวย จงึจะเปนการประหยดัอยาง
แทจริง เนื่องจากเครื่องใชไฟฟาแตละชนดิยอมจะมีลักษณะการใชที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึง
ตองแยกเปนประเภทตางๆ คอื  

1. ไฟฟาแสงสวาง  
 หลอดไฟฟาทีใ่ชกันอยูแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือหลอดฟลูออเรสเซนตหรือ
หลอดนีออนและหลอดไสซ่ึงเมื่อเปรียบเทยีบแลวแมวาหลอดนีออนจะมีราคาสูงกวาหลอดไสแต
หลอดนีออนจะใหแสงสวางมากกวาหลอดไสประมาณ  4 – 5  เทาตัว  โดยใชไฟเทากนั  และมีอายุ
การใชงานนานกวาหลอดไสประมาณ 7 -8  เทาตัว 
 นอกจากนี้ยังมหีลอดฟลูออเรสเซนตรุนใหม  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงใหกําลังสองสวางสูง
เทากับหลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา  แตกินไฟนอยกวามีประสิทธิภาพแสงสูงกวา  ตัวหลอดชนดิ
มีความเรียวกะทัดรัด  คือตัวหลอดจะเล็กกวาหลอดธรรมดา  มีขนาด  18  วัตต  ใชแทนขนาด  20  
วัตต  และขนาด  36 วัตต แทนขนาด  40  วตัต  สามารถนําไปสวมเขากบัขั้วและขาหลอดเดิมได
ทันที  โดยไมตองเปลี่ยนบัลลาสต  และสตารทเตอร  จะประหยดัพลังงานไฟฟาไดประมาณ       
รอยละ 10 
 สําหรับหลอดไฟฟาชนดิใหมหรือเรียกอกีอยางหนึ่งวาหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตนั้น
หมายถึง  หลอดฟลูออเรสเซนตขนาดเล็กทีไ่ดมีการพัฒนาใหเกดิการประหยัดพลังงานและเพื่อ
แขงขันกับหลอดไสและมีอายุการใชงานนานกวาหลอดไสประมาณ 5 เทา  ใชไฟฟาจะนอยกวา
หลอดไสประมาณ  4 เทา  ประหยดัคาไฟฟารอยละ  78  ปจจุบัน  มี  2  แบบ คือ 
 (1)  หลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน  เปนหลอดฟลูออเรสเซนต  ที่ยอขนาดลงมีบัลลาสต
และสตารทเตอรรวมอยูภายในหลอด  สามารถนําไปติดตั้งแทนหลอดไสชนิดหลอดเกลียวไดทันท ี 
โดยไมตองเพิม่อุปกรณใด ๆ  มีขนาดตั้งแต  9  วัตต  13  วตัต  18  วัตต  และ  25  วัตต 
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 (2)  หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก  หลักการใชงานเชนเดียวกับหลอดคอมแพคบลั
ลาสตภายใน  แตหลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอกสามารถเปลี่ยนหลอดไดงายเมื่อหลอดชํารุดตัว
หลอดมีลักษณะงอโคงเปนรูปตัวยภูายในขั้นของหลอดจะมีสตารทเตอรอยูภายในและมีบัลลาสตอยู
ภายนอก  ในการติดตั้งใชงานจะตองมีขาเสียบเพื่อใชกับบัลลาตที่แยกออก  มีขนาด  5  วัตต  7 วัตต  
9 วัตต  และ  11  วัตต 
 สําหรับขอควรปฏิบัติ  เพื่อการประหยดัไฟฟาแสงสวางนีด้ังนี ้
 ใชหลอดไฟวตัตต่ํา  ในบริเวณที่ไมจําเปนตองใชแสงสวางมากนัก  เชน  เฉลียง  ทางเดิน  
หองน้ํา  ควรใหหลอดไฟวัตตต่ํา  เพื่อจะไดกินไฟนอย 
 หมั่นทําความสะอาด  ขั้นหลอด และตัวหลอดไฟ  รวมทั้งโคมไฟ  และโปะไฟตาง ๆ  ควร
ทําความสะอาดเสมอ  เพราะถาขั้นหลอดสะอาด  กระแสไฟฟาเดนิไดสะดวก  จะไมมกีระแสไฟฟา
สูญเปลา  แสงสวางก็จะเปลงออกมาไดทั้งหมด 
 อยาใชสีคลํ้า ๆ  ทึบ ๆ  ผนังหองหรือเฟอรนิเจอรอยาใชสีคลํ้า ๆ  ทึบ ๆ  เพราะสีพวกนี้ดูด
แสงจะทําใหหองดูมืดกวาหองที่ทาสีออน ๆ  สําหรับบานเกาบานไมที่ไมไดทาสีสามารถแกไขได
โดยตกแตงผนงัดวยภาพหรือกระดาษ 
 ผนังชวยสะทอนแสง  ผนังหองที่ทาสีออกขาว ๆ  นวล ๆ  จะมองสวางตาแมในเวลา
กลางวัน  ซ่ึงมสีวนชวยไดมากเมื่อเวลาเปดไฟฟา  เพราะจะสวางมากกวาหองที่ทาสีเขม  ทําใหชวย
ประหยดัไฟฟาไดเปนอยางดี 
 ปดไฟทุกครั้งเมื่อไมจําเปน  ควรปดไฟทกุครั้งที่หมดความจําเปนตองใช  หรือถาตองออก
จากหองสัก  2 – 3  นาที  ควรปดไฟกอน เพราะการเปดปดไฟบอย ๆ  จะไมทําใหเปลืองไฟแตอยาง
ใด  และไมควรเปดไฟนอนตลอดคืนอีกทัง้หมั่นตรวจตราการใชไฟตามจุดตาง ๆ  ภายในบานอยาง
สม่ําเสมอ  เพื่อจะชวยประหยัดไฟฟาไดอีกทางหนึ่ง 
 เลือกใชไฟตั้งโตะ  ไฟตั้งโตะเปนโคมหรือโปะไฟ  ใชตั้งไวตั้งมุม  หรือตรงที่ที่ตองการ
แสงสวางเฉพาะแหง  เชน อานหนังสือ  หรือเย็บปกถักรอย  จะประหยดักวาเปดไฟสวางไสวทั้ง
หอง  ทั้ง  ๆ  ที่ตองการแสงสวางเพยีงจุดเดยีว 

2. โทรทัศน  
 ปจจุบันโทรทศันเปนเครื่องใชไฟฟาที่เขามามีบทบาทตอประชาชนคอนขางมากจน

เกือบจะกลายเปนสิ่งจําเปนสาํหรับทุกบานเรือนไปแลว ประเภทของเครือ่งรับโทรทัศน คือ 
โทรทัศนขาวดํา และโทรทศันสีขนาดที่ใชก็มี 14 นิ้ว, 20 นิ้ว และขนาดอื่นๆ มี 2 ระบบ คือ ระบบ
ทั่วไปกับระบบรีโมทคอนโทรล ทั้งนี้หากจะพิจารณาถึงการกินไฟแลว โดยทั่วไปโทรทัศนสีจะกิน
ไฟมากกวาโทรทัศนขาวดํา ประมาณ 1-3 เทา และโทรทัศนสีที่มีระยะรีโมทคอนโทรล จะกินไฟ
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มากกวาโทรทศันสีระบบทั่วไป ที่มีขนาดเดียวกัน เพราะมีวงจรเพิ่มเติมและกินไฟตลอดเวลา ถึงแม
จะไมใชเครื่องรีโมทคอนโทรลก็ตาม ดังนัน้วิธีใชเครื่องรับโทรทัศนใหประหยัดพลังงาน คือ ควร
เลือกดูรายการเดียวกันหรือเปดเมื่อถึงเวลาที่มีรายการที่จะดู และปดเครือ่งรับโทรทัศนทุกครั้งที่ไมมี
คนดู เพื่อความปลอดภัยควรดึงปลั๊กออกทุกครั้งหลังการปดสวิตซ  

3. ตูเย็น  
 ตูเย็นเปนเครื่องใชไฟฟาทีจ่ําเปนตองเสียบปลั๊กอยูตลอดเวลา เพื่อรักษาความเยน็ของ

อาหารภายในตูเย็นจงึกินไฟมากพอควร การประหยดัไฟฟาในการใชตูเย็น สามารถทําไดดังนี้คือ  
1) การเลือกซื้อ ตูเย็นที่ใชกันอยูในปจจุบนัมีหลายขนาดตั้งแต 2-4 ลูกบาศกฟุต 

4.5-10 ลูกบาศกฟุต และ 12 ลูกบาศกฟุต เปนตน (ลูกบาศกฟุต มักเรยีกติดปากกันวา คิว ฯ) ซ่ึงใน
การเลือกซื้อตูเย็นหรือตูแช นอกจากจะตองคํานึงถึงราคาแลว ควรจะพจิารณาถึงลักษณะและระบบ
ของตูเย็นเพื่อประหยดัพลังงานดังตอไปนีค้ือ (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย, 2540)  

1.1) ควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับสมาชิก เชน ขนาดประมาณ 2.5 ลูกบาศก
ฟุต สําหรับสมาชิก 2 คนแรก แลวเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 1 ลูกบาศกฟุต 1 คน แตถามีความจําเปนตอง
ซ้ืออาหารสดมาแชเก็บไวกนิทีละหลาย ๆ วัน เพราะอยูไกลตลาดควรเลือกขนาดใหใหญกวาที่
ประมาณดังกลาว  

1.2) ควรเลือกตูเยน็ที่มีฉนวนกันความรอนหนา และเปนชนิดโฟมฉีดซึ่งจะ
ปองกันการถายเทความรอนไดดีกวาตูเย็นที่มีฉนวนกันความรอนบาง หรือคุณภาพต่าํ  

1.3) ตูเย็น 2 ประตู กินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดยีวที่มีขนาดเทากัน เนื่องจาก
ตองตอทอน้ําเย็นยาว และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา  

1.4) ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีปุมกดละลายน้ําแข็ง การละลายน้ําแข็งในทอทํา
น้ําแข็งหรือคอยลเย็น จะทําใหตูเยน็ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

1.5) ควรเลือกซื้อตูเย็นที่ใชกับไฟฟา 220 โวลต บางทานอาจซื้อตูเย็นทีใ่ช
ไฟฟา 110 โวลต จะตองแปลงไฟจาก 220 โวลตใหเหลือ 110 โวลต จะทําใหส้ินเปลืองไฟฟาที่หมอ
แปลง 5-10 % 

2) การใชงานและการบํารุงรักษาตูเยน็ควรดาํเนินการดังตอไปนี้  
2.1) ตั้งไวในที่เหมาะสม ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังพอสมควร (อยางนอย 

10 ซม.) เพื่อใหอากาศถายเทบริเวณตะแกรงระบายความรอนไดสะดวก และอยาตั้งอุณหภูมิใหเยน็
กวาที่ตองการ  
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2.2) อยาตั้งไวใกลแหลงความรอน ตูเยน็ไมถูกกับความรอน ที่ตั้งจึงไมควรอยู
ใกลเตาไฟหรอืแหลงความรอนอื่น และก็ไมควรใหโดนแดดดวย เพราะถาตูเย็นโดนความรอน
เครื่องจะทํางานมากกวาปกติ  

2.3) ปรับระดับใหเหมาะสม เวลาตั้งตูเย็นใหปรับระดับดานหนาของตูเย็นสงู
กวาดานหลังเล็กนอยเพื่อเวลาเปดน้ําหนกัของประตูตูเยน็จะถวงใหประตูปดเขาไปเอง  

2.4) หมั่นตรวจสอบยางขอบประต ูยางขอบประตูตูเยน็เปนสวนประกอบ
สําคัญอยางหนึ่ง ถาไมสนิทความเยน็ในตูจะรั่วออกมา มอเตอรทําความเย็น (Compressor) ตอง
ทํางานหนกักวาธรรมดาจึงเปลืองไฟมากขึ้น (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย, 2540)  

2.5) อยาเปดตูเย็นบอยๆ การเปดตูเย็นครั้งหนึ่ง ความเยน็ขางในตูจะกระจาย
ออกมา อากาศรอนขางนอกจะเขาไปแทนท ีเครื่องตองทํางานมากขึ้น เมือ่เปดแลวก็ตองรีบปด 

2.6) ละลายน้ําแข็งสม่ําเสมอ ชองน้ําแข็งถามีน้าํแข็งเกาะอยูเต็ม ก็จะกลายเปน
ฉนวนกั้นความรอน ทําใหแผงน้ํายาเยน็รับความรอนจากภายในตูไมสะดวก ทําใหตูเย็นไมเย็น
เทาที่ควร เครื่องตองทํางานหนักมาก น้ําแข็งที่เกาะในชองน้ําแข็งนั้นจงึไมไดทําใหเย็นขึ้นเลย 

2.7) อยาแชของมากจนแนนตู เพราะจะทําใหการถายเทอากาศภายในตูไม
สะดวก ของที่แชก็เย็นโดยไมทั่วถึง จะเย็นเฉพาะใกลๆ กับชองน้ําแข็งเทานั้น สวนบริเวณอื่นไมเยน็
เทาที่ควร เครื่องควบคุมก็จะไมตัดไฟโดยอัตโนมัติ เครื่องจะทํางานโดยตลอดไมไดหยดุ ผลก็คือ
เปลืองไฟมากกวาปกติ  

2.8) ของรอนตองรอใหเย็นกอนเอาเขาตู ถานําของรอนๆไปแชตูเยน็ จะทําให
ตูเย็นตองทํางานหนกัเพราะตองลดอุณหภูมใิหเย็น ยิ่งรอนมากยิ่งตองทํางานมาก  

2.9) ตั้งสวิตซควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะสม การตั้งอุณหภูมิของตูเย็นภายใน
ตูเย็นจะมีสวิตซควบคุมติดตัง้อยูใกลแผงเยน็ โดยจะนําดานปลายสวิตซควบคุมอุณหภูมิโดยท่ัวไปมี
ลักษณะหมุนปุมที่มีขีดตั้งไปตามตัวเลข ตัง้แต 1 ถึง 8 หรือ 10 เพื่อตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสมตาม
ความตองการ การตั้งที่เลขต่ําอุณหภูมิจะไมคอนเย็นมาก ถาตั้งที่เลขสูงจะเย็นมาก เพือ่ใหประหยดั
พลังงานควรตัง้ที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ  

2.10) หมั่นทําความสะอาด ตะแกรงระบายความรอนดานหลังตูเย็นนั้นตอง
หมั่นทําความสะอาด อยาใหฝุนเกาะจนกลายเปนฉนวนขวางกั้นการระบายความรอน  

2.11) ถอดปลั๊ก ปกติตูเย็นตองเสยีบปล๊ักทิ้งตลอดเวลา ซ่ึงเครื่องจะทํางานจน
ภายในมีความเย็นเทาทีก่ําหนดแลว เครื่องก็จะหยดุเอง ภายในบานตูเยน็จะใชพลังงานไฟฟามาก 
ดังนั้นตองหม่ันตรวจตรา เพือ่มิใหใชไฟฟาเกินความจําเปน เชน กรณทีี่ไมอยูบานหลายวัน หรือไม
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มีอะไรตองแชตูเย็น ก็ควรปดเครื่องและถอดปลั๊ก จะไดไมเปลืองไฟโดยเปลาประโยชน ในกรณนีี้
ควรทําความสะอาด และเปดประตูตูแงมไวเพื่อไมใหเหมน็อับ (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

4. เครื่องปรับอากาศ 
 เครื่องปรับอากาศเปนอุปกรณไฟฟาทีใ่ชพลังงานไฟฟามาก และมีราคาแพง เพื่อลด

การใชไฟฟาทีสู่ญเสียไปโดยไมจําเปน จึงขอแนะนําการเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศดังนี้  
1) เลือกขนาด การเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่จะ

ติดตั้งควรวดัขนาดของหองเสียกอน เพื่อใหไดความเยน็ที่เหมาะสม แตถาซื้อเครื่องปรับอากาศที่มี
ขนาดใหญเกนิไป ความเยน็จะมากเกนิไป ราคาของเครื่อง คาติดตั้ง คาไฟฟา ก็จะแพงขึ้นไปดวย ถา
ซ้ือเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กเกินไป ความเย็นกจ็ะไมเพียงพอ และเครื่องตองเดินตลอดเวลา จะทํา
ใหเสียคาไฟฟาโดยไมจําเปน อายุการใชงานจะสั้น ดังนัน้จึงควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่มี
ความสามารถในการทําความเย็นใหเหมาะสมกับพื้นทีห่อง ขนาดตามความสูงของหองปกติ (ไม
เกิน 3 เมตร) ควรเลือกขนาดตามรายละเอียดตารางดังนี ้

 
ตาราง 1 ขนาดพื้นที่หองกับขนาดเครื่องปรับอากาศ 

 

พื้นที่หองตามความสูงปกต ิ
(ตารางเมตร) 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
(บีทียู / ช่ัวโมง) 

13-14 8,000 
16-17 10,000 

20 12,000 
23-24 14,000 

30 18,000 
40 24,000 

 
2) ชนิดของเครื่อง การเลือกชนดิของเครื่องปรับอากาศ ตองเลือกใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของหองที่จะติดตั้งดวย เครื่องปรับอากาศที่นิยมใชในบานอยูอาศัย ปจจุบนัมีจาํหนายอยู 3 
ชนิด คือ  
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2.1) เครื่องปรับอากาศชนิดตดิตัง้หนาตาง จะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะที่
ติดตั้งวงกบหนาตาง ติดกระจกชองแสงติดตาม บานกระทุง บานเกล็ด เปนตน การติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศชนิดนี้ จะทําไดงายและสะดวกกวา 

2.2) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนติดฝาผนงั คือ ชนิดแขวน จะเหมาะสม
กับหองที่มีลักษณะผนังทึบ จะติดตั้งไดสวยงาม แตจะมีราคาแพงกวา เมื่อเปรียบเทียบ
เครื่องปรับอากาศชนดิตางๆ ที่มีขนาดเทากัน (บีทียูตอช่ัวโมง) เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวนใหญจะ
มีประสิทธิภาพสูงกวา และจะมีเทอรโมสตัทแบบอิเล็กโทรนิกส สําหรับควบคุมอุณหภูมิความเยน็
ของหอง (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

2.3) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนตั้งพื้นจะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะ
หองที่เปนกระจกทั้งหมด ผนงัทึบ หรือติดผามานรอบหอง ไมอาจเจาะชองเพื่อติดตั้งได จึงควร
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศชนิดนี้ เมื่อเปรียบเทียบเครื่องปรับอากาศชนิดตางๆ ที่มีขนาดเทากัน
เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวนใหญจะมีประสิทธิภาพต่ํากวา  

3) ราคาและอายกุารใชงาน เมือ่ทานตองการที่จะซื้อเครื่องปรับอากาศ นอกจาก
จะคํานึงถึงราคาซื้อตอนแรกแลว รายจายที่จะตองจายเปนคาไฟฟาทกุเดือนตอนใชเครื่อง ก็มี
ความสําคัญในการเลือกซื้อดวย นอกจากนี้จะตองทราบอีกวา เครื่องปรับอากาศที่ตองใชมีอายุการ
ใชงานมากนอยเพยีงใด โดยผูซ้ือจะตองพจิารณาราคาของเครื่องใหดี เนื่องจากราคาไมแนนอน 
ขึ้นอยูกับยี่หอ บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพต่ํากลับมีราคาแพง บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพสูงกลับมี
ราคาถูกกวากม็ี ดังนั้นผูซ้ือควรพิจารณาทัง้ประสิทธิภาพและราคาดวย นอกจากนีเ้ครื่องปรับอากาศ
ชนิดเดยีวกันอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกนั ควรเลือกซือ้เครื่องปรับอากาศที่มีคาประสิทธิภาพสูง
ที่สุดนั่นก็คือ ใชกระแสไฟฟานอยที่สุด แตใหความเยน็สูงสุด  

5. พัดลม  
 สําหรับพัดลมนั้นกินไฟนอยกวาเครื่องปรบัอากาศมาก พัดลมติดเพดานแบบธรรมดา

กินไฟประมาณ 70-100 วัตต ถาใชนาน 12 ช่ัวโมง จะใชไฟประมาณ 1 หนวย พดัลมตั้งพื้นและตัง้
โตะ หากเปดใชทั้งวันทั้งคืนจะกนิไฟเพียง 1 หนวยเทานัน้ (กินไฟประมาณ 25-75 วตัต) และเมื่อ
เลิกใชแลวควรปดพัดลม และดึงปลั๊กออกดวย เพื่อความปลอดภัยยิ่งขึน้ 

6.  เตารีดไฟฟา 
 เตารีดไฟฟาเปนอุปกรณไฟฟาอีกชนิดหนึง่ที่ใชกันมากเพราะสะดวก  และราคาไมแพงแต
ก็เปนเครื่องใชไฟฟาที่เหลืองไฟมากเชนกัน  ประมาณ  750 – 1,200  วัตต  สําหรับวิธีใชเตารีดไฟฟา
ใหประหยดัพลังงานไฟฟาสามารถทําได  ดังนี้คือ 
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 ตั้งปุมปรับความรอนใหเหมาะสม  และรวบรวมผาสําหรับรีดแตละครั้งใหมีปริมาณมากพอ
ไมพรมน้ําจนแฉะ  หรือขยุมผาไว  เพราะเวลารีดจะเปลืองไฟมาก และกอนรีดเสร็จประมาณ   2 – 3  
นาที  ใหดึงปลั๊กเพื่อตัดกระแสไฟฟาของเตารีดออก   เพราะความรอนที่เหลืออยูในเตารีดยัง
สามารถรีดผาตอไปจนกระทั่งเสร็จ 
 7.  การปรุงอาหารโดยใชเครื่องใชไฟฟา 
 มีขอสังเกตวาการนําไฟฟามาเปลี่ยนเปนความรอนนั้น  จะสิ้นเปลืองไฟฟามากประมาณวา
โดยทั่วไปกินไฟเกินกวาพันวัตตขึ้นไป  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับขนาดของภาชนะที่จะรับความรอนไดเร็ว
หรือชาเพียงใด  ดังนั้น เราจงึมีวิธีประหยัดไฟฟาแบบงาย ๆ  ดังนี้ 
 ทํากับขาวตองมีแผน  การประกอบอาหารแตละครั้งควรเตรียมเครื่องปรุงตาง ๆ  ใหพรอม
เสียกอน  แลวจึงเปดสวิตชเตาไฟฟาตั้งกระทะประกอบอาหารแตละอยาง  ติดตอกนัไปรวดเดียวจน
เสร็จ 
 ใชภาชนะกนแบน  ภาชนะที่ใช  เชน  กระทะ  หมอเหลานี้  ควรเปนชนิดกนแบบพอดีกับ
เตา  ไมเล็กไมใหญจนเกินไป  เพราะจะไดรับความรอนจากเตาอยางเต็มที่  ทําใหอาหารสุกเร็ว 
 อาหารแชแข็ง  ทําใหหายแขง็กอน  อาหารบางอยางที่แชแข็งเอาไวถาคดิวาจะเอาออกมา
ปรุงอาหารตอนเย็น  ตอนเขาก็ควรจะเอาออกมาจากชองแข็งเอามาไวช้ันลางของตูเยน็กอน  แตไม
ควรเอาไวนอกตูเยน็เพราะวา  ถาอยูในที่อากาศรอนนาน ๆ  บัคเตรีมีโอกาสเติบโตไดมากจะทําให
อาหารเนาได 
 ใสน้ําพอสมควร  การหุงตมอาหารเชน  ตมผัก  อยาใสน้าํมากนัก  นอกจากจะไมนา
รับประทานแลวยังเปลืองไฟ  เพราะน้ํามากก็เดือดชา  แลวยังเสียคณุคาทางอาหารอีกดวย  และควร
ปดฝาหมอดวย  จะชวยใหรอนเร็วข้ึน 
 อยาเปดเตาอบบอย ๆ  ระหวางที่อบอาหาร  อยาเปดประตตููอบดูบอย ๆ  เพราะการเปดครั้ง
หนึ่ง  ความรอนจะเสยีไปประมาณ  20%  และบรรดาหมอหุงตมก็เชนกนั  เมื่อเปดผาทีหนึ่งความ
รอนก็เสียไปจาํนวนหนึ่งทําใหเปลืองไฟเปลา ๆ   
 ปดสวิตชกอนเสร็จ  การประกอบอาหารดวยเตาไฟฟาพอใกลจะไดที่กป็ดสวิตชไดแลว  
ความรอนที่สะสมอยูที่เตายงัคงมีพอที่จะทําใหอาหารสกุไดอยางเรียบรอย   การทําเชนนี้ก็จะชวย
ประหยดัไฟฟาได 
 ใชเตาแกสประหยัดดกีวา  ถาที่บานมีเตาแกสอยูแลว  ขอแนะนําใหใชเตาแกสตอไปดีกวา  
เพราะประหยดัคาใชจายมากกวา 
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8. เครื่องใชไฟฟาทั่วๆ ไป  
 นอกจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ที่กลาวมาแลวยังมีอุปกรณอ่ืนๆ อีก ที่มใีชทั่วไป เฉพาะที่

นิยมใชกันอยูขณะนี้คือ  
8.1 เครื่องดูดฝุน เครื่องใชไฟฟาประเภทนี้ กินไฟไมมากนัก ประมาณ 750-1,200 

วัตต มีขอแนะนําวาเมื่อใชแลว ควรเอาฝุนผงในถุงทิ้งทุกครั้ง ยิ่งฝุนผงในถุงมีมาก มักจะทําใหเกดิ
การอุดตันแรงดูดก็จะลดลง  

8.2 ปมน้ํา ปจจุบนันิยมกันมาก ปมน้ําแบบควบคุมการทํางานดวยความดนัน้ํา
ระวังอยาใหน้าํร่ัวตามทอหรือตามกอก และอยาลืมเปดกอกทิ้งไว เพราะพอมีน้ําไหลความดันในถัง
ลดลงเครื่องก็จะทํางานทนัที นอกจากจะเปลืองไฟแลวยงัอาจทําใหเครือ่งชํารุดได ฉะนั้น เมื่อใช
เสร็จแลวปดเครื่องทันที โปรดอยาใชปมฉดีน้ํารดตนไม สนามหญา กจ็ะชวยประหยัดไฟฟาได  

8.3 พัดลมดูดอากาศ กินไฟไมมากนัก ตั้งแต 25 วัตตขึ้นไปจนถึง 30 วัตต มี
ขอแนะนําวาปดพัดลมทุกครัง้ เมื่อไมมีคนอยูหรือเลิกใช และตั้งความเรว็พัดลมใหพอเหมาะ หรือ
ควรเปดหนาตางเพื่อใชลมธรรมชาติชวยถายเทอากาศภายในหอง และหมั่นทําความสะอาดใบพดั
และตะแกรงกจ็ะชวยประหยดัไฟฟาได  

8.4 เตาอบไมโครเวฟ กนิไฟมากนอยแลวแตขนาดเล็กหรือใหญ สวนมากตั้งแต 
650 วัตต ขึ้นไปจนถึง 1,500 วัตต องคประกอบในการทําใหส่ิงที่อบรอนเร็วหรือชาขึน้อยูกับชนิด
รูปรางและปริมาณสิ่งของที่นํามาอบ หากปฏิบัติตามคูมือการใชงานจะชวยใหประหยัดไฟได (ฝาย
ประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จันทรัสม  แสงทอง (2539) ไดศึกษาความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงานไฟฟาใน
ชีวิตประจําวันของพนักงานในองคการเอกชน พบวา พนกังานในองคการเอกชน มคีวามคิดเห็น
ในทางเหน็ดวยกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชวีิตประจําวนั และพบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความคิดเหน็ คือ ลักษณะที่อยูอาศัย จะมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการศึกษา
ดังกลาว มีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมใหมีส่ิงแวดลอมศึกษาในเรื่องการอนุรักษ
พลังงานไฟฟาตั้งแตเดก็ ขาราชการควรเปนตัวอยางที่ดีใหประชาชนเหน็ในเรื่องนี้ และการโฆษณา
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาผานสือ่ตางๆไ ควรมีหลากหลายรปูแบบ และ
ขอใหมีอยางสม่ําเสมอ  
 ทิพยวรรณ  ขวัญศรีสุทธิ์ (2540) ไดศึกษาการยอมรับการใชอุปกรณประหยดัไฟฟาภายใน
บานของประชาชน ในกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีอุปกรณประหยดัไฟฟาโครงการประชารวมใจ
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ประหยดัไฟฟาการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีการ
ยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟาภายในบานระดับปานกลาง การรับรูคุณลักษณะของอุปกรณ
ประหยดัไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา มผีลตอการยอมรับการใชอุปกรณประหยัด
ไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา มีผลตอการยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟา
ภายในบาน และความรูเกีย่วกับอุปกรณประหยัดไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา 
ภายในบาน  
 วีระ  ธีระวงศสกุล (2540) ไดศึกษาความรูและพฤตกิรรมการประหยัดไฟฟาในที่อยูอาศัย
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง พบวา ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู และ
พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาในทีอ่ยูอาศัยระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ การเลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟา วิธีใชเครื่องใชไฟฟา และการบํารุงรักษาเครื่องใชไฟฟา  
 อํานวย คนัธวงค (2547) ไดศึกษาการอนุรักษและประหยัดพลังงานไฟฟาของบุคลากรใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ พบวา จิตสํานึกในการอนุรักษและความรูในการ
ประหยดัพลังงานของบุคลากร ไมมีความสัมพันธกับบทบาทวิธีการปฏิบัติในการอนุรักษและ
ประหยดัพลังงานไฟฟา ขณะที่ความพยายามในการมีสวนรวมของบุคลากร มีความสัมพันธกับ
บทบาทวิธีการปฏิบัติในการอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟา โดยบุคลากรที่มีสวนรวมนอยจะมี
บทบาทในการอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟานอยกวาบุคลากรทีม่ีสวนรวมอยูในระดับปาน
กลางและมาก 
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของทําใหผูวจิัยไดแนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ
ในการผลิตกระแสไฟฟา และการใชไฟฟาในปจจุบนัที่มแีนวโนมที่เพิม่สูงขึ้นเรื่อยๆ แตเนื่องจาก
พลังงานเชื้อเพลิงที่จะนํามาผลิตกระแสไฟฟามีอยูอยางจาํกัด และสวนมากตองนําเขาจาก
ตางประเทศเปนหลัก ซ่ึงหากความตองการไฟฟามีแนวโนมเปนในลักษณะเชนนี้ ยอมสงผลให
ประเทศไทยตองนําเขาพลังงานประเภทเชือ้เพลิงอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะทาํใหประเทศเสียดุลการคากับ
ตางประเทศเปนจํานวนมาก ซ่ึงมหาวิทยาลยัเชียงใหมก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาเหลานี้
จึงไดรวมรณรงคเพื่อสงเสริมนโยบายและมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล ดังนั้นผูศึกษาจึง
สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญที่ใชพลังงานไฟฟาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม วามี
พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาอยางไร สอดคลองกับนโยบายการประหยัดพลังงานของ
มหาวิทยาลัยหรือไม อยางไร 
 
 


