
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาภายในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อสนับสนุนและเปน
พื้นฐานในการวิจัยดังนี ้

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟา  
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 ความหมายของทัศนคติ 
 ทัศนคติเปนความคิดเห็นที่มีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนที่พรอมจะมีปฏิกิริยา
เฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ซ่ึงสามารถแยกแยะองคประกอบของทัศนคติออกเปนสาม
องคประกอบดวยกันคือ 

1. องคประกอบทางดานพุทธิปญญา (Cognitive Component)ไดแกความคิด ความคิดนี้
อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน เชน เมื่อคนหนึ่งพูดหรือนึกถึงรถยนต อาจนึกถึงรถยนตยี่หอ 
ฟอรด หรือยี่หออ่ืนๆ 

2. องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก (Affective Component)เปนสวนประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดี หรือไมดี 
ขณะที่คิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เมื่อคิดหรือนึกถึงรถยนต (ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลักษณะที่แตกตาง
กัน) แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก และมีความรูสึกในดานลบตามลําดับตอรถยนตนั้น  

3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติ (Behavioral Component)องคประกอบนี้เปน
องคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏิบัติ หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยา
อยางใดอยางหนึ่ง เชน ขับรถยนต ซ้ือหรือใหคําชมเชยรถยนตเปนตน 
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 แหลงเกิดของทัศนคติ (Sources of Attitudes) 
แหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติมีมากมาย ในที่นีจ้ะกลาวเฉพาะที่สําคัญ คือ ประสบการณเฉพาะ

อยาง การติดตอส่ือความหมายกับบุคคลอื่น แบบอยาง (Models) และสถาบันตาง ๆ ในสังคม 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) 

1.    ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) วิธีการหนึ่งที่เราเรียนรูทัศนคติคือ 
จากการมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งทีเ่กี่ยวของกับทศันคตินั้น ตวัอยางเชน ถาเรามี
ประสบการณที่ดีในการตดิตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกันขาม ถา
มีประสบการณที่ไมดี เชนไดรับการลงโทษทางรางกายหรือจิตใจ หรือเกิดภาวะคับของใจอยูบอย ๆ 
จากการไดพบปะหรือติดตอกับบุคคลนั้น เรามักจะมแีนวโนมที่จะไมชอบบุคคลนั้นได บางครั้ง
ถึงแมวาจะมีประสบการณ (ที่ดีหรือไมด)ี เพียงครั้งเดยีว ก็อาจจะมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลได
และอาจจะเปนไปในทํานองรุนแรงได ซ่ึงทั้งนี้อาจมีผลมาจากการใหขอสรุปที่รุนแรงเกินไปตอ
เหตุการณเฉพาะอยางที่เกิดขึน้ หรือกลาวอกีนัยหนึ่งคือ เหตุการณเฉพาะที่เกิดขึน้มีความรุนแรงและ
ทํารายจิตใจมากนั่นเอง 

2.    การติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น (Communication from Others) ทัศนคติหลายอยาง
ของบุคคลเกิดขึ้นจากผลของการไดติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการเรยีนรู
อยางไมเปนทางการที่เด็กไดรับในครอบครัว ตัวอยางเชน เด็กจะไดรับการสั่งสอนหรือบอกจาก
ผูปกครองเสมอวา “การขโมยของคนอื่นเปนสิ่งไมด”ี “แพทยเปนบุคคลสําคัญ” ฯลฯ ขอความหรือ
คําพูดเหลานี้ เด็กไดรับมาจาบุคคลที่เขายกยองนับถือซ่ึงจะมีผลตอความเชื่อถือและทัศนคติของเด็ก
ได เชนเดียวกนัในสิ่งแวดลอมของโรงเรียนครูจะเปนบคุคลที่เด็กยกยอง เคารพและเชื่อฟง คําบอก
เลาของครูก็จะมีอิทธิพลตอความเชื่อและทศันคติของเด็กได การยอมรบัความเชื่อ หรือการเกิด
ทัศนคติของเดก็นี้สวนมากมกัจะเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุผล และเมื่อเด็กโตขึ้น ความคิดเห็นก็
เปลี่ยนไปในบางอยาง ดังนัน้เด็กอาจจะเกิดความไมสบายใจก็ได 

3.    ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางของเราถูกสรางขึ้นจากกการเลียนแบบ
จากคนอื่น ขบวนการเกิดทัศนคติโดยวิธีนี้เกิดไดโดยข้ันแรกจากเหตกุารณบางอยาง บุคคลจะ
มองเห็นวาบุคคลอื่นมีการปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้น
ในรูปของความเชื่อทัศนคติ ซ่ึงทาจากการปฏิบัติของเขา ถาบุคคลนั้นใหความเคารพนับถือ ยกยอง
บุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นอยูแลว บุคคลนัน้จะยอมรับความรูสึก ความเชื่อที่เขาคิดวาบุคคลที่แสดง
ปฏิกิริยานั้นม ี
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 4.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลาย
อยางเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา หนวยงานตาง ๆ 
เปนตน สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มา และสิ่งชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
 การวัดทัศนคติ 
 การวัดทัศนคติเปนสิ่งที่ทําไดอยาก ไมเหมือนกับการวัดทางกายภาพที่สามารถวัดได
โดยตรง เพราะทัศนคติเปนเพียงทาทีทางจิตซึ่งกําหนดแนวทางปฏิบัติตอประสบการณใหมกอนที่
จะทําการแสดงออกไปจริงๆ ดวยเหตุนี้การวัดทัศนคติตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปนคําพูด
หรือพฤติกรรมภายนอกเสียกอน โดยในที่นี้ขอกลาวถึงการวัดทัศนคติโดยวิธีของไลเกิรท (Likert 
Method) ซ่ึงเปนการสรางขอความ ขึ้นมาหลายๆขอความใหครอบคลุมหัวขอที่เราจะศึกษา การตอบ
แบบสอบถามนี้มีขอใหเลือกหาขอคือ 1. เห็นดวยอยางมาก 2. เห็นดวย 3. ไมแนใจ 4. ไมเห็นดวย 5. 
ไมเห็นดวยอยางมาก ในสวนของการใหคะแนนนั้นขึ้นอยูกับชนิดของขอความวาเปน บวกหรือลบ  
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมเปนการกระทําหรือการตอบสนองที่แสดงออกมา เพื่อเปนการตอบสนองสิ่ง
กระตุนจากภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่เปนไปอยางมีจุดหมายหรือ
เปนไปอยางไมรูสึกตัว สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง และวัดไดโดยใช
เครื่องมือ 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
 ครอนแบช (L.J.Cronbach) (อางในกันยา สุวรรณแสง, 2532) ไดกลาววา พฤติกรรมของ
มนุษยนั้นมีองคประกอบ 7 ประการคือ 

1.  เปาหมายหรือความมุงหมาย (Gold) คือวัตถุประสงคหรือความตองการ ซ่ึงกอใหเกิด
พฤติกรรม เชน ความตองการมีหนามีตาในสังคม  

2.   ความพรอม (Readiness) คือระดับวุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปนในการทํา
กจิกรรมเพื่อสนองความตองการ 

3.  สถานการณ (Situation) คือลูทางหรือโอกาสหรือเหตุการณ ที่เปดโอกาสใหเลือกทํา
กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ 
              4.   การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาลูทาง หรือสถานการณ เพื่อเลือก
หาวิธีที่คิดวาจะสนองความตองการเปนที่พอใจมากที่สุด 
              5.   การตอบสนอง (Response) คือการดําเนินการทํากิจกรรมตามที่ตัดสินใจเลือกสรรแลว 
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6.  ผลที่รับตามมา (Consequence) คือผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํากิจกรรมนั้น ซ่ึงอาจไดผล
โดยตรงกับที่คาดไว หรือตรงขามกับที่คิดหวังไวก็ได 
              7.  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to thwarting) เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อส่ิงที่เกิดขึ้น
ไมสามารถตอบสนองความตองการ จึงตองกลับไปแปลความหมายใหมเพื่อเลือกหาวิธีที่จะ
ตอบสนองความตองการได แตถาเห็นวาเปาประสงคนั้นมันเกินความสามารถก็ตองยอมละเลิก
ความตองการนั้นเสีย 

ประเภทของพฤติกรรม  
 โดยทั่วไปการแบงประเภทของพฤติกรรมของบุคคล แบงออกได 2 แบบ คือ 
 1. พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือพฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตเห็น
ได เชนการ พูดคุย การหัวเราะ การเลนฟุตบอล 
 2. พฤติกรรมปกปด (Covert behavior)  คือพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมสามารถ
สังเกตเห็นได นอกจากใชเครื่องมือลักษณะตาง ๆ ชวยในการวัด เชน การคิด อารมณ การทํางาน
ของสําไส 
  
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับพลังงานไฟฟา  
 พลังงานไฟฟานับเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคญัประการหนึง่ในการพัฒนาประเทศ การใช
พลังงานไฟฟาเปนจํานวนมากมีความสัมพนัธโดยตรงกับอตัราการเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศ 
การนําพลังงานไฟฟามาใชนั้นเริ่มตนจากการสรางระบบผลิตพลังงานไฟฟาหรือโรงไฟฟา แลวจึง
สงพลังงานไฟฟาผานระบบสายสงไฟฟาแรงสูงไปยังระบบจําหนายเพือ่แจกจายไปขายใหกับผูใช
ไฟฟา (คณะวศิวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543) 
 ไฟฟาที่เราใชกันอยูไมเกิดขึน้เอง แตเกิดจากกระบวนการผลิตที่มนุษยไดนําเอาเทคโนโลยี
และทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกดิประโยชนรวมกัน กระบวนการผลิตไฟฟาในประเทศไทย 
สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

1. กระบวนการผลิตไฟฟาที่ไมอาศัยเชื้อเพลิง เชน   
1.1 โรงไฟฟาพลังน้ําคือ โรงไฟฟาที่ใชแรงดนัของน้ําไปหมนุเครื่องกังหันเพื่อเปลี่ยน

แรงดันของน้ําเปนพลังงานกลที่สามารถควบคุมได และใชพลังงานกลที่ไดนี้ไปหมุนเครื่องผลิต
ไฟฟาเพื่อผลิตพลังงานไฟฟา โรงไฟฟาพลังน้ําสามารถเดินเครื่องจายไฟฟาไดรวดเรว็ (ภายใน 5 
นาที) เหมาะสาํหรับผลิตไฟฟาเสริมในชวงที่มีความตองการไฟฟาสูงสุด (18.30-20.30 น.) แตการ
ปลอยน้ํามีขอจํากัด ตองคํานึงถึงความตองการน้ําเพื่อการเกษตรและกจิการอื่น ซ่ึงจะตองให
สัมพันธกันเพือ่ประโยชนทกุดาน เพราะการผลิตไฟฟาเปนผลพลอยไดจากการปลอยน้ําเทานัน้  



 

8 

1.2 โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย คือ โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยจึงตองมีชุดเก็บ
สะสมพลังงาน (Battery) เปนตัวชวยทําการแปลงเปนไฟฟากระแสสลับ เขาสูระบบสงไฟฟาตอไป  

1.3 โรงไฟฟาพลังงานลม คือ โรงไฟฟาที่ตองอาศัยการเปลี่ยนรูปพลังงานจลนของ
กระแสลมเปนพลังงานกลแลวใชสูบน้ําหรือหมุนเครื่องกาํเนิดไฟฟา แตเนื่องจากความไมแนนอน
ของแหลงพลังงานโรงไฟฟาพลังงานลมจึงตองมีชุดเก็บสะสมพลังงานเปนตัวชวย หรือใชรวมกับ
พลังงานอื่น  

1.4 โรงไฟฟาพลังงานความรอนใตพิภพ คือ โรงไฟฟาที่อาศยัความรอนจากแหลงน้ํา
รอนใตพิภพ โดยการนําน้ํารอนไปถายเทความรอนใหกบัสารของไหล (เชน แอมโมเนียฟรีออน 
ฯลฯ) หรือสารทํางาน (Working Fluid) ที่มีจุดเดือดต่ํา จนกระทั่งเดือดกลายเปนไอ แลวนําไปหมนุ
เครื่องกังหัน ซ่ึงมีเพลาตอกับเครื่องกําเนิดไฟฟา ทําการผลิตไฟฟาออกมาใชงาน  

2. กระบวนการผลิตไฟฟาที่อาศัยเชื้อเพลิง เชน  
2.1 โรงไฟฟาพลังไอน้ํา จะใชเชือ้เพลิงใหความรอนกับน้ําจนเดือดเปนไอน้ํา แลวนํา

แรงดันจากไอน้ํามาใชในกระบวนการผลิตกระแสไฟฟา โดยเชื้อเพลิงที่ใช ไดแก น้ํามันเตา กาซ
ธรรมชาติ ถานหินลิกไนต  

2.2 โรงไฟฟาพลังงานความรอน จะใชเชื้อเพลิงมาสันดาป ทําใหเกดิพลังงานความ
รอนและใชผลของความรอนมาใชในเชิงพลังงานกลในขบวนการผลิตกระแสไฟฟาตอไป เชื้อเพลิง
ที่ใชไดแก กาซธรรมชาติ หรือน้ํามันดีเซล โรงไฟฟาประเภทนี้ ไดแก  

(1) โรงไฟฟาพลังความรอนรวม คือ โรงไฟฟาระบบรวมของเครื่องกังหันแกส 
และเครื่องพลังความรอน โดยการนําไอเสียจากเครื่องกงัหันแกส (ซ่ึงเดินเครื่องผลิตไฟฟา) ที่มี
ความรอนสูง (ประมาณ 500 องศาเซลเซียส) ไปผานหมอน้ํา แลวถายเทความรอนใหกบัน้ําทําใหน้ํา
เดือดกลายเปนไอ เพื่อขับกงัหันไอน้ํา ซ่ึงตอกับเพลาเครื่องกําเนิดไฟฟาผลิตพลังงานไฟฟาไดอีก
คร้ังหนึ่ง 

(2) โรงไฟฟากังหนัแกส จะใชกาซธรรมชาติหรือน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิง แต
ตองใชเชื้อเพลิงคุณภาพดี สําหรับในสวนเครื่องพลังความรอนไมตองใชเชื้อเพลิง รวมกันแลวมี
ประสิทธิภาพสูง มีความยืดหยุนในการเดนิเครื่องมาก  

(3) โรงไฟฟาดีเซล คือ โรงไฟฟาที่ใชพลังงานกลจากเครื่องยนตดีเซลไปหมุน
เครื่องกําเนดิไฟฟาทําการผลิตพลังงานฟา โรงไฟฟาชนิดนี้สามารถเดินเครื่องไดรวดเรว็ เหมาะที่จะ
ใชเปนโรงไฟฟาสํารองสําหรับจายไฟฟาในชวงความตองการพลังไฟฟาสูงสุด และใชกรณีฉุกเฉนิ 
นอกจากนี้ โรงฟาดีเซลยังเปนโรงไฟฟาทีส่ามารถติดตั้งไดอยางรวดเรว็ และเคลื่อนยายไปติดตั้ง
สถานที่ใหมไดโดยไมยุงยาก  
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 ไฟฟาไมใชแหลงพลังงาน แตเปนเพียงพลังงานรูปหนึ่งเทานั้น แหลงพลังงานไฟฟาที่
แทจริงก็คือ พลังที่นํามาใชทําใหเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุนตลอดเวลาหากเครื่องกําเนดิไฟฟาหยุด
หมุนการผลิตไฟฟาจะหยุดไปดวย สําหรับไฟฟาที่ใชอยูตามอาคารบานเรือนในปจจบุันเกิดจากการ
เหนีย่วนําของอํานาจแมเหล็กโดยเครื่องกําเนิดไฟฟา ซ่ึงเครื่องกําเนิดไฟฟาเปนอุปกรณทําหนาที่
เปลี่ยนแปลงพลังงานกลมาเปนพลังงานไฟฟา โดยอาศยัการเหนี่ยวนาํของแมเหล็กตามหลักการ
ของไมเคิล ฟาราเดย (Faraday) คือการเคลื่อนที่ของขดลวดตวันําผานสนามแมเหล็กหรือการเคลื่อน
แมเหล็กผานขดลวดตวันํา ทาํใหเกดิแรงดนัไฟฟาเหนีย่วนําขึ้นในลวดตัวนํานัน้ (ธนิต  จินดาวณิค, 
2541)  

ปริมาณพลงังานในประเทศไทย 
 พลังงานที่มีอยูและสามารถนํามาใชประโยชนไดเทาที่สํารวจพบแลวนัน้มีอยูหลายชนิด
บางชนิดกก็ําลังอยูในระหวางการพัฒนาเพือ่นํามาใช  สําหรับพลังงานชนิดตาง ๆ ที่ใชกันอยูใน
ปจจุบันในประเทศไทย  ดังนี้ 
 1.  น้ํามันดิบ  ปจจุบันพบวามีปริมาณน้ํามนัดิบในแหลงตาง ๆ ของประเทศไมนอยกวา 174 
ลานบาเรล  ไดแก  ที่อําเภอลานกระบือ  จงัหวัดกําแพงเพชร  ที่เรียกวาแหลงสิริถิติ์  มีปริมาณสํารอง
ของน้ํามันดิบอยูประมาณ 40 ลานบาเรล  สวนที่อําเภอฝาง  จังหวดัเชยีงใหม  มีปริมาณสํารองของ
น้ํามันดิบประมาณ  1,500,000  บาเรล  และคาดวาจะพบอีกหลาย ๆ แหลง  เชน  จังหวัดสุพรรณบรีุ  
จังหวดัสุราษฎรธานี  ซ่ึงคาดวาจะพบอีกไมนอยกวา 100 ลานบาเรล 
 2.  กาซธรรม  พบวามีปริมาณกาซธรรมชาติในบริเวณอาวไทย แหลงน้าํพอง  และแหลง
อ่ืน ๆ อยูประมาณมากกวา 100 พันลานลูกบาศกเมตร  โดยมีกําลังการผลิตรวมกันอยูประมาณ  22  
ลานลูกบาศกเมตรตอวัน  นอกจากนี้  ในแหลงกาซธรรมชาติยังมีกาซธรรมชาติเหลวปนอยู  ซ่ึงในป  
พ.ศ. 2534  สามารถผลิตกาซธรรมชาติเหลวได  21,753  บาเรลตอวัน 
 3.  ถานหิน  จากการสําราญแหลงถานหินในประเทศในป  พ.ศ. 2530  พบวามีปริมาณ
สํารองถานหินลิกไนต  ประมาณ  865  ลานตัน  โดยมแีหลงสําคัญที่สําคัญที่อําเภอแมเมาะ  จังหวดั
ลําปางประมาณ  120  ลานตนั ที่จังหวัดกระบี่  20 ลานตนั  และที่อําเภอลี้  จังหวดัลําพูน  30  ลาน
ตัน และยังพบวามีอยูในแหลงสะบายอย  จงัหวัดสงขลา แหลงสินปุน จังหวดัสุราษฎธานี  แตยังไม
ทราบปริมาณที่แนนอน 
 4.  พลังงานน้ํา  ประเทศไทยไดมีการพัฒนาพลังงานน้ํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟา  
ตั้งแตป  พ.ศ.  2488  และไดพัฒนาการใชพลังงานน้ําออกไปอยางกวางขวางจนสามารถผลิต
กระแสไฟฟาไดถึง  2,429  เมกะวัตต  ในป  พ.ศ.  2535  แตเนื่องจากในปจจุบันพื้นที่สําหรับสราง
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เขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟามีปริมาณนอยลง  และยังมีกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
มากขึ้นทําใหการผลิตไฟฟาโดยใชพลังงานน้ําไมอาจเพิม่ขึ้นไดอีกตอไป 
 5.  หินน้ํามนั  มีกระจายอยูทัว่ไปในภาคเหนือ  จากการสาํรวจของกรมทรัพยากรธรณี
พบวาที่อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก  มหีินน้ํามันสะสมตวัอยูประมาณ  21,000  ลานตัน  และเมื่อ
นํามาแยกจะไดน้ํามันดิบ  ประมาณ  6,700  ลานบาเรล  แตเนื่องจากกรรมวิธีการแยกน้ํามนัออกจาก
หินน้ํามนัยังขาดประสิทธิภาพและตนทนุการผลิตคอนขางสูงจึงยังไมมกีารดําเนินการผลิตขึ้นมาใช 
 นอกจากพลังงานดังกลาวแลว  ประเทศไทยยังมีพลังงานอื่น ๆ อีกหลายชนิด  เชน  
พลังงานนิวเคลียร  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานใตพภิพ  และพลังงานชวีมวล  ซ่ึง
บางชนิดก็ไดมีการทดลอง  และพัฒนามาใชบางแลว  รวมทั้งพลังงานจากฟนและถาน  ก็ยังคงเปน
แหลงพลังงานหลักที่ยังนยิมใชกันอยูโดยเฉพาะในชนบท 
 
 ผลกระทบจากการใชพลังงาน 
 การใชพลังงานในปจจุบันนอกจากจะกอใหเกิดความสะดวกสบายตอชีวิตประจําวันแลว  
แตยังกอใหเกดิผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ และสังคม  ดังนี้ 
 1.  เกิดมลพิษทางอากาศ  กระบวนการผลิต  และการใชพลังงานหลายชนิด  กอใหเกดิ
มลพิษทางอากาศ  เชน เกิดฝุนละออง  หมอกควันพษิและสารพิษอื่น ๆ  และที่สําคัญก็คอืการสงผล
กระทบสืบเนือ่งทําใหเกดิปรากฎการณเรือนกระจกซึ่งจะกอใหเกดิการเพิ่มอุณหภูมใินบรรยากาศ
ของโลกขึ้น 
 2.  เกิดความรอนทั้งการผลิตและการใชพลังงานหลายชนดิไดกอใหเกิดการแผกระจาย
ความรอน  หรือการถายทอดความรอนใหแกส่ิงแวดลอม  โดยทําใหอากาศที่อยูรอบ ๆ  แหลงผลิต
และแหลงที่ใชพลังงานมีอุณหภูมิสูงขึ้น  เชน  โรงงานผลิตกระแสไฟฟาทําใหเกิดการแพรกระจาย
ของน้ํารอนลงสูแหลงน้ํา 
 3.  เกิดมลภาวะทางน้ํา  การขุดหาน้ํามันในทะเล  รวมทัง้การขนสงน้ํามัน  ทําใหเกิดคราบ
น้ํามันหรือการรั่วไหลของน้าํมันในทะเลซึ่งจะเปนอนัตรายตอสัตวน้ํา  และสัตวทีห่ากินอยูในแหลง
น้ํา  และจําทําลายระบบนิเวศทางทะเล   หรือแหลงน้ําในที่สุด  นอกจากนี้  สารพิษในอากาศที่เกดิ
จากการใชพลังงานประเภทตาง ๆ  เมื่อถูกชะลางดวยน้ําฝน  หรือหิมะก็จะไหลลงสูแหลงน้ําได 
 4.  เกิดผลกระทบตอผิวโลก  การขุดเจาะหาพลังงานหลายชนดิ  กอใหเกิดการทําลาย
พื้นผิวโลก  ทาํลายหนาดนิทีอุ่ดมสมบูรณ  เกิดการพังทลายของดิน  และการขุดเจาะน้าํมันตลอดจน
การขนสงน้ํามัน  ทําใหคราบน้ํามันกระจายอยูตามพื้นผิวดินในบริเวณใกลเคียงอีกดวย 
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 5.  เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิตทั้งคน  สัตว  และพืช  จะไดรับผลกระทบทั้งโดยตรง  
และทางออมจากมลพิษที่เกดิจากการใชพลังงาน  เชนหายใจเอากาซพษิ  หรือสารพิษในอากาศเขาสู
รางกาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย และชวีิตได 
 6.  เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจในประเทศที่ขาดแคลนพลังงาน  ตองสูญเสียงบประมาณป
ละมาก ๆ  ในการนําเขาพลังงานจากตางประเทศ  เชน  ประเทศไทย  ยังตองพึ่งพิงน้าํมันจาก
ตางประเทศ  ทําใหตองจายซื้อน้ํามันมาใชปละหลายหมื่นลานบาท 
 7.  เกิดผลกระทบตอสังคม  การนําพลังงานในรูปแบบตาง ๆ มาใช  กอใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงรปูแบบทางวัฒนธรรม  เชน  สังคมที่เคยใชฟน  ถาน  เปนพลังงานหลัก  เมื่อเปลี่ยนมา
ใชไฟฟาหรือกาซ  จะทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตเปลี่ยนไป  เปนตน 
 
 มาตรการการประหยัดพลงังาน 
 ในปจจุบนัเปนที่นาวิตกวาพลังงานจากแหลงตาง ๆ  กําลังจะขาดแคลนลง  ดังนั้น  จงึควรมี
มาตรการในการใชพลังงานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  หาแหลงพลังงานใหม  เชน   พัฒนาการใชพลังงานแสงแดด  พลังงานน้ํา  และลมให
มากขึ้นเนื่องจากแหลงพลังงานที่ใชอยูในปจจุบันมีอยูอยางจํากดัและจะหมดลงในอนาคตอันใกลนี้ 
 2.  การปลูกปาเพื่อใชเปนฟน  และถาน  ตนไมยังคงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญ  และ
สามารถพฒันาขึ้นมาใชไดรวดเรว็กวาแหลงพลังงานอื่น  ทั้งประเทศไทยก็มภีูมิประเทศที่เหมาะสม
ในการพัฒนาปาไมไดเปนอยางด ี
 3.  พัฒนากระบวนการผลิตกระแสไฟฟา  หรือการใชพลังงานในรูปแบบตาง ๆ ใหมี
ประสิทธิภาพสูง  โดยพยายามลดการสูญเสียพลังงาน  และความรอนในกระบวนการผลิตใหนอย
ที่สุด  (ในปจจบุันกระบวนการผลิตกระแสไฟฟา  ทําใหพลังงานสูญเสียไปไมต่ํากวา  60%) 
 4.  สงเสริมใหมีการใชพลังงานหรือทรัพยากรอยางประหยัด  เชน  ไมเปดไฟฟาหรือ
เครื่องใชไฟฟาทิ้งไวในขณะที่ไมไดใช  การประกอบอาหารควรใชเตาที่สามารถเก็บความรอนได
สูง  รีดผาเปนจํานวนมากในครั้งเดียวกัน  และรวมทั้งการนําเอาวัสดุทีใ่ชแลวนาํกลับมาใชใหมดวย 
 5.  ปรับปรุงระบบการขนสง  การขนสงไมวาจะเปนบุคคลหรือสินคา  ถาจะปรับปรุงให
เกิดความสะดวกรวดเร็ว  และบรรทุกไดคร้ังละมาก ๆ  จะชวยประหยัดพลังงานที่ใชในยานพาหนะ
ไดมาก 
 6.  การพัฒนาประเทศควรคอยทาํคอยไป  โดยคํานึงถึงปริมาณพลังงานที่มีอยูในประเทศ
เพราะการเรงรัดพัฒนาจนเกนิกําลังทรัพยากรพลังงานของประเทศ  จะสรางปญหาเศรษฐกิจ  และ
สังคมตามมามากกวาเปนผลดี 
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 7.  การประชาสัมพันธ  รัฐบาลหรือหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการผลิตการใช  และ
การใชบริการเกี่ยวกับพลังงานตองประชาสัมพันธใหประชาชนทราบ  เพื่อกอใหเกดิความรวมมือ
ในการประหยดัพลังงานไดกวางขวางยิ่งขึ้น   
  

วิธีการจัดการทรัพยากรพลงังาน 
 เนื่องจากทรัพยากรพลังงานมีความสําคัญ  และจําเปนตอการดํารงชีพของมนุษย  แตแหลง
พลังงานเทาทีสํ่ารวจพบบางชนิดมีจํานวนไมมากนัก  แตขณะเดียวกันกย็ังมีพลังงานอกีหลายชนดิที่
พัฒนาขึ้นมาใชนอยมาก  ดังนั้นจึงจําเปนตองวางแผนการจัดการเกีย่วกบัทรัพยากรพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพและในเวลาเดยีวกันตองเสาะแสวงหาแหลงพลังงานชนิดใหม ๆ มาใชทดแทน
พลังงานที่มีอยู  หรือสํารวจตรวจคนพลังงานโดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ  ซ่ึง
คาดวานาจะหลงเหลืออยูภายใตเปลือกโลกอีกเปนจํานวนมาก  วิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่
สําคัญ  โดยสามารถนํามาแยกกลาวสรุปได  ดังนี ้
 1.  การใชอยางประหยดั 
      เปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานทีสํ่าคัญมาก  เพราะพลังงานบางชนิดมีจํานวน
จํากัดและเมื่อนํามาใชแลวจะหมดเปลืองไปเชน  พลังงานประเภทเชื้อเพลิง  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบัน
จะนํามาใชกันเปนจํานวนมาก  การนําเอาพลังงานมาใชอยางประหยัด  และกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดจึงจําเปนตองกระทํา  ทั้งนี้  อยางนอยที่สุดจะชวยยดือายุการใชงานของพลังงานใหยาวนาน
ออกไป 
 2.  การบํารุงรักษา 
      พลังงานหลายชนิดที่สามารถทํานุบํารุงรักษาเพื่อใหสามารถนํามาใชงานไดตลอดไป 
เชน  พลังงานกลามเนื้อ  พลังงานสมอง  พลังงานจากพืช  พลังงานน้ําตก  เปนตน  ถาหากมีการ
บํารุงรักษาเปนอยางดแีลวคาดวาจะไมกอใหเกดิการขาดแคลนพลังงานที่มีคุณภาพไดเชน  พลังงาน
น้ําตกควรมกีารบํารุงรักษาปาไมหรือพืชพรรณธรรมชาติอ่ืน ๆ  ไว  ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหดนิเกดิ
กษัยการและพาตะกอนลงมาทับถมในอางเก็บน้ําใหตื้นเขนิเร็วเกินไป  และขนาดเดียวกันจะชวยทํา
ใหสภาพอากาศชุมชื้นมีฝนตกตองตามฤดูกาล  ซ่ึงจะชวยเพิ่มปริมาณน้ําในอางเก็บใหมากยิ่งขึ้น  
ผลพลอยไดที่มีการบํารุงรักษาปาไม  ที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือจะไดพืชมาใชเปนเชื้อเพลิงใน
รูปแบบตาง ๆ อีกดวย 
       สวนพลังงานมนุษยนั้น  วิธีการบํารุงรักษาอาจทําไดหลายวิธีดวยกนั  คือ  (1)  ให
การศึกษาอยางพอเพียงและทั่วถึง  (2)  ปองกันมิใหเกดิการเจ็บปวย  มอีาหารบริโภคที่พอเพียง  และ
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  (3)  ลดอุบัติเหตุที่เกิดขึน้กบัชีวิตและทรพัยสินของมนษุย  (4)  ลด
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อัตราการตายใหนอยลง  และ  (5)  มีการพกัผอนอยางพอเพียงตามเวลาที่ควรจะเปน  สําหรับ
พลังงานจากสตัวก็สามารถทําการบํารุงรักษาไดเชนเดยีวกับพลังงานมนุษย  โดยบํารุงรักษารางกาย
ของสัตวใหสมบูรณเพื่อพรอมที่จะทํางานไดตลอดเวลา  กลาวคือ  มีอาหารและน้ําใหสัตวกินอยาง
พอเพียง  และปองกันมิใหเกดิโรคภัยขึ้นกบัสัตวเหลานี้  เปนตน 
 3.  เพิ่มประสทิธิภาพในการใชงาน 
      การนําเอาพลังงานมาปรับปรุงใชใหเกดิประสิทธิภาพนับวาเปนวิธีการจัดการทรพัยากร
พลังงานที่สําคัญอีกอยางหนึง่  ทั้งนี้ถาหากนําพลังงานมาใชโดยไมมกีารปรับปรุงเสียกอนจะทําให
งานที่ออกมาไมคุมคากับพลังงานที่ตองสูญเสียไป เชน  การนําเอาถานหินมาแปลงเปนถานโคก  
และการใชไมมาเผาเปนถาน ซ่ึงเชื้อเพลิงเหลานี้จะเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้นคือใหปริมาณความรอน
สูง  แตใชเชื้อเพลิงไมมากนกั  หรือกรณกีารํานพลังงานน้ําตกหรือน้ําไหลจากเขื่อนผลิตพลังงาน
ไฟฟา  ในชวงตอนดึกทีก่ารใชปริมาณไฟฟาลดลงควรจะไดนําเอาพลังงานไฟฟาที่เหลือสูบน้ําจาก
ใตเขื่อนขึ้นมาเก็บสะสมไวในอางเก็บน้ําขางบนหรือจะลดการผลิตพลังงานไฟฟาลงโดยหยุดการ
เดินเครื่องบางสวนลง  เปนตน  นอกจากนีย้ังมีพลังงานบางชนิดถูกนํามาใชนอยมาก จงึควรหา
วิธีการนําเอาพลังงานเหลานัน้มาใชใหเกดิประโยชนมากยิ่งขึ้น  เชน  พลังงานแสงอาทิตยลม  และ
ความรอนใตภภิพ  เปนตน 
 4.  การนําพลังงานอื่นมาทดแทน 
      จะเปนวิธีการที่นําเอาพลังงานที่มีอยูมากมาใชทดแทนพลังงานที่มีเหลืออยูนอยและ
นําไปใชเฉพาะในกิจกรรมทีจ่ําเปนเทานัน้  เชน  การนําเอาพลังงานแสงอาทิตยมาใชปรุงอาหาร
แทนเชื้อเพลิงจากฟน  หรือกาซธรรมชาติ  นําพลังงานน้าํตกหรือน้ําไหล  พลังงานลม  พลังงาน
คล่ืน  พลังงานแสงอาทิตย  และพลังงานความรอนใตภภิพมาผลิตกระแสไฟฟาแทนพลังงาน
เชื้อเพลิงจากถานหิน  และปโตรเลียม  เปนตน  ทั้งนี้  เพื่อจะไดนําเอาพลังงานปโตรเลียมไปใช
ทางดานอื่นทีม่ีคุณคาหรือเหมาะสมกวา  ซ่ึงจะชวยยดือายุการชานของพลังงานประเภทเชื้อเพลิงให
ยาวนานออกไปไดในระดับหนึ่ง 
 5.  การสํารวจแหลงพลังงานเพิ่มเติม 
      พลังงานเชือ้เพลิงที่ไดมาจากแรเชื้อเพลิงหรือแรกัมมนัตภาพรังสีนัน้  เปนที่คาดหวังวา
นาจะสะสมอยูใตเปลือกอกีเปนจํานวนมาก  ถาหากมีการสํารวจคนอยางละเอียดแลวคงจะพบแร
ธาตุดังกลาวเพิ่มขึ้น  เชนการสําตรวจพบแรปโตรเลียมในทะเลเหนือ กาซธรรมชาติในอาวไทยและ
บนพื้นดนิของประเทศไทย  เปนตน  ซ่ึงการดําเนินการสาํรวจตรวจคนจะตองกระทําตอไปนํา
เทคโนโลยีการสํารวจสมัยใหมมาใช 
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 6.  การประดษิฐคนคิดทางเทคโนโลยี 
      การประดษิฐคนคิดทางดานเทคโนโลยีเพื่อหาวิธีการนําเอาพลังงานชนิดอื่นมาใชหรือ
ลดปริมาณพลังงานที่นํามาใชใหนอยลง  แตสามารถทํางานไดเทาเดิมหรือดีกวาเดิม  รวมทั้งหา
วิธีการที่จะนําเอาพลังงานชนดิหนึ่งมาใชแทนพลังงานบางชนิด  เพื่อลดปญหาการเกดิมลพิษกับ
ส่ิงแวดลอมและยืดอายุการใชการของพลังงานออกไปคอื (1)  ปรับปรุงเครื่องจักรเครื่องยนตใหใช
พลังงานเชื้อเพลิงนอยลง  แตประสิทธิภาพการทํางานเทาเดมิหรือดกีวาเดิม  เชน  การเปลี่ยนระบบ
การจายเชื้อเพลิงจากคารบูเรเตอรมาเปนหวัฉีดที่ควบคุมดวยระบบคอมพิวเตอรในเครื่องยนตที่ใช
น้ํามันเบนซินเปนเชื้อเพลิง  ซ่ึงจะชวยประหยัดเชื้อเพลิงได  เปนตน  (2)  ประดิษฐคนคิดเครื่องมือ
เครื่องใชแบบใหมขึ้นมา  ทัง้นี้เพื่อใหเหมาะกับพลังงานชนิดใหมที่จะนํามาใช  เชน  การสราง
เครื่องยนตที่ขบัเคลื่อนดวยพลังงานไฟฟา  หรือพลังงานแสงอาทิตย  ซ่ึงนํามาติดตั้งในรถยนตเปน
ตน  (3)  หาวิธีการที่ปลอดภยัที่จะเกิดขึน้กบัมนุษย  และสิ่งแวดลอม  ทั้งนี้เพราะพลงังานจากแก
กัมมันตภาพรงัสีมีปริมาณมากรองจากพลงังานแสง   (4)  การคนหาพลงังานชนิดใหมขึ้นใหม  เชน  
การนําเอาแอลกอฮอลมาใชขับเคลื่อนเครื่องยนตของรถยนต  เปนตน  ถาหากมีการวจิัยเร่ือง
พลังงานอยางกวางขวาง  และตอเนื่องแลว  คงจะพบแหลงพลังงานใหม ๆ  ที่สามารถนํามาใชใน
อนาคตอยางแนนอน  (วิชัย  เทียนนอย  และประชา  อินทรแกว,  2539,  หนา   220 – 222) 
 

แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 การประหยัดพลังงานไฟฟาตองเริ่มตนตั้งแตการซื้อเครื่องใชไฟฟา ซ่ึงการพิจารณาเลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟาอยางมีหลักเกณฑ ยอมจะยงัใหเกดิผลในการประหยัด จึงขอแนะนําเปนแนวทางไว 
4 ประการคือ (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)    

1. คาใชจายในการใชงานคาใชจายเครื่องใชไฟฟาก็คือคาไฟฟาที่นํามาใชกับเครื่องนั้นๆ 
ซ่ึงหมายถึง เครื่องใชเหลานัน้กินไฟมากนอยเพียงใดนั่นเอง ปกติเครื่องใชไฟฟาจะมแีผนปายบอก
ไวที่ตวัเครื่องวากินไฟกีว่ัตต ดังนั้น จึงควรทราบจํานวนวัตตของเครื่องใชไฟฟาอัตราคา
กระแสไฟฟา (บาท) ตอหนวยโดยประมาณและคํานวณออกมาวา ถาเราใชเครื่องใชไฟฟานัน้เดือน
ละกี่ช่ัวโมง จะเสียเงนิคาไฟฟาเทาไร หรืออีกนัยหนึ่งการพิจารณาซื้อเครื่องใชไฟฟา ถาจํานวนวัตต
มาก ก็ยอมจะเสียคาไฟฟามากนั่นเอง นอกจากนีย้ังขึ้นอยูกับระยะเวลาของการใชงานในแตละเดือน
อีกดวย  

2. ความปลอดภยัและความไววางใจ ไฟฟามอัีนตรายถาใชไมถูกวิธี จึงควรเลือกซื้อเครื่อง 
ใชไฟฟาที่มกีารออกแบบที่ดี และเปนทีไ่ววางใจได ซ่ึงในกรณีนีห้ากไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา
ก็ควรปรึกษากบัชางหรือผูชํานาญการ เกีย่วกับเครื่องใชไฟฟานั้นๆ กอนเพื่อความรอบคอบ  
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3. ราคาของเครื่องใชไฟฟาก็เปนเรื่องที่ตองพจิารณาใหดี เพราะการเลือกซื้อของราคาถูก 
บางครั้งก็ไมเปนการประหยัดนกั เพราะอาจจะไดของคณุภาพต่ํา ทางที่ดีจึงควรปรึกษาผูรู หรือใช
การสังเกตอยางงาย คือถาสินคาคุณภาพเหมอืนกัน ก็ควรเลือกซื้อยี่หอทีม่ีราคาต่ํากวา  

4. คาติดตั้งและบาํรุงรักษา นอกจากนี้การซื้อเครื่องใชไฟฟายังตองพิจารณาถึงคาติดตั้ง 
และคาบาํรุงรักษาเครื่องดวย หากซื้อมาแลว ถาตองมาเดนิสายไฟใหมตองทุบหรือร้ือผนังทิ้งหรือ
ตองดัดแปลงตกแตงบานใหม คาติดตั้งกจ็ะสูงมาก บางทีอาจแพงกวาคาเครื่องเสียอีก ประการ
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ คาซอมติดตั้งและอะไหล คาบํารุงรักษาไมยุงยาก 
 แมวาการเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ถูกตอง จะชวยประหยดัไฟฟา แตในขณะเดียวกัน 
วิธีการหรือลักษณะการใชก็จะตองเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมดวย จงึจะเปนการประหยดัอยาง
แทจริง เนื่องจากเครื่องใชไฟฟาแตละชนดิยอมจะมีลักษณะการใชที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึง
ตองแยกเปนประเภทตางๆ คอื  

1. ไฟฟาแสงสวาง  
 หลอดไฟฟาทีใ่ชกันอยูแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือหลอดฟลูออเรสเซนตหรือ
หลอดนีออนและหลอดไสซ่ึงเมื่อเปรียบเทยีบแลวแมวาหลอดนีออนจะมีราคาสูงกวาหลอดไสแต
หลอดนีออนจะใหแสงสวางมากกวาหลอดไสประมาณ  4 – 5  เทาตัว  โดยใชไฟเทากนั  และมีอายุ
การใชงานนานกวาหลอดไสประมาณ 7 -8  เทาตัว 
 นอกจากนี้ยังมหีลอดฟลูออเรสเซนตรุนใหม  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงใหกําลังสองสวางสูง
เทากับหลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา  แตกินไฟนอยกวามีประสิทธิภาพแสงสูงกวา  ตัวหลอดชนดิ
มีความเรียวกะทัดรัด  คือตัวหลอดจะเล็กกวาหลอดธรรมดา  มีขนาด  18  วัตต  ใชแทนขนาด  20  
วัตต  และขนาด  36 วัตต แทนขนาด  40  วตัต  สามารถนําไปสวมเขากบัขั้วและขาหลอดเดิมได
ทันที  โดยไมตองเปลี่ยนบัลลาสต  และสตารทเตอร  จะประหยดัพลังงานไฟฟาไดประมาณ       
รอยละ 10 
 สําหรับหลอดไฟฟาชนดิใหมหรือเรียกอกีอยางหนึ่งวาหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตนั้น
หมายถึง  หลอดฟลูออเรสเซนตขนาดเล็กทีไ่ดมีการพัฒนาใหเกดิการประหยัดพลังงานและเพื่อ
แขงขันกับหลอดไสและมีอายุการใชงานนานกวาหลอดไสประมาณ 5 เทา  ใชไฟฟาจะนอยกวา
หลอดไสประมาณ  4 เทา  ประหยดัคาไฟฟารอยละ  78  ปจจุบัน  มี  2  แบบ คือ 
 (1)  หลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน  เปนหลอดฟลูออเรสเซนต  ที่ยอขนาดลงมีบัลลาสต
และสตารทเตอรรวมอยูภายในหลอด  สามารถนําไปติดตั้งแทนหลอดไสชนิดหลอดเกลียวไดทันท ี 
โดยไมตองเพิม่อุปกรณใด ๆ  มีขนาดตั้งแต  9  วัตต  13  วตัต  18  วัตต  และ  25  วัตต 
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 (2)  หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก  หลักการใชงานเชนเดียวกับหลอดคอมแพคบลั
ลาสตภายใน  แตหลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอกสามารถเปลี่ยนหลอดไดงายเมื่อหลอดชํารุดตัว
หลอดมีลักษณะงอโคงเปนรูปตัวยภูายในขั้นของหลอดจะมีสตารทเตอรอยูภายในและมีบัลลาสตอยู
ภายนอก  ในการติดตั้งใชงานจะตองมีขาเสียบเพื่อใชกับบัลลาตที่แยกออก  มีขนาด  5  วัตต  7 วัตต  
9 วัตต  และ  11  วัตต 
 สําหรับขอควรปฏิบัติ  เพื่อการประหยดัไฟฟาแสงสวางนีด้ังนี ้
 ใชหลอดไฟวตัตต่ํา  ในบริเวณที่ไมจําเปนตองใชแสงสวางมากนัก  เชน  เฉลียง  ทางเดิน  
หองน้ํา  ควรใหหลอดไฟวัตตต่ํา  เพื่อจะไดกินไฟนอย 
 หมั่นทําความสะอาด  ขั้นหลอด และตัวหลอดไฟ  รวมทั้งโคมไฟ  และโปะไฟตาง ๆ  ควร
ทําความสะอาดเสมอ  เพราะถาขั้นหลอดสะอาด  กระแสไฟฟาเดนิไดสะดวก  จะไมมกีระแสไฟฟา
สูญเปลา  แสงสวางก็จะเปลงออกมาไดทั้งหมด 
 อยาใชสีคลํ้า ๆ  ทึบ ๆ  ผนังหองหรือเฟอรนิเจอรอยาใชสีคลํ้า ๆ  ทึบ ๆ  เพราะสีพวกนี้ดูด
แสงจะทําใหหองดูมืดกวาหองที่ทาสีออน ๆ  สําหรับบานเกาบานไมที่ไมไดทาสีสามารถแกไขได
โดยตกแตงผนงัดวยภาพหรือกระดาษ 
 ผนังชวยสะทอนแสง  ผนังหองที่ทาสีออกขาว ๆ  นวล ๆ  จะมองสวางตาแมในเวลา
กลางวัน  ซ่ึงมสีวนชวยไดมากเมื่อเวลาเปดไฟฟา  เพราะจะสวางมากกวาหองที่ทาสีเขม  ทําใหชวย
ประหยดัไฟฟาไดเปนอยางดี 
 ปดไฟทุกครั้งเมื่อไมจําเปน  ควรปดไฟทกุครั้งที่หมดความจําเปนตองใช  หรือถาตองออก
จากหองสัก  2 – 3  นาที  ควรปดไฟกอน เพราะการเปดปดไฟบอย ๆ  จะไมทําใหเปลืองไฟแตอยาง
ใด  และไมควรเปดไฟนอนตลอดคืนอีกทัง้หมั่นตรวจตราการใชไฟตามจุดตาง ๆ  ภายในบานอยาง
สม่ําเสมอ  เพื่อจะชวยประหยัดไฟฟาไดอีกทางหนึ่ง 
 เลือกใชไฟตั้งโตะ  ไฟตั้งโตะเปนโคมหรือโปะไฟ  ใชตั้งไวตั้งมุม  หรือตรงที่ที่ตองการ
แสงสวางเฉพาะแหง  เชน อานหนังสือ  หรือเย็บปกถักรอย  จะประหยดักวาเปดไฟสวางไสวทั้ง
หอง  ทั้ง  ๆ  ที่ตองการแสงสวางเพยีงจุดเดยีว 

2. โทรทัศน  
 ปจจุบันโทรทศันเปนเครื่องใชไฟฟาที่เขามามีบทบาทตอประชาชนคอนขางมากจน

เกือบจะกลายเปนสิ่งจําเปนสาํหรับทุกบานเรือนไปแลว ประเภทของเครือ่งรับโทรทัศน คือ 
โทรทัศนขาวดํา และโทรทศันสีขนาดที่ใชก็มี 14 นิ้ว, 20 นิ้ว และขนาดอื่นๆ มี 2 ระบบ คือ ระบบ
ทั่วไปกับระบบรีโมทคอนโทรล ทั้งนี้หากจะพิจารณาถึงการกินไฟแลว โดยทั่วไปโทรทัศนสีจะกิน
ไฟมากกวาโทรทัศนขาวดํา ประมาณ 1-3 เทา และโทรทัศนสีที่มีระยะรีโมทคอนโทรล จะกินไฟ



 

17 

มากกวาโทรทศันสีระบบทั่วไป ที่มีขนาดเดียวกัน เพราะมีวงจรเพิ่มเติมและกินไฟตลอดเวลา ถึงแม
จะไมใชเครื่องรีโมทคอนโทรลก็ตาม ดังนัน้วิธีใชเครื่องรับโทรทัศนใหประหยัดพลังงาน คือ ควร
เลือกดูรายการเดียวกันหรือเปดเมื่อถึงเวลาที่มีรายการที่จะดู และปดเครือ่งรับโทรทัศนทุกครั้งที่ไมมี
คนดู เพื่อความปลอดภัยควรดึงปลั๊กออกทุกครั้งหลังการปดสวิตซ  

3. ตูเย็น  
 ตูเย็นเปนเครื่องใชไฟฟาทีจ่ําเปนตองเสียบปลั๊กอยูตลอดเวลา เพื่อรักษาความเยน็ของ

อาหารภายในตูเย็นจงึกินไฟมากพอควร การประหยดัไฟฟาในการใชตูเย็น สามารถทําไดดังนี้คือ  
1) การเลือกซื้อ ตูเย็นที่ใชกันอยูในปจจุบนัมีหลายขนาดตั้งแต 2-4 ลูกบาศกฟุต 

4.5-10 ลูกบาศกฟุต และ 12 ลูกบาศกฟุต เปนตน (ลูกบาศกฟุต มักเรยีกติดปากกันวา คิว ฯ) ซ่ึงใน
การเลือกซื้อตูเย็นหรือตูแช นอกจากจะตองคํานึงถึงราคาแลว ควรจะพจิารณาถึงลักษณะและระบบ
ของตูเย็นเพื่อประหยดัพลังงานดังตอไปนีค้ือ (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย, 2540)  

1.1) ควรเลือกขนาดใหเหมาะสมกับสมาชิก เชน ขนาดประมาณ 2.5 ลูกบาศก
ฟุต สําหรับสมาชิก 2 คนแรก แลวเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 1 ลูกบาศกฟุต 1 คน แตถามีความจําเปนตอง
ซ้ืออาหารสดมาแชเก็บไวกนิทีละหลาย ๆ วัน เพราะอยูไกลตลาดควรเลือกขนาดใหใหญกวาที่
ประมาณดังกลาว  

1.2) ควรเลือกตูเยน็ที่มีฉนวนกันความรอนหนา และเปนชนิดโฟมฉีดซึ่งจะ
ปองกันการถายเทความรอนไดดีกวาตูเย็นที่มีฉนวนกันความรอนบาง หรือคุณภาพต่าํ  

1.3) ตูเย็น 2 ประตู กินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดยีวที่มีขนาดเทากัน เนื่องจาก
ตองตอทอน้ําเย็นยาว และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา  

1.4) ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีปุมกดละลายน้ําแข็ง การละลายน้ําแข็งในทอทํา
น้ําแข็งหรือคอยลเย็น จะทําใหตูเยน็ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

1.5) ควรเลือกซื้อตูเย็นที่ใชกับไฟฟา 220 โวลต บางทานอาจซื้อตูเย็นทีใ่ช
ไฟฟา 110 โวลต จะตองแปลงไฟจาก 220 โวลตใหเหลือ 110 โวลต จะทําใหส้ินเปลืองไฟฟาที่หมอ
แปลง 5-10 % 

2) การใชงานและการบํารุงรักษาตูเยน็ควรดาํเนินการดังตอไปนี้  
2.1) ตั้งไวในที่เหมาะสม ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังพอสมควร (อยางนอย 

10 ซม.) เพื่อใหอากาศถายเทบริเวณตะแกรงระบายความรอนไดสะดวก และอยาตั้งอุณหภูมิใหเยน็
กวาที่ตองการ  
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2.2) อยาตั้งไวใกลแหลงความรอน ตูเยน็ไมถูกกับความรอน ที่ตั้งจึงไมควรอยู
ใกลเตาไฟหรอืแหลงความรอนอื่น และก็ไมควรใหโดนแดดดวย เพราะถาตูเย็นโดนความรอน
เครื่องจะทํางานมากกวาปกติ  

2.3) ปรับระดับใหเหมาะสม เวลาตั้งตูเย็นใหปรับระดับดานหนาของตูเย็นสงู
กวาดานหลังเล็กนอยเพื่อเวลาเปดน้ําหนกัของประตูตูเยน็จะถวงใหประตูปดเขาไปเอง  

2.4) หมั่นตรวจสอบยางขอบประต ูยางขอบประตูตูเยน็เปนสวนประกอบ
สําคัญอยางหนึ่ง ถาไมสนิทความเยน็ในตูจะรั่วออกมา มอเตอรทําความเย็น (Compressor) ตอง
ทํางานหนกักวาธรรมดาจึงเปลืองไฟมากขึ้น (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย, 2540)  

2.5) อยาเปดตูเย็นบอยๆ การเปดตูเย็นครั้งหนึ่ง ความเยน็ขางในตูจะกระจาย
ออกมา อากาศรอนขางนอกจะเขาไปแทนท ีเครื่องตองทํางานมากขึ้น เมือ่เปดแลวก็ตองรีบปด 

2.6) ละลายน้ําแข็งสม่ําเสมอ ชองน้ําแข็งถามีน้าํแข็งเกาะอยูเต็ม ก็จะกลายเปน
ฉนวนกั้นความรอน ทําใหแผงน้ํายาเยน็รับความรอนจากภายในตูไมสะดวก ทําใหตูเย็นไมเย็น
เทาที่ควร เครื่องตองทํางานหนักมาก น้ําแข็งที่เกาะในชองน้ําแข็งนั้นจงึไมไดทําใหเย็นขึ้นเลย 

2.7) อยาแชของมากจนแนนตู เพราะจะทําใหการถายเทอากาศภายในตูไม
สะดวก ของที่แชก็เย็นโดยไมทั่วถึง จะเย็นเฉพาะใกลๆ กับชองน้ําแข็งเทานั้น สวนบริเวณอื่นไมเยน็
เทาที่ควร เครื่องควบคุมก็จะไมตัดไฟโดยอัตโนมัติ เครื่องจะทํางานโดยตลอดไมไดหยดุ ผลก็คือ
เปลืองไฟมากกวาปกติ  

2.8) ของรอนตองรอใหเย็นกอนเอาเขาตู ถานําของรอนๆไปแชตูเยน็ จะทําให
ตูเย็นตองทํางานหนกัเพราะตองลดอุณหภูมใิหเย็น ยิ่งรอนมากยิ่งตองทํางานมาก  

2.9) ตั้งสวิตซควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะสม การตั้งอุณหภูมิของตูเย็นภายใน
ตูเย็นจะมีสวิตซควบคุมติดตัง้อยูใกลแผงเยน็ โดยจะนําดานปลายสวิตซควบคุมอุณหภูมิโดยท่ัวไปมี
ลักษณะหมุนปุมที่มีขีดตั้งไปตามตัวเลข ตัง้แต 1 ถึง 8 หรือ 10 เพื่อตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสมตาม
ความตองการ การตั้งที่เลขต่ําอุณหภูมิจะไมคอนเย็นมาก ถาตั้งที่เลขสูงจะเย็นมาก เพือ่ใหประหยดั
พลังงานควรตัง้ที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ  

2.10) หมั่นทําความสะอาด ตะแกรงระบายความรอนดานหลังตูเย็นนั้นตอง
หมั่นทําความสะอาด อยาใหฝุนเกาะจนกลายเปนฉนวนขวางกั้นการระบายความรอน  

2.11) ถอดปลั๊ก ปกติตูเย็นตองเสยีบปล๊ักทิ้งตลอดเวลา ซ่ึงเครื่องจะทํางานจน
ภายในมีความเย็นเทาทีก่ําหนดแลว เครื่องก็จะหยดุเอง ภายในบานตูเยน็จะใชพลังงานไฟฟามาก 
ดังนั้นตองหม่ันตรวจตรา เพือ่มิใหใชไฟฟาเกินความจําเปน เชน กรณทีี่ไมอยูบานหลายวัน หรือไม
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มีอะไรตองแชตูเย็น ก็ควรปดเครื่องและถอดปลั๊ก จะไดไมเปลืองไฟโดยเปลาประโยชน ในกรณนีี้
ควรทําความสะอาด และเปดประตูตูแงมไวเพื่อไมใหเหมน็อับ (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

4. เครื่องปรับอากาศ 
 เครื่องปรับอากาศเปนอุปกรณไฟฟาทีใ่ชพลังงานไฟฟามาก และมีราคาแพง เพื่อลด

การใชไฟฟาทีสู่ญเสียไปโดยไมจําเปน จึงขอแนะนําการเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศดังนี้  
1) เลือกขนาด การเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่จะ

ติดตั้งควรวดัขนาดของหองเสียกอน เพื่อใหไดความเยน็ที่เหมาะสม แตถาซื้อเครื่องปรับอากาศที่มี
ขนาดใหญเกนิไป ความเยน็จะมากเกนิไป ราคาของเครื่อง คาติดตั้ง คาไฟฟา ก็จะแพงขึ้นไปดวย ถา
ซ้ือเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กเกินไป ความเย็นกจ็ะไมเพียงพอ และเครื่องตองเดินตลอดเวลา จะทํา
ใหเสียคาไฟฟาโดยไมจําเปน อายุการใชงานจะสั้น ดังนัน้จึงควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่มี
ความสามารถในการทําความเย็นใหเหมาะสมกับพื้นทีห่อง ขนาดตามความสูงของหองปกติ (ไม
เกิน 3 เมตร) ควรเลือกขนาดตามรายละเอียดตารางดังนี ้

 
ตาราง 1 ขนาดพื้นที่หองกับขนาดเครื่องปรับอากาศ 

 

พื้นที่หองตามความสูงปกต ิ
(ตารางเมตร) 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
(บีทียู / ช่ัวโมง) 

13-14 8,000 
16-17 10,000 

20 12,000 
23-24 14,000 

30 18,000 
40 24,000 

 
2) ชนิดของเครื่อง การเลือกชนดิของเครื่องปรับอากาศ ตองเลือกใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของหองที่จะติดตั้งดวย เครื่องปรับอากาศที่นิยมใชในบานอยูอาศัย ปจจุบนัมีจาํหนายอยู 3 
ชนิด คือ  
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2.1) เครื่องปรับอากาศชนิดตดิตัง้หนาตาง จะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะที่
ติดตั้งวงกบหนาตาง ติดกระจกชองแสงติดตาม บานกระทุง บานเกล็ด เปนตน การติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศชนิดนี้ จะทําไดงายและสะดวกกวา 

2.2) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนติดฝาผนงั คือ ชนิดแขวน จะเหมาะสม
กับหองที่มีลักษณะผนังทึบ จะติดตั้งไดสวยงาม แตจะมีราคาแพงกวา เมื่อเปรียบเทียบ
เครื่องปรับอากาศชนดิตางๆ ที่มีขนาดเทากัน (บีทียูตอช่ัวโมง) เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวนใหญจะ
มีประสิทธิภาพสูงกวา และจะมีเทอรโมสตัทแบบอิเล็กโทรนิกส สําหรับควบคุมอุณหภูมิความเยน็
ของหอง (ฝายประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  

2.3) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนตั้งพื้นจะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะ
หองที่เปนกระจกทั้งหมด ผนงัทึบ หรือติดผามานรอบหอง ไมอาจเจาะชองเพื่อติดตั้งได จึงควร
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศชนิดนี้ เมื่อเปรียบเทียบเครื่องปรับอากาศชนิดตางๆ ที่มีขนาดเทากัน
เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวนใหญจะมีประสิทธิภาพต่ํากวา  

3) ราคาและอายกุารใชงาน เมือ่ทานตองการที่จะซื้อเครื่องปรับอากาศ นอกจาก
จะคํานึงถึงราคาซื้อตอนแรกแลว รายจายที่จะตองจายเปนคาไฟฟาทกุเดือนตอนใชเครื่อง ก็มี
ความสําคัญในการเลือกซื้อดวย นอกจากนี้จะตองทราบอีกวา เครื่องปรับอากาศที่ตองใชมีอายุการ
ใชงานมากนอยเพยีงใด โดยผูซ้ือจะตองพจิารณาราคาของเครื่องใหดี เนื่องจากราคาไมแนนอน 
ขึ้นอยูกับยี่หอ บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพต่ํากลับมีราคาแพง บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพสูงกลับมี
ราคาถูกกวากม็ี ดังนั้นผูซ้ือควรพิจารณาทัง้ประสิทธิภาพและราคาดวย นอกจากนีเ้ครื่องปรับอากาศ
ชนิดเดยีวกันอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกนั ควรเลือกซือ้เครื่องปรับอากาศที่มีคาประสิทธิภาพสูง
ที่สุดนั่นก็คือ ใชกระแสไฟฟานอยที่สุด แตใหความเยน็สูงสุด  

5. พัดลม  
 สําหรับพัดลมนั้นกินไฟนอยกวาเครื่องปรบัอากาศมาก พัดลมติดเพดานแบบธรรมดา

กินไฟประมาณ 70-100 วัตต ถาใชนาน 12 ช่ัวโมง จะใชไฟประมาณ 1 หนวย พดัลมตั้งพื้นและตัง้
โตะ หากเปดใชทั้งวันทั้งคืนจะกนิไฟเพียง 1 หนวยเทานัน้ (กินไฟประมาณ 25-75 วตัต) และเมื่อ
เลิกใชแลวควรปดพัดลม และดึงปลั๊กออกดวย เพื่อความปลอดภัยยิ่งขึน้ 

6.  เตารีดไฟฟา 
 เตารีดไฟฟาเปนอุปกรณไฟฟาอีกชนิดหนึง่ที่ใชกันมากเพราะสะดวก  และราคาไมแพงแต
ก็เปนเครื่องใชไฟฟาที่เหลืองไฟมากเชนกัน  ประมาณ  750 – 1,200  วัตต  สําหรับวิธีใชเตารีดไฟฟา
ใหประหยดัพลังงานไฟฟาสามารถทําได  ดังนี้คือ 
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 ตั้งปุมปรับความรอนใหเหมาะสม  และรวบรวมผาสําหรับรีดแตละครั้งใหมีปริมาณมากพอ
ไมพรมน้ําจนแฉะ  หรือขยุมผาไว  เพราะเวลารีดจะเปลืองไฟมาก และกอนรีดเสร็จประมาณ   2 – 3  
นาที  ใหดึงปลั๊กเพื่อตัดกระแสไฟฟาของเตารีดออก   เพราะความรอนที่เหลืออยูในเตารีดยัง
สามารถรีดผาตอไปจนกระทั่งเสร็จ 
 7.  การปรุงอาหารโดยใชเครื่องใชไฟฟา 
 มีขอสังเกตวาการนําไฟฟามาเปลี่ยนเปนความรอนนั้น  จะสิ้นเปลืองไฟฟามากประมาณวา
โดยทั่วไปกินไฟเกินกวาพันวัตตขึ้นไป  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับขนาดของภาชนะที่จะรับความรอนไดเร็ว
หรือชาเพียงใด  ดังนั้น เราจงึมีวิธีประหยัดไฟฟาแบบงาย ๆ  ดังนี้ 
 ทํากับขาวตองมีแผน  การประกอบอาหารแตละครั้งควรเตรียมเครื่องปรุงตาง ๆ  ใหพรอม
เสียกอน  แลวจึงเปดสวิตชเตาไฟฟาตั้งกระทะประกอบอาหารแตละอยาง  ติดตอกนัไปรวดเดียวจน
เสร็จ 
 ใชภาชนะกนแบน  ภาชนะที่ใช  เชน  กระทะ  หมอเหลานี้  ควรเปนชนิดกนแบบพอดีกับ
เตา  ไมเล็กไมใหญจนเกินไป  เพราะจะไดรับความรอนจากเตาอยางเต็มที่  ทําใหอาหารสุกเร็ว 
 อาหารแชแข็ง  ทําใหหายแขง็กอน  อาหารบางอยางที่แชแข็งเอาไวถาคดิวาจะเอาออกมา
ปรุงอาหารตอนเย็น  ตอนเขาก็ควรจะเอาออกมาจากชองแข็งเอามาไวช้ันลางของตูเยน็กอน  แตไม
ควรเอาไวนอกตูเยน็เพราะวา  ถาอยูในที่อากาศรอนนาน ๆ  บัคเตรีมีโอกาสเติบโตไดมากจะทําให
อาหารเนาได 
 ใสน้ําพอสมควร  การหุงตมอาหารเชน  ตมผัก  อยาใสน้าํมากนัก  นอกจากจะไมนา
รับประทานแลวยังเปลืองไฟ  เพราะน้ํามากก็เดือดชา  แลวยังเสียคณุคาทางอาหารอีกดวย  และควร
ปดฝาหมอดวย  จะชวยใหรอนเร็วข้ึน 
 อยาเปดเตาอบบอย ๆ  ระหวางที่อบอาหาร  อยาเปดประตตููอบดูบอย ๆ  เพราะการเปดครั้ง
หนึ่ง  ความรอนจะเสยีไปประมาณ  20%  และบรรดาหมอหุงตมก็เชนกนั  เมื่อเปดผาทีหนึ่งความ
รอนก็เสียไปจาํนวนหนึ่งทําใหเปลืองไฟเปลา ๆ   
 ปดสวิตชกอนเสร็จ  การประกอบอาหารดวยเตาไฟฟาพอใกลจะไดที่กป็ดสวิตชไดแลว  
ความรอนที่สะสมอยูที่เตายงัคงมีพอที่จะทําใหอาหารสกุไดอยางเรียบรอย   การทําเชนนี้ก็จะชวย
ประหยดัไฟฟาได 
 ใชเตาแกสประหยัดดกีวา  ถาที่บานมีเตาแกสอยูแลว  ขอแนะนําใหใชเตาแกสตอไปดีกวา  
เพราะประหยดัคาใชจายมากกวา 
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8. เครื่องใชไฟฟาทั่วๆ ไป  
 นอกจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ที่กลาวมาแลวยังมีอุปกรณอ่ืนๆ อีก ที่มใีชทั่วไป เฉพาะที่

นิยมใชกันอยูขณะนี้คือ  
8.1 เครื่องดูดฝุน เครื่องใชไฟฟาประเภทนี้ กินไฟไมมากนัก ประมาณ 750-1,200 

วัตต มีขอแนะนําวาเมื่อใชแลว ควรเอาฝุนผงในถุงทิ้งทุกครั้ง ยิ่งฝุนผงในถุงมีมาก มักจะทําใหเกดิ
การอุดตันแรงดูดก็จะลดลง  

8.2 ปมน้ํา ปจจุบนันิยมกันมาก ปมน้ําแบบควบคุมการทํางานดวยความดนัน้ํา
ระวังอยาใหน้าํร่ัวตามทอหรือตามกอก และอยาลืมเปดกอกทิ้งไว เพราะพอมีน้ําไหลความดันในถัง
ลดลงเครื่องก็จะทํางานทนัที นอกจากจะเปลืองไฟแลวยงัอาจทําใหเครือ่งชํารุดได ฉะนั้น เมื่อใช
เสร็จแลวปดเครื่องทันที โปรดอยาใชปมฉดีน้ํารดตนไม สนามหญา กจ็ะชวยประหยัดไฟฟาได  

8.3 พัดลมดูดอากาศ กินไฟไมมากนัก ตั้งแต 25 วัตตขึ้นไปจนถึง 30 วัตต มี
ขอแนะนําวาปดพัดลมทุกครัง้ เมื่อไมมีคนอยูหรือเลิกใช และตั้งความเรว็พัดลมใหพอเหมาะ หรือ
ควรเปดหนาตางเพื่อใชลมธรรมชาติชวยถายเทอากาศภายในหอง และหมั่นทําความสะอาดใบพดั
และตะแกรงกจ็ะชวยประหยดัไฟฟาได  

8.4 เตาอบไมโครเวฟ กนิไฟมากนอยแลวแตขนาดเล็กหรือใหญ สวนมากตั้งแต 
650 วัตต ขึ้นไปจนถึง 1,500 วัตต องคประกอบในการทําใหส่ิงที่อบรอนเร็วหรือชาขึน้อยูกับชนิด
รูปรางและปริมาณสิ่งของที่นํามาอบ หากปฏิบัติตามคูมือการใชงานจะชวยใหประหยัดไฟได (ฝาย
ประชาสัมพันธการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จันทรัสม  แสงทอง (2539) ไดศึกษาความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงานไฟฟาใน
ชีวิตประจําวันของพนักงานในองคการเอกชน พบวา พนกังานในองคการเอกชน มคีวามคิดเห็น
ในทางเหน็ดวยกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชวีิตประจําวนั และพบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความคิดเหน็ คือ ลักษณะที่อยูอาศัย จะมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการศึกษา
ดังกลาว มีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมใหมีส่ิงแวดลอมศึกษาในเรื่องการอนุรักษ
พลังงานไฟฟาตั้งแตเดก็ ขาราชการควรเปนตัวอยางที่ดีใหประชาชนเหน็ในเรื่องนี้ และการโฆษณา
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาผานสือ่ตางๆไ ควรมีหลากหลายรปูแบบ และ
ขอใหมีอยางสม่ําเสมอ  
 ทิพยวรรณ  ขวัญศรีสุทธิ์ (2540) ไดศึกษาการยอมรับการใชอุปกรณประหยดัไฟฟาภายใน
บานของประชาชน ในกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีอุปกรณประหยดัไฟฟาโครงการประชารวมใจ
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ประหยดัไฟฟาการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีการ
ยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟาภายในบานระดับปานกลาง การรับรูคุณลักษณะของอุปกรณ
ประหยดัไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา มผีลตอการยอมรับการใชอุปกรณประหยัด
ไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา มีผลตอการยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟา
ภายในบาน และความรูเกีย่วกับอุปกรณประหยัดไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา 
ภายในบาน  
 วีระ  ธีระวงศสกุล (2540) ไดศึกษาความรูและพฤตกิรรมการประหยัดไฟฟาในที่อยูอาศัย
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง พบวา ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู และ
พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟาในทีอ่ยูอาศัยระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ การเลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟา วิธีใชเครื่องใชไฟฟา และการบํารุงรักษาเครื่องใชไฟฟา  
 อํานวย คนัธวงค (2547) ไดศึกษาการอนุรักษและประหยัดพลังงานไฟฟาของบุคลากรใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ พบวา จิตสํานึกในการอนุรักษและความรูในการ
ประหยดัพลังงานของบุคลากร ไมมีความสัมพันธกับบทบาทวิธีการปฏิบัติในการอนุรักษและ
ประหยดัพลังงานไฟฟา ขณะที่ความพยายามในการมีสวนรวมของบุคลากร มีความสัมพันธกับ
บทบาทวิธีการปฏิบัติในการอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟา โดยบุคลากรที่มีสวนรวมนอยจะมี
บทบาทในการอนุรักษและประหยดัพลังงานไฟฟานอยกวาบุคลากรทีม่ีสวนรวมอยูในระดับปาน
กลางและมาก 
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของทําใหผูวจิัยไดแนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ
ในการผลิตกระแสไฟฟา และการใชไฟฟาในปจจุบนัที่มแีนวโนมที่เพิม่สูงขึ้นเรื่อยๆ แตเนื่องจาก
พลังงานเชื้อเพลิงที่จะนํามาผลิตกระแสไฟฟามีอยูอยางจาํกัด และสวนมากตองนําเขาจาก
ตางประเทศเปนหลัก ซ่ึงหากความตองการไฟฟามีแนวโนมเปนในลักษณะเชนนี้ ยอมสงผลให
ประเทศไทยตองนําเขาพลังงานประเภทเชือ้เพลิงอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะทาํใหประเทศเสียดุลการคากับ
ตางประเทศเปนจํานวนมาก ซ่ึงมหาวิทยาลยัเชียงใหมก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาเหลานี้
จึงไดรวมรณรงคเพื่อสงเสริมนโยบายและมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล ดังนั้นผูศึกษาจึง
สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญที่ใชพลังงานไฟฟาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม วามี
พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาอยางไร สอดคลองกับนโยบายการประหยัดพลังงานของ
มหาวิทยาลัยหรือไม อยางไร 
 
 


