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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
โลกของเราในยุคปจจุบันเปนยุคที่การคมนาคมและการติดตอส่ือสารสามารถทําไดอยาง

สะดวกและรวดเร็วอาจจะเรยีกไดวาเปนยคุที่การคมนาคมและการติดตอส่ือสารไรพรมแดน ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้ลวนเกดิมาจากความกาวหนาทางดานเทคโนโลยขีองมนุษยเรา โดยฟนเฟองตวัหลักทีใ่ช
ขับเคลื่อนความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนัรวมไปถึงอนาคตนั้นก็คือ
พลังงานในรูปแบบตางๆ ซ่ึงมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นอยูตลอดเวลาและไมมีทีทาวาจะลดลงแมแต
นอย สวนทางกับปริมาณของแหลงกําเนิดพลังงานที่ใชแลวหมดไปทีเ่หลืออยู ยกตัวอยางเชน น้ํามนั 
ถานหิน กาซธรรมชาติ ฯลฯ ซ่ึงนับวันก็มแีตจะลดลงไปเรื่อยๆ และในอนาคตอันใกล พลังงาน
เหลานี้ก็คงจะหมดไปจากโลกของเรา ถามนุษยอยางพวกเราไมรวมมอืกันหาทางออกในเรื่องนีก้นั
อยางจริงจัง (ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542) 

อาจกลาวไดวาพลังงานไฟฟาเปนพลังงานที่คนไทยทุกคนมีความจําเปนตองใชกนัทกุวัน 
โดยการผลิตพลังงานไฟฟาของไทยเราจะผลิตจาก น้ํามัน ถานหิน และกาซธรรมชาติ (พลังงานที่ใช
แลวหมดไป) เปนสวนใหญ ซ่ึงการแปรรูป น้ํามัน ถานหนิ และกาซธรรมชาติ ใหกลายเปนพลังงาน
ไฟฟานัน้จะกอใหเกดิผลกระทบทางดานลบที่มีตอโลก ตอสภาพแวดลอมรวมไปถึงสุขภาพของ
มนุษยเรา เชน อุณหภูมิของโลกรอนขึ้น อากาศปนเปอนดวยฝุนละอองและสารพิษ แตก็มีพลังงาน
ไฟฟาบางสวนที่ไดมาจากการใชพลังน้ํามาขับเคลื่อนเครื่องกําเนิดไฟฟาของเขื่อน ซ่ึงการสราง
เขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟาก็จะสงผลกระทบหลายดานตอธรรมชาติและชีวิตความเปนอยูของ
ส่ิงมีชีวิตที่อยูใกลอาณาเขตของเขื่อน (ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2542) ปจจุบันการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพเปนเรือ่งที่ทั่วโลกใหความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง และทางรัฐบาลไทยก็ไดมีการประกาศใช “กฎหมายอนุรักษพลังงานสําหรับอาคาร
ควบคุมไปแลวเมื่อวนัที่ 12 ธันวาคม 2538” โดยกําหนดคาการใชไฟฟาสําหรับระบบไฟฟาแสง
สวาง กําหนดคาการใชไฟฟาสําหรับเครื่องปรับอากาศ นอกจากนี้มตคิณะรัฐมนตร ีเมื่อวันที ่8 
มิถุนายน 2547 ไดขอความรวมมือใหสวนราชการตางๆ ลดการใชพลังงานในหนวยงาน เนื่องจาก
ปญหาพลังงานเปนปญหาวกิฤตของประเทศ และใหถือเปน “วาระแหงชาติ” (การไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย, 2539) 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนหนวยงานราชการที่มีการใชพลังงานไฟฟาสงู จากขอมูลป 2546 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสียคาใชจายดานพลังงานไฟฟากวา 115 ลานบาท (สถานจัดการและอนุรักษ
พลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2549) ซ่ึงมหาวิทยาลัยเชียงใหมก็ไดตระหนกัถึงความสําคัญของ
ปญหาเหลานีจ้ึงไดรวมรณรงคเพื่อสงเสริมนโยบายและมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาล โดย
การจัดกจิกรรมตางๆ เชนโครงการรวมพลังหารสอง โครงการอนุรักษพลังงานในอาคารสํานกังาน 
ซ่ึงวัตถุประสงคของโครงการเหลานี้ไดเนนไปทางดานลดการใชพลังงานในมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
รวมทั้งเพื่อขยายผลใหนกัศึกษาและบุคลากรสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดจริง ดังนั้นผู
ศึกษาจึงตองการศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม
วาสอดคลองกับนโยบายการประหยดัพลังงานของมหาวทิยาลัยหรือไม และมีปจจยัใดบางที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาเหลานั้น ผลที่ไดจากการศกึษาครั้งนี้จะเปน
ประโยชนสําหรับบุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ ที่ตองการขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับพฤตกิรรมการใช
พลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวทิยาลัยเชยีงใหม เพื่อเปนแนวทางในการควบคุม และ
จัดการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหมีประสิทธภิาพสูงขึ้น 
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยและของชาตติอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

ศึกษาถึงพฤตกิรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
ขอบเขตการศกึษา 
 1. ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศกึษา ที่อาศัยอยูในหอพัก สังกัดกองกจิการ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน  15 อาคาร  เปนหอพักนกัศึกษาชาย 7 อาคาร และหอพกั
นักศึกษาหญิง 8 อาคาร  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยแบงเปน 3 ดานดงัตอไปนี ้
1. ดานความรูเกีย่วกับการใชไฟฟาในอาคาร 
2. ทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟา 
3. พฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟา 
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 นิยามศัพทเฉพาะ  
หอพัก มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายถึง หอพักสังกัดกองกิจการนกัศึกษา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน  15 อาคาร  เปนหอพกันักศึกษาชาย 7 อาคารประกอบไปดวย หอชาย 
1 ,หอชาย 2 ,หอชาย 3 ,หอชาย 4 ,หอชาย 5 ,หอชาย 6 ,หอชาย 7  และหอพกันักศกึษาหญิง 8 อาคาร
ประกอบไปดวย หอหญิง 1 ,หอหญิง 2 ,หอหญิง 3 ,หอหญิง 4 ,หอหญิง 5 ,หอหญิง 6 ,หอหญิง 7 ,
หอหญิง 8 

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง โดยท่ีการ
กระทํานั้นมจีดุมุงหมายและเปนไปอยางใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตวั 
 การใชพลังงานไฟฟา หมายถึง การใชพลังงานไฟฟา ของนักศึกษาที่อยูในหอพัก 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.    ขอมูลที่ไดจากการศกึษาจะเปนประโยชนสําหรับบคุคลหรือหนวยงานตาง ๆ ที่ 

ตองการขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก            
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางในการควบคุม และจัดการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาใน
หอพัก มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 


