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แบบสอบถาม 

 
เพื่อเก็บขอมูลสําหรับการคนควาอิสระ เร่ือง 

พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 
คําชี้แจง 
 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะนําไปใชเพื่อการศึกษาวจิัยเทานัน้ ขอไดโปรดตอบ
คําถามทุกขอดวยความเปนจริงใหมากที่สุด  
 แบบสอบถามชุดนี้ไดแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 เปนคําถามเรื่องขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เปนคําถามเรื่องความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟา 
 ตอนที่ 3 เปนคําถามเรื่องทัศนคติในการประหยดัพลังงานไฟฟา 
 ตอนที่ 4 เปนคําถามเรื่องพฤติกรรมการประหยดัพลังงานไฟฟา 

ตอนที่ 5 ขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก 
_____________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน [ ] หรือเติมขอความลงในชองวาง …..….. ที่ตรงกับความ
เปนจริงของทาน 
1. เพศ 
 [ ] ชาย  [ ] หญิง 
2. นักศึกษาชัน้ปที่ 
 [ ] ป 1  [ ] ป 2   [ ] ป 3   [ ] ป 4  [ ] อ่ืน ……………. 
3. คณะ ……………………………… สาขา ………………………. 
4. จํานวนสมาชิกที่พักอาศยัในหองพัก 
 [ ] 1 คน [ ] 2 คน [ ] 3 คน [ ] 4 คน [ ] อ่ืน ……………. 
5. จํานวนเครือ่งใชไฟฟาทีน่ํามาใชในหองพัก (ทั้งของตนเองและเพื่อนรวมหอง) 
 [ ] 1 – 3 ช้ิน [ ] 4 – 6 ช้ิน [ ] 7 – 9 ช้ิน [ ] 10 – 12 ช้ิน [ ] อ่ืน ……………. 
6. เครื่องใชไฟฟาที่ใชในหองพัก(ทั้งของตนเองและเพื่อนรวมหอง) 
 [ ] โทรทัศน [ ] วิทย ุ  [ ] คอมพิวเตอร [ ] กระติกน้ํารอน [ ] ไดรเปาผม  
 [ ] กระทะไฟฟา [ ] พัดลม [ ] ตูเย็น 
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ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองที่ทานคิดวาเปนคําตอบที่ถูกตอง  
 
ที่ รายการ ถูก ผิด ไม

ทราบ 

1 หลอดฟลูออเรสเซนต(นีออน)เปลืองไฟมากกวาหลอดไส    

2 ตูเย็น 2 ประตูเปลืองไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน    

3 
ตูเย็นชนิดระบบละลายน้ําแขง็อัตโนมัติ(โนฟลอสต) เปลืองไฟมากกวา
ตูเย็นชนิดที่มปีุมกดละลายน้ําแข็ง    

4 
ตูเย็นเมื่อมนี้ําแข็งไปเกาะบริเวณชองแชแข็งมากๆ จะทาํใหของที่แชอยู 
เย็นชาและเย็นนอย    

5 การใสของในตูเย็นมากเกนิไป จะทําใหตูเย็นเปลืองไฟกวาปกต ิ    

6 การตั้งอุณหภมูิตูเย็นใหเย็นจัดจะทําใหตูเย็นประหยดัไฟ    

7 การพรมน้ําที่ผาใหมากๆจะทาํใหการรีดผาประหยดัไฟ    

8 การปดโทรทัศนที่รีโมทจะยังทําใหโทรทศันกินไฟอยู    

9 
ไมจําเปนตองทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
เพราะไมมีผลตอการประหยดัไฟฟา    

10 
การหุงขาวในหองปรับอากาศจะทําใหเครือ่งปรับอากาศเปลืองไฟ 
มากขึ้น    

11 เครื่องดูดฝุนทีม่ีฝุนผงอยูในถุงมากๆ ทําใหเปลืองไฟ    

12 เครื่องใชไฟฟาที่มีจํานวนวัตตมากจะทําใหเปลืองไฟมาก    

13 
การประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ไดรับผลมากที่สุด คือ การเลือกซื้อ
อุปกรณไฟฟาที่ติดปายประหยัดไฟเบอร 5     

14 การเปดผาหมอหุงขาวขณะหุงขาวบอยๆ ไมทําใหเปลืองไฟ    

15 
ปจจุบันการผลิตไฟฟาของไทย ไมไดใชน้าํมันเปนเชื้อเพลิง 
ในการผลิต    
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ตอนที่ 3 ทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
ที่ รายการ เห็นดวย

มาก 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวยมาก 

1 
ทานมีความสนใจในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม      

2 
ทานเห็นดวยกบัการเก็บคาไฟฟาแบบกาวหนาที่ใชอยูใน
ปจจุบันคือถาใชมากกจ็ายมาก เพื่อชวยลดการใชไฟฟา      

3 
ทานไมอาย เมือ่ตองเดินเขาไปปดอุปกรณไฟฟาที่เปดทิ้ง
ไวโดยไมใช ขณะอยูกับคนจาํนวนมาก      

4 ทานรูสึกผิด เมื่อเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไว โดยไมใช      

5 
ทานเห็นดวยกบัการปดหางสรรพสินคาใหเร็วข้ึนกวา
ปจจุบันเพื่อลดการใชไฟฟา      

6 
ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปดไฟ
ปายโฆษณาหลัง 21.00 น.      

7 
ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการประหยัด
พลังงานไฟฟาโดยการปดหลอดไฟ ดวงที่ไมใชคนละ 1 
ดวง      

8 
ทานเห็นดวยกบันโยบายของรัฐบาลในเรื่องการเปดแอรที่ 
25 องศาเซลเซียส      

9 
ถารัฐบาลจะจดัใหม”ีวันประหยัดพลังงาน” ทานเห็นดวย
หรือไม      

10 
ทานยินดีที่จะประหยดัเงินตราของประเทศ โดยการหนั
มาประหยดัพลังงานไฟฟา      
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ตอนที่ 4 พฤตกิรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
ที่ รายการ ทํามาก

ที่สุด 
ทํามาก
ครั้ง 

ทําปาน
กลาง 

ทํานอย
ครั้ง 

ทํานอย
ที่สุด 

1 เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวไมด ู      

2 เปดโทรทัศนและวิทยพุรอมกัน      

3 เปดเครื่องทําน้าํอุนขณะอาบน้ําตลอดเวลา      

4 เปดประตูตูเยน็ทิ้งไวคราวละนานๆ      

5 นําอาหารที่ยังรอนแชตูเยน็      

6 นําอาหารเก็บสะสมไวในตูเย็นเปนจํานวนมาก      

7 เสียบปลั๊กกระติกน้ํารอนทิ้งไว โดยยังไมมคีวามตองการใช      

8 เปดไฟทิ้งไวโดยไมใชงาน      

10 เปดวิทยุฟงหรือเปดทีวยีามนอนจนกระทั่งตื่น      

11 เปดแอรทิ้งไวเมื่อออกจากหองเปนเวลานาน      

12 เสียบปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวเมื่อเลิกใชงาน      

13 ไมเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเครื่องเปาผม      

14 
ใชเครื่องดูดฝุนแทนการใชไมกวาดกับพื้นที่ทําความ
สะอาดงาย      

15 
เมื่อมีผูเปดอุปกรณไฟฟาทิ้งไวโดยไมไดใช ทานไมใสใจที่
จะปดอุปกรณไฟฟานัน้      

 
ตอนที่ 5 ขอคิดเห็นตอการใชไฟฟาของนกัศึกษาในหอพัก 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ-นามสกุล  นายอนนัตชัย  คําสายใย 
 
วัน เดือน ปเกดิ  1 มกราคม 2519 
 
ภูมิลําเนา  25 หมู 13 ต.สันปูเลย อ.ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศกึษา ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาชางไฟฟาอิเล็กทรอนกิส จาก

วิทยาลัยเทคนคิเชียงใหม ป 2537 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาชางไฟฟากําลัง จาก
วิทยาลัยเทคนคิเชียงใหม ป 2539 
ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัญฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา จาก
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร ป 2542 
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   ป 2545 ผูชวยที่ปรึกษา สถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาต ิ
   ป 2546- ปจจบุัน วิศวกร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 


