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สารบัญ 
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 

สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
 สมมุติฐานการศึกษา 6 
 ขอบเขตของการศึกษา 7 
 นิยามศัพท 7 
   

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 9 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 9 
 การเสริมสรางพลังอํานาจ 23 
 การเสริมสรางพลังอํานาจและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 32 
 โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดื่มแอลกอฮอล 34 
 แนวคิดเกีย่วกบักลุมกิจกรรมบําบัด 35 
 แนวทางในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 38 
 สถานการณการดื่มแอลกอฮอลของผูมารับบริการในอําเภอจอมทอง 41 
   

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 44 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 44 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  45 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  49 
 การรวบรวมขอมูล 50 



 ฌ 

 สารบัญ  (ตอ) หนา 
   
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  50 
 การวิเคราะหขอมูล 51 

   

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 52 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 52 
 การอภิปรายผลการศึกษา 59 

   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 69 

 สรุปผลการศึกษา  69 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 71 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 71 
   

เอกสารอางอิง 72 
   

ภาคผนวก 78 
 ภาคผนวก ก การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 79 
 ภาคผนวก ข ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 83 
 ภาคผนวก ค สรุปผลการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 88 
 ภาคผนวก ง รายนามผูทรงคุณวุฒิ 97 

   
ประวัติผูเขียน 98 
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สารบัญตาราง 
   

ตาราง  หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป อายุ ระดับการศึกษา   
 อาชีพ และรายได 53 
2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมทดลอง  
 จําแนกตามระยะการทดลอง 54 
3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ระหวางระยะการ  
 ทดลองของกลุมควบคุม 55 
4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  ของกลุมตัวอยาง  
 จําแนกตามระยะการทดลองและกลุมตัวอยาง 56 
5 เปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองและกลุม  
 ควบคุมและระดับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 58 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


