
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุมวัดกอนและหลัง       
ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียงกอนและหลังการเขารับการบําบัดดวยโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม     
โดยทําการศึกษาในผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
จอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 ราย ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
กรกฎาคม 2550 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติตามท่ีกําหนด และเปนผูท่ีมี 
ระดับการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยมีระดับคะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลระหวาง8-12 
คะแนน ตามแบบคัดกรองพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกรมสุขภาพจิต (2548) เคร่ืองมือท่ีใช
ศึกษาในคร้ังนี้มี 2  ประเภทไดแก เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
แบบกลุมสําหรับผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ท่ีเนนการคนพบสภาพการณเปนจริงท่ีทําใหตนเอง 
ดื่มแอลกอฮอล การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองและคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ผูศึกษาสรางข้ึนตามแนวคิดการเสริมสรางพลัง
อํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม ผูศึกษานําไปตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน นําขอคิดและขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแลวนําไปทดลองใชกับผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงท่ีอาศัยอยูในอําเภอ
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย (1กลุม) เพื่อทดสอบความ
เปนไปไดในทางปฏิบัติและเปนการประเมินความเขาใจเนื้อหากอนนําไปใชจริง สําหรับเคร่ืองมือท่ี
ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบคัดกรองพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของกรมสุขภาพจิต (2548) การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาทําการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง ใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมสําหรับ ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงโดยมี
การประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังการบําบัดดวยโปรแกรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจแบบกลุมซ่ึงดําเนินการท้ังหมด 4 ข้ันตอนไดแก ข้ันตอนท่ี 1 การคนพบสภาพการณจริง 
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ข้ันตอนท่ี 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ ข้ันตอนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม
กับตนเอง ข้ันตอนท่ี  4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบงเปนกิจกรรม 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 3 สัปดาห ในการเขารวมของกลุมตัวอยางในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดจัดใหมีเวที
แลกเปล่ียนประสบการณและใหกําลังใจซ่ึงกันและกันโดยผูศึกษาเปนผูคอยกระตุนใหกลุมตัวอยาง
เกิดการคิดวิเคราะหดวยตนเอง เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางเลาเร่ืองราวตางๆ ไดอยางอิสระ จัด
บรรยากาศอยางเปนกันเอง ท้ังนี้ไดนําคะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลคร้ังหลังไปเปรียบเทียบ
กับคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม
และไดรวบรวมขอมูลคุณภาพระหวางท่ีดําเนินการแตละคร้ังดวยการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
จํานวนและรอยละ รวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดระหวางท่ีดําเนินการแตละคร้ัง 
 
ผลการศึกษาพบวา 
 

ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
หลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 
คะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหลังเขารวมโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ของกลุมทดลองมีคะแนนตํ่ากวากลุมควบคุม 

ระยะกอนการทดลอง พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองตํ่ากวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (ตารางท่ี 2) 

ระยะกอนและหลังการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอลไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 3) 

หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาหคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองลดลงและต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 และหลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาห กลุม
ตัวอยางในกลุมทดลอง มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงจากการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย  
เปนการดื่มแบบปลอดภัย รอยละ 90 และ มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียง
หรืออันตราย รอยละ 10 ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบ
เส่ียงหรืออันตราย รอยละ 80 และมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มแบบติด จํานวน 1 ใน 5 
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ราย (รอยละ 20 ) ดังจะเห็นไดวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงหรืออันตราย ในกลุมทดลองลดลงคิดเปนรอยละ 100 (ตารางท่ี 5)  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ไดโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม          

ท่ีสามารถลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลและใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมในการ
บําบัดทางการพยาบาลแกผูท่ีมีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวช 

2.ดานการบริหารการพยาบาล ผลการศึกษาคร้ังนี้ควรนําความจริงเกี่ยวกับผลการศึกษา 
ไปเสนอผูบริหารและเผยแพร เพื่อนําไปปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง  

โดยเฉพาะการใหบริการที่คลินิกสุขภาพจิตและจิตเวช ควรมีการประสานงานกับศูนยสุขภาพชุมชน
ในเครือขาย เพื่อการติดตามประเมินผลในระยะยาว พยาบาลควรเปล่ียนแปลงบทบาทเปนผู
เอ้ืออํานวยทรัพยากรใหแก ผูท่ีมีปญหาจากการดื่มแอลกอฮอลและพยาบาลควรไดรับการอบรม
เกี่ยวกับเร่ืองการเสริมสรางพลังอํานาจเพ่ิมเติม มีการเรียนรูการนําทักษะและเทคนิคตางๆ สามารถ
นํามาใชในกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจอยางมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน 

3.ไดโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม เพื่อนําไปปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล  
ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1.ควรมีการศึกษาและติดตามประเมินผลระยะยาว เพื่อประเมินความยั่งยืนของผลการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ในกลุมตัวอยางตอไป 

2.ควรมีการนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจศึกษาในกลุมผูท่ีดื่มแอลกอฮอล
แบบติด  

3.ควรมีการศึกษาในกลุมผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในจํานวนท่ีมากข้ึนและสถานท่ีอ่ืน 


