
 
 
 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแบบเส่ียงของโรงพยาบาลจอมทอง การศึกษาคร้ังนี้ รวบรวมขอมูล
จากผูดื่มแอลกอฮอล ท่ีมารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 15 คน ระหวางเดือน พฤษภาคม 2550-กรกฎาคม 2550 

ขอมูลท่ีไดจากการประเมินหลังจากการใหเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
แบบกลุม ของผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรือเปนอันตราย จํานวน 6 คร้ัง ประเมินผลจํานวน 2 
คร้ัง คือ กอนทํากลุมและหลังทํากลุม 2 สัปดาห กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลอยูในระดับท่ีปลอดภัย ผลการศึกษาขอมูลนําเสนอโดยแบงเปน 2 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 
 สวนท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนเพศชาย
สถานภาพโสด และมีสิทธิการรักษาเปนบัตรประกันสุขภาพ มีอายุอยูในชวง 10-15 ปเทากัน        
คิดเปนรอยละ 40 มีอายุอยูในชวง 15-20 ปเทากัน คิดเปนรอยละ 60 ระดับการศึกษามัธยมศึกษา 
เทากัน คิดเปนรอยละ 40 ระดับประกาศนยีบัตรเทากัน คิดเปนรอยละ 60 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  
 

กลุมทดลอง (n=10) กลุมควบคุม (n=5) ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ (range = 15-20, x  = 17)    

10-15 ป 4 40 2 40 
16-20 ป 6 60 3 60 
     
ระดับการศึกษา     
มัธยมศึกษา 4 40 2 40 
ประกาศนียบัตร 6 60 3 60 
     
อาชีพ     
นักเรียน 4 40 2 40 
นักศึกษา 6 60 3 60 
     
รายได (range = 2,000-4,000, x  = 3,400)   

1,000-2,000 บาท/เดือน    2 20 1 20 
2,001-3,000 บาท/เดือน    2 20 1 20 
3,001-4,000 บาท/เดือน    6 60 3 60 
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ผลการศึกษา พบวากอนการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล 10.10 คะแนน (SD = 1.73) สวนหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม การดื่ม
แอลกอฮอล 6.00 คะแนน (SD = 0.94) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองระยะหลังการ
ทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  ของกลุมทดลองจําแนกตามระยะการ
ทดลอง  
 
กลุมทดลอง (n =10) x  SD t p-value 
กอนทดลอง                   10.10         1.73              
   6.043 .000 
หลังทดลอง 6.00 0.94   
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ผลการศึกษาพบวา ระยะกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ในกลุมควบคุมเปน 11.20 (SD = 1.30) สวนระยะหลังการทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนเปน  11.80  (SD = 1.09) เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
ระยะกอนและหลังการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล             
ไมแตกตางกัน ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  ระหวางระยะการทดลองของกลุม
ควบคุม 
 
กลุมทดลอง (n =5) x  SD Mean Rank Sum of Ranks p-value 

ระยกอนทดลอง            11.20     1.30       
   .00 .00 0.083 
ระยะหลังทดลอง 11.80 1.09    
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เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ระยะกอนการทดลอง พบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกันและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการทดลองพบวา
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะการ
ทดลองและกลุมตัวอยาง  
 
ระยะการทดลอง x  SD U p-value 

ระยะกอนการทดลอง     
กลุมทดลอง (n=10) 10.10 1.73   
   15 .202 
กลุมควบคุม (n=5) 11.20 1.30   
     
ระยะหลังการทดลอง     
กลุมทดลอง (n=10) 6.00 0.94   
   .000 .001 
กลุมควบคุม (n=5) 11.80 1.09   
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หลังจากท่ีกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 
สัปดาหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองลดลง และ ตํ่ากวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และหลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 
สัปดาห กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงจากการดื่มแบบเส่ียงหรือ
เปนอันตราย เปนการดื่มแบบปลอดภัย จํานวน 9 ใน 10 ราย (รอยละ 90) และ มีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรือเปนอันตราย จํานวน 1 รายใน10 ราย (รอยละ 10 )ในขณะ
ท่ีกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย จํานวน 4 ใน 5 
ราย (รอยละ 80) และมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มแบบติด จํานวน 1 ใน 5 ราย        
(รอยละ 20) ดังแสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5 
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมและระดับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  
 
 คะแนน/ระดับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
กลุมตัวอยาง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง   
คนท่ี 1 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 2  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 7 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 3  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 4 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 5  9 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 6 10 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 7 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 8  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 9 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 10 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
   
กลุมควบคุม   
คนท่ี 1  9 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 10 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 2 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 3 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 13 คะแนน (การดื่มแบบติด) 
คนท่ี 4 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 5 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผู ท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ไดแก            
ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหลังเขารวมโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาห ผูศึกษาไดนําผลการศึกษามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการศึกษาดังนี้ 

 
สมมติฐานท่ี 1 ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบ

เส่ียง หลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมมีคะแนนตํ่ากวากอนเขารวม
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 
 

ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล
ของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในคร้ังนี้ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
กลุมทดลองกอนการเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม (วัดคร้ังท่ี1) และระยะ 2  
สัปดาห (วัดคร้ังท่ี 2) หลังเขารวมโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม พบวา มีคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลง ( ตารางท่ี 2) ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 ท้ังนี้ อธิบาย ไดวา 
การใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึน โดยใชแนวคิดการ
เสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ผสมผสานกับกิจกรรมกลุม เพื่อใหมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุมทดลองใหมี
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับท่ีปลอดภัยและในขณะเดียวกันผูศึกษา ไดกระตุนใหผูท่ี
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดแสดงออกซ่ึงความคิด อารมณและความรูสึก มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน
ภายในกลุม ใหกําลังใจและเปดโอกาสใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุม พรอมท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงปรับปรุงตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุกุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีวา        
ผูท่ีเคยเขารับการบําบัดแลว สวนใหญในชวงแรกท่ีกลับบาน สามารถหยุดดื่มไดระยะหนึ่งกอน
กลับไปดื่มอีก ซ่ึงเม่ือดื่มจะลดปริมาณลงท่ีสําคัญรูจักท่ีจะควบคุมการดื่มของตนเองไดดีกวาแตกอน
เหมือนกับผลการศึกษาท่ีไดดังนี้(ตามสมมติฐานท่ี 2)  
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สมมติฐานท่ี  2 ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงหลังไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของกลุมทดลองมีคะแนนตํ่ากวา
กลุมควบคุม 

 
ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบ

เส่ียงในกลุมทดลอง หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการสรางเสริมพลังอํานาจแบบกลุม มีคะแนน
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที .05 และจํานวนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทุกรายมีระดับการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตราย (8-12 คะแนน) 
เหมือนกัน  เม่ือกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม แลววัด
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง 2 สัปดาห พบวา หลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลอง
ลดลง และ ตํ่ากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (ตารางท่ี 4) 

เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวาง กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ระยะกอนการทดลอง พบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
กลุมทดลอง ท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม มีคะแนนของพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาการเลือกกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเหมือนกันและเมื่อไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการทดลองพบวา
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจแบบกลุม มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 4) 

หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม  2 สัปดาห           
กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงจากการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย 
เปนการดื่มแบบปลอดภัย จํานวน 9 ใน 10 ราย (รอยละ 90) และ มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
คงท่ี  ในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย รอยละ 10 ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย จํานวน 4 ใน 5 ราย (รอยละ 80)และมีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มแบบติด จํานวน 1 ใน 5 ราย (รอยละ  20 ) (ตารางที่ 5) และ ท้ังนี้
อธิบายไดวา การใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมท่ีผูศึกษาจัดทําข้ึนตามแนวคิดของ
กิบสัน (Gibson, 1993) และผสมผสานกับกิจกรรมกลุม สามารถสงผลให ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงสามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไดโดยโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบ
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กลุม จากการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
ตนเองใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย ไมอยูในระดับกลุมเส่ียงหรืออันตราย (hazardous drinking/harmful 
use)   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วอลเลอสตีน และ เบิรนสตีน (Wallertein & Bernstein อางใน             
สุกุมา  แสงเดือนฉาย, 2547) ซ่ึงไดนําแนวคิดการศึกษาเพื่อสรางพลัง (Empowerment education) มา
ใชในการจัดโปรแกรมเพ่ือ ปองกันการดื่มแอลกอฮอลและใชสารเสพติด ใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย ในรัฐนิวเม็กซิโก สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนรัฐท่ีมีประชาชนดอยโอกาสทาง
สังคมและมีการด่ืมแอลกอฮอลกันมากและสอดคลองกับผลการศึกษาของ  เมธิณี  จันติยะ (2547)  
ท่ีใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจสามารถสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง ท้ังนี้ไดรวมถึงผลงานวิจัยของ กุสุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีใชโปรแกรมการสราง
พลัง เพื่อปองกันการติดซํ้าโดยใชกระบวนการการมีสวนรวม (Process of Participation) แลกเปล่ียน
ความรู ความคิดและประสบการณรวมกัน หากผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงยังคงการดื่มตอไปเร่ือยๆ 
ก็อาจจะทําใหกลายเปนผูติดแอลกอฮอล (dependence)ได การเกิดพลังอํานาจนั้นจะเร่ิมจากบุคคล 
การตระหนักถึงปญหาและเห็นความสําคัญของปญหา มีการแลกเปล่ียนขอมูล การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยการปฏิบัติและการสะทอนกลับ (reflection) เพื่อใหเกิด
ความรูสึกนึกคิด มองเห็นการแกปญหาและไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ใหมีความเขมแข็งพอท่ีจะ
ควบคุมตนเองจากปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพล (Simon-Morton & Davis crump, 1996) ตาม
แนวคิดของ กิบสัน (Gibson, 1993) วา พลังอํานาจเปนกระบวนการท่ีสงเสริมใหบุคคลมีสวนรวม
ในการควบคุมองคประกอบท่ีมีผลตอสุขภาพในการตอบสนองความรูสึกเช่ือม่ันในตนเองและรูสึก
วา ตนเองมีความสามารถควบคุมความเปนอยูหรือชีวิตของตนได ปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีชวยใหบุคคลมี
พลังอํานาจไดแก ความมุงม่ัน ความผูกพัน ความรัก ของบุคคลท่ีมีตอเร่ืองนั้น ดังเชน ในกลุมของผู
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงดวยกัน ท่ีไดรับความรูและประสบการณจากกระบวนกลุมโดยเนนท่ี การมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ในกลุมผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงซ่ึงกอเกิดการเรียนรูและสามารถนํา
ส่ิงท่ีไดรับภายในกลุมมาแกไขปรับปรุงและประยุกตใชใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมและ
ยังผลใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง การรูจักตนเอง ซ่ึงสามารถอธิบายตามข้ันตอนตางๆ ของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ได 4 ข้ันตอนไดดังนี้ 

1) การคนพบสถานการณจริง (discovering  reality) เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนข้ันตอนท่ีพยายามใหบุคคลคนพบและยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองซ่ึงประกอบไปดวย การตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานสติปญญาการรับรู 
ดานพฤติกรรม (Gibson,1993) ในข้ันตอนนี้ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดคนพบ สาเหตุของการ
ดื่มแอลกอฮอลของตนเองยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองซ่ึงประกอบไปดวย ดานสติปญญา
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(ความคิด) ดานอารมณและดานพฤติกรรม ในระยะเวลา กอนดื่ม ขณะด่ืมและหลังจากการดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังดานบวกและดานลบของแตละดานรวมถึงเขาใจการเรียนรูเกี่ยวกับความหมาย 
พฤติกรรมการดื่ม สาเหตุและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลและชวยทําใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงยอมรับเหตุการณหรือสถานการณจริงและการเรียนรูเกี่ยวกับ ความหมายของแอลกอฮอล 
สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของตนเองตอไป ซ่ึงในดานสติปญญาผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดมีความคิด
ทางบวกและทางลบเก่ียวกับ การดื่มแอลกอฮอลในระยะตางๆ กอนดื่ม ขณะดื่ม และหลังดื่ม         
ดังขอความดังนี้ ความคิดทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล “อยากสนุกกับเพื่อน จะไดพบเพื่อน” 
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม มีความคิดทางบวกคือ “ไมไดคิดอะไร ปรึกษาเร่ืองตางๆ 
ได ” (ชายอายุ 16 ป อาชีพนักเรียน) และหลังดื่มมีความคิดทางบวกคือ “ลืมปญหาไปชั่วขณะ”    
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ความคิดทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล “เครียด ไมอยากรับรูอะไร 
ไมมีใครเขาใจ” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม มีความคิดทางลบ คือ “ กลัวพูดไมถูกใจ
ผูฟง ” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) และหลังดื่มมีความคิดทางลบคือ “ คิดไมออกวาพูดหรือ
กระทําอะไรลงไป ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ดานอารมณ         
ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดมีอารมณทางบวกและทางลบเกี่ยวกับ การดื่มแอลกอฮอลในระยะ
ตางๆ กอนดื่ม ขณะดื่มและหลังดื่ม ดังขอความดังนี้ อารมณทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ    
“ดีใจ อารมณดี  ” (ชายอายุ 15 ป อาชีพนักเรียน) ขณะด่ืมอารมณจะข้ึนอยูกับสถานการณ เชน       
“ ถาพูดถูกคอกันก็จะดื่มดวยกันนานและอารมณหลังจากการดื่มจะเฉยเมย” (ชายอายุ 18 ป อาชีพ
นักศึกษา) อารมณทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “โกรธ ไมพอใจ หงุดหงิด” (ชายอายุ 18 ป 
อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม อารมณจะข้ึนอยูกับสถานการณ เชน “ ถาพูดไมถูกคอกันก็จะดื่มไมนาน 
แยกยายกัน” (ชายอายุ 16 ป อาชีพนักเรียน) และอารมณหลังจากการดื่มจะ “โกรธ ไมพอใจ 
หงุดหงิด (เม่ือมีคนพูดไมถูกใจ)” (ชายอายุ 17  ป อาชีพนักศึกษา) ดานพฤติกรรมของผูดื่ม
แอลกอฮอลมีพฤติกรรมทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “ดีใจ การคบเพื่อน การทํางานหนัก” 
(ชายอายุ 17  ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรมขณะด่ืมแอลกอฮอล “พูดคุยกับเพื่อนไดเร่ือยๆ มีความสุข” 
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรมหลังดื่ม “จะยิ้ม” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรม
ทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “อันตรายกับคนในครอบครัว” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) 
พฤติกรรมขณะด่ืมแอลกอฮอล “ อารมณรอน มีความสุข” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา)  ซ่ึง
สอดคลองกับ จากการศึกษาของสุกุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีพบวา ผูดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมัก
อันตรายเกี่ยวกับการทํางาน เชน ขาดงานบอย ถูกตําหนิและใหเหตุผลของการดื่มซํ้าเพราะ
สภาพแวดลอมและปฏิเสธเพื่อนไมไดและซุค บลิง (Suk Bling, 1998) กลาวไววา การเสริมสราง
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พลังอํานาจ เปนกระบวนการเพ่ิมแหลงพลังอํานาจ การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนการชวยสราง
โอกาส การพัฒนาหรือการเพิ่มความสามารถและประสิทธิภาพใหกับบุคคล มนุษยมีศักยภาพท่ี    
จะประเมินความเปนอยูของตนและเอาชนะตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนและเปนการพยายามทําให
บุคคลยอมรับเหตุการณและสภาพการณท่ีเกิดข้ึนกับตนตามสภาพท่ีเปนจริง ทําความเขาใจขอมูล
ขาวสารที่ถูกตอง ในข้ันนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานสติปญญา การ
รับรูและดานพฤติกรรมการตอบสนอง ดานอารมณ เม่ือบุคคลรับรู และตระหนักถึงปญหา ท่ีเกิดข้ึน 
ก็จะเกิดความรูสึกสับสน ไมแนใจ ตอตาน วิตกกังวล กระวนกระวาย กลัว โกรธในระยะนี้บุคคลจะ
รูสึกคับของใจ ท่ีจะคิดวาตนเองปวยและไมสามารถกลับคืนสูภาวะสุขภาพที่ดีได แตถาบุคคลจะ
รูสึกดีข้ึนหากมีการเปล่ียนความคิด โดยมีความหวังวาตนเองมีโอกาสท่ีจะมีอาการดีข้ึนได แต
อาจจะตองอาศัยระยะเวลา เปนตัวชวยซ่ึงการคิดในลักษณะนี้ จะชวยใหผูปวยมีกําลังใจดีข้ึน 
พยายามคนหาปญหา สาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพท่ีเปนจริง เพื่อสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสียความรูสึก ความสามารถ
หรือไมม่ันใจในการดูแลตนเองในระยะนี้ บุคคลจะรูสึกคับของใจท่ีจะคิดวาตนเองปวยและไม
สามารถกลับคืนสูภาวะสุขภาพที่ดีไดแตถาบุคคลจะรูสึกดีข้ึน หากมีการเปล่ียนความคิดโดยมี
ความหวังวาตนเองมีโอกาสที่จะมีอาการดีข้ึนได แตอาจจะตองอาศัยระยะเวลาเปนตัวชวยซ่ึงการคิด
ในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวยมีกําลังใจดีข้ึน พยายามคนหาปญหา สาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพที่เปน
จริง เพื่อสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู 
เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสียความรูสึก ความสามารถหรือไมม่ันใจในการดูแลตนเอง  

2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical reflection) เม่ือระยะเวลาผานไปส่ิงท่ี
ควบคูกันมากับความผิดหวังก็คือ การท่ีบุคคลเร่ิมตระหนัก มีความอดทน การแสวงหาแหลง
ประโยชน เปนแรงขับท่ีจะเพิ่มความสามารถในการสะทอนคิดของบุคคล ท่ีจะพัฒนาไปเปนพลัง
อํานาจท่ีจะชวยใหบุคคลเผชิญกับสถานการณจริงได เปนการเร่ิมตนของพลังอํานาจ  (Gibson, 1993) 
ในข้ันตอนนี้ ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ไดสะทอนคิดและตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอลของตนเอง ในระยะเวลาท่ีผานไป ไดแสวงหาแหลงท่ีเปนประโยชนท่ีจะเปนแรงขับท่ี
เพิ่มความสามารถในการสะทอนคิดของตนเอง (จากสมาชิกในกลุมและผูศึกษา) ไดทบทวน
เกี่ยวกับปญหาสาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของตนเอง วาเกิดจากสาเหตุปจจัยใดท่ีจะพัฒนาไป
เปนพลังอํานาจซ่ึงจะชวยใหสมาชิก เผชิญกับสถานการณจริงได ซ่ึงเปนการเร่ิมตนกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ เปนการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดทบทวนเหตุการณ สถานการณ
เกี่ยวกับปญหาและสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอลของตนเองวา เกิดจากสาเหตุและปจจัยใด อยาง
รอบคอบและตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ในระยะเวลาท่ีเปล่ียนไปผู
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ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดเรียนรูถึงประสบการณเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอลของแตละคน จากผู
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุมเดียวกัน ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตรายไดประโยชนจาก
การเขารวมกิจกรรมกลุม โดยท่ีกลุมจะมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกอยางชัดเจนและแนนอนท้ัง
พฤติกรรมภายในและภายนอก (อางใน ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร, 2545)  

วิธีการท่ีกลุมจะใชกระตุนสมาชิกจะมีการกดดันโดยตรงจากสังคม กลไกท่ีสมาชิกใน
กลุมใชกดดันสมาชิก ใหแสดงพฤติกรรมตามกลุมท่ีตองการ ไดแกปทัสถาน กลาวคือ กลุมจะใช
ปทัสถานเปนเกณฑวา สมาชิกในกลุมจะตองปฏิบัติตาม หากผูใดไมทําตามจะไดรับการลงโทษ 
ดวยเหตุนี้ผูท่ีเปนสมาชิกของกลุมตองทําตามแมจะไมเห็นดวย และสาเหตุท่ีทําใหผูดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง ยอมทําตามเพ่ือนก็คือ ความกลัวการถูกลงโทษหรือไมไดยอมรับจากสมาชิกในกลุม      
ในดานท่ีเปนพฤติกรรมภายในกลุมผูท่ีดื่มแอลกอฮอลดวยกัน มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงเจคติ 
ความเช่ือ ไปในทางเดียวกัน ยิ่งถาหากผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงอันตราย มีความรูสึกวา ตนเอง
เปนสวนหนึ่งของกลุมและกลุมนั้นเปนกลุมอางอิงของเขา ก็จะรับเอาเจตคติความเช่ือและคานิยม
ของกลุมมาเปนของเขาอยางเต็มท่ี  คือ การที่จะลดพฤติกรรมการดื่มของตนนอกจากนั้นกลุมยัง
สามารถท่ีจะกระตุนพฤติกรรมของสมาชิกโดยการเลียนแบบจากบทบาทของสมาชิกในกลุม        
(role modeling) ท้ังในแบบผูเลียนแบบต้ังใจเลียนแบบและแบบเกิดข้ึนไมรูตัว  พฤติกรรมท่ี
เลียนแบบมาจะถูกนําออกมาปฏิบัติก็ตอเม่ือไดทําไปแลวไดรับแรงเสริมจากสมาชิกคนอ่ืนๆ หรือผู
ท่ีตนไปเลียนแบบมา ดังจะเห็นไดจากปฏิกิริยาท่ีสมาชิกไดแสดงออกทางความคิด (การพูดแสดง
ความคิดเห็น) อารมณและพฤติกรรมในกลุม การทํากลุมไดรูจักการต้ังเปาหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม
การด่ืมของตนเอง ทําใหไดแสวงหาแหลงประโยชน ท่ีจะเปนแรงขับท่ีเพิ่มความสามารถในการ
สะทอนคิดของบุคคล เพื่อท่ีจะพัฒนาเปน พลังอํานาจอันท่ีจะชวยให ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ไดเผชิญกับสถานการณจริงไดซ่ึงเปนการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันตอนนี้จะชวยใหเกิดการ
พัฒนาความรูสึกมีพลังอํานาจ ในการควบคุมตนเองและตระหนักถึงความเขมแข็งในตนเอง โดยท่ี  
ผูศึกษาไดถามผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงวา “ทําอยางไรถึงจะไมกลับไปดื่มอีก” และใหผูท่ีดื่ม 
แอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตรายทุกคนไดบอกถึงวิธีการท่ีตนเองจะไมกลับไปดื่มอีกหรือดื่ม
แอลกอฮอลลดลง  ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงทุกคนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู ถึงวิธีการลดหรือ
เลิกพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลพรอมท้ังเสนอแนะวิธีการที่ตนคิดวาปฏิบัติแลวจะไดผลรวมกัน
ภายในกลุม 

3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม (taking charge) กอนนั้นบุคคลมี
ความตระหนักในความเขมแข็งเช่ือม่ันในความรูของตนเอง การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เหมาะสมเพ่ือควบคุมและจัดการกับปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของโดยมีเง่ือนไข ดังนี้ คือ การสงเสริม
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(advocating  for) การเรียนรูในการแกปญหา (learning the rope) การเรียนรูในการคงพฤติกรรม
(learning to persist) การเจรจาตอรองเกี่ยวกับการรักษาในโรงพยาบาล (driving negotiation            
in the hospital setting ) การสรางความรูสึกมีสวนรวม (establishing partnership) เปนกุญแจสําคัญ     
ท่ีตองการการรับรูและมีสวนรวมอยางจริงใจ ในการรักษาและทราบผลท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพของตน 
บุคคลพยายามแสวงหาขอมูลท่ีทันสมัย ประกอบการพิจารณาในเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ ตองการ     
การส่ือสารระหวางทีม ตองการการมีสวนรวมอภิปรายปญหากับทีมสุขภาพ ชวยใหการตัดสินใจ
แกปญหาเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน มีความ
มุงม่ันไปสูเปาหมายอยางสมํ่าเสมอดวยคุณคาของบุคคลเอง (Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้ผูท่ีดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงจะตัดสินใจวา จะเลือกวิธีการใดท่ีจะเหมาะสมกับตนเอง ในการลดหรือเลิก
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใหอยูในระดับปลอดภัยอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูท่ีดื่มแอลกอฮอล
ไดเรียนรูเกี่ยวกับ หลักการและข้ันตอนการปฏิเสธ ไดฝกทักษะในการปฏิเสธ ไดแลกเปล่ียนเรียนรู 
เสนอแนะวิธีการท่ีเหมาะสม ไดเรียนรูความสําคัญและข้ันตอนการจัดการกับอารมณ จนเกิดความ  
ม่ันใจในตนเองท่ีจะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมาก
ยิ่งข้ึนและมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติตนเพื่อไปสูเปาหมาย ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองอยาง
สมํ่าเสมอดวยคุณคาของตนเองและเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีดีท่ีสุด หลังจากไดคิด วิเคราะหและพิจารณา
อยางรอบคอบแลวซ่ึงในกิจกรรมนี้ ผูศึกษาไดเปดโอกาสใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดอภิปราย
ถึงความเหมาะสมของการปฏิเสธ ใหเสนอแนะวิธีท่ีเหมาะสมกวาและผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง
ไดเสนอแนวทางในการลดหรือเลิกดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ “ปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนดื่ม ไมไปหาเพ่ือนท่ี
ชอบดื่ม ไมพกเงินจํานวนมาก ไมผานรานท่ีขาย และมีความต้ังใจจริงท่ีจะเลิกดื่ม” (ภาคผนวก ค) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พนารัตน  เจนจบ (2542) ท่ีเสริมสรางพลังอํานาจในผูปวยโรคขอ
อักเสบรูมาตอยด พบวา การยกตัวอยางผูปวยท่ีสามารถบริหารขอแลวอาการปวดขอลดลง ทําให
ผูปวยท่ีไดรับการยกตัวอยาง มีความภาคภูมิใจท่ีจะปฏิบัติตอไปและผูปวยอ่ืนๆ เห็นตัวอยางแลว  
ทําให มีความม่ันใจท่ีจะปฏิบัติมากข้ึนและสอดคลองกับการศึกษาของ เมธิณี  จันติยะ (2547)         
ท่ีศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง พบวา การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจกอใหเกิดการดึงประสบการณท่ีผาน
มา ที่เคยปฏิบัติมาแลว ท้ังเหมาะสมและไมเหมาะสม จากการปฏิบัติ ถายทอดใหผูศึกษาไดรับรูและ
มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นใหเกิดมุมมองใหมๆ ในการจัดการกับการหายใจลําบากและการ
ปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ (holding on) เปนผลมาจากการท่ี บุคคล
ตระหนักในความเขมแข็ง มีความสามารถในตนเองและมีพลังอํานาจ แมวาสถานการณตาง
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เปล่ียนแปลงไป ในระยะนี้เม่ือพบปญหาในการปฏิบัติตามทางเลือกแลว พยาบาลและผูปวย จะ
รวมมือแกไขปญหา สามารถมีกลยุทธอ่ืนๆในการแกปญหาดวยตนเอง เม่ือนําวิธีมาเลือกใชไป
ปฏิบัติแลวเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความสําเร็จบุคคลรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมส่ิงตางๆ 
ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได มีความสามารถและจะคงไวซ่ึงพฤติกรรมการแกปญหาน้ันๆ ในครั้งตอไป 
เม่ือพบปญหาสามารถยอนกลับไปในวงจรของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจไดอีกอยางเปน
พลวัตร การที่บุคคลจะสามารถผานแตละข้ันตอน จะตองใชความพยายาม ความเช่ือม่ัน พลัง
ความคิด รวมท้ังความสามารถในระดับสูง ท้ังนี้ข้ันตอนตางๆ จะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพียงใดยอมข้ึนอยูกับปจจัยนําและปจจัยเกี่ยวของ (Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทาย
ของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงเปนผลจากการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง มีความ
ตระหนักในความเขมแข็ง มีความม่ันใจในตนเอง มีความสามารถในการปรับเปล่ียนตนเอง พยายาม
คงอยูไดดวยตนเองและความมีพลังอํานาจ มีการเรียนรูการจัดการกับอารมณ แมวาสถานการณ
เปล่ียนแปลงไป จะรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมส่ิงตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ความคิด อารมณและพฤติกรรมทางลบที่จะนําไปสูการดื่มแอลกอฮอล มีความม่ันใจท่ีจะ
คงไวซ่ึงการปฏิบัติตนเองเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง เลือกวิธีการท่ีไดรับจากการเรียนรู นําไปปฏิบัติแลวเกิดประสิทธิภาพ ผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงจะมีความม่ันใจ มีพลังอํานาจ มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม อันเปนผลเนื่องมาจาก 
การที่บุคคลมีความตระหนักในความเขมแข็ง มีความสามารถในตนเอง พยายามคงอยูไดดวยตนเอง
และมีพลังอํานาจ แมวาสถานการณเปล่ียนแปลงไป บุคคลจะรูสึกมีพลังอํานาจ ในการควบคุมส่ิง
ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได มีความม่ันใจท่ีจะคงไวซ่ึงการปฏิบัติตนเอง เพื่อลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและผูศึกษาไดมอบประกาศนียบัตรซ่ึงแสดงถึงการ
ยอมรับของบุคคลในสังคมตอการปฏิบัติตนของตนเอง ท้ังนี้ยังเปนการสงเสริมใหกําลังใจ ช่ืนชม
ในส่ิงท่ีสมาชิกไดปฏิบัติ ดังเชนการศึกษา ของ สุกุมา  แสงเดือนฉาย, (2545) ท่ีใชโปรแกรมการ
สรางพลังเพื่อปองกันการติด ซํ้าของผู เสพแอมเฟตามีนไดผลการศึกษาวา  กลุมทดลอง                     
มีความสามารถในการปองกันการเสพแอมเฟตามีนซํ้าเพิ่มมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เนื่องจากกลุมทดลองไดรับการสรางพลังในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง การรับรูความ
รุนแรงของแอมเฟตามีนและเสริมทักษะในเร่ืองทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณและ
ความเครียดและรูจักการใชเวลาวาง 

แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก
แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของ กิบสัน (1993) สงผลเปนจริงในทางปฏิบัติท่ีสามารถทําใหผู
ท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับท่ีปลอดภัย จึงสรุป ไดวา 
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โปรแกรมการสรางเสริมพลังอํานาจแบบกลุมมีผลทําใหพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลลดลงการ
ประยุกตใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง สามารถนําแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (1993) มาใชไดโดยการนําเอา
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มาสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของ
กลุมผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงเปนผูมีท่ีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  
ซ่ึงอาจทําใหเกิดการติดแอลกอฮอลและปวยเปนโรคจิตได การชวยเหลือโดยการสงเสริมใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงเกิดพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะชวยใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง สามารถลดพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อไมใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงเกิดการสูญเสียพลังอํานาจ ดังนั้นการชวยผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง เพื่อ
ไมใหกลายเปนผูท่ีติดแอลกอฮอล จะตองทําใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง เกิดความรูสึกถึง
ความสามารถในการควบคุมตนเองและดํารงไวซ่ึงการดูแลตนเองอยางตอเนื่องจึงเปนเปาหมายของ
การใหบริการโดยกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตามความคิดของ กิบสัน (Gibson,1993) 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การคนพบสถานการณจริง เปนการตอบสนองทางดานอารมณ 
ความคิด สติปญญา โดยการพิจารณาไตรตรองส่ิงท่ีเผชิญอยู คนหาขอมูลเกี่ยวกับโรค การรักษา
ความรูและปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของ  2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เกี่ยวกับความรู   
ประสบการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงเปนระยะของการพัฒนาพลังอํานาจในตัว
บุคคล เปนการตรวจสอบและคิดคนหาส่ิงท่ีตัวเองสนใจมีผลนําไปสู การปรับเปล่ียนมุมมองและ
แนวคิดใหม กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ไดแก การลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล การจัดการกับปญหาที่กอใหเกิดการแกปญหาโดยการดื่มเปนตน 3) การตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม ประสบการณของบุคคลและการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปนประโยชน เปนส่ิงที่ชวยประกอบการตัดสินใจดวยตัวเองและลงมือ
ประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสมซ่ึง ไดแก การปฏิบัติตอตนเองเพื่อสงเสริมและสนับสนุนให
ตนเองดีข้ึน จนสามารถดูแลตนเองไดโดยไมพึ่งแอลกอฮอลหรือยาเสพติดและ 4) การคงไวซ่ึงการ
ปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ตามแนวคิดของ Gibson (1993) ใหบุคคลเกิดการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ไดแก ความเช่ือ คานิยม ประสบการณ เปาหมายและการสนับสนุนทางสังคม
เปนปจจัยท่ีจะทําใหบุคคลไดพัฒนาตามข้ันตอนตางๆจนเกิดความรูสึกถึงความสามารถของตนเอง
เปนปฏิบัติตอตนเองในส่ิงท่ีดีเหมาะสมอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลลัพธ         
คือ ความรูสึกถึงความเขาใจในสถานการณของตนเอง การพัฒนาตนเอง ความพึงพอใจในตนเอง
และการมีเปาหมายในชีวิต เพื่อตนเองมีอาการดีข้ึน สามารถทํางานไดตามความสามารถและมีชีวิต
อยูรวมกับครอบครัวและชุมชนไดตามอัตภาพ การเสริมสรางพลังอํานาจจะชวยใหผูดื่มแอลกอฮอล
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แบบเส่ียงสามารถรูสึกถึงการมีเปาหมายในตนเองและปรับปรุงตนเอง เพื่อนําไปสูการลดหรือเลิก
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ปองกันการเปนผูดื่มแอลกอฮอลแบบติดหรือโรคจิตจาก
แอลกอฮอลได  ท้ังนี้ผลการศึกษาสามารถยืนยันถึงความเปนไปไดในการนําแนวคิดทฤษฏีไปสูการ
ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาล การสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและการ
ปองกันการกลับไปดื่มซํ้า 
 
 
 


