
 
 
 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแบบเส่ียงของโรงพยาบาลจอมทอง การศึกษาคร้ังนี้ รวบรวมขอมูล
จากผูดื่มแอลกอฮอล ท่ีมารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 15 คน ระหวางเดือน พฤษภาคม 2550-กรกฎาคม 2550 

ขอมูลท่ีไดจากการประเมินหลังจากการใหเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
แบบกลุม ของผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรือเปนอันตราย จํานวน 6 คร้ัง ประเมินผลจํานวน 2 
คร้ัง คือ กอนทํากลุมและหลังทํากลุม 2 สัปดาห กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลอยูในระดับท่ีปลอดภัย ผลการศึกษาขอมูลนําเสนอโดยแบงเปน 2 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 
 สวนท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนเพศชาย
สถานภาพโสด และมีสิทธิการรักษาเปนบัตรประกันสุขภาพ มีอายุอยูในชวง 10-15 ปเทากัน        
คิดเปนรอยละ 40 มีอายุอยูในชวง 15-20 ปเทากัน คิดเปนรอยละ 60 ระดับการศึกษามัธยมศึกษา 
เทากัน คิดเปนรอยละ 40 ระดับประกาศนยีบัตรเทากัน คิดเปนรอยละ 60 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  
 

กลุมทดลอง (n=10) กลุมควบคุม (n=5) ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ (range = 15-20, x  = 17)    

10-15 ป 4 40 2 40 
16-20 ป 6 60 3 60 
     
ระดับการศึกษา     
มัธยมศึกษา 4 40 2 40 
ประกาศนียบัตร 6 60 3 60 
     
อาชีพ     
นักเรียน 4 40 2 40 
นักศึกษา 6 60 3 60 
     
รายได (range = 2,000-4,000, x  = 3,400)   

1,000-2,000 บาท/เดือน    2 20 1 20 
2,001-3,000 บาท/เดือน    2 20 1 20 
3,001-4,000 บาท/เดือน    6 60 3 60 
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ผลการศึกษา พบวากอนการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล 10.10 คะแนน (SD = 1.73) สวนหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม การดื่ม
แอลกอฮอล 6.00 คะแนน (SD = 0.94) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองระยะหลังการ
ทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  ของกลุมทดลองจําแนกตามระยะการ
ทดลอง  
 
กลุมทดลอง (n =10) x  SD t p-value 
กอนทดลอง                   10.10         1.73              
   6.043 .000 
หลังทดลอง 6.00 0.94   
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ผลการศึกษาพบวา ระยะกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ในกลุมควบคุมเปน 11.20 (SD = 1.30) สวนระยะหลังการทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนเปน  11.80  (SD = 1.09) เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
ระยะกอนและหลังการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล             
ไมแตกตางกัน ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  ระหวางระยะการทดลองของกลุม
ควบคุม 
 
กลุมทดลอง (n =5) x  SD Mean Rank Sum of Ranks p-value 

ระยกอนทดลอง            11.20     1.30       
   .00 .00 0.083 
ระยะหลังทดลอง 11.80 1.09    
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เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ระยะกอนการทดลอง พบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกันและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการทดลองพบวา
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะการ
ทดลองและกลุมตัวอยาง  
 
ระยะการทดลอง x  SD U p-value 

ระยะกอนการทดลอง     
กลุมทดลอง (n=10) 10.10 1.73   
   15 .202 
กลุมควบคุม (n=5) 11.20 1.30   
     
ระยะหลังการทดลอง     
กลุมทดลอง (n=10) 6.00 0.94   
   .000 .001 
กลุมควบคุม (n=5) 11.80 1.09   
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หลังจากท่ีกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 
สัปดาหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองลดลง และ ตํ่ากวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และหลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 
สัปดาห กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงจากการดื่มแบบเส่ียงหรือ
เปนอันตราย เปนการดื่มแบบปลอดภัย จํานวน 9 ใน 10 ราย (รอยละ 90) และ มีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรือเปนอันตราย จํานวน 1 รายใน10 ราย (รอยละ 10 )ในขณะ
ท่ีกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย จํานวน 4 ใน 5 
ราย (รอยละ 80) และมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มแบบติด จํานวน 1 ใน 5 ราย        
(รอยละ 20) ดังแสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5 
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมและระดับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  
 
 คะแนน/ระดับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
กลุมตัวอยาง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง   
คนท่ี 1 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 2  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 7 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 3  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 4 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 5  9 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 6 10 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 7 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 5 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 8  8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 9 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 6 คะแนน (การดื่มแบบปลอดภัย) 
คนท่ี 10 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 8 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
   
กลุมควบคุม   
คนท่ี 1  9 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 10 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 2 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 3 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 13 คะแนน (การดื่มแบบติด) 
คนท่ี 4 11 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
คนท่ี 5 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 12 คะแนน (การดื่มแบบเส่ียง/อันตราย) 
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผู ท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ไดแก            
ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหลังเขารวมโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาห ผูศึกษาไดนําผลการศึกษามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการศึกษาดังนี้ 

 
สมมติฐานท่ี 1 ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบ

เส่ียง หลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมมีคะแนนตํ่ากวากอนเขารวม
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 
 

ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล
ของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในคร้ังนี้ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
กลุมทดลองกอนการเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม (วัดคร้ังท่ี1) และระยะ 2  
สัปดาห (วัดคร้ังท่ี 2) หลังเขารวมโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม พบวา มีคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลง ( ตารางท่ี 2) ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 ท้ังนี้ อธิบาย ไดวา 
การใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึน โดยใชแนวคิดการ
เสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ผสมผสานกับกิจกรรมกลุม เพื่อใหมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุมทดลองใหมี
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับท่ีปลอดภัยและในขณะเดียวกันผูศึกษา ไดกระตุนใหผูท่ี
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดแสดงออกซ่ึงความคิด อารมณและความรูสึก มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน
ภายในกลุม ใหกําลังใจและเปดโอกาสใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุม พรอมท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงปรับปรุงตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุกุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีวา        
ผูท่ีเคยเขารับการบําบัดแลว สวนใหญในชวงแรกท่ีกลับบาน สามารถหยุดดื่มไดระยะหนึ่งกอน
กลับไปดื่มอีก ซ่ึงเม่ือดื่มจะลดปริมาณลงท่ีสําคัญรูจักท่ีจะควบคุมการดื่มของตนเองไดดีกวาแตกอน
เหมือนกับผลการศึกษาท่ีไดดังนี้(ตามสมมติฐานท่ี 2)  
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สมมติฐานท่ี  2 ผลคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงหลังไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของกลุมทดลองมีคะแนนตํ่ากวา
กลุมควบคุม 

 
ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบ

เส่ียงในกลุมทดลอง หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการสรางเสริมพลังอํานาจแบบกลุม มีคะแนน
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที .05 และจํานวนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทุกรายมีระดับการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตราย (8-12 คะแนน) 
เหมือนกัน  เม่ือกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม แลววัด
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง 2 สัปดาห พบวา หลังจากที่ไดเขารวมโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาหคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลอง
ลดลง และ ตํ่ากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (ตารางท่ี 4) 

เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวาง กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ระยะกอนการทดลอง พบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
กลุมทดลอง ท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม มีคะแนนของพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาการเลือกกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเหมือนกันและเมื่อไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการทดลองพบวา
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจแบบกลุม มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 4) 

หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม  2 สัปดาห           
กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงจากการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย 
เปนการดื่มแบบปลอดภัย จํานวน 9 ใน 10 ราย (รอยละ 90) และ มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
คงท่ี  ในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย รอยละ 10 ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลคงท่ีในการดื่มแบบเส่ียงหรืออันตราย จํานวน 4 ใน 5 ราย (รอยละ 80)และมีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มแบบติด จํานวน 1 ใน 5 ราย (รอยละ  20 ) (ตารางที่ 5) และ ท้ังนี้
อธิบายไดวา การใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมท่ีผูศึกษาจัดทําข้ึนตามแนวคิดของ
กิบสัน (Gibson, 1993) และผสมผสานกับกิจกรรมกลุม สามารถสงผลให ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงสามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไดโดยโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบ
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กลุม จากการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
ตนเองใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย ไมอยูในระดับกลุมเส่ียงหรืออันตราย (hazardous drinking/harmful 
use)   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วอลเลอสตีน และ เบิรนสตีน (Wallertein & Bernstein อางใน             
สุกุมา  แสงเดือนฉาย, 2547) ซ่ึงไดนําแนวคิดการศึกษาเพื่อสรางพลัง (Empowerment education) มา
ใชในการจัดโปรแกรมเพ่ือ ปองกันการดื่มแอลกอฮอลและใชสารเสพติด ใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย ในรัฐนิวเม็กซิโก สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนรัฐท่ีมีประชาชนดอยโอกาสทาง
สังคมและมีการด่ืมแอลกอฮอลกันมากและสอดคลองกับผลการศึกษาของ  เมธิณี  จันติยะ (2547)  
ท่ีใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจสามารถสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง ท้ังนี้ไดรวมถึงผลงานวิจัยของ กุสุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีใชโปรแกรมการสราง
พลัง เพื่อปองกันการติดซํ้าโดยใชกระบวนการการมีสวนรวม (Process of Participation) แลกเปล่ียน
ความรู ความคิดและประสบการณรวมกัน หากผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงยังคงการดื่มตอไปเร่ือยๆ 
ก็อาจจะทําใหกลายเปนผูติดแอลกอฮอล (dependence)ได การเกิดพลังอํานาจนั้นจะเร่ิมจากบุคคล 
การตระหนักถึงปญหาและเห็นความสําคัญของปญหา มีการแลกเปล่ียนขอมูล การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยการปฏิบัติและการสะทอนกลับ (reflection) เพื่อใหเกิด
ความรูสึกนึกคิด มองเห็นการแกปญหาและไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ใหมีความเขมแข็งพอท่ีจะ
ควบคุมตนเองจากปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพล (Simon-Morton & Davis crump, 1996) ตาม
แนวคิดของ กิบสัน (Gibson, 1993) วา พลังอํานาจเปนกระบวนการท่ีสงเสริมใหบุคคลมีสวนรวม
ในการควบคุมองคประกอบท่ีมีผลตอสุขภาพในการตอบสนองความรูสึกเช่ือม่ันในตนเองและรูสึก
วา ตนเองมีความสามารถควบคุมความเปนอยูหรือชีวิตของตนได ปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีชวยใหบุคคลมี
พลังอํานาจไดแก ความมุงม่ัน ความผูกพัน ความรัก ของบุคคลท่ีมีตอเร่ืองนั้น ดังเชน ในกลุมของผู
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงดวยกัน ท่ีไดรับความรูและประสบการณจากกระบวนกลุมโดยเนนท่ี การมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ในกลุมผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงซ่ึงกอเกิดการเรียนรูและสามารถนํา
ส่ิงท่ีไดรับภายในกลุมมาแกไขปรับปรุงและประยุกตใชใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมและ
ยังผลใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง การรูจักตนเอง ซ่ึงสามารถอธิบายตามข้ันตอนตางๆ ของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ได 4 ข้ันตอนไดดังนี้ 

1) การคนพบสถานการณจริง (discovering  reality) เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนข้ันตอนท่ีพยายามใหบุคคลคนพบและยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองซ่ึงประกอบไปดวย การตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานสติปญญาการรับรู 
ดานพฤติกรรม (Gibson,1993) ในข้ันตอนนี้ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดคนพบ สาเหตุของการ
ดื่มแอลกอฮอลของตนเองยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองซ่ึงประกอบไปดวย ดานสติปญญา
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(ความคิด) ดานอารมณและดานพฤติกรรม ในระยะเวลา กอนดื่ม ขณะด่ืมและหลังจากการดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังดานบวกและดานลบของแตละดานรวมถึงเขาใจการเรียนรูเกี่ยวกับความหมาย 
พฤติกรรมการดื่ม สาเหตุและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลและชวยทําใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงยอมรับเหตุการณหรือสถานการณจริงและการเรียนรูเกี่ยวกับ ความหมายของแอลกอฮอล 
สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของตนเองตอไป ซ่ึงในดานสติปญญาผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดมีความคิด
ทางบวกและทางลบเก่ียวกับ การดื่มแอลกอฮอลในระยะตางๆ กอนดื่ม ขณะดื่ม และหลังดื่ม         
ดังขอความดังนี้ ความคิดทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล “อยากสนุกกับเพื่อน จะไดพบเพื่อน” 
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม มีความคิดทางบวกคือ “ไมไดคิดอะไร ปรึกษาเร่ืองตางๆ 
ได ” (ชายอายุ 16 ป อาชีพนักเรียน) และหลังดื่มมีความคิดทางบวกคือ “ลืมปญหาไปชั่วขณะ”    
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ความคิดทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล “เครียด ไมอยากรับรูอะไร 
ไมมีใครเขาใจ” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม มีความคิดทางลบ คือ “ กลัวพูดไมถูกใจ
ผูฟง ” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) และหลังดื่มมีความคิดทางลบคือ “ คิดไมออกวาพูดหรือ
กระทําอะไรลงไป ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) ดานอารมณ         
ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดมีอารมณทางบวกและทางลบเกี่ยวกับ การดื่มแอลกอฮอลในระยะ
ตางๆ กอนดื่ม ขณะดื่มและหลังดื่ม ดังขอความดังนี้ อารมณทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ    
“ดีใจ อารมณดี  ” (ชายอายุ 15 ป อาชีพนักเรียน) ขณะด่ืมอารมณจะข้ึนอยูกับสถานการณ เชน       
“ ถาพูดถูกคอกันก็จะดื่มดวยกันนานและอารมณหลังจากการดื่มจะเฉยเมย” (ชายอายุ 18 ป อาชีพ
นักศึกษา) อารมณทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “โกรธ ไมพอใจ หงุดหงิด” (ชายอายุ 18 ป 
อาชีพนักศึกษา) ขณะด่ืม อารมณจะข้ึนอยูกับสถานการณ เชน “ ถาพูดไมถูกคอกันก็จะดื่มไมนาน 
แยกยายกัน” (ชายอายุ 16 ป อาชีพนักเรียน) และอารมณหลังจากการดื่มจะ “โกรธ ไมพอใจ 
หงุดหงิด (เม่ือมีคนพูดไมถูกใจ)” (ชายอายุ 17  ป อาชีพนักศึกษา) ดานพฤติกรรมของผูดื่ม
แอลกอฮอลมีพฤติกรรมทางบวกกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “ดีใจ การคบเพื่อน การทํางานหนัก” 
(ชายอายุ 17  ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรมขณะด่ืมแอลกอฮอล “พูดคุยกับเพื่อนไดเร่ือยๆ มีความสุข” 
(ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรมหลังดื่ม “จะยิ้ม” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) พฤติกรรม
ทางลบกอนการดื่มแอลกอฮอล คือ “อันตรายกับคนในครอบครัว” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา) 
พฤติกรรมขณะด่ืมแอลกอฮอล “ อารมณรอน มีความสุข” (ชายอายุ 18 ป อาชีพนักศึกษา)  ซ่ึง
สอดคลองกับ จากการศึกษาของสุกุมา  แสงเดือนฉาย (2547) ท่ีพบวา ผูดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมัก
อันตรายเกี่ยวกับการทํางาน เชน ขาดงานบอย ถูกตําหนิและใหเหตุผลของการดื่มซํ้าเพราะ
สภาพแวดลอมและปฏิเสธเพื่อนไมไดและซุค บลิง (Suk Bling, 1998) กลาวไววา การเสริมสราง
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พลังอํานาจ เปนกระบวนการเพ่ิมแหลงพลังอํานาจ การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนการชวยสราง
โอกาส การพัฒนาหรือการเพิ่มความสามารถและประสิทธิภาพใหกับบุคคล มนุษยมีศักยภาพท่ี    
จะประเมินความเปนอยูของตนและเอาชนะตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนและเปนการพยายามทําให
บุคคลยอมรับเหตุการณและสภาพการณท่ีเกิดข้ึนกับตนตามสภาพท่ีเปนจริง ทําความเขาใจขอมูล
ขาวสารที่ถูกตอง ในข้ันนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานสติปญญา การ
รับรูและดานพฤติกรรมการตอบสนอง ดานอารมณ เม่ือบุคคลรับรู และตระหนักถึงปญหา ท่ีเกิดข้ึน 
ก็จะเกิดความรูสึกสับสน ไมแนใจ ตอตาน วิตกกังวล กระวนกระวาย กลัว โกรธในระยะนี้บุคคลจะ
รูสึกคับของใจ ท่ีจะคิดวาตนเองปวยและไมสามารถกลับคืนสูภาวะสุขภาพที่ดีได แตถาบุคคลจะ
รูสึกดีข้ึนหากมีการเปล่ียนความคิด โดยมีความหวังวาตนเองมีโอกาสท่ีจะมีอาการดีข้ึนได แต
อาจจะตองอาศัยระยะเวลา เปนตัวชวยซ่ึงการคิดในลักษณะนี้ จะชวยใหผูปวยมีกําลังใจดีข้ึน 
พยายามคนหาปญหา สาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพท่ีเปนจริง เพื่อสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสียความรูสึก ความสามารถ
หรือไมม่ันใจในการดูแลตนเองในระยะนี้ บุคคลจะรูสึกคับของใจท่ีจะคิดวาตนเองปวยและไม
สามารถกลับคืนสูภาวะสุขภาพที่ดีไดแตถาบุคคลจะรูสึกดีข้ึน หากมีการเปล่ียนความคิดโดยมี
ความหวังวาตนเองมีโอกาสที่จะมีอาการดีข้ึนได แตอาจจะตองอาศัยระยะเวลาเปนตัวชวยซ่ึงการคิด
ในลักษณะนี้จะชวยใหผูปวยมีกําลังใจดีข้ึน พยายามคนหาปญหา สาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพที่เปน
จริง เพื่อสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู 
เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสียความรูสึก ความสามารถหรือไมม่ันใจในการดูแลตนเอง  

2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical reflection) เม่ือระยะเวลาผานไปส่ิงท่ี
ควบคูกันมากับความผิดหวังก็คือ การท่ีบุคคลเร่ิมตระหนัก มีความอดทน การแสวงหาแหลง
ประโยชน เปนแรงขับท่ีจะเพิ่มความสามารถในการสะทอนคิดของบุคคล ท่ีจะพัฒนาไปเปนพลัง
อํานาจท่ีจะชวยใหบุคคลเผชิญกับสถานการณจริงได เปนการเร่ิมตนของพลังอํานาจ  (Gibson, 1993) 
ในข้ันตอนนี้ ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ไดสะทอนคิดและตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอลของตนเอง ในระยะเวลาท่ีผานไป ไดแสวงหาแหลงท่ีเปนประโยชนท่ีจะเปนแรงขับท่ี
เพิ่มความสามารถในการสะทอนคิดของตนเอง (จากสมาชิกในกลุมและผูศึกษา) ไดทบทวน
เกี่ยวกับปญหาสาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของตนเอง วาเกิดจากสาเหตุปจจัยใดท่ีจะพัฒนาไป
เปนพลังอํานาจซ่ึงจะชวยใหสมาชิก เผชิญกับสถานการณจริงได ซ่ึงเปนการเร่ิมตนกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ เปนการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดทบทวนเหตุการณ สถานการณ
เกี่ยวกับปญหาและสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอลของตนเองวา เกิดจากสาเหตุและปจจัยใด อยาง
รอบคอบและตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ในระยะเวลาท่ีเปล่ียนไปผู
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ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดเรียนรูถึงประสบการณเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอลของแตละคน จากผู
ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในกลุมเดียวกัน ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตรายไดประโยชนจาก
การเขารวมกิจกรรมกลุม โดยท่ีกลุมจะมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกอยางชัดเจนและแนนอนท้ัง
พฤติกรรมภายในและภายนอก (อางใน ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร, 2545)  

วิธีการท่ีกลุมจะใชกระตุนสมาชิกจะมีการกดดันโดยตรงจากสังคม กลไกท่ีสมาชิกใน
กลุมใชกดดันสมาชิก ใหแสดงพฤติกรรมตามกลุมท่ีตองการ ไดแกปทัสถาน กลาวคือ กลุมจะใช
ปทัสถานเปนเกณฑวา สมาชิกในกลุมจะตองปฏิบัติตาม หากผูใดไมทําตามจะไดรับการลงโทษ 
ดวยเหตุนี้ผูท่ีเปนสมาชิกของกลุมตองทําตามแมจะไมเห็นดวย และสาเหตุท่ีทําใหผูดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง ยอมทําตามเพ่ือนก็คือ ความกลัวการถูกลงโทษหรือไมไดยอมรับจากสมาชิกในกลุม      
ในดานท่ีเปนพฤติกรรมภายในกลุมผูท่ีดื่มแอลกอฮอลดวยกัน มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงเจคติ 
ความเช่ือ ไปในทางเดียวกัน ยิ่งถาหากผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงอันตราย มีความรูสึกวา ตนเอง
เปนสวนหนึ่งของกลุมและกลุมนั้นเปนกลุมอางอิงของเขา ก็จะรับเอาเจตคติความเช่ือและคานิยม
ของกลุมมาเปนของเขาอยางเต็มท่ี  คือ การที่จะลดพฤติกรรมการดื่มของตนนอกจากนั้นกลุมยัง
สามารถท่ีจะกระตุนพฤติกรรมของสมาชิกโดยการเลียนแบบจากบทบาทของสมาชิกในกลุม        
(role modeling) ท้ังในแบบผูเลียนแบบต้ังใจเลียนแบบและแบบเกิดข้ึนไมรูตัว  พฤติกรรมท่ี
เลียนแบบมาจะถูกนําออกมาปฏิบัติก็ตอเม่ือไดทําไปแลวไดรับแรงเสริมจากสมาชิกคนอ่ืนๆ หรือผู
ท่ีตนไปเลียนแบบมา ดังจะเห็นไดจากปฏิกิริยาท่ีสมาชิกไดแสดงออกทางความคิด (การพูดแสดง
ความคิดเห็น) อารมณและพฤติกรรมในกลุม การทํากลุมไดรูจักการต้ังเปาหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม
การด่ืมของตนเอง ทําใหไดแสวงหาแหลงประโยชน ท่ีจะเปนแรงขับท่ีเพิ่มความสามารถในการ
สะทอนคิดของบุคคล เพื่อท่ีจะพัฒนาเปน พลังอํานาจอันท่ีจะชวยให ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ไดเผชิญกับสถานการณจริงไดซ่ึงเปนการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันตอนนี้จะชวยใหเกิดการ
พัฒนาความรูสึกมีพลังอํานาจ ในการควบคุมตนเองและตระหนักถึงความเขมแข็งในตนเอง โดยท่ี  
ผูศึกษาไดถามผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงวา “ทําอยางไรถึงจะไมกลับไปดื่มอีก” และใหผูท่ีดื่ม 
แอลกอฮอลแบบเส่ียงหรืออันตรายทุกคนไดบอกถึงวิธีการท่ีตนเองจะไมกลับไปดื่มอีกหรือดื่ม
แอลกอฮอลลดลง  ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงทุกคนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู ถึงวิธีการลดหรือ
เลิกพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลพรอมท้ังเสนอแนะวิธีการที่ตนคิดวาปฏิบัติแลวจะไดผลรวมกัน
ภายในกลุม 

3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม (taking charge) กอนนั้นบุคคลมี
ความตระหนักในความเขมแข็งเช่ือม่ันในความรูของตนเอง การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เหมาะสมเพ่ือควบคุมและจัดการกับปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของโดยมีเง่ือนไข ดังนี้ คือ การสงเสริม
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(advocating  for) การเรียนรูในการแกปญหา (learning the rope) การเรียนรูในการคงพฤติกรรม
(learning to persist) การเจรจาตอรองเกี่ยวกับการรักษาในโรงพยาบาล (driving negotiation            
in the hospital setting ) การสรางความรูสึกมีสวนรวม (establishing partnership) เปนกุญแจสําคัญ     
ท่ีตองการการรับรูและมีสวนรวมอยางจริงใจ ในการรักษาและทราบผลท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพของตน 
บุคคลพยายามแสวงหาขอมูลท่ีทันสมัย ประกอบการพิจารณาในเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ ตองการ     
การส่ือสารระหวางทีม ตองการการมีสวนรวมอภิปรายปญหากับทีมสุขภาพ ชวยใหการตัดสินใจ
แกปญหาเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน มีความ
มุงม่ันไปสูเปาหมายอยางสมํ่าเสมอดวยคุณคาของบุคคลเอง (Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้ผูท่ีดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงจะตัดสินใจวา จะเลือกวิธีการใดท่ีจะเหมาะสมกับตนเอง ในการลดหรือเลิก
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใหอยูในระดับปลอดภัยอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูท่ีดื่มแอลกอฮอล
ไดเรียนรูเกี่ยวกับ หลักการและข้ันตอนการปฏิเสธ ไดฝกทักษะในการปฏิเสธ ไดแลกเปล่ียนเรียนรู 
เสนอแนะวิธีการท่ีเหมาะสม ไดเรียนรูความสําคัญและข้ันตอนการจัดการกับอารมณ จนเกิดความ  
ม่ันใจในตนเองท่ีจะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมาก
ยิ่งข้ึนและมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติตนเพื่อไปสูเปาหมาย ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองอยาง
สมํ่าเสมอดวยคุณคาของตนเองและเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีดีท่ีสุด หลังจากไดคิด วิเคราะหและพิจารณา
อยางรอบคอบแลวซ่ึงในกิจกรรมนี้ ผูศึกษาไดเปดโอกาสใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงไดอภิปราย
ถึงความเหมาะสมของการปฏิเสธ ใหเสนอแนะวิธีท่ีเหมาะสมกวาและผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง
ไดเสนอแนวทางในการลดหรือเลิกดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ “ปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนดื่ม ไมไปหาเพ่ือนท่ี
ชอบดื่ม ไมพกเงินจํานวนมาก ไมผานรานท่ีขาย และมีความต้ังใจจริงท่ีจะเลิกดื่ม” (ภาคผนวก ค) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พนารัตน  เจนจบ (2542) ท่ีเสริมสรางพลังอํานาจในผูปวยโรคขอ
อักเสบรูมาตอยด พบวา การยกตัวอยางผูปวยท่ีสามารถบริหารขอแลวอาการปวดขอลดลง ทําให
ผูปวยท่ีไดรับการยกตัวอยาง มีความภาคภูมิใจท่ีจะปฏิบัติตอไปและผูปวยอ่ืนๆ เห็นตัวอยางแลว  
ทําให มีความม่ันใจท่ีจะปฏิบัติมากข้ึนและสอดคลองกับการศึกษาของ เมธิณี  จันติยะ (2547)         
ท่ีศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง พบวา การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจกอใหเกิดการดึงประสบการณท่ีผาน
มา ที่เคยปฏิบัติมาแลว ท้ังเหมาะสมและไมเหมาะสม จากการปฏิบัติ ถายทอดใหผูศึกษาไดรับรูและ
มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นใหเกิดมุมมองใหมๆ ในการจัดการกับการหายใจลําบากและการ
ปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ (holding on) เปนผลมาจากการท่ี บุคคล
ตระหนักในความเขมแข็ง มีความสามารถในตนเองและมีพลังอํานาจ แมวาสถานการณตาง
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เปล่ียนแปลงไป ในระยะนี้เม่ือพบปญหาในการปฏิบัติตามทางเลือกแลว พยาบาลและผูปวย จะ
รวมมือแกไขปญหา สามารถมีกลยุทธอ่ืนๆในการแกปญหาดวยตนเอง เม่ือนําวิธีมาเลือกใชไป
ปฏิบัติแลวเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความสําเร็จบุคคลรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมส่ิงตางๆ 
ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได มีความสามารถและจะคงไวซ่ึงพฤติกรรมการแกปญหาน้ันๆ ในครั้งตอไป 
เม่ือพบปญหาสามารถยอนกลับไปในวงจรของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจไดอีกอยางเปน
พลวัตร การที่บุคคลจะสามารถผานแตละข้ันตอน จะตองใชความพยายาม ความเช่ือม่ัน พลัง
ความคิด รวมท้ังความสามารถในระดับสูง ท้ังนี้ข้ันตอนตางๆ จะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพียงใดยอมข้ึนอยูกับปจจัยนําและปจจัยเกี่ยวของ (Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทาย
ของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงเปนผลจากการท่ีผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง มีความ
ตระหนักในความเขมแข็ง มีความม่ันใจในตนเอง มีความสามารถในการปรับเปล่ียนตนเอง พยายาม
คงอยูไดดวยตนเองและความมีพลังอํานาจ มีการเรียนรูการจัดการกับอารมณ แมวาสถานการณ
เปล่ียนแปลงไป จะรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมส่ิงตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ความคิด อารมณและพฤติกรรมทางลบที่จะนําไปสูการดื่มแอลกอฮอล มีความม่ันใจท่ีจะ
คงไวซ่ึงการปฏิบัติตนเองเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง เลือกวิธีการท่ีไดรับจากการเรียนรู นําไปปฏิบัติแลวเกิดประสิทธิภาพ ผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงจะมีความม่ันใจ มีพลังอํานาจ มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม อันเปนผลเนื่องมาจาก 
การที่บุคคลมีความตระหนักในความเขมแข็ง มีความสามารถในตนเอง พยายามคงอยูไดดวยตนเอง
และมีพลังอํานาจ แมวาสถานการณเปล่ียนแปลงไป บุคคลจะรูสึกมีพลังอํานาจ ในการควบคุมส่ิง
ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอตนเองได มีความม่ันใจท่ีจะคงไวซ่ึงการปฏิบัติตนเอง เพื่อลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและผูศึกษาไดมอบประกาศนียบัตรซ่ึงแสดงถึงการ
ยอมรับของบุคคลในสังคมตอการปฏิบัติตนของตนเอง ท้ังนี้ยังเปนการสงเสริมใหกําลังใจ ช่ืนชม
ในส่ิงท่ีสมาชิกไดปฏิบัติ ดังเชนการศึกษา ของ สุกุมา  แสงเดือนฉาย, (2545) ท่ีใชโปรแกรมการ
สรางพลังเพื่อปองกันการติด ซํ้าของผู เสพแอมเฟตามีนไดผลการศึกษาวา  กลุมทดลอง                     
มีความสามารถในการปองกันการเสพแอมเฟตามีนซํ้าเพิ่มมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เนื่องจากกลุมทดลองไดรับการสรางพลังในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง การรับรูความ
รุนแรงของแอมเฟตามีนและเสริมทักษะในเร่ืองทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณและ
ความเครียดและรูจักการใชเวลาวาง 

แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก
แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของ กิบสัน (1993) สงผลเปนจริงในทางปฏิบัติท่ีสามารถทําใหผู
ท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับท่ีปลอดภัย จึงสรุป ไดวา 
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โปรแกรมการสรางเสริมพลังอํานาจแบบกลุมมีผลทําใหพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลลดลงการ
ประยุกตใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง สามารถนําแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (1993) มาใชไดโดยการนําเอา
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มาสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของ
กลุมผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงเปนผูมีท่ีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  
ซ่ึงอาจทําใหเกิดการติดแอลกอฮอลและปวยเปนโรคจิตได การชวยเหลือโดยการสงเสริมใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงเกิดพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะชวยใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง สามารถลดพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อไมใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงเกิดการสูญเสียพลังอํานาจ ดังนั้นการชวยผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง เพื่อ
ไมใหกลายเปนผูท่ีติดแอลกอฮอล จะตองทําใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง เกิดความรูสึกถึง
ความสามารถในการควบคุมตนเองและดํารงไวซ่ึงการดูแลตนเองอยางตอเนื่องจึงเปนเปาหมายของ
การใหบริการโดยกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตามความคิดของ กิบสัน (Gibson,1993) 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การคนพบสถานการณจริง เปนการตอบสนองทางดานอารมณ 
ความคิด สติปญญา โดยการพิจารณาไตรตรองส่ิงท่ีเผชิญอยู คนหาขอมูลเกี่ยวกับโรค การรักษา
ความรูและปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของ  2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เกี่ยวกับความรู   
ประสบการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงเปนระยะของการพัฒนาพลังอํานาจในตัว
บุคคล เปนการตรวจสอบและคิดคนหาส่ิงท่ีตัวเองสนใจมีผลนําไปสู การปรับเปล่ียนมุมมองและ
แนวคิดใหม กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ไดแก การลดหรือเลิกพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล การจัดการกับปญหาที่กอใหเกิดการแกปญหาโดยการดื่มเปนตน 3) การตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม ประสบการณของบุคคลและการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปนประโยชน เปนส่ิงที่ชวยประกอบการตัดสินใจดวยตัวเองและลงมือ
ประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสมซ่ึง ไดแก การปฏิบัติตอตนเองเพื่อสงเสริมและสนับสนุนให
ตนเองดีข้ึน จนสามารถดูแลตนเองไดโดยไมพึ่งแอลกอฮอลหรือยาเสพติดและ 4) การคงไวซ่ึงการ
ปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ตามแนวคิดของ Gibson (1993) ใหบุคคลเกิดการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ไดแก ความเช่ือ คานิยม ประสบการณ เปาหมายและการสนับสนุนทางสังคม
เปนปจจัยท่ีจะทําใหบุคคลไดพัฒนาตามข้ันตอนตางๆจนเกิดความรูสึกถึงความสามารถของตนเอง
เปนปฏิบัติตอตนเองในส่ิงท่ีดีเหมาะสมอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลลัพธ         
คือ ความรูสึกถึงความเขาใจในสถานการณของตนเอง การพัฒนาตนเอง ความพึงพอใจในตนเอง
และการมีเปาหมายในชีวิต เพื่อตนเองมีอาการดีข้ึน สามารถทํางานไดตามความสามารถและมีชีวิต
อยูรวมกับครอบครัวและชุมชนไดตามอัตภาพ การเสริมสรางพลังอํานาจจะชวยใหผูดื่มแอลกอฮอล
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แบบเส่ียงสามารถรูสึกถึงการมีเปาหมายในตนเองและปรับปรุงตนเอง เพื่อนําไปสูการลดหรือเลิก
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ปองกันการเปนผูดื่มแอลกอฮอลแบบติดหรือโรคจิตจาก
แอลกอฮอลได  ท้ังนี้ผลการศึกษาสามารถยืนยันถึงความเปนไปไดในการนําแนวคิดทฤษฏีไปสูการ
ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาล การสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและการ
ปองกันการกลับไปดื่มซํ้า 
 
 
 


