
 
 
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสรางพลังอํานาจตอ พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูดื่มแอลกอฮอลท่ีมารับการรักษาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) แบบสองกลุม กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ทดสอบกอนและหลัง (two groups pretest-post test design) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม 2 สัปดาห โดยศึกษาในผูท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2550 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูดื่มแอลกอฮอลท่ีไดรับการประเมินวาเปนผูท่ีดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกรมสุขภาพจิต (2548)   
ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระหวาง 8-12 คะแนน ในผูท่ีมารับการรักษาท่ีแผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ระหวาง เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2550 
กลุมตัวอยางใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 15 คน  

กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยมีอํานาจการทํานาย (power analysis)          
ท่ีระดับ 0.8 คาระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 และคํานวณอิทธิพลของขนาดตัวอยาง (effect size) เทากับ 
1.0 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 10 คน ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูดื่มแอลกอฮอลท่ีไดรับการ
ประเมินวาเปนผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน แบงเปน กลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 5 คนกลุม
ตัวอยางใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)โดยมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีสอดคลอง
กับวัตถุประสงคดังนี้ 

1) เปนผูท่ีไดรับการประเมินโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ 
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กรมสุขภาพจิต แลววาเปนผูท่ีดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยมีคะแนนอยูระหวาง 8-12 คะแนน 
(กรมสุขภาพจิต, 2548) 

2) ไมมีอาการทางจิต ประสาท ประเมินโดย แบบประเมินการตรวจวัดสมรรถภาพของ
สมองสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการคิด ความจําและเชาวปญญา (Mini Mental State Examination) 
ของกรมสุขภาพจิต คาคะแนน ≥ 21 คะแนน 

3) สามารถส่ือสารไดดวยภาษาไทย 
4) ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  
1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จากกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล 

ประกอบดวย อายุ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพสมรส 
2) แบบวัดแบบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบประเมิน AUDIT (Alcohol Use 

Disorders Identification Test [กรมสุขภาพจิต, 2548]) แบบประเมินนี้ประกอบดวยคําถาม 10 ขอ 
เกี่ยวกับประสบการณการดื่มแอลกอฮอล เวลาท่ีดื่ม ปริมาณความถ่ีของการดื่ม อาการของการติด
แอลกอฮอลและปญหาของการดื่มแอลกอฮอล การคํานวณและแปรผลคะแนนการจัดกลุม
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล โดยนําคะแนนรวมของคําถามท้ัง 10 ขอในการตอบคําถาม              
ในการศึกษาคร้ังนี้ผู ศึกษาไดปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับบริบทของเร่ืองท่ี
ทําการศึกษา การใหคะแนนมีเกณฑการใหดังนี้ 

ไมเคยเลย 0   คะแนน 
เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 1   คะแนน 
2-4 คร้ังตอเดือน 2   คะแนน 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 3   คะแนน 
4 คร้ังข้ึนไปตอสัปดาหหรือมากกวา 4   คะแนน 
แปลผลโดยคิดคะแนนรวมท่ีได  โดยมีเกณฑดังตอไปนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2548)     
คะแนน    0-7   คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบปลอดภัย (Low risk drinking)  
คะแนน  8-12 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบเส่ียงหรือกลุมท่ีดื่มแบบอันตราย    

(Hazardous Drinking / Harmful use)  



 46 

คะแนน ≥ 13 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบติดแอลกอฮอล (Alcohol dependence) 
3. แบบประเมินการตรวจวัดสมรรถภาพของสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการคิด 

ความจําและเชาวปญญา (Mini Mental State Examination) ของกรมสุขภาพจิต คาคะแนน มากกวา 
21 คะแนน 
 

สวนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของ  

ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ซ่ึงผูศึกษาจัดทําข้ึนจากกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจแนวคิดของ
กิบสัน (Gibson, 1993) และผสมผสานกับกิจกรรมกลุม มีกิจกรรมตามแผน คือ กําหนดใหมีการเขา
รวมกิจกรรมกลุมจํานวน 6 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 3 สัปดาหโดย 
กําหนดการจัดกิจกรรมท้ังหมด 6 คร้ัง ดังนี้ 
 
กิจกรรมคร้ังท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ 

ใชเวลา 60 นาทีเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงและผูศึกษา
กอนเร่ิมดําเนินการตามกระบวนการกลุม 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี 2 การคนพบสถานการณจริง 

ใชเวลา 90 นาที เปนการดําเนินการในข้ันตอนท่ี 1 ของการเสริมสรางพลังอํานาจ ไดแก         
การคนพบสถานการณจริง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงเขาใจเปาหมาย    
ในการลดหรือเลิกดื่มแอลกอฮอลและเขาใจการเรียนรู ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ไดคนพบกับ
สถานการณจริงของตนเอง ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
กิจกรรมคร้ังท่ี 3 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ใชเวลา 90 นาที เปนการดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันตอนท่ี 2 คือ การสะทอน
คิดอยางมีวิจารณญาณโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงกลุม เกิดการสะทอนคิด
อยางมีวิจารณญาณและตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 4 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม  
ใชเวลา 90 นาที เปนการดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันตอนท่ี 3 คือ การตัดสินใจ

เลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ เกิดการตัดสินใจสูการปฏิบัติท่ีเหมาะสม
และเกิดความม่ันใจในการลดหรือเลิกดื่มแอลกอฮอล 
 
กิจกรรมคร้ังท่ี 5 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ   

ใชเวลา 90 นาที เปนข้ันตอนท่ี 4 ของการเสริมสรางพลังอํานาจคือ การคงไวซ่ึงการปฏิบัติ          
อยางมีประสิทธิภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ การกระตุนและติดตามการคงไวซ่ึงการปฏิบัติตัวของ         
ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง  

 
กิจกรรมคร้ังท่ี 6 การคงไว ซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ (ตอ) 

ใชเวลา 60 นาที เปนข้ันตอนท่ี 4 ของการเสริมสรางพลังอํานาจ คือ  การคงไวซ่ึงการปฏิบัติ  
อยางมีประสิทธิภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ การกระตุนและติดตามการคงไวซ่ึงการปฏิบัติตนท่ีมี
ประสิทธิภาพอยางตอเนื่องและใหกําลังใจแกผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง   

 
โดยแบงเปนโครงสรางกลุมและการดําเนินกลุม  รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.โครงสรางกลุม ประกอบดวย 
1.1) โครงสรางทางกายภาพ  ใชสถานท่ีหองประชุมหัวเสือ  ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ระยะเวลาในการทํากลุม 1 ช่ัวโมง 30 นาที จํานวนท้ังหมด 6 
คร้ัง  

1.2) ผูนํากลุม เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
ผานการเรียนภาคทฤษฏีและการฝกปฏิบัติ 556714 ฝกปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 2     
มีประสบการณ ในการทํากลุมภายใตการนิเทศของอาจารยผูสอน มีประสบการณในการทํากลุม
บําบัดในผูปวยท่ีมีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มากกวา 
20 คร้ัง 

1.3) ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง เปนผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงท่ีมารับบริการที่
โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีคะแนนของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูระหวาง       
8-12 คะแนน นอกจากน้ี ผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงท่ีเขารวมโปรแกรมตองมีความสมัครใจและ
สามารถเขากลุมไดตลอดท้ัง 6 คร้ัง 
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2. การดําเนินกลุม ประกอบดวย แผนการดําเนินกลุมแบงเปน 4 ระยะ คือ ระยะเตรียม
กลุม ระยะเร่ิมกลุม ระยะทํางานกลุม และระยะยุติกลุม โดยมีวิธีการดําเนินกลุม จํานวน 6 คร้ัง  

2.1) ระยะเตรียมกลุม มีวัตถุประสงค เพื่อเตรียมผูท่ีจะเขารวมการศึกษาใหมีความ
พรอมในการเขากลุม โดยผูท่ีจะเขารวมการศึกษาจะตองไดรับการประเมินพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล และประเมินการตรวจวัดสมรรถภาพของสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการคิด ความจํา
และเชาวปญญา (Mini Mental State Examination) ของกรมสุขภาพจิต คาคะแนน มากกวา 21 
คะแนน ช้ีแจงและพิทักษสิทธ์ิของผูท่ีจะเขารวมการศึกษา การรักษาความลับ การถอนตัว ไดรับ
ทราบขอมูล สิทธิประโยชนท่ีจะไดรับ การประเมินผลซํ้ารวมถึงการยินยอมเขารวมโครงการ 

2.2) ระยะเร่ิมกลุม (การทํากลุมคร้ังท่ี 1) มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวาง ผูศึกษาและผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงกลุมดวยกัน ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงทราบถึง
ความเปนมาของการดําเนินโครงการ วัตถุประสงค และรายละเอียดเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตางๆ 
ในแตละคร้ังและเพื่อเตรียมความพรอมในการเขากลุมคร้ังตอไป 

2.3) ระยะทํางานกลุม (การทํากลุมคร้ังท่ี 2-5)  มีวัตถุประสงค  เพื่อใหผูดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง คนพบสถานการณจริงของตนเองท่ีดื่มแอลกอฮอล ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงเขาใจการเรียนรูเกี่ยวกับแอลกอฮอล เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ
ตนเอง เพื่อใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงกลุมเกิดการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณและตระหนักถึง
ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมในการสะทอนคิดอยางมี
วิจารญาณการตระหนักรูในตนเองไดทําความเขาใจตนเองและยอมรับผูอ่ืน ใหผูดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียงไดทบทวนเกี่ยวกับปญหาสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอลของตนเองวา เกิดจากสาเหตุ 
ปจจัยใดบาง ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ไดรูจักต้ังเปาหมายของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล  เพื่อเกิดการตัดสินใจสูการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการเลิกดื่มแอลกอฮอล เพื่อเกิดความ
ม่ันใจในการปฏิเสธ การดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติตนท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพื่อการคงไวซ่ึงการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อการเรียนรู การจัดการกับภาวะอารมณ หรือ
ความคิด ท่ีเพิ่มความเส่ียง หรือกระตุนการใชแอลกอฮอลและเพื่อใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงได
เขาใจหลักการข้ันตอนการปฏิเสธไดตระหนักถึงความสําคัญของการปฏิเสธ และไดฝกทักษะการ
ปฏิเสธ 

2.4) ระยะยุติกลุม (การทํากลุมคร้ังท่ี 6) มีวัตถุประสงคเพื่อ ใหเกิดความม่ันใจใน
การคงไวซ่ึงการปฏิบัติของตนท่ีมีประสิทธิภาพ ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงเกิดความตระหนักใน
การท่ีจะนําส่ิงท่ีเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมไป
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ปฏิบัติตนอยางตอเนื่อง ใหผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงใหสัญญาใจตอกันในการเลิกดื่มแอลกอฮอล 
เปนกําลังใจซ่ึงกันและกัน และมีความม่ันใจในการเลิกดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งข้ึน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดังตอไปนี้  
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (validity) 

1.1 โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ผูศึกษานําไปตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวยจิตแพทย 1 ทาน             
อาจารยพยาบาลดานสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชจํานวน 1 ทาน และพยาบาลผูชํานาญการ
เสริมสรางพลังอํานาจ จํานวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และแกไขปรับปรุงตาม
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

1.2 แบบประเมินAUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ซ่ึงไดรับ
การพัฒนาโดยองคการอนามัยโลก ผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากนักวิชาการตางๆ                        
จากกรมสุขภาพจิต  (2548) และถูกนําไปใชอยางแพรหลาย แบบประเมินนี้ผูศึกษานํามาใชโดย      
ปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับบริบทของเร่ืองท่ีทําการศึกษาโดยไมไดแกไขเนื้อหาใน
ขอความ จึงไมไดนําแบบประเมินไปหาความตรงตามเน้ือหาซํ้า 

1.3 แบบประเมินการตรวจวัดสมรรถภาพของสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการ
คิด ความจําและเชาวปญญา (Mini Mental State Examination) ของกรมสุขภาพจิต คาคะแนน ≥ 21 
คะแนน เปนเคร่ืองมือมาตรฐาน ท่ีใชในงานประจํา จึงไมไดตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาซํ้า 
 

2. การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) 
2.1 แบบประเมิน AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test       [กรมสุขภาพจิต]) 

ผูศึกษา นําไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน ดานความสอดคลองภายในผูปวย ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 10 รายในโรงพยาบาลใกลเคียงคือ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม
และคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Conbrach’s alpha 
coefficient) ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .87 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได (Polit, Beck, & Hungler, 2001)  
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การรวบรวมขอมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 
1.หลังจากโครงรางการศึกษา ไดผานการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว ผูศึกษาขออนุญาตดําเนิน
การศึกษาโดย ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ
อนุญาตเก็บขอมูล  

2.หลังจากไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลจอมทองและผูศึกษาเขาพบ 
หัวหนากลุมการพยาบาลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการศึกษา โดย
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีมีคุณสมบัติคือ ดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงโดยใชแบบ
ประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ของกรมสุขภาพจิต (2548) มีคะแนนอยูในกลุมท่ี
ดื่มแบบเส่ียงหรือกลุมท่ีดื่มแบบอันตราย (Hazardous Drinking/Harmful use) ระดับคะแนน 8-12 
คะแนน คัดเลือกกลุมตัวอยางหลังจากช้ีแจงตามการพิทักษสิทธ์ิของกลมตัวอยาง โดยความสมัครใจ 
และสามารถเขารวมกลุมไดท้ัง 6 คร้ัง ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติตาม ท่ีกําหนด
จํานวน 15 คน แบงเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 5 คน เพื่อนัดทํากลุมตอไป 

3. ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางผูท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด โดยแนะนําตัว ช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวมมือในการศึกษาและแจงการพิทักษสิทธิ ในการเขารวม
การศึกษา  

4. วัดระดับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบประเมินระดับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล (AUDIT) จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังกอนการทํากลุม และการติดตามผลหลังการทํากลุม 2 
สัปดาห 

5. ตลอดกระบวนการกลุมมีการบันทึกและวิเคราะหกระบวนการกลุมหลังจบกลุม 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้ไดรับพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยชียงใหม หลังจากนั้นผูศึกษาแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง อธิบายให
ทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากผลการศึกษาตอสวนรวม 
ข้ันตอนการเก็บขอมูล ช้ีแจงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยโดยไมมีการบังคับใดๆ 
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และไมมีผลตอการรักษา พรอมท้ังมีเอกสารยินยอมเขารวมในการวิจัยและช้ีแจงใหทราบ การเก็บ
ขอมูลท้ังหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ มีการจดช่ือกลุมตัวอยาง และใชรหัสแทนช่ือ
จริงของกลุมตัวอยาง มีกลุมตัวอยางอายุตํ่ากวา 18 ป จํานวน 11 ราย ตองไดรับการยินยอมจาก
ผูปกครอง ในระหวางการตอบแบบสอบถาม หากกลุมตัวอยางไมพรอมท่ีจะใหขอมูล หรือใน
ระหวางการทํากิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางอาจจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ ผูศึกษาจะอนุญาต
ใหหยุดการทํากิจกรรม ใหการดูแลจิตใจเบ้ืองตน หากอาการไมดีข้ึนจะสงตอบุคลากรทีมสุขภาพ
เพื่อดูแลตอไป และหากกลุมตัวอยางไมสบายใจในการเขากลุม สามารถออกจากการศึกษาไดทุก
เวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผล การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะทําใน 
ภาพรวมของการศึกษาเทานั้น ภายหลังส้ินสุดการทดลองผูศึกษานําผลการศึกษาเสนอตอกลุม
ตัวอยาง และผูดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในหนวยงานใหรับทราบและมีการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบ
การใหบริการแกผูดื่มแอลกอฮอลในโรงพยาบาลจอมทองใหมีประสิทธิภาพท่ีดีตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

การศึกษาคร้ังนี้ไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดังตอไปนี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลท่ัวไป นํามาคํานวณหาคาความถ่ีรอยละ  
2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ท้ังในระยะกอนทดลองและระยะหลังทดลอง  โดยใชสถิติทดสอบแมนวิทนียยู  (Mann-         
Whitney U Test) เนื่องจากมีการกระจายของขอมูลไมเปนโคงปกติ 

3. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมทดลองระหวางระยะกอน
และหลังทดลอง โดยใชสถิติทีแบบสองกลุมสัมพันธกัน (Dependence t Test) เนื่องจากมีการ
กระจายของขอมูลเปนโคงปกติ 

4. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมควบคุมระหวางระยะกอน
และหลังทดลอง โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซันจับคูเคร่ืองหมายตําแหนง (Wilcoxon Matched Pair 
Sign Rank Test) 

5. เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามระดับพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล  


