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ภาคผนวก 3 
แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
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(แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค) 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง 
 โปรดเติมขอมูลหรือทําเครื่องหมาย P ลงในชองวาง 
 1. เพศ   0 ชาย  0 หญิง 
 2. อาชีพของบิดา   
  0 รับราชการ   0 พนกังานรัฐวสิาหกจิ / เอกชน 
  0 ธุรกิจสวนตัว   0 รับจางท่ัวไป 
  0 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................... 
 3. อาชีพของมารดา 
  0 รับราชการ   0 พนกังานรัฐวสิาหกจิ / เอกชน 
  0 ธุรกิจสวนตัว   0 รับจางท่ัวไป 
  0 อ่ืนๆ . (โปรดระบุ)........................................ 
 4. รายไดของครอบครัว/เดือน 
  0 ต่ํากวา 5,000 บาท  0 5,001-10,000 บาท 
  0 10,001-20,000 บาท  0 20,001-30,000 บาท 
  0 สูงกวา 30,000 บาท 
 5. ปจจุบันอาศัยอยูกับ 
  0 บิดา-มารดา   0 บิดา 
  0 มารดา   0 ผูปกครอง (ผูอ่ืนนอกจากบิดา-มารดา) 
            โปรดระบุ...........................................   
 6. สถานภาพของบิดา-มารดา 

 0 อยูดวยกัน   0 หยาราง 
 0 แยกกันอยู (ไมไดหยาราง) 0 บิดาเสียชีวิต 
 0 มารดาเสียชีวิต 
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สวนท่ี 2 ขอคําถาม 
คําช้ีแจง 
 1. โปรดทําเครื่องหมาย X ทับตวัเลขท่ีทานเลือกซ่ึงตรงกับพฤติกรรมของทาน เม่ือทาน
ตองอยูในสถานการณท่ีกําหนดให โดยเลือกตามระดับความรูสึก ดังตอไปนี ้
  ระดับ 3 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานซายมือมากท่ีสุด 
  ระดับ 2 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานซายมือรองลงมา 
  ระดับ 1 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานซายมือรองลงมาอีก 
  ระดับ 0  เม่ือความรูสึกอยูประมาณกลางๆ ระหวางคําตอบทางซายและ
ทางขวามือ 
  ระดับ 1 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานขวามือรองลงมาอีก 
  ระดับ 2 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานขวามือรองลงมา 
  ระดับ 3 เม่ือความรูสึกอยูใกลเคียงกับคําตอบดานขวามือมากท่ีสุด 
 2. แบบประเมินนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอตวัทาน ท้ังในดานการเรียน ดานความเปน 
สวนตวั และดานอ่ืนๆ รวมท้ังขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ จึงขอใหทานตอบแบบ 
ประเมินตามความเปนจริง 
 3. หากมีขอสงสัยใดๆ กรุณาสอบถามจากผูยื่นแบบประเมิน เพ่ือความกระจางในการ 
ตอบ 
__________________________________________________________________________ 
1. เม่ือคณุเปล่ียนแปลงตัวเองใหดีขึน้ แตอาจารยก็ยังตําหนคิณุอยู คณุจะ... 
    เสียใจและคงไมอยากพยายาม 3     2     1     0  1     2 3 ไมเปนไร จะพยายามเปน  
    เปลีย่นแปลงตวัเองอกี                                                                       เด็กดีตอไป       
2. อาจารยกลาวคาํตําหนคิณุท่ียังสงงานไมครบตอหนานกัเรียนคนอ่ืนๆท้ังๆท่ีคณุพยายามทยอย   
    สงไปบาง แลว คณุจะมีปฏิกริิยาอยางไร 
    โกรธ เสียใจ พยายามแลว 3     2     1     0  1     2 3 ไมเปนไร สามารถ 
     ก็ยังถูกตําหน ิ      ควบคุมอารมณไดและจะ  
        พยายาม ทํางานสงใหครบ  
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3. คณุตั้งใจไววาในวิชาภาษาอังกฤษ คณุจะทําคะแนนสอบใหเพ่ิมขึน้ แตก็ยังไมเปนอยางท่ี  
     ตั้งใจ คณุรูสึก... 
    ทอแท วาเม่ือไหร โอกาสที่คุณ 3     2     1     0  1     2 3 จะตั้งใจเรียน และ 
     จะไดคะแนนดีๆ  จะมาถงึสักท ี                               อีกคร้ัง พยายาม                                                        
4. คณุพอ คณุแมบนคณุทุกวันเรื่องการเรียน คณุควบคมุอารมณไมอยูตะคอกใสหนาคณุพอ  
    คุณแม...ตอมาในภายหลังคณุจะมีปฏิกริิยาอยางไร 
    ยังไมกลาสูหนาคณุพอ คณุแม 3     2     1     0  1     2 3 เขาไปขอโทษ 
5. หลังสอบกลางภาคคุณม่ันใจมากวาจะตองผานทุกวิชาแนนอน แตเม่ือคะแนนสอบออกมา  
    ปรากฏวาคณุสอบไมผานหลายวิชา คณุจะ... 
     รูสึกเสียใจ ผดิหวัง ไมอยาก 3     2     1     0  1     2 3 ทบทวนคําตอบใน    
      คาดหวังอะไรอกี      บทเรียนอีกคร้ัง และจะ 
        ขอดูคะแนนสอบจาก 
        อาจารย      
6. เม่ือโครงงานของกลุมคณุไมผาน ส่ิงแรกท่ีคณุจะทําคอื 
     คนหาผูที่ทาํผดิ และตาํหน ิ 3     2     1     0  1     2 3 หาสาเหตุของ  
     เพ่ือไมใหเกดิขอผดิพลาดอกี                  ขอผดิพลาด และหาทาง 
        แกไข      
7. คณุพอ คณุแมของคณุตองออกไปทํางานนอกบาน กวาจะกลับก็ดกึมาก คณุจงึตองรับภาระ  
    ท้ังหมดภายในบาน ทําใหไมมีเวลาอานหนังสือและทําการบาน คุณจะ...    
    รูสึกนอยใจตัวเอง เบื่อที่ตอง 3     2     1     0  1     2 3 ยอมรับและจัดสรรเวลา  
    รับภาระมากกวาคนอื่น      ให ดกีวาเดมิ      
8. เหตผุลท่ีเพ่ือนๆ ในกลุมของคณุไมเลือกคุณเปนหัวหนา คณุคดิวาเพราะ... 
     เพ่ือนคดิวาคณุไมมี  3     2     1     0  1     2 3 อาจจะเปนเพราะสาเหต ุ    
     ความสามารถพอ                   อื่นๆ 
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9. การเรียนของคุณยังไมดีขึน้อยางท่ีหวัง ท้ังๆ ท่ีคณุพยายามมากกวาเดมิแลว คณุรูสึก...  
    นอยใจตวัเองที่เรียนไมเกง 3     2     1     0  1     2 3 พยายามตอไปและ 
        ตรวจสอบวาตัวเองมี 
        ขอบกพรองอะไร 
10. เม่ือมีการแขงขนักัน กลุมของคณุแพกลุมอ่ืนๆ คณุคดิวา... 
      อาจจะมาจากวันนี้คุณ 3     2     1     0  1     2 3 อาจเพราะเพ่ือนในกลุม  
      ทําไดแยมาก       ทําได ไมดีอยางที่คาดหวัง
11. คณุตองเจอกบัอุปสรรคปญหาดานการเรียนอยูบอยๆ คณุรูสึก... 
      ทอแท เหนือ่ยหนาย  3     2     1     0  1     2 3 เปนธรรมดา หาทางแกไข       
       กบัชีวิตเหลอืเกนิ      ได 
12. การเรียนในตอนนี้มีงานเยอะ ทําใหคะแนนเก็บวิชาภาษาไทยของคุณมีนอย คณุรูสึก... 
      กังวลมาก กลัวเรียนไมจบ  3     2     1     0  1     2 3 เครียดเล็กนอย แตคิดวา 
        วิชาอื่นๆ คงจะทําคะแนน 
        ไดดกีวานี ้  
13. ในหลายๆ วชิาอาจารยมักส่ังใหอานหนังสือ ทําความเขาใจดวยตัวเอง และทําแบบฝกหัดมา 
       สง คุณรูสึก... 
       โชครายที่ตองมาเจอรูป 3     2     1     0  1     2 3 กแ็คเร่ืองหนึง่ของชวิีต  
        แบบการสอนแบบนี ้      หาทางแกไขได 
14. ผลการสอบวิชาหนึ่งซ่ึงคณุหวังวาจะสอบผาน แตคณุกส็อบตกจนไดเพราะคะแนนขาดไป     
      1 คะแนน  คุณจะ... 
       ผดิหวังอยางมากและเหต-ุ 3     2     1     0  1     2 3 เหตุการณนี้จะเกดิขึน้กบั      
        การณนี้คงจะเกดิขึ้นกบัวิชาอื่นอกี          วิชานี้เทานั้น      
15. วนันี้เปนวนัสุดทายท่ีอาจารยจะรับงานท่ีคณุคางสงไว หากไมสงคณุคงไมผานวิชานี้ แตคณุ 
       ลืม นํางาน ช้ินนั้นมา คุณจะ... 
       รูสึกวาชวิีตมีแตอปุสรรค 3     2     1     0  1     2 3 ไมเปนไร หาทางแกไข  
       ความโชคราย                                                          ตอไป 
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16. เม่ือตองทํางานรวมกนั เพ่ือนมักปฏิเสธในความคดิเห็นของคณุ คณุคดิวา... 
       จะตองเปนแบบนีเ้สมอ 3     2     1     0  1     2 3 คงถูกปฏิเสธแคในการ 
        ทํางานคร้ังนี้เทานั้น 
17. คณุถูกอาจารยเรียกใหตอบคาํถามในหองเสมอ ครั้งนี้คณุตอบไมไดทําใหคณุรูสึกกลัวและ 
      อับอาย   คุณเช่ือวา... 
      คงจะตองตอบไมไดอกี 3     2     1     0  1     2 3 ตอบไมไดแคในคร้ังนี ้ 
        เทานั้น 
18. คุณถูกตกัเตือนจากอาจารยทานหนึ่งอยูบอยๆ จนคณุคดิวา... 
      อาจารยคงไมชอบ  3     2     1     0  1     2 3 คณุยงัมีโอกาสเปนเดก็ด ี   
      คุณไปแลว       ใน สายตาอาจารย 
19. ทุกครั้งท่ีคณุขี้เกยีจทําการบาน คณุเช่ือวา... 
      คุณขี้เกียจอยางนี้เสมอ  3     2     1     0  1     2 3 เฉพาะคร้ังนีเ้ทานัน้ 
20. คุณเปนโรครายแรง คุณหมอจึงส่ังคณุรกัษาตวัอยูท่ีโรงพยาบาล คุณเช่ือวา... 
      คุณคงไมมีโอกาสหายและ 3     2     1     0  1     2 3 ยังมีโอกาสที่คุณจะหาย    
      คงไมไดไปโรงเรียนอกี     และได ไปโรงเรียน 
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