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ภาคผนวก 1 
รายงานคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรครายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136 

รายงานคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรครายบุคคล  
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรครายบุคคลของกลุมตวัอยาง ดังนี ้
 ü    คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติโดยรวม 
 ü    คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติดาน 
การควบคุม 

ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานสาเหตแุละ 
ความรับผิดชอบ 

ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานผลกระทบ 
ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานความ 

อดทน 
ü คะแนนความรบัผิดชอบในการเรียน 
ü คะแนนเฉล่ียในการเรียน 
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ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตโิดยรวม 
ตาราง 30 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตโิดยรวมรายบุคคลของกลุม 
ทดลอง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ โดยรวม 

กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 103                             สูง 96 สูง 96 สูง 
คนท่ี 2 86 ปานกลาง 101 สูง 101 สูง 
คนท่ี 3 113           สูง 117 สูง 117 สูง 
คนท่ี 4 91 ปานกลาง 140 สูง 140 สูง 
คนท่ี 5 102           สูง 129 สูง 129 สูง 
คนท่ี 6 97           สูง 107 สูง 107 สูง 
คนท่ี 7 83 ปานกลาง 115 สูง 115 สูง 
คนท่ี 8 87 ปานกลาง 121 สูง 121 สูง 
คนท่ี 9 91 ปานกลาง 119 สูง 119 สูง 
คนท่ี 10 90 ปานกลาง 121 สูง 121 สูง 
คนท่ี 11 75 ปานกลาง 91 ปานกลาง 91 ปานกลาง 
คนท่ี 12 75 ปานกลาง 117 สูง 117 สูง 

 
จากตาราง 30 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQในมิตโิดยรวมรายบุคคลของกลุมทดลอง 

ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผลพบวากอนการทดลองกลุม
ทดลองสวนใหญมีคะแนน   AQโดยรวมอยูในระดับปานกลางจํานวน 8 คน และระดับสูง
จํานวน 4 คน โดยมีคะแนนอยูระหวาง 75-113 ในระยะหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมี
คะแนน   AQโดยรวมอยูในระดับสูงจาํนวน 11 คน เพ่ิมขึน้จากกอนการทดลอง 7 คนและ
ระดับปานกลางจํานวน 1 คน ซ่ึงอยูในระดับเดมิในระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนระหวาง 
91-140 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน  AQโดยรวมของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ
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ระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ โดยรวมอยูในระดับคงท่ีจากระยะหลังการ
ทดลอง โดยมีคะแนนระหวาง 91-140  
 
ตาราง 31 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตโิดยรวมรายบุคคลของกลุม 
ควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 

 
จากตาราง 31 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQในมิตโิดยรวมรายบุคคลของกลุมควบคมุ 

ในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองพบวากอนการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน   
AQอยูในระดับปานกลางจํานวน 5 คน และระดับสูงจํานวน 5 คน โดยมีคะแนนระหวาง 66-
117 

ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน   AQโดยรวมในระดับสูงจํานวน 6 คน
เพ่ิมขึ้นจากระยะกอนการทดลอง 1 คน  และระดับปานกลางจํานวน 4 คนโดยมี 1 คนท่ีมี
คะแนน   AQโดยรวมลดลงจากระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนระหวาง 83-118 

กลุมควบคุม AQ โดยรวม 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 66 ปานกลาง 83 ปานกลาง 
คนท่ี 2 74 ปานกลาง 89 ปานกลาง 
คนท่ี 3 85 ปานกลาง 94 สูง 
คนท่ี 4 85 ปานกลาง 98 สูง 
คนท่ี 5 87 ปานกลาง 91 ปานกลาง 
คนท่ี 6 94 สูง 86 ปานกลาง 
คนท่ี 7 99 สูง 109 สูง 
คนท่ี 8 101 สูง 96 สูง 
คนท่ี 9 110 สูง 113 สูง 
คนท่ี 10 117 สูง 118 สูง 
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ü    คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานการควบคมุ 
ตาราง 32 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานการควบคมุรายบุคคล
ของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

AQ ดานการควบคุม 
กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 29 สูง 22 ปานกลาง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 2 19 ปานกลาง 21 ปานกลาง 24 สูง 
คนท่ี 3 28 สูง 27 สูง 29 สูง 
คนท่ี 4 19 ปานกลาง 34 สูง 35 สูง 
คนท่ี 5 32 สูง 33 สูง 32 สูง 
คนท่ี 6 28 สูง 26 สูง 27 สูง 
คนท่ี 7 23 ปานกลาง 30 สูง 31 สูง 
คนท่ี 8 24 สูง 19 ปานกลาง 28 สูง 
คนท่ี 9 28 สูง 30 สูง 34 สูง 
คนท่ี 10 27 สูง 25 สูง 34 สูง 
คนท่ี 11 16 ปานกลาง 25 สูง 30 สูง 
คนท่ี 12 23 ปานกลาง 28 สูง 29 สูง 
 
 จากตาราง 32 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวากอนการทดลองกลุม
ทดลองสวนใหญมีคะแนน AQ อยูในระดับสูงจํานวน 7 คน และระดับปานกลางจํานวน 5 คน 
โดยมีคะแนนระหวาง 16-32 
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 ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน  AQ ดานการควบคุมอยูในระดับสูง
จํานวน 9 คน เพ่ิมขึ้นจํานวน 2 คน และในระดับปานกลางจํานวน 3 คน โดยมี 2 คนท่ีมีคะแนน
ลดลงจากระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนอยูระหวาง 19-34  
 ในระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ ในดานการควบคุมสูงขึ้นกวา
ระยะหลังการทดลองจํานวน 2 คน และคงท่ีจํานวน 1 คน กลาวคือ ในระยะติดตามผล กลุม
ทดลองมีคะแนน  AQ ดานการควบคุมในระดับสูงจํานวน 11 คน และระดับปานกลางจํานวน 
1 คน โดยมีคะแนนระหวาง 23-35  
 
ตาราง 33 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติดานการควบคมุรายบุคคล 
ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 

 

กลุมควบคุม AQ ดานการควบคุม 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 14 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 2 18 ปานกลาง 24 สูง 
คนท่ี 3 25 สูง 26 สูง 
คนท่ี 4 29 สูง 29 สูง 
คนท่ี 5 23 ปานกลาง 28 สูง 
คนท่ี 6 29 สูง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 7 30 สูง 28 สูง 
คนท่ี 8 23 ปานกลาง 25 สูง 
คนท่ี 9 24 สูง 26 สูง 
คนท่ี 10 30 สูง 30 สูง 
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 จากตาราง 33 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุมพบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีคะแนน   AQ 
อยูในระดับสูงจํานวน 6 คน และระดับปานกลางจํานวน 4 คน โดยมีคะแนนระหวาง 14-30 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน   AQ ดานการควบคุมอยูในระดับสูง 
จํานวน 8 คน เพ่ิมขึ้นจํานวน 2 คน และในระดับปานกลางจํานวน 2 คน โดยมี 1 คนท่ีมีคะแนน  
AQ ดานการควบคมุลดลงจากระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนอยูระหวาง 22-30 
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ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานสาเหตแุละความ 
รับผิดชอบ 
ตาราง 34 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานสาเหตแุละความ
รับผิดชอบรายบุคคลของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
และระยะติดตามผล 

AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบ 
กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 23 ปานกลาง 21 ปานกลาง 28 สูง 
คนท่ี 2 24 สูง 23 ปานกลาง 27 สูง 
คนท่ี 3 26 สูง 24 สูง 26 สูง 
คนท่ี 4 22 ปานกลาง 32 สูง 35 สูง 
คนท่ี 5 25 สูง 25 สูง 31 สูง 
คนท่ี 6 27 สูง 28 สูง 30 สูง 
คนท่ี 7 20 ปานกลาง 22 ปานกลาง 32 สูง 
คนท่ี 8 19 ปานกลาง 28 สูง 28 สูง 
คนท่ี 9 20 ปานกลาง 31 สูง 31 สูง 
คนท่ี 10 20 ปานกลาง 23 ปานกลาง 32 สูง 
คนท่ี 11 18 ปานกลาง 24 สูง 18 ปานกลาง 
คนท่ี 12 22 ปานกลาง 27 ปานกลาง 28 สูง 
 
 จากตาราง 34 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบใน
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง แลระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวากอนการ
ทดลองกลุมทดลองสวนใหญมีคะแนน AQ ดานสาเหตแุละความรบัผิดชอบอยูในระดับปาน
กลางจํานวน 8 คน และระดับสูงจํานวน 4 คน โดยมีคะแนนระหวาง 18-27 
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 ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน AQ อยูในระดับสูงจํานวน 7 คน 
เพ่ิมขึ้นจํานวน 3 คน โดยมี 1 คนท่ีมีคะแนน AQ ในดานสาเหตุและความรับผิดชอบลดลงจาก
ระยะกอนการทดลอง และในระดับปานกลางจํานวน 5 คน ลดลงจากระยะกอนการทดลอง 3 
คน โดยมีคะแนนอยูระหวาง 21-34 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบในระยะหลังการทดลอง
กับระยะติดตามผล พบวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบสูงขึ้น
จากระดับปานกลางเปนระดับสูงจํานวน 4 คน และมี 1 คนท่ีมีคะแนน AQ ดานสาเหตุและ
ความรบัผิดชอบลดลงจากระดับสูงในระยะหลังการทดลองเปนระดับปานกลางในระยะตดิตาม
ผล สรุปไดวา ในระยะตดิตามผล กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบ
ในระดับสูงจํานวน 11 คน และระดับปานกลางจํานวน 1 คน โดยมีคะแนนระหวาง 18-35 
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ตาราง 35 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติดานสาเหตแุละความ 
รับผิดชอบรายบุคคลของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 

 
 จากตาราง 35 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบใน
ระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุมพบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมี
คะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบอยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คน และ
ระดับสูงจํานวน 4 คน โดยมีคะแนนระหวาง 17-30 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน AQ อยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คน 
เทากับระยะกอนการทดลอง  และระดับสูงจํานวน 4 คน เทากับระยะกอนการทดลองเชนกนั 
โดยมีคะแนนอยูระหวาง 19-32 และพบวามีจํานวน 4 คนท่ีคะแนน AQ ในมิตดิานนี้ยังคงอยูใน
ระดับปานกลาง มีเพียง 2 คนท่ีเพ่ิมสูงขึน้ และมี 2 คนท่ีคะแนนลดลงจากระดับสูงไปสูระดับ
ปานกลาง 
 

กลุมควบคุม AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบ 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 23 ปานกลาง 24 สูง 
คนท่ี 2 22 ปานกลาง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 3 22 ปานกลาง 21 ปานกลาง 
คนท่ี 4 17 ปานกลาง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 5 22 ปานกลาง 24 สูง 
คนท่ี 6 23 ปานกลาง 19 ปานกลาง 
คนท่ี 7 28 สูง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 8 27 สูง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 9 30 สูง 32 สูง 
คนท่ี 10 27 สูง 28 สูง 
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ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติดานผลกระทบ 
ตาราง 36 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิติดานผลกระทบรายบุคคลของ
กลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานผลกระทบ 
กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 26 สูง 16 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 2 17 ปานกลาง 18 ปานกลาง 24 สูง 
คนท่ี 3 31 สูง 33 สูง 32 สูง 
คนท่ี 4 22 ปานกลาง 29 สูง 35 สูง 
คนท่ี 5 17 ปานกลาง 24 สูง 32 สูง 
คนท่ี 6 15 ปานกลาง 23 ปานกลาง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 7 17 ปานกลาง 30 สูง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 8 24 สูง 28 สูง 33 สูง 
คนท่ี 9 17 ปานกลาง 24 สูง 27 สูง 
คนท่ี 10 21 ปานกลาง 27 สูง 27 สูง 
คนท่ี 11 17 ปานกลาง 18 ปานกลาง 20 ปานกลาง 
คนท่ี 12 13 ปานกลาง 28 สูง 31 สูง 
  
 จากตาราง 36 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวากอนการทดลองกลุม
ทดลองสวนใหญมีคะแนน AQ อยูในระดับปานกลางจํานวน 10 คน และระดับสูงจํานวน 2 
คน โดยมีคะแนนระหวาง 13-31 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองสวนใหญมีคะแนน AQ อยูในระดับสูงจํานวน 8  
คน เพ่ิมขึน้จากระยะกอนการทดลองจํานวน 6 คน และในระดับปานกลางจํานวน 4 คน ลดลง 
จากระยะกอนการทดลอง 8 คน โดยมีคะแนนอยูระหวาง 16-33 และพบวาระยะหลังการ 
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ทดลองมีสมาชิก 1 คนท่ีมีคะแนน AQ ในดานผลกระทบลดลงจากระดับสูงในระยะกอนการ 
ทดลองเปนระดับปานกลางในระยะหลังการทดลอง และมีสมาชิก 2 คนท่ียังคงคะแนน AQ ใน 
ดานผลกระทบในระดับปานกลางท้ังระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ดานผลกระทบในระยะหลังการทดลอง กับระยะตดิตาม 
ผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานผลกระทบเพ่ิมขึน้จากระดับปานกลางในระยะหลัง 
การทดลองเปนระดับสูงในระยะติดตามผลจํานวน 1 คน คงท่ีในระดับปานกลางจํานวน 2 คน  
และลดลงจากระดับสูงในระยะหลังการทดลองเปนระดับปานกลางในระยะตดิตามผลจํานวน 1  
คน สรุปไดวา ในระยะตดิตามผล กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานผลกระทบอยูในระดับสูง 
จํานวน 8 คน และอยูในระดับปานกลางจํานวน 4 คน โดยมีคะแนนระหวาง 20-35 
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ตาราง 37 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานผลกระทบรายบุคคล 
ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 

 
 จากตาราง 37 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานผลกระทบในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุมพบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีคะแนน AQ 
ในมิตดิานผลกระทบอยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คน และระดับสูงจํานวน 3 คน มี 1 คนท่ีมี
คะแนนอยูในระดับต่ําโดยมีคะแนนระหวาง 10-30 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน AQ อยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คน  
เทากับระยะกอนการทดลอง  และระดับสูงจํานวน 4 คน เทากับระยะกอนการทดลองเชนกนั  
โดยมีคะแนนอยูระหวาง 15-33 และพบวาสมาชิก 1 คนท่ีมีคะแนนในมิตดิานผลกระทบอยูใน 
ระดับต่ําในระยะกอนการทดลอง มีคะแนนเพ่ิมขึน้สูระดับปานกลางในระยะหลังการทดลอง 
 
 

กลุมควบคุม AQ ดานผลกระทบ 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 10 ต่ํา 15 ปานกลาง 
คนท่ี 2 16 ปานกลาง 21 ปานกลาง 
คนท่ี 3 16 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 4 17 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 5 20 ปานกลาง 19 ปานกลาง 
คนท่ี 6 20 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 7 22 ปานกลาง 33 สูง 
คนท่ี 8 24 สูง 26 สูง 
คนท่ี 9 30 สูง 30 สูง 
คนท่ี 10 28 สูง 27 สูง 
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ü คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานความอดทน 
ตาราง 38 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานความอดทนรายบุคคล
ของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานความอดทน 
กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 25 สูง 23 ปานกลาง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 2 26 สูง 22 ปานกลาง 26 สูง 
คนท่ี 3 28 สูง 31 สูง 30 สูง 
คนท่ี 4 28 สูง 35 สูง 35 สูง 
คนท่ี 5 28 สูง 29 สูง 34 สูง 
คนท่ี 6 27 สูง 26 สูง 27 สูง 
คนท่ี 7 23 ปานกลาง 23 ปานกลาง 30 สูง 
คนท่ี 8 20 ปานกลาง 29 สูง 32 สูง 
คนท่ี 9 26 สูง 30 สูง 27 สูง 
คนท่ี 10 22 ปานกลาง 24 สูง 28 สูง 
คนท่ี 11 24 สูง 29 สูง 23 ปานกลาง 
คนท่ี 12 17 ปานกลาง 29 สูง 29 สูง 
 
 จากตาราง 38 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานความอดทนในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองพบวากอนการทดลองกลุมทดลองสวนใหญมี
คะแนน AQ ดานความอดทนอยูในระดับสูงจํานวน 8 คน และระดับปานกลางจํานวน 4 คน 
โดยมีคะแนนระหวาง 17-28 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองสวนใหญมีคะแนน AQ ดานความอดทนอยูใน 
ระดับสูงจํานวน 9 คน เพ่ิมขึ้นจํานวน 1 คน และในระดับปานกลางจํานวน 3 คน ลดลงจาก 
ระยะกอนการทดลอง 1 คน โดยมีคะแนนอยูระหวาง 22-35 และมีสมาชิก 1 คนท่ีมีคะแนน AQ  
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ดานความอดทนอยูในระดับปานกลางเชนเดยีวกับกอนการทดลอง 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ดานความอดทนในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตาม 
ผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานความอดทนเพ่ิมขึ้นจากระดับปาน 
กลางในระยะหลังการทดลองเปนระดับสูงในระยะตดิตามผลจํานวน 2 คน และลดลงจาก 
ระดับสูงในระยะหลังการทดลองเปนระดับปานกลางในระยะติดตามผลจํานวน 1 คน และคงท่ี 
ในระดับสูงจํานวน 8 คน สรุปไดวา กลุมทดลองมีคะแนน AQ ดานความอดทนในระดับสูง 
จํานวน 10 คน และระดับปานกลางจํานวน 2 คน โดยมีคะแนนระหวาง 23-35  
 
ตาราง 39 
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ)ในมิตดิานความอดทนรายบุคคล
ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 

 
 

กลุมควบคุม AQ ดานความอดทน 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 19 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 2 18 ปานกลาง 21 ปานกลาง 
คนท่ี 3 22 ปานกลาง 25 สูง 
คนท่ี 4 22 ปานกลาง 24 ปานกลาง 
คนท่ี 5 22 ปานกลาง 20 ปานกลาง 
คนท่ี 6 22 ปานกลาง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 7 19 ปานกลาง 25 สูง 
คนท่ี 8 27 สูง 22 ปานกลาง 
คนท่ี 9 26 สูง 25 สูง 
คนท่ี 10 32 สูง 33 สูง 
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 จากตาราง 39 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิานความอดทนในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุมพบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีคะแนน AQ 
ในมิตดิานความอดทนอยูในระดับปานกลางจํานวน 7 คน และระดับสูงจํานวน 3 โดยมีคะแนน
ระหวาง 18-32 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนน AQ อยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คน  
ลดลงจากระยะกอนการทดลองจํานวน 1 คน  และระดับสูงจาํนวน 4 คน เพ่ิมขึ้น 1 คนจาก 
ระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนอยูระหวาง 20-33และพบวาสมาชิก 2 คนท่ีมีคะแนน AQ  
ดานความอดทนอยูในระดับปานกลางในระยะกอนการทดลอง มีคะแนนเพ่ิมขึ้นสูระดับสูงใน 
ระยะหลังการทดลอง และมี 1 คนท่ีมีคะแนนลดลงจากระดบัสูงในระยะกอนการทดลองเปน 
ระดับปานกลางในระยะหลังการทดลอง 
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ตาราง 40 
คะแนนแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองในระยะ 
กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
 จากตาราง 40 เม่ือเปรยีบเทียบคะแนนความรบัผิดชอบในการเรียนในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวากอนการทดลองกลุม
ทดลองสวนใหญมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน อยูในระดับปานกลางจํานวน 9 คน 
และระดับสูงจํานวน 3 คน โดยมีคะแนนระหวาง 17-48 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน อยูใน 
ระดับสูงจํานวน 12 คน  โดยมีคะแนนอยูระหวาง 39-45 และพบวามีสมาชิก 2 คนท่ีมีคะแนน 
ความรับผิดชอบในการเรียนลดลง แตยังคงอยูในระดับสูงเชนเดิม เม่ือเปรียบเทียบคะแนน 
ความรับผิดชอบในการเรียนในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวา  

ความรับผิดชอบในการเรียน 
กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 48 สูง 41 สูง 44 สูง 
คนท่ี 2 45 สูง 41 สูง 43 สูง 
คนท่ี 3 43 สูง 45 สูง 46 สูง 
คนท่ี 4 33 ปานกลาง 42 สูง 42 สูง 
คนท่ี 5 17 ปานกลาง 42 สูง 43 สูง 
คนท่ี 6 30 ปานกลาง 41 สูง 41 สูง 
คนท่ี 7 31 ปานกลาง 39 สูง 39 สูง 
คนท่ี 8 28 ปานกลาง 41 สูง 40 สูง 
คนท่ี 9 27 ปานกลาง 40 สูง 40 สูง 
คนท่ี 10 26 ปานกลาง 39 สูง 40 สูง 
คนท่ี 11 23 ปานกลาง 41 สูง 40 สูง 
คนท่ี 12 28 ปานกลาง 39 สูง 40 สูง 
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กลุมทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนอยูในระดับสูงท้ังหมดจาํนวน 12 คน ซ่ึงหาก 
เปรียบเทียบคะแนนพบวามีจํานวน 4 คนท่ีมีคะแนนความรบัผิดชอบคงท่ีกับระยะหลังการ 
ทดลอง และลดลงจากระยะหลังการทดลองจํานวน 2 คน แตยังคงอยูในระดับสูง โดยมีคะแนน 
ระหวาง 39-46  
 
ตาราง 41 
คะแนนแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดในการเรียนของกลุมควบคมุในระยะกอนการทดลอง
และระยะหลังการทดลอง 

 
 จากตาราง 41 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความรบัผิดชอบในการเรียน ในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุม พบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีคะแนนความ
รับผิดชอบในการเรียนในอยูในระดับปานกลางจํานวน 7 คน และระดับสูงจํานวน 3 โดยมี
คะแนนระหวาง 28-43 
 ในระยะหลังการทดลองกลุมควบคมุมีคะแนนความรบัผิดชอบในการเรียนอยูในระดบั 

กลุมควบคุม ความรับผิดชอบในการเรียน 
                    กอนการทดลอง                    หลังการทดลอง 
 คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
คนท่ี 1 29 ปานกลาง 28 ปานกลาง 
คนท่ี 2 31 ปานกลาง 33 ปานกลาง 
คนท่ี 3 29 ปานกลาง 29 ปานกลาง 
คนท่ี 4 43 สูง 42 ปานกลาง 
คนท่ี 5 28 ปานกลาง 35 สูง 
คนท่ี 6 37 สูง 43 สูง 
คนท่ี 7 39 สูง 41 สูง 
คนท่ี 8 31 ปานกลาง 34 สูง 
คนท่ี 9 29 ปานกลาง 37 สูง 
คนท่ี 10 31 ปานกลาง 40 สูง 
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ปานกลางจํานวน 4 คน ลดลงจากระยะกอนการทดลองจํานวน 2 คน  และระดับสูงจํานวน 6  
คน เพ่ิมขึน้ 3 คนจากระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนนอยูระหวาง 28-43 และพบวามีสมาชิก  
1 คนท่ีมีคะแนนความรบัผิดชอบในการเรียนลดลงจากระดบัในระยะกอนการทดลองเปนระดบั 
ปานกลางในระยะหลังการทดลอง 
 
ตาราง 42 
คะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ 
ระยะหลังการทดลอง 

 
 จากตาราง 42  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการเรียน ในระยะกอนการทดลองและ
ระยะหลังการทดลองของกลุมทดลอง พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียในการ
เรียนสูงขึ้นกวากอนการทดลองท้ังหมดจํานวน 12 คน โดยคะแนนเฉล่ียในการเรียนต่ําสุดของ
กลุมทดลองในระยะกอนการทดลองคือ  0.76 และสูงสุดคือ 1.94  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

คะแนนเฉลี่ยในการเรียน คะแนนเฉลี่ยในการเรียน กลุมทดลอง 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

คนท่ี 1 1.87 2.04 คนท่ี 1 1.07 1.10 
คนท่ี 2 1.64 2.16 คนท่ี2 1.98 1.92 
คนท่ี 3 1.48 1.88 คนท่ี 3 1.10 1.28 
คนท่ี 4 1.47 1.82 คนท่ี 4 1.74 1.96 
คนท่ี 5 1.94 1.42 คนท่ี 5 1.98 1.96 
คนท่ี 6 1.51 2.02 คนท่ี 6 1.99 2.26 
คนท่ี 7 0.76 1.10 คนท่ี 7 1.70 2.24 
คนท่ี 8 1.51 2.02 คนท่ี 8 1.18 1.44 
คนท่ี 9 1.40 2.20 คนท่ี 9 1.67 2.44 
คนท่ี 10 0.89 1.86 คนท่ี 10 1.80 1.78 
คนท่ี 11 1.52 1.70    
คนท่ี 12 1.45 1.88    
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ในการเรียนของกลุมควบคุมพบวา หลังการทดลองกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในการเรียน
ลดลงจํานวน 3 คน และเพ่ิมขึ้นจํานวน 7 คน คะแนนเฉล่ียในการเรียนต่ําสุดของกลุมควบคุม
ในระยะกอนการทดลองคือ 1.07  และคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงสุดคือ 2.44 ซ่ึงมีจํานวน 2 
คน   
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