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บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง “การใหการปรึกษาแบบกลุมในการฝกพฤติกรรมการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรคเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 : กรณีศึกษา
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ” นี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบการวิจัยท่ี
กระทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretese-Posttest Control Group Design) 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จํานวน 39 คน 
ซ่ึงมีเกรดเฉล่ียสะสม 3 ภาคการศึกษานอยกวา 2.00 ทําแบบวัด AQ และขอความสมัครใจ
นักเรียนจํานวน 12 คนเขากลุมทดลอง และ 10 คนเขากลุมควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองจะไดรับ
โปรแกรมการเรียนรูจํานวน 8 ครั้ง ๆ ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ถึง 2 ช่ัวโมง ผูวิจัยขอนําเสนอ
ผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน คือ 

1. ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 คาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
2.2 คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมของกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม 
2.3 คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุม 

ทดลองและกลุมควบคุม 
2.4 คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบของกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม 
2.5 คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม 
2.6 คาเฉล่ียคะแนนแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของ 

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
2.7 คะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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3. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงมีดังนี ้
 1.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 

  2.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผล ไมแตกตางกนั 

  3.   ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงกวากลุม 
ควบคุม 

  4.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุสูงขึ้นภายหลังการ 
ทดลอง 
   5.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุภายหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
     6.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุ  
สูงกวากลุมควบคุม 

      7.  กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละความรบัผิดชอบสูงขึน้
ภายหลังการทดลอง 
          8.  กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละความรบัผิดชอบ
ภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั 
      9.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละ 
ความรับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 

  10.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึ้นภายหลัง 
การทดลอง 
  11.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
  12.   ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบ
สูงกวากลุมควบคุม     
  13.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึ้นภายหลัง 
การทดลอง 
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  14.   กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
     15.   ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทน 
สูงกวากลุมควบคุม 
          16.  กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบใน 
การเรยีนสูงขึน้ภายหลังการทดลอง 
         17.  กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบใน 
การเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกนั 
          18.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรม
ความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

  19.   กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึน้ภายหลังการทดลอง 
  20.   กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงกวากลุมควบคุมภายหลัง 

การทดลอง 
 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการวัด AQ ในนักเรียนกลุมตัวอยางซ่ึงเปนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 
มัธยมดานสําโรง  จํานวน 22 คน นํามาวเิคราะหขอมูลท่ัวไป ดังตาราง 2. 
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แสดงลักษณะสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 
ตาราง 2 
ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตวัอยางจําแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ลักษณะสวนบุคคล     จํานวนคน   
  กลุมทดลอง   กลุมควบคุม 
จํานวนรวม 12   10 
เพศชาย 7  8 
เพศหญิง 5   2 
อาชีพของบิดา    
รับราชการ 0  0 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 1  0 
ธุรกิจสวนตัว 5  4 
รับจางท่ัวไป 5  4 
อ่ืนๆ 1   2 
อาชีพของมารดา    
รับราชการ 0  0 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 1  1 
ธุรกิจสวนตัว 4  3 
รับจางท่ัวไป 5  3 
อ่ืนๆ 2   3 
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ตาราง 2 (ตอ) 
ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตวัอยางจาํแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวนคน 
 กลุมทดลอง   กลุมควบคุม 
จํานวนรวม 12   10 
รายไดของครอบครัว/เดือน       
ต่ํากวา 5,000 บาท 1  0 
5,001-10,000 บาท 2  2 
10,001-20,000 บาท 4  4 
20001-30,000 บาท 3  1 
สูงกวา 30,000 บาท 2   3 
ปจจุบันอาศัยอยูกับ    
บิดา มารดา 7  7 
บิดา 2  0 
มารดา 2  1 
ผูปกครอง (ผูอ่ืนนอกเหนือจากบิดา มารดา) 1   2 
สถานภาพของบิดา มารดา    
อยูดวยกนั 8  9 
หยาราง 1  1 
แยกกนัอยู (ไมไดหยาราง) 2  0 
บิดาเสียชีวิต          1            0 
มารดาเสียชีวิต          0                              0 

 
 จากตาราง กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
โรงเรียนมัธยมดานสําโรงท่ีผลการเรียนเฉล่ีย 3 ภาคเรียนนอยกวา 2.00 จํานวน 22 คน จําแนก 
เปนกลุมทดลองจํานวน12 คน แบงเปนเพศชาย 7 คน และเพศหญิง 5 คน และกลุมควบคุม 
จํานวน 10 คน แบงเปนเพศชาย 8 คน และเพศหญิงจํานวน 2 คน โดยกลุมตัวอยางมีจํานวนเพศ 
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ชายมากกวาเพศหญิงเนื่องจากจํานวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมนอยกวา 2.00 มี 
จํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิง 
 โดยสวนใหญบิดาของกลุมตัวอยางจะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและรับจางท่ัวไป  
โดยกลุมทดลองบิดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวจํานวน 5 คน และรับจางท่ัวไปจํานวน 5 คน  
สวนกลุมควบคุมบิดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวจํานวน  4 คน และรับจางท่ัวไปจํานวน 4 คน 
เทากัน ไมมีบิดาของกลุมตัวอยางคนใดประกอบอาชีพรับราชการเลย 
 อาชีพสวนใหญของมารดาของกลุมตัวอยางจะประกอบธุรกิจสวนตัวและรับจางท่ัวไป  
โดยกลุมทดลองมารดาประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปจํานวน 5 คน และประกอบธุรกิจสวนตัว 
จํานวน 4 คน สวนกลุมควบคุมมารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รับจางท่ัวไป และอ่ืนซ่ึง 
ไดแกอาชีพแมบานอยางละ 3 คน รองลงมาคือเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจหรือเอกชน โดยกลุม 
ทดลองจํานวน 1 คน และกลุมควบคุมจํานวน 1 คนแตไมปรากฏวามีกลุมตัวอยางคนใดท่ี 
มารดาประกอบอาชีพรับราชการ 
 รายไดของครอบครัวตอเดือนของกลุมตัวอยางนั้นสวนใหญอยูในชวง 10,001-20,000  
บาทตอเดือน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 4 คน และกลุมควบคุมจํานวน4 คน  รองลงมา 
คือ 20,001-30,000 บาท และ5,001-10,000 บาท สวนกลุมควบคุมนั้นครอบครัวมีรายไดสูงกวา 
30,000 บาทตอเดือนจํานวน 3 คนมากกวากลุมทดลองซ่ึงมีจํานวน 2 คน และมีเพียง 1 คนของ 
กลุมทดลองท่ีครอบครัวมีรายไดต่ําวา 5,000 บาท  
 สวนใหญกลุมตัวอยางจะอาศัยอยูกับบิดาและมารดา โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
มีจํานวน 7 คนเทากัน รองลงมาของกลุมทดลองคืออาศัยอยูกับบิดา หรือมารดาจํานวน 2 คน  
และบุคคลอ่ืน ซ่ึงไดแก ตา ยาย และปาจํานวน 1 คน และกลุมควบคุมจํานวน 3 คน โดยสวน 
ใหญนั้นบิดา มารดาของกลุมตัวอยางจะอาศัยอยูดวยกันซ่ึงกลุมทดลองมีจํานวน 8 คน และกลุม 
ควบคุมมีจํานวน 9 คน รองลงมาในกลุมทดลองคือแยกกันอยูโดยไมไดหยารางจํานวน 2 คน  
หยารางและบิดาเสียชีวิตจํานวนอยางละ 1 คน ในกลุมควบคุมไมปรากฏวามีใครท่ีบิดา มารดา 
แยกกันอยูโดยไมไดหยาราง หรือบิดาหรือมารดาเสียชีวิต  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ü   คา เฉล่ีย คะแนน AQ โดยรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตาราง 3  
คาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง ระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ โดยรวม 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD     M              SD 

กลุมทดลอง (n=12)    91.08            11.29    104.67           13.48   114.50          13.85 
กลุมควบคุม (n=10)    91.80            15.65     97.70            11.85  

 
 จากตาราง 3 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง พบวากอนการทดลองกลุมควบคุมมี
คาเฉล่ีย คะแนน AQ โดยรวมสูงกวากลุมทดลองเล็กนอย ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลอง
และกลุมควบคมุมีคาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมสูงขึน้ โดยกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน 
โดยรวม AQ สูงขึ้นคอนขางมาก ในระยะตดิตามผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมเพ่ิมขึ้นกวาระยะหลังการทดลอง และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
คะแนน AQ โดยรวม ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองกับระยะ
หลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ โดยรวมสูงกวากลุมควบคุม 
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ü    คะแนนเฉล่ีย AQ ในมิตดิานการควบคมุของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
ตาราง 4  
คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุของกลุมทดลองและกลุมควบคมุในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานการควบคุม 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD     M                 SD 

กลุมทดลอง (n=12)    24.67             4.83     26.67            4.63    29.67              3.82 
กลุมควบคุม (n=10)    24.50             5.35     26.10            2.64  

 
 จากตาราง 4 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานการควบคุมของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง พบวากอนการทดลองกลุม
ทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนดานการควบคมุสูงกวากลุมควบคมุเล็กนอย ในระยะหลังการทดลอง
พบวาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนดานการควบคุมสูงขึ้น สวนเบ่ียงเยน
มาตรฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคมุลดลง นัน่แสดงวาคะแนนเฉล่ียมีการกระจายตวั
นอยลง ในระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานการ
ควบคมุเพ่ิมขึน้ และมีการกระจายตัวของคะแนนเฉล่ียลดลง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน 
AQ ดานการควบคุมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองกับระยะหลัง
การทดลองพบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนดานการควบคุมสูงกวากลุมควบคุม 
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ü   คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม 
ตาราง 5 
คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ในระยะกอนการทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบ 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD     M                 SD 

กลุมทดลอง (n=12)    22.17             2.88     25.67            3.52   28.83               4.26 
กลุมควบคุม (n=10)    24.10             3.84     24.00            3.62  

 
 จากตาราง 5 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบของ 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง พบวากอนการ 
ทดลองกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบต่ํากวากลุมควบคุม  
ในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบ 
สูงขึ้น แตในทางกลับกันกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนดานสาเหตุและความรับผิดชอบลดลง 
เล็กนอย ในระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดาน 
สาเหตุและความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้นจากระยะหลังการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน  
AQ ดานสาเหตุและความรับผิดชอบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  ในระยะกอนการ 
ทดลองกับระยะหลังการทดลอง พบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนดานสาเหตแุละความ 
รับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 
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ü   คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตาราง 6 
คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ 
ทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานผลกระทบ 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD     M                 SD 

กลุมทดลอง (n=12)    19.75             5.19      24.83             5.32    27.33              5.12 
กลุมควบคุม (n=10)    20.30             6.00      23.70             5.33  

 
 จากตาราง 6 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบของกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง พบวากอนการทดลองกลุม 
ทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย ในระยะหลังการ 
ทดลองพบวาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบสูงขึ้น ใน 
ระยะติดตามผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบ  
เพ่ิมขึ้นกวาระยะหลังการทดลอง และมีการกระจายตัวของคาเฉล่ียนอยลง เม่ือเปรียบเทียบ 
คาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง  
พบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานผลกระทบสูงกวากลุมควบคุม 
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ü   คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตาราง 7 
คาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ 
ทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

AQ ดานความอดทน 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD     M                 SD 

กลุมทดลอง (n=12)     24.50            3.47      27.50             3.92    28.67               3.82 
กลุมควบคุม (n=10)     22.90            4.30      23.90             3.66  

 
 จากตาราง 7 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานความอดทนของกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง พบวากอนการทดลองกลุม 
ทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานความอดทนสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย ในระยะหลังการ 
ทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานความอดทนสูงขึ้น ในระยะ 
ติดตามผลของกลุมทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน AQ ดานความอดทนเพ่ิมขึ้น 
จากระยะหลังการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนดานความอดทน พบวากลุมทดลองมี 
คาเฉล่ียคะแนน AQ ดานความอดทนสูงกวากลุมควบคุม 
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ภาพท่ี 5  
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานตางๆ ของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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ภาพท่ี 6  
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานตางๆ ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  
และระยะหลังการทดลอง 
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ภาพท่ี 7 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานตางๆ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน 
ระยะกอนการทดลอง 
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ภาพท่ี 8 
 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิตดิานตางๆ ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุในระยะ
หลังการทดลอง 
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ü   คาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตาราง 8 
คาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ 
ทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ความรับผิดชอบในการเรียน 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 
      M              SD       M               SD       M               SD 

กลุมทดลอง (n=12)   31.58               9.28    40.92              1.67    41.50               2.11 
กลุมควบคุม (n=10)   32.70               5.12     36.20             5.30  

 
 จากตาราง 8 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนของกลุม 
ทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวากอนการทดลอง 
กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย ในระยะ 
หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน 
สูงขึ้น สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมทดลองลดลง นั่นแสดงใหเห็นวาคะแนนเฉล่ียมีการ 
กระจายตัวนอยลง ในระยะติดตามผลของกลุมทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนน 
ความรับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้นเล็กนอยจากระยะหลังการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ีย 
คะแนนความรับผิดชอบในการเรียน พบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบใน 
การเรียน สูงกวากลุมควบคุม 
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ภาพท่ี 9 
 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใน 
ระยะกอนการทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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ü   คะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตาราง 9 
คะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและระยะ 
หลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง   คะแนนเฉล่ียในการเรียน 
 ระยะกอนการทดลอง                                       ระยะหลังการทดลอง 
      M               SD                                       M               SD 

กลุมทดลอง (n=12)    1.45              0.33                                          1.84               0.31 
กลุมควบคุม (n=10)    1.65              0.34                                          1.83              0.44 

 
 จากตาราง 9 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวากอนการทดลองกลุมทดลองมี 
คาเฉล่ียคะแนนในการเรียนต่ํากวากลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึ้น สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมเพ่ิมสูงขึ้น  
นั่นแสดงใหเห็นวาคะแนนเฉล่ียมีการกระจายตัวมากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการ 
เรียน พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียในการเรียน สูงกวากลุมควบคุม 
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ภาพท่ี 10  
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอน 
การทดลองและระยะหลังการทดลอง 

1.45
1.65

1.84 1.83
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กลุมทดลอง กลุมควบคมุ

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
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การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 จากการดําเนินการศึกษาวิจัย โดยการขอความสมัครใจจากนักเรียนท่ีผลการเรียน 3  
ภาคเรียนนอยกวา 2.00 จํานวน 39 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยางจํานวน 22 คน โดยแบงเปน 2 กลุม  
ไดแกกลุมทดลอง จํานวน 12 คน และกลุมควบคุม จํานวน 10 คน ซ่ึงกลุมทดลองจะไดเขารวม 
โปรแกรมเปนเวลา 8 ครั้ง ๆ ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ถึง 2 ช่ัวโมง ผูดําเนินการวิจัยใชแบบทดสอบ  
AQ ท่ีสรางขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ของ  
Paul G. Stoltz  โดยทําการทดสอบ AQ ท้ังหมด 3 ระยะ ไดแก ระยะกอนการทดลอง  ระยะ 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ซ่ึงการทดลองนํามาสูผลการทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้
 
เปรียบเทียบคะแนน AQ โดยรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง กับ
ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 

 สมมติฐานการวจิยัท่ี 1 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึ้นภายหลังการ 
ทดลอง 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 1 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง  
ตาราง 10 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQโดยรวมของกลุมทดลอง ใน 
ระยะกอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง 

AQ โดยรวม กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
 M          SD M          SD   

กลุมทดลอง 91.08       11.29 104.67   13.48 2.79** 0.00 
(n=12)       (1-tailed) 

    **p <.01. 
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 จากตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน 

AQ โดยรวมของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลองพบวาคา  
t = 2.79 และ p = 0.00 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p < .05  
ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิติ (H0) และ ยอมรับสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ โดยรวมสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานการ 
วิจัยท่ี 1 
 
 สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติ คือ  
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
ไมแตกตางกัน 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
แตกตางกัน 
 
ตาราง 11 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQโดยรวมของกลุมทดลอง ใน 
ระยะหลังการทดลอง กับระยะตดิตามผล 

AQ โดยรวม หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 
 M          SD M          SD   

กลุมทดลอง 104.67      13.48 114.5   13.85 4.24** 0.00 
(n=12)       (2-tailed)  

          **p <.01. 
 
 จากตาราง 11 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน  
AQ โดยรวมของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลพบวาคา  
t = 4.24 และ p = 0.00 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p < .05  
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ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐาน การวิจัย กลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ โดยรวมในระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผล  
สรุปวา คะแนนเฉล่ีย AQ โดยรวมของกลุมทดลองในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการ 
ทดลองไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 2  
 

 สมมติฐานการวจิยัท่ี 3 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูง 
กวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 3 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมไมสูงกวากลุมควบคุม 
 H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงกวากลุมควบคุม 
 
ตาราง 12 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนน AQโดยรวมของกลุมทดลองกับ 
กลุมควบคุม 

AQ โดยรวม กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ระยะหลังการ    M                SD        M               SD   
ทดลอง         
รวม 104.67          13.48        97.7          11.85 1.27 0.10 

        (1-tailed) 
      
 จากตาราง 12  แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 

AQ โดยรวมของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบวาคา t = 1.27 และ p  

= 0.10 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p > .05 ดังนั้นจึงยอมรับ 
สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนน 
เฉล่ีย AQ โดยรวมไมสูงกวากลุมควบคุม  ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
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เปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุ ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุในระยะ 
กอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 สมมติฐานการวจิยัท่ี 4 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุสูงขึน้ 
ภายหลังการทดลอง 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 4 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 13 
ผลการทดสอบคาที (t- test dependent)ของคาคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิตดิานการควบคมุใน 
ระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
การควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 

 M          SD M          SD   
กลุมทดลอง 24.67       4.83 26.67    4.63 1.11 0.14 

(n=12)       (1-tailed)  
 
 จากตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนนใน 
มิติดานการควบคุมของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
พบวาคา t = 1.11 และ p = 0.14 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p >  
.05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ดานการควบคุมไมสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง ไมเปนไปตาม 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 
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สมมติฐานการวจิยัท่ี 5 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุภายหลัง 
การทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 2  
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมภายหลังการทดลองและ 
ระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุภายหลังการทดลองและ 
ระยะ ติดตามผล  แตกตางกัน  
 
ตาราง 14 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมของ 
กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะตดิตามผล 
การควบคุม หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 

 M                SD M                  SD   
กลุมทดลอง 26.67          4.63 29.67              3.82 3.22** 0.00 

(n=12)       (2-tailed)  
          **p <.01. 
 
 จากตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนนใน 
มิติดานการควบคุมของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลพบวาคา 
 t = 3.22 และ p = 0.00 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p < .05  
ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานวาทางสถิต ิ(H0) และ ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานการควบคุมในระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะ 
ติดตามผล สรุปวา คะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานการควบคุมของกลุมทดลองในระยะติดตามผล 
สูงกวาระยะหลังการทดลอง ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 5  
 
 
 



 102 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 6 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน 
การควบคุมสูงกวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 6 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุม ไมสูง 
กวากลุมควบคุม 
 H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมสูงกวา
กลุมควบคุม 
 
ตาราง 15 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิติดานการควบคุมของ 
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
การควบคุม กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ระยะหลังการ    M               SD        M               SD   
ทดลอง         
รวม  26.67             4.63       26.1               2.64 0.34 0.36 

        (1-tailed) 
      
 จากตาราง 15  แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 

AQ ในมิติดานการควบคุมของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบวาคา t  
= 0.34 และ p = 0.36(1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p > .05 ดังนั้น 
จึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมี 
คะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานการควบคุมไมสูงกวากลุมควบคุม  ไมเปนไปตามสมมติฐานการ 
วิจัยท่ี 6 
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เปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิติดาน สาเหตแุละความรบัผิดชอบของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมในระยะกอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 7 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความ
รับผิดชอบสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 7 

H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบไมสูงขึ้น 
ภายหลังการทดลอง 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบสูงขึ้น 
ภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 16 
ผลการทดสอบคาที (t- test dependent)ของคาคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานสาเหตแุละความ 
รับผิดชอบในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 

สาเหตุและ กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
ความรับผิดชอบ M               SD M                 SD   
กลุมทดลอง 22.17           2.88 25.67            3.52 2.60 0.01 

(n=12)       (1-tailed)  
      
 จากตารางท่ี 16 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน  
AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกับ 
ระยะหลังการทดลองพบวาคา t = 2.60 และ p = 0.01 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับ 
นัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p  <.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับ 
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 7 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 8 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความ 
รับผิดชอบภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 8 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบภายหลังการ 
ทดลองและระยะติดตามผล ไมแตกตางกนั 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละความรบัผิดชอบภายหลังการ 
ทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกนั 
 
ตาราง 17 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent) ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบของกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล 

สาเหตุและ หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 
ความรับผิดชอบ M                SD M                  SD   
กลุมทดลอง 25.67          3.52 28.83              4.26 2.47 0.03 

(n=12)       (2-tailed)  
           
 จากตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนนใน 
มิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะ 
ติดตามผลพบวาคา t = 2.47 และ p = 0.03 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05  
พบวาคา p < .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการวิจัย  
กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบในระยะหลัง 
การทดลองแตกตางจากระยะติดตามผล  สรุปวา คะแนนเฉล่ียAQ ในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบของกลุมทดลองในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลอง ไมเปนไปตาม 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 8 
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 สมมติฐานการวิจัยท่ี 9 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดาน 
สาเหตุและความรบัผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 9 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบไมสูงกวากลุมควบคุม 

H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความ
รับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 
 
ตาราง 18 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent) ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

สาเหตุและ กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ความรับผิดชอบ        M              SD                  M             SD       
ระยะหลังการ     
ทดลอง         
รวม      25.67         3.52      24.00         3.62 1.09 0.14 

        (1-tailed) 
      
 จากตารางท่ี 18  แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบ 
คะแนนAQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะ 
หลังการทดลอง พบวาคา t = 1.09 และ p = 0.14(1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี  
.05 พบวาคา p > .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการ 
วิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบไมสูงกวา 
กลุมควบคุม  ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 9 
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เปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิตดิาน ผลกระทบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะ 
กอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 สมมติฐานการวจิยัท่ี 10 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึน้
ภายหลังการทดลอง  
สมมติฐานทางสถิติท่ี 10  
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 19 
ผลการทดสอบคาที (t- test dependent)ของคาคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานผลกระทบในระยะ 
กอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 

ผลกระทบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
 M                 SD M                 SD   

กลุมทดลอง 19.75           5.19 24.83            5.32 2.74 0.01 
(n=12)       (1-tailed)  

 
 จากตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน  
AQ ในมิติดานผลกระทบของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการ 
ทดลองพบวาคา t = 2.74 และ p = 0.01 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวา 
คา p  <.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  
กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง  
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 10 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 11 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลัง
การทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 11 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผล ไมแตกตางกนั 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผล แตกตางกนั 
 
ตาราง 20 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิตดิานผลกระทบของกลุม 
ทดลอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล 

ผลกระทบ หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 
 M                SD M                  SD   

กลุมทดลอง 24.83          5.32 27.33              5.12 1.98 0.07 
(n=12)       (2-tailed)  

 
 จากตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนนใน 
มิติดานผลกระทบของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
พบวาคา t = 1.98 และ p = 0.07 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p >  
.05 ดังนั้นจึงยอมรับ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานผลกระทบในระยะหลังการทดลองไมแตกตางจาก 
ระยะติดตามผล  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 11 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 12 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดาน
ผลกระทบสูงกวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 12 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบไมสูงกวา 
กลุมควบคุม 
 H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงกวา 
กลุมควบคุม 
 
ตาราง 21 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิติดานผลกระทบของ 
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ผลกระทบ กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ระยะหลังการ        M              SD                  M             SD        
ทดลอง         
รวม      24.83         5.32      23.70         5.33 0.49 0.31 

        (1-tailed) 
      
 จากตาราง 21  แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 

AQ ในมิติดานผลกระทบของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบวาคา t  
= 0.49 และ p = 0.31 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p > .05 ดังนั้น 
จึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และปฏิเสธ สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมี 
คะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานผลกระทบไมสูงกวากลุมควบคุม  ไมเปนไปตามสมมติฐานการ 
วิจัยท่ี 12 
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เปรียบเทียบคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอน
การทดลอง กับระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
  สมมติฐานการวจิยัท่ี 13 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึน้ 
ภายหลังการทดลอง  
สมมติฐานทางสถิติท่ี 13 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานความอดทนไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 22 
ผลการทดสอบคาที (t- test dependent)ของคาคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานความอดทนใน 
ระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 

ความอดทน กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
 M                 SD M                 SD   

กลุมทดลอง 24.5           3.47 27.5            3.92 2.21 0.02 
(n=12)       (1-tailed)  

      
 จากตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน AQ  
ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
พบวาคา t = 2.21 และ p = 0.02 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา  
p  <.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง เปนไป 
ตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 13 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 14 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลัง
การทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 14 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลังการทดลองและ 
ระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลังการทดลองและ 
ระยะติดตามผล แตกตางกัน 
 
ตาราง 23 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิติดานความอดทนของ 
กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะตดิตามผล 

ความอดทน หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 
 M                SD M                  SD   

กลุมทดลอง 27.50          3.92 28.67             3.82 1.11 0.29 
(n=12)       (2-tailed)  

 
 จากตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนนใน 
มิติดานความอดทนของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
พบวาคา t = 1.11 และ p = 0.29 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา  
p > .05 ดังนั้นจึงยอมรับ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับสมมติฐานการวิจัย กลาวคือ  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานความอดทนในระยะหลังการทดลองไมแตกตางจาก 
ระยะติดตามผล  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 14 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 15 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน
ความอดทนสูงกวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 15 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนไมสูง 
กวากลุมควบคุม 
 H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงกวา 
กลุมควบคุม 
 
ตาราง 24 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนAQในมิตดิานความอดทนของ 
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ความอดทน กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ระยะหลังการ        M              SD                  M             SD       
ทดลอง       
รวม     27.50            3.92      23.90         3.66 2.20 0.02 

        (1-tailed) 
      
 จากตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 

AQ ในมิติดานความอดทนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบวาคา 
 t = 2.20 และ p = 0.02 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p < .05  
ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และยอมรับสมมติฐานการวิจัยกลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย AQ ในมิติดานความอดทนสูงกวากลุมควบคุม  เปนไปตามสมมติฐาน 
การวิจัยท่ี 15 
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เปรียบเทียบคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมในระยะกอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 16 กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 16 

H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน จากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรยีน
ไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 

H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน จากแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรยีน
สูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 25 
ผลการทดสอบคาที (t- test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนแบบบันทึกพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
ความรับผิดชอบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
ในการเรียน M                 SD M                 SD   
กลุมทดลอง 31.58             9.28 40.92           1.67 3.64** 0.00 

(n=12)       (1-tailed)  
     **p <.01. 
  
 จากตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน 
เฉล่ียแบบบันทึกความรับผิดชอบในการเรยีนของกลุมทดลอง ระหวางระยะกอนการทดลองกบั 
ระยะหลังการทดลองพบวาคา t = 3.64 และ p = 0.00 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับ 
นัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p  <.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับ 
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียแบบบันทึกความรับผิดชอบในการ 
เรียนในระยะหลังการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 16 
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 สมมติฐานการวิจัยท่ี 17 กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 17 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน จากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรยีน 
ภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกนั 
 H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน จากแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรยีน 
ภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผล แตกตางกัน 
 
ตาราง  26 
ผลการทดสอบคาที (t-test dependent)ของคาเฉล่ียคะแนนแบบบันทึกพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง กับระยะตดิตามผล 

ความรับผิดชอบ หลังการทดลอง ติดตามผล คา t คา p 
ในการเรียน M                SD M                  SD   
กลุมทดลอง 40.92          1.67 41.50             2.11 1.73 0.11 

(n=12)       (2-tailed)  
 
 จากตาราง 26 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน 
เฉล่ียแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลอง ระหวางระยะหลังการ 
ทดลองกับระยะติดตามผลพบวาคา t = 1.73 และ p = 0.11 (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับ 
นัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p > .05 ดังนั้นจึงยอมรับ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับ 
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
ในการเรียนในระยะหลังการทดลองไมแตกตางจากระยะติดตามผล  เปนไปตามสมมติฐานการ 
วิจัยท่ี 17 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 18 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึก
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 18 
 H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนไมสูงกวากลุมควบคุม 
 H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียน สูงกวากลุมควบคุม 
 
ตาราง 27 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบในการเรียนของ 
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ความรับผิดชอบ กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ในการเรียน        M              SD                  M             SD       
ระยะหลังการ     
ทดลอง         
รวม     40.92            1.67      36.20         5.30 2.70 0.01 

        (1-tailed) 
 
 จากตาราง 27 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 
เฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลัง 
การทดลอง พบวาคา t = 2.70 และ p = 0.01 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05  
พบวาคา p < .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย  
กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย แบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา 
กลุมควบคุม  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 18 
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เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  
กับระยะหลังการทดลอง  
 สมมตฐิานการวจิยัท่ี 19 กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการ 
ทดลอง 
สมมติฐานทางสถิติท่ี 19 
 H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนไมสูงขึน้ภายหลังการทดลอง 
  H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรยีนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 28 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุม 
ทดลองในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง  

คะแนนเฉล่ีย กอนการทดลอง หลังการทดลอง คา t คา p 
ในการเรียน M                 SD  M                 SD   
กลุมทดลอง          1.45               0.33  1.84              0.31 3.67** 0.00 

(n=12)       (1-tailed)  
     **p <.01. 
 
 จากตาราง 28 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test dependent เปรียบเทียบคะแนน 
เฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง พบวาคา 
 t =  3.67 และ p =  0.00 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p < .05  
ดังนั้นจึงปฏิเสธ สมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0) และ ยอมรับสมมติฐานการวิจัยกลาวคือ กลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานการ 
วิจัยท่ี 19 
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 สมมติฐานการวจิยัท่ี 20 กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
ภายหลังการทดลอง 

 สมมติฐานทางสถิติท่ี 20 
 H0 :  กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนไมสูงกวากลุมควบคุมภายหลังการ 
ทดลอง 
 H1 :  กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงกวากลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
 
ตาราง 29 
ผลการทดสอบคาที (t-test independent)ของคาเฉล่ียคะแนนเฉล่ียในการเรียนของกลุม 
ทดลองกับกลุมควบคุม 

คะแนนเฉล่ีย กลุมทดลอง (n=12) กลุมควบคุม (n=10) คา t คา p 
ในการเรียน        M              SD                  M             SD       
ระยะหลังการ     
ทดลอง         
รวม     1.84            0.31                                  1.83         0.44         0.02 0.49 

        (1-tailed) 
 
 จากตาราง 29 แสดงผลการวิเคราะหโดยใช t-test independent เปรียบเทียบคะแนน 
เฉล่ียในการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบวาคา t =  0.02 
และ p = 0.49 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 พบวาคา p  >.05 ดังนั้นจึง  
ยอมรับสมมติฐานวางทางสถิต ิ(H0)  และปฏิเสธ สมมติฐานทางการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียในการเรียนไมสูงกวากลุมควบคุม  ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 20 
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