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บทท่ี3 
การดําเนนิการวิจยั 

 
 การวจิยัเรื่อง “การใหการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญและฟนฝา 
อุปสรรค เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 : กรณีศึกษา 
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ” เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) แบบมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีการศึกษาดงันี ้
1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document Study) โดยการศึกษาคนควาจาก 

หนังสือทางวิชาการ วทิยานิพนธ งานวิจยัในประเทศและตางประเทศท่ีเกี่ยวของ 
2. การวจิยัภาคสนาม (Field Research) โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมใน 

การฝกพฤตกิรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงผูวจิยัสรางขึน้จากการศึกษางานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับการเผชิญและฟนฝา 
อุปสรรค และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 คน  
แลวนาํมาปรบัปรุงและพัฒนาโปรแกรม จากนัน้นําไปทดลองใชกับนกัเรียนซ่ึงไมใชนักเรยีนท่ี 
จะนํามาเปนกลุมตัวอยาง ในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญ 
และฟนฝาอุปสรรค แบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียน โดยใหอาจารยผูสอน 
ในรายวิชาเปนผูประเมิน แบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะ 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลหลังการทดลอง 2 สัปดาห และใชคะแนนเฉล่ียสะสมของ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คอื เกรดเฉล่ียสะสมของนกัเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมใน 
ระยะกอนและหลังการทดลอง 
 การวจิยัมีรูปแบบการดําเนนิการวิจยั ดงัตอไปนี ้

1. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวจิยั 
2. ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิยั 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วธีิดําเนนิการวิจยั 
5. การวิเคราะหขอมูล 
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1.ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวจิยั 

ในการวจิยัครั้งนี้ มุงศึกษาตวัแปรดังนี ้
1.1 ตัวแปรอิสระ คอื การใหการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤติกรรมการเผชิญและ 

ฟนฝาอุปสรรค ซ่ึงจะทําใหผูเขารับการปรึกษาหรือสมาชิกไดเรียนรูเกี่ยวกับ การรูจกัตนเอง,  
เปาหมายในการเรียน, แนวคดิเกี่ยวกับการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และหลักการในการเผชิญ 
และฟนฝาอุปสรรค 
 1.2 ตัวแปรตาม คือ  
  1.2.1   ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค โดยทําการวดัจาก 
แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค กอนการทดลองเปรียบเทียบกับ 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน 

1.2.2 พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน โดยทําการตรวจวดั 
พฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรียน 
ท่ีอาจารยผูสอนในรายวิชานัน้ๆ เปนผูประเมิน ในพฤติกรรมดังตอไปนี ้

1) การเขาเรียน 
2) การตั้งใจเรียนในช้ันเรียน 
3) การจดบันทึกจากการเรียน 
4) การสงการบาน/งาน 
5) ความใสใจตอการเรียน/งาน 

1.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยวัดจากระดับคะแนนเฉล่ียสะสมในการ 
เรียนเดิมมาเปรียบเทียบกับคะแนนเฉล่ียในภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 

2. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
การวจิยัครั้งนี้มีการกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง ดังตอไปนี้ 
 2.1 ประชากรท่ีศึกษา 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยม 
ดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสะสมต่ํากวา 2.00 จํานวน  39  คน 
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 2.2 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling) โดยใหอาจารยหัวหนาฝายแนะแนว อาจารยท่ีปรึกษา และอาจารยผูสอนเปนผู 
คัดเลือกเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน และมีคะแนนเฉล่ียสะสม ต่ํากวา  
2.00 จากนัน้ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และ 
เลือกกลุมตัวอยางจากความสมัครใจของนกัเรียนเพ่ือเขารวมกลุมทดลอง 12 คน และกลุม 
ควบคุม 10 คน 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวจิยัครั้งนี้ออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวจิยัโดยเฉพาะ ซ่ึงแบง
เครื่องมือออกเปน 3 สวน โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือแตละชนิดแสดงในหัวขอ ดังตอไปนี ้

3.1แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) 
3.1.1     สัมภาษณนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดาน

สําโรง ซ่ึงมีผลการเรียนต่ํากวา 2.00 จํานวน 10 คน โดยอาจารยฝายแนะแนวเปนผูจัดนักเรยีน
มาให แลวสัมภาษณในประเด็นเกี่ยวกับอุปสรรคในการเรยีนและวิธีการแกไข ลักษณะการรับรู
ตนเอง และเปาหมายชีวติภายหลังจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถใน 
การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให 
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบควาเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาท่ีใช แลวนํามาแกไขปรับปรุงให 
เหมาะสม หาคาอํานาจจําแนก (Discriminant Power)  จากนั้นนําแบบวัดมาหาคาความ 
เช่ือม่ัน (Reliability) สําหรับผูเช่ียวชาญท่ีไดตรวจสอบแบบประเมิน มีดังตอไปนี ้

1) ผูชวยศาสตราจารยสุรนิทร รณเกียรต ิ
2) ผูชวยศาสตราจารยธีระศักดิ์ กําบรรณารกัษ 
3) รองศาสตราจารยสุเมธ สมภักด ี
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แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย 2 สวน คือ 
  สวนท่ี 1    ไดแก ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ, อาชีพของบิดา, อาชีพของมารดา, 
รายไดของครอบครัว/เดือน, ปจจุบันอาศัยอยูกับ, สถานภาพของบิดา-มารดา 
  สวนท่ี 2 ขอคําถามท่ีสัด AQ ท้ัง 4 มิติ จํานวน 20 ขอ ไดแก 
   ขอท่ี 1-5 วัดAQ ในมิติดานการควบคุม 
   ขอท่ี 6-10 วัดAQ ในมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบ 
   ขอท่ี 11-15 วัด AQในมิติดานผลกระทบ 
   ขอท่ี 16-20 วัด AQในมิติความอดทน 
 แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีลักษณะรายงานตนเอง 
และเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert Type Scale) ซ่ึงแบงออกเปน 7 ระดับ 
ไดแก 3  2  1  0  1  2  3 โดยมีการใหคะแนน 1   2   3   4   5  6  7  ตามลําดับ คาคะแนนเต็มของ
แบบทดสอบแตละมิติคือ 35 คะแนน และคาคะแนนเต็มของแบบวัดโดยรวมคือ 140 คะแนน   
 3.1.3 เกณฑคาระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟน 
ฝาอุปสรรคแตละมิติ ไดแก 
 24 – 35      หมายถึง      มีคะแนนในมิตินัน้ระดับสูง 
 12 – 23      หมายถึง      มีคะแนนในมิตินัน้ระดับปานกลาง 
   0 – 11      หมายถึง       มีคะแนนในมิตินัน้ระดับต่าํ 
 3.1.4 เกณฑคาระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟน 
ฝาอุปสรรคโดยรวม ไดแก 
 94 – 140     หมายถึง      มีคะแนน AQโดยรวมในระดับสูง 
 47 – 93       หมายถึง      มีคะแนน AQโดยรวมในระดับ 

              ปานกลาง 
   0 – 46       หมายถึง      มีคะแนน AQโดยรวมในระดับต่ํา 
  3.2โปรแกรมการใหการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญและ
ฟนฝาอุปสรรค 

3.2.1ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใหการปรึกษาแบบ
กลุมและการเผชิญและพันฝาอุปสรรค แลวสรางโปรแกรมการใหการปรกึษาแบบกลุมในการ
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ฝกพฤติกรรมการเผชิญและพันฝาอุปสรรค โดยมีผูชวยศาสตราจารยสุรินทร รณเกียรติ เปนผู
ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมตามหลักการปรึกษาแบบกลุม แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมมากขึ้น 
   3.2.2 ลักษณะโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมในการฝก
พฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

3.3 แบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน (ฉบับอาจารยเปนผู
ประเมินและนักเรียนเปนผูบันทึก) 

3.3.1   สัมภาษณนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดาน 
สําโรง ซ่ึงมีผลการเรียนต่ํากวา 2.00 จํานวน 10 คน โดยอาจารยฝายแนะแนวเปนผูจัดนักเรยีน
มาให แลวสัมภาษณในประเด็นเกี่ยวกับอุปสรรคในการเรยีนและวิธีการแกไข ลักษณะการรบัรู
ตนเอง และเปาหมายชีวติภายหลังจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลวนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบ
บันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาท่ีใช แลวนํามา
แกไขปรับปรุงใหเหมาะสม สําหรับผูเช่ียวชาญท่ีไดตรวจสอบแบบประเมิน มีดังตอไปนี ้

1) ผูชวยศาสตราจารยสุรนิทร รณเกียรต ิ
2) ผูชวยศาสตราจารยธีระศักดิ์ กําบรรณารกัษ 
3) รองศาสตราจารยสุเมธ สมภักด ี

3.3.3 การประเมินพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในดานการเรียนของ 
นักเรียน (เฉพาะฉบับท่ีอาจารยเปนผูประเมิน)  โดยทําการประเมินในระยะกอนการทดลอง  
หลังการทดลองและระยะติดตามผล ครั้งละ 5 วัน ซ่ึงแบบประเมินความรบัผิดชอบในการเรยีน 
นี้แบงพฤติกรรมออกเปน 5 ดาน ดังตอไปนี ้

1) การเขาเรียน 
           - เขาเรียนตรงเวลา 2 คะแนน 
           - เขาเรียนชากวาเวลา 1 คะแนน 
           - ไมเขาเรียน 0 คะแนน 
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2) การตั้งใจเรียนในช้ันเรียน 
        - ตั้งใจเรียนดี  ไมพูดคยุ 2 คะแนน 
        - ไมคอยตั้งใจเรียน  พูดคยุบาง 1 คะแนน 
        - ไมตั้งใจเรียน พูดคยุตลอดคาบเรียน 0 คะแนน 
3)   การจดบันทึกจากการเรียน 
        - จดบันทึกจากการฟงอาจารยอยางตอเนื่อง 2 คะแนน 
        - จดบันทึกเฉพาะท่ีอาจารยสรุปให 1 คะแนน 
        - ไมจดบันทึกเลย 0 คะแนน 
4)   การสงการบาน/งาน 
        - สงการบาน/งานตรงเวลา 2 คะแนน 
        - สงการบาน/งานไมตรงเวลา 1 คะแนน 
        - ไมสงการบาน/งานเลย 0 คะแนน 
5)   ความใสใจตอการบาน/งาน 
       - เรียบรอยดี 2 คะแนน 
       - ไมคอยเรียบรอย 1 คะแนน 
       - ไมเรียบรอย 0 คะแนน  

3.3.4 เกณฑคาระดับคะแนนพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียน 
   34 – 50 หมายถึง มีความรับผิดชอบในการเรียน 
   17  – 33 หมายถึง คอนขางมีความรับผิดชอบในการเรียน 
   0    –  16หมายถึง ไมมีความรับผิดชอบในการเรียน 
3.3.5 ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน 

 3.3.6 แบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน (ฉบับ 
นักเรียนเปนผูบันทึก) โดยทําการประเมินในระยะกอนการทดลองถึงระยะหลังการทดลอง ครั้ง 
ละ 5 วัน ซ่ึงแบงพฤติกรรมออกเปน 5 ดาน ไดแก 
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1) การเขาเรียน 
           - เขาเรียนตรงเวลา  
           - เขาเรียนชากวาเวลา  
           - ไมเขาเรียน  

2) การตั้งใจเรียนในช้ันเรียน 
       - ตั้งใจเรียนดี  ไมพูดคยุ 
       - ไมคอยตั้งใจเรียน  พูดคยุบาง 
       - ไมตั้งใจเรียน พูดคยุตลอด 
3)   การจดบันทึกจากการเรียน 
       - จดบันทึกจากการฟงอาจารยอยางตอเนื่อง  
       - จดบันทึกเฉพาะท่ีอาจารยสรุปให  
       - ไมจดบันทึกเลย  
4)   การสงการบาน/งาน 
      - สงการบาน/งานตรงเวลา  
      - สงการบาน/งานไมตรงเวลา  
      - ไมสงการบาน/งานเลย  
5)   ความใสใจตอการบาน/งาน 
      - ทําการบาน/งานเอง เรียบรอยดี  
      - ทําการบาน/งานเอง ไมคอยเรียบรอย 
      - ลอกการบาน/งานของเพ่ือนมาสง 

4. วิธีดําเนนิการวิจยั 
ในการดําเนนิการวิจยั วธีิการดําเนนิการวจิยัในแตละขั้นมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้
 4.1 ขั้นเตรยีมการกอนการเก็บขอมูล ดําเนนิการดังตอไปนี ้

 4.1.1 ศึกษาแนวคดิทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเกี่ยวของกบัการ 
เผชิญและฟนฝาอุปสรรค และสํารวจอุปสรรคในการเรียน และวิธีแกไขอุปสรรค โดยใชวิธีการ 
สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกบันักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดานสําโรงท่ีมี 
เกรดเฉล่ียไมถึง 2.00 จํานวน 10 คน เพ่ือนาํมาสรางเปนโปรแกรมการใหการปรกึษาแบบกลุม 
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ในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค แลวนําเครื่องมือไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
4.1.2 ติดตอขอความรวมมือจากโรงเรยีนกรณีศึกษา โดยทําหนังสือ 

ราชการจากภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เพ่ือขออนุญาตเขา
เกบ็ขอมูลทําการวิจยัผานผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมดานสําโรง 
 4.2 ขั้นตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
  4.2.1 ใหนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม สุมคาบเรียนโดยไมใหนักเรยีนทราบ และใหอาจารย 
ผูสอนประเมินพฤติกรรมและใหนักเรียนเปนผูบันทึกพฤตกิรรม โดยการทําแบบบันทึก 
พฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรียนเปนเวลา 1 สัปดาห จากนัน้นําขอมูลท่ีไดจากการ 
ประเมินพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรยีนฉบับอาจารยเปนผูประเมินของกลุมตัวอยางไป 
หาขอมูลเสนฐาน (Baseline) แลวเก็บไวเปนคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ 
เรียนของกลุมตวัอยางกอนทําการทดลอง  
  4.2.2 นํากลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาในการฝก 
พฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ท้ังส้ิน 8 ครั้ง ครั้งละ 1.30 – 2 ช่ัวโมง และทําแบบวัด 
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคหลังเสร็จส้ินโปรแกรม 1เดือนเปนระยะติดตาม 
ผล ในขณะดําเนินการกลุมผูวิจัยไดรายงานผลและขอคําปรึกษาจาก ผศ.สุรนิทร   รณเกียรติ  
เปนระยะๆ 
  4.2.3 ใหนักเรยีนกลุมทดลองบันทึกพฤตกิรรมจากแบบบันทึก 
พฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรียนทุกวนั และทุกคาบเรยีนในระหวางการเขารวม 
โปรแกรม 
  4.2.4 หลังเสร็จส้ินโปรแกรมใหอาจารยผูสอนประเมินพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบตออีก 1 สัปดาห เพ่ือสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนหลังการเขา 
รวมโปรแกรม 
  4.2.5 ทําการติดตามผลหลังการทดลอง 2 สัปดาห ใหอาจารยผูสอน 
บันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียนตออีก 1 สัปดาห เพ่ือเพ่ือสังเกตพฤติกรรมความ 
รับผิดชอบในการเรียนในระยะตดิตามผล 
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  4.2.6 ภายหลังเสร็จส้ินโปรแกรมการใหการปรึกษาในการฝก 
พฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และระยะติดตามผล 2 สัปดาหแลว ใหอาจารยท่ี 
ปรึกษา บันทึกความคดิเห็นของอาจารยตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการ 
เรียนของนกัเรียนกลุมทดลอง  
  4.2.7 หลังจากกลุมทดลองและกลุมควบคุมสอบปลายภาค นํา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยวัดจากระดับคะแนนเฉล่ียสะสมในการเรยีนของนกัเรียนถึงภาค 
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 มาเปรยีบเทียบกับคะแนนเฉล่ียในการเรียนของนักเรยีนภาคเรียน 
ปจจุบัน คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนของนกัเรียนกลุมตัวอยาง 

5. การวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี ้
 (1) คาสถิติขัน้พ้ืนฐาน คอื คามัชฌมิเลขคณติ (Mean) คาสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (Standard Deviation) ความถ่ี (Frequency)  
 (2) คาสถิติ t – test  
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สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
ตาราง 1 
ตารางแสดงคาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 1 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึ้น    t-test        
dependent 

ภายหลังการทดลอง  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมไมสูงขึ้นภายหลังการ
ทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง    

สมมติฐานการวจิยัท่ี 2 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลัง t-test   
dependent 

การทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและ  
ระยะติดตามผลแตกตางกัน  

สมมติฐานการวจิยัท่ี 3 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ t-test 
independent 

โดยรวมสูงกวากลุมควบคุม  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมไมสูง
กวากลุมควบคุม  
     H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงกวา
กลุมควบคุม  
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ตาราง 1 (ตอ) 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 4 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุ t-test 
dependent 

สูงขึ้นภายหลังการทดลอง  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุไมสูงขึน้
ภายหลังการทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุสูงขึน้
ภายหลัง การทดลอง  

สมมตฐิานการวจิยัท่ี 5 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุ t-test 
dependent 

ภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุภายหลัง  
การทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุภายหลัง  
การทดลองและระยะตดิตามผลแตกตางกัน   

สมมติฐานการวจิยัท่ี 6 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ t-test 
independent 

ในมิตดิานการควบคมุสูงกวากลุมควบคมุ  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการ  
ควบคุมไมสูงกวากลุมควบคุม  
     H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการ  
ควบคุมสูงกวากลุมควบคุม   

 
 



 75 

ตาราง 1 (ตอ) 
สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 7 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตุ
และความรับผิดชอบสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 

    t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความ
รับผิดชอบไมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความ
รับผิดชอบ สูงขึ้นภายหลังการทดลอง  
สมมตฐิานการวจิยัท่ี 8 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตุ
และความรบัผิดชอบภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
ไมแตกตางกัน 

    t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละความ
รับผิดชอบภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตแุละความ
รับผิดชอบ ภายหลัง     การทดลองและระยะตดิตามผลแตกตางกัน  
สมมติฐานการวจิยัท่ี 9 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ 
ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบสูงกวากลุมควบคมุ 
สมมติฐานทางสถิติ  

   t-test 
independent 

     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน
สาเหตุและความรับผิดชอบไมสูงกวากลุมควบคุม  
      H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน
สาเหตแุละความรับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม  
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ตาราง 1 (ตอ) 
สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 10 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดาน
ผลกระทบสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 

t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน   AQ ในมิติดานผลกระทบไมสูงขึ้น
ภายหลังการทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน   AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึ้น
ภายหลัง การทดลอง  
สมมตฐิานการวจิยัท่ี 11 กลุมทดลองจะมีคะแนน   AQ ในมิติดาน
ผลกระทบภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน   AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลัง 
การทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน  AQ ในมิติดานผลกระทบภายหลัง   
การทดลองและระยะตดิตามผลแตกตางกัน   
สมมติฐานการวจิยัท่ี 12  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน   
AQในมิติดานผลกระทบสูงกวากลุมควบคุม 

t-test 
independent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน  AQในมิตดิาน  
ผลกระทบไมสูงกวากลุมควบคุม  
     H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน   AQในมิตดิาน  
ผลกระทบสูงกวากลุมควบคุม   
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ตาราง 1 (ตอ) 
สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 13 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความ
อดทนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 

t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนไมสูงขึน้
ภายหลังการทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึ้นภายหลัง
การทดลอง  
สมมตฐิานการวจิยัท่ี 14 กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความ
อดทนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลัง  
การทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลัง   
การทดลองและระยะตดิตามผลแตกตางกัน  

สมมติฐานการวจิยัท่ี 15  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ t-test 
independent 

ในมิตดิานความอดทนสูงกวากลุมควบคมุ  

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน  
ความอดทนไมสูงกวากลุมควบคุม  
     H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิาน  
ความอดทนสูงกวากลุมควบคุม   
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ตาราง 1 (ตอ) 
สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 16 กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรม t-test 
dependent 

ความรับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบ  
ในการเรียนไมสูงขึน้ภายหลังการทดลอง  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบ  
ในการเรียนสูงขึน้ภายหลังการทดลอง  

สมมตฐิานการวจิยัท่ี 17  กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรม t-test 
dependent 

ความรับผิดชอบในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
ไมแตกตางกัน  
สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบ  
ในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรบัผิดชอบ   
ในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกตางกนั  
สมมติฐานการวจิยัท่ี 18  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจาก
แบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคมุ 

t-test 
independent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึก
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนไมสูงกวากลุมควบคุม  
     H1 : ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึก
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคมุ  
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ตาราง 1 (ตอ) 
สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

สมมติฐานการวจิยัท่ี 19 กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึ้น 
ภายหลังการทดลอง 

t-test 
dependent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรยีนไมสูงขึ้นภายหลัง 
การทดลอง 
     H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึน้ภายหลังการ
ทดลอง  
สมมตฐิานการวจิยัท่ี 20  กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงกวา 
กลุมควบคุม 

t-test 
independent 

สมมติฐานทางสถิติ   
     H0 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนไมสูงกวากลุมควบคมุ  
    H1 : กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรยีนสูงกวากลุมควบคมุ   
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