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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 “...มีอุปสรรคและส่ิงเยายวนตางๆมาคอยขัดขวางรบกวนใหเสียการอยูตลอดเวลา กวา
จะสําเร็จเปนบัณฑิตได   แตละคนตองระมัดระวังตั้งตัวตั้งใจใหเท่ียงตรงและม่ันคง...ในการ
ครองชีวิตและการประกอบอาชีพการงานตอไปนั้นยอมมีส่ิงกีดขวางความสําเร็จมากมายนัก  
มากยิ่งกวาในการเรียนหลายเทาแตละคนตองอาศัยความจรงิใจ และความตั้งใจ  ตองใชความรู 
ความคดิ สติปญญา  ความเขมแข็ง อดทน พรอมท้ังความสามารถในตวัเองทุกอยางเปนพ้ืนฐาน
และเครื่องประกอบสงเสริมการปฏิบัติตัวปฏิบัตตินอยางเขมงวดท่ีสุด...”  (สํานักราชเลขาธิการ, 
2530, น.512)  พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ซ่ึงพระราชทานแกบัณฑิต  
มหาวิทยาลัย เชียงใหม  ไดทรงเนนใหเห็นวาอุปสรรคของชีวิตวาเปนเรื่องท่ีมีอยูตลอดเวลา  แต
เราจะสามารถชนะอุปสรรคเหลานั้นไดหากเรามีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรค  
นัน่คือ มีสติปญญา มีความเขมแขง็อดทน  ไมยอทอและมุงม่ัน   ซ่ึงคณุสมบัติเหลานีต้รงกบัมิติ
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคซ่ึง สตอล (Stoltz) ไดอธิบายไววา มิตใินการ
เผชิญและฝาฟนอุปสรรคมี 4 ดาน  คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองใหผานพนอุปสรรค
ไปไดโดยเช่ือวาส่ิงตางๆท้ังดีและไมดียอมเกดิขึน้ได  และความสามารถท่ีจะไมปลอยตนเองให
จมกับความผิดพลาด และกลาเผชิญหนากับสถานการณอันเปนปญหา กลาวคือการมีสตินัน่เอง   
อีกดานหนึ่งคือ  ความสามารถในการวิเคราะหสาเหตุของปญหาและอุปสรรค  นํา
ประสบการณและบทเรียนมาแกปญหา และมีความรับผิดชอบตอกระทําของตน  กลาวคือการ
รูจักใชปญญา    และดานท่ี  4  คือความอดทน มุงม่ันในการแกปญหาโดยไมยอทอโดยมี
ความหวังวาปญหาจะผานพนไป  กลาวคือ การมีความอดทนและเพียรพยายามนั่นเอง   
(Stoltz, 1997, น. 106-125)  ดังนัน้  มิตใินการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคจึงเปนส่ิงสําคญัท่ีจะทํา
ใหคนในสังคมมีคณุภาพชีวติท่ีด ี มีวุฒิภาวะทางอารมณ พรอมจะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ี
เกดิขึน้อยางรวดเรว็ในโลกยคุโลกาภิวัตน    
 เยาวชนเปนผูมีความสําคัญยิ่ง เพราะนอกจากจะเปนสมาชิกของสังคมท่ีผูใหญตองเอา
ใจใส ดูแลแลว  เยาวชนยังเปนผูกําหนดอนาคตชาติ  หากเยาวชนขาดทักษะในการเผชิญปญหา
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และอุปสรรค  สังคมในอนาคตกจ็ะเปนสังคมท่ีขาดวฒุิภาวะและจะเปนเหตปุจจยัใหเกิดปญหา
ท่ีซับซอนตามมาอีกมากมาย  โดยเฉพาะปญหาเยาวชนในสังคมปจจุบัน  ดัง สะทอนอยูในพระ
ราชดํารัสใน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2547 
ท่ีเกี่ยวกับเยาวชน วา  นกัศึกษาระดับมหาวิทยาลัยไมไดใหความสนใจการเลาเรียน แตสนใจ
เขาดิสโกเธค สูบบุหรี ่เสพยาเสพติด  (ขาวปฏิรูปการศึกษา, 2549)   
 นอกจากนี้  สังคมท่ีเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว  ทําใหวิถีชีวติของคนเปล่ียนแปลงไป  ตอง
ดิน้รนตอสูและแขงขนั มีความกดดนัและมีความเครยีดสูง  ในขณะท่ีความรูสึกโดดเดีย่วมีมาก
ขึ้น  ทําใหเยาวชนตองเผชิญปญหารอบดาน ซ่ึงนําไปสูความลมเหลวของชีวิต  
 จากผลการสํารวจปญหาเยาวชนของหลายหนวยงาน ไดแก  สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ซ่ึงเก็บ
ขอมูลสภาวการณเด็กและเยาวชนป 2547-2548  จากเดก็ตั้งแตระดบัประถมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษา 2,000 คน ตอจังหวัด ท่ัวประเทศ  สํานักวจิยัเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ซ่ึงสํารวจพฤติกรรมการใชเวลาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ปญหาของเยาวชนใกลเคยีงกนัไดแก  การพยายามฆาตัวตาย  การตดิเช่ือ HIV  การหนี
เรียน  การเท่ียวกลางคนื  การติดเกม  การเลนพนนัฟุตบอล  การใชเวลาสวนใหญไปกบัการพูด
โทรศัพทมือถือ  และเลนอินเตอรเน็ต  ใชเวลาอานหนังสือเฉล่ียเพียงวันละ 16 นาที  การใช
บริการเว็บไซดท่ีมีเรื่องทางเพศหรือเปนภาพโป  (สํานกังานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิ
สุขภาพ, 2549)  นอกจากนี้ ในการสํารวจ  สุขภาวะของประชาชนในจังหวัด 4 ภาคของประเทศ
ไทย คือ กรุงเทพมหานคร, นาน สระแกว, อํานาจเจริญ และยะลา รวมประชากรท่ีสํารวจ 
13,803 คน ใน 3,919 ครอบครัว  ผลการสํารวจในภาพรวมพบวา  ระดับสติปญญา (IQ) ในเด็ก
นักเรียนประมาณครึ่งหนึง่ ยังอยูในระดับต่ํากวามาตรฐาน  นอกจากนี้  ดานความฉลาดทาง
อารมณ (EQ) มีแนวโนมวาจะมีปญหาเกี่ยวกบัความรบัผิดชอบ ความพอใจในชีวิต และ
ความสุขสงบทางใจ (อรอนงค  ทองศิลป, 2549)    

ในการประเมินคุณภาพโรงเรียนโดย สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ไดวิเคราะหและประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบแรกของโรงเรียน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 630,010 แหงพบวา  นักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิตามหลักสูตรต่ํา  ขาด
การคิดอยางเปนระเบียบ  ขาดความคิดสรางสรรค  ขาดนิสัยการใฝเรียนใฝรู  การสอนเสริมไม
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มีประสิทธิภาพ  แมบางโรงเรียนนักเรียนมีแนวโนมจะมีความสุขดี แตกลับไมเปนเด็กเกง 
เทาท่ีควร    (ส.ส.ส., 2549.) 
 กลาวไดวา  เยาวชนในปจจบัุนมีปญหามากและซับซอน  ท้ังดานการเรียนและความ
ประพฤต ิ  พฤติกรรมท่ีเปนปญหาเหลานี้สงผลท้ังตอตนเองและสังคม  โดยเฉพาะหากเยาวชน
ไมมีแนวทางหรือไมไดรับการฝกวิธีการเผชิญหรือการฝาฟนอุปสรรค  ปญหากจ็ะพัฒนามาก
ขึ้นและนําไปสูความลมเหลวในชีวติท้ังดานการเรียนและการงาน  ซ่ึงหากเกิดกับเยาวชน
จํานวนมากก็ยอมหมายถึงความลมเหลวของสังคมในอนาคต 
 ในป พ.ศ. 2542  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ไดศึกษาศักยภาพของเดก็ไทยจาก
นักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันประถมปท่ี 6  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ปพ.ศ. 2541 จํานวน 23,477 คนโดยศึกษาทักษะสําคญัท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในสังคม
โลกาภิวฒัน  ไดแก ทักษะการเรียนรูในอนาคต  ทักษะการทํางาน และทักษะการอยูรวมกนัใน
สังคม พบวา เดก็มีทักษะในเรื่องการเรียนรูอนาคต ไดแกเรือ่งการส่ือสาร  การคิดวิเคราะห   แต
สวนท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค  คอืทักษะการอยูรวมกันใน
สังคม  ไดแก  การควบคุมตนเองได   การมีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง  การชวยเหลือ
ผูอ่ืน เสียสละ มุงม่ันพัฒนา  พบวา  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีทักษะการอยูรวมกนั
ในสังคม  มากกวาทักษะดานอ่ืนๆ  แตเปนท่ีนาสังเกตวา  ในทักษะการอยูรวมกันในสังคมนี้  
นักเรียนมีศักยภาพดานความรบัผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง  และศักยภาพดานการควบคมุ
ตนเองนอยกวาศักยภาพดานอ่ืนซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาศักยภาพของเดก็ในระยะท่ี 1  ใน
ป 2540  (กรมวิชาการ, 2540, น. 26)   
 จากผลการศึกษาเหลานี้ อาจตั้งขอสังเกตไดวา  การขาดความรบัผิดชอบ  ความมีวินัย
ในตนเอง  และการควบคมุตนเอง อาจเปนผลใหศักยภาพดานการเรียนรูต่ํา  ดังนั้นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายควรมีการพัฒนาศักยภาพในเรื่องการควบคมุตนเอง ความมีวินยัใน
ตนเอง และความรับผิดชอบใหมากขึ้น   ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทักษะในการเผชิญปญหาและ
อุปสรรค นั่นเอง    
 การบมเพาะแนวคิดในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคในเยาวชน  มีความจําเปน
อยางยิ่ง ดังท่ี สุมน  อมรวิวฒัน กลาววา  เดก็วัยนีต้องไดรับ “การสรางความพรอม” อีกครั้งหนึ่ง  
“ความพรอม” ของเดก็วัยรุน หมายถึง ทักษะชีวติ และภูมิคุมกันท่ีชวยใหเขาแข็งแรงพอท้ังทาง
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กาย ความรู ความคดิ อารมณ และความสามารถเผชิญสถานการณท่ีแปลกใหมและจูโจมได
อยางฉลาด ถูกทํานองคลองธรรม   (สุมน อมรววิัฒน. 2546)  และการปลูกฝงความตานทานตอ
อุปสรรคปญหา หรือมีสภาวะจิตพรอมท่ีจะเผชิญและแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นจะตองเริ่มจากการ
สรางเปาหมายในชีวิต   (จิตรา ดษุฎีเมธา, 2549)  เม่ือมีเปาหมายในแตละชวงของชีวิตแลว
จะตองพยายาม มุงม่ันลงมือทําเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย   ผลสําเรจ็ จะทําใหเกดิความภาคภมิูใจ  
รับรูคุณคาของตนเอง ไมยอทอ และมีกําลังใจในทําส่ิงตางๆ ตอไป   แตเนื่องจากสวนใหญ
วยัรุนใชชีวติประจําวนัอยูท่ีโรงเรียนมากกวาท่ีบาน และมีหนาท่ีหลักคอืการเรยีน  ดังนัน้ 
ความสําเร็จทางดานการศึกษาคือ กาวแรกของความสําเร็จท่ีจะกอใหเกิดกําลังใจ  และมุงม่ัน
เพ่ือใหประสบความสําเร็จในดานอ่ืนๆ  เพราะผลการเรียนเฉล่ียในระดับดียอมเปนส่ิงสะทอน
ใหเห็นถึงความเปนผูมีความรู มีความสามารถ   เปนท่ียอมรับ ตลอดจนแสดงนัยวาเปนผูมีความ
สนใจขยันหม่ันเพียร เอาใจใสตอการเรียนทุกรายวิชาท่ีเรียน (กรมวิชาการ, 2549)  
  อยางไรก็ตาม  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะในจังหวัด
สมุทรปราการ  คอนขางต่ํ า  จากขอมูลทางสถิติ  ดานผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ  แยกตามกลุมสาระการเรียนรู  สรุปเปนภาพรวมของจังหวัด  ปการศึกษา 
2546  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดสมุทรปราการ  มีคะแนนเฉล่ีย (GPAX)  
2.33  และในปการศึกษา 2547  มีคะแนนเฉล่ีย  2.31 ซ่ึงลดลง   และเม่ือเทียบกับคะแนนเฉล่ีย
ของเด็กในจังหวัดใกลเคียง เชน  กรุงเทพฯ นนทบุรี  ปทุมธานี  จังหวัดสมุทรปราการอยูเปน
อันดับสุดทาย (กรมวิชาการ, 2549)  
 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ ตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
สมุทรปราการเขต 1 เปนโรงเรียนสหศึกษาท่ีเปดสอนนักเรยีนตั้งแตในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1-6 เปนโรงเรียนขนาดใหญมีนักเรียน 2,160 คน ในพ้ืนท่ี 4 ไร  ตั้งอยูในเขตชุมชนหนาแนน
และเปนยานอุตสาหกรรม  มีการโยกยายถ่ินของผูปกครองสูง  จากขอมูลของกรมวชิาการ
พบวา โรงเรียนมัธยมดานสําโรงมีผลการเรยีนเฉล่ีย (GPAX) ของสถานศึกษา ปการศึกษา 
2547  ต่ํากวาโรงเรียนอ่ืนในเขตเดียวกัน คือ 1.77  คดิเปนรอยละ 44.25 เทานัน้ (กรมวิชาการ, 
2549)  จากขอมูลทางสถิติท้ังหมดแสดงใหเห็นวา  นกัเรียนของโรงเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไมดีนกั   จากการสัมภาษณครูฝายแนะแนวของโรงเรยีน  พบวาโรงเรยีนมีนกัเรียนท่ีมี
ปญหาในดานเรยีน และปญหาครอบครัวเปนจํานวนมาก  นักเรียนมีปญหาครอบครัวแตกแยก 



 5 

หรือบิดา มารดาแยกกันอยู  และไมไดอยูรวมกับบิดามารดา  นักเรียนสวนใหญท่ีมีผลการเรยีน
ต่าํ  มักมีพฤตกิรรมหนีเรียน  ติดเกมคอมพิวเตอร  ไมมีเปาหมายในชีวติ  ขาดแรงจูงใจในการ
ทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ  แกปญหาไมเปน และไมมีความรบัผิดชอบในการเรียน  (วัลยา ผาสุข, 
สัมภาษณ) 
 จากการสัมภาษณนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จํานวน 10 
คนพบวา  นักเรียนท้ังหมดไมมีความพึงพอใจในผลการเรยีนของตนเอง ตองการใหผลการ
เรียนเพ่ิมขึน้ และนกัเรียนคิดวาอุปสรรคในการเรียนสวนใหญมาจากตนเอง เชน  เกยีจคราน  
สาเหตุอ่ืนๆ เชน วิชาท่ีเรียนยิ่งเรียนยิ่งยากจึงไมอยากเรียน ไมอยากทําการบานเพราะการบาน
ยาก ทํางานไมทันเพราะงานเยอะ เรียนเพราะถูกบังคับ ไมเขาใจในเนื้อหาท่ีอาจารยมอบหมาย
ใหไปศึกษาดวยตัวเอง ซ่ึงอุปสรรคปญหาเหลานีน้กัเรียนมักใชวิธีการแกปญหาดวยการ ไมเขา
เรียน ไมทําการบาน ไมทํางานสงอาจารย นั่งเรียนไปเรื่อยๆ โดยไมฟงอาจารย  ปลอยใหปญหา
ตางๆ ผานไปเอง หรือพูดคุย ระบายกับเพ่ือน  ในดานของการวางเปาหมายหลังจบการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายนั้น  พบวานักเรียนสวนใหญไมชัดเจนในความตองการของตนเอง  คือ รู
วาตนอยากศึกษาตอท่ีสถาบันการศึกษาใด แตไมทราบวาเพราะอะไรจงึอยากเรยีนท่ีนัน่ และ
บอกไมไดวาอยากเรียนคณะอะไร หรือรูวาอยากเรียนอะไรแตไมมีเปาหมายวาจะเรียนท่ีไหน   
รองลงมาคือ เช่ือวาตนเองไมมีความสามารถ เชน  อยากศึกษาตอในมหาวิทยาลัยเปดเพราะเช่ือ
วาตนเองคงสอบเขาท่ีอ่ืนไมได  และสุดทายคือ ไมรูเปาหมายของตนเอง    ไมทราบวาจะทํา
อะไรตอไป   ในดานการรับรูตนเอง นักเรียนสวนใหญรับรูตนเองวาเปนเดก็ไมดี  ไมเกง  เกยีจ
คราน  และไมสามารถทําใหการเรียนดขีึ้นกวานี้ได มีเพียงบางคนเทานัน้ท่ีรับรูวาตนเองมี
ความสามารถแตไมมีโอกาสไดแสดงความสามารถนั้นออกมา 
 ผลจากการสัมภาษณ  แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา จะขาด
ความพรอมในการเผชิญปญหา และใชวิธีหนีปญหาในการแกไขปญหา ไมมีการวางแผนชีวิต  
จึงไมมีแรงผลักดันและไมมีแรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง  เพราะไมทราบวาจะทําเพ่ืออะไร  
และเกิดความรูสึกต่ําตอย ไรคณุคา  และแมวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนอาจจะตอง
ประกอบไปดวยปจจัยหลายๆ อยาง เชน รูปแบบการสอนของอาจารย การไดรับการสนับสนนุ
จากพอแม หรือผูปกครอง สภาพแวดลอมท้ังในและนอกโรงเรียน แตปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดคือตัว
นักเรียนเอง  เพราะหากนกัเรียนมีความพรอมในการเผชิญปญหาอุปสรรค  วิธีคดิ และ
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พฤติกรรมจะแตกตางออกไป   พอล สตอลทซ  ผูเผยแพรแนวคดิเกี่ยวกบัการเผชิญปญหาและ
ฝาฟนอุปสรรค  มีความเช่ือวาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จได  เพราะความสําเร็จไมได
ขึ้นอยูกับความสามารถทางสตปิญญาและเชาวอารมณ  แตจะตองมีลักษณะของบุคคลผูซ่ึงมี
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดวย  (Stoltz, 1997) จากการวจิยัเกี่ยวกบั
การศึกษาและพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการปฏิบัติงานของพนกังาน โดยใช
การฝกอบรมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน พบวา หลังจากท่ีกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกบั
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการปฏิบัติงานแลว พนกังานมีความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคในการปฏิบัติงานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (วันเพ็ญ  สมภพ
รุงโรจน, 2547, บทคัดยอ) 
 ผูวจิยัจึงมีความสนใจศึกษาการใหการปรึกษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรคเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   โดยใชกรณีศึกษา นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5  โรงเรียนมัธยมดานสําโรง  ท้ังนี้เพราะหากสามารถใชการใหการปรกึษาแบบกลุมในการ
ฝกพฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแกนักเรยีนได  ก็จะ
สามารถนาํไปใชในโรงเรียนอ่ืนๆท่ีมีสภาพแวดลอม หรือปจจยัตางๆใกลเคยีงกัน  และจะเปน
แนวทางในการแกปญหาทางการเรียนรวมท้ังปญหาเยาวชนในดานอ่ืนตอไป  

วัตถุประสงคการวิจยั 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรคในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ  

สมมติฐานการวจิยั 
1. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงขึน้ภายหลังการทดลอง 
2. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล  

ไมแตกตางกัน 
3. ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ โดยรวมสูงกวากลุมควบคุม 
4. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคุมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
5. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานการควบคมุภายหลังการทดลองและระยะ 

ติดตามผลไมแตกตางกนั 



 7 

   6.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานการควบคมุ สูงกวากลุม 
ควบคุม 

    7.  กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบสูงขึ้นภายหลัง 
การทดลอง 
       8.  กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานสาเหตแุละความรบัผิดชอบภายหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกนั 
    9.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานสาเหตุและความ 
รับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 

10. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
11. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิตดิานผลกระทบภายหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลไมแตกตางกนั 
12. ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานผลกระทบสูงกวากลุม

ควบคุม     
13. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
14. กลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนภายหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลไมแตกตางกนั 
   15.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนน AQ ในมิติดานความอดทนสูงกวา 
กลุมควบคุม 
       16.  กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้น
ภายหลังการทดลอง 
       17.  กลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน
ภายหลังการทดลองและระยะตดิตามผลไมแตกตางกนั 
        18.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนจากแบบบันทึกพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

19. กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึน้ภายหลังการทดลอง 
20. กลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงกวากลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
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นิยามศัพทเฉพาะ (Definition of Terms) 
1. การปรกึษาแบบกลุม (Group Counseling) หมายถึง กระบวนการชวยเหลือ 

บุคคลซ่ึงมีความตองการท่ีจะปรับปรุงตนเองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีคลายคลึงกนั โดยสมาชิก 
ในกลุมจะไดสํารวจตนเอง เปดเผยความคดิ ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีสงผลรายตอตนเอง   
และรวมกันพิจารณาทางเลือกในการปรับเปล่ียนตนเอง นําไปทดลองปฏิบัติ และรายงานส่ิง 
ท่ีเกดิขึน้การจากกระทําใหม  

2. การเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (Adversity Quotient) หมายถึง ความสามารถของ 
บุคคลในการท่ีจะเผชิญกับอุปสรรคปญหา และความสามารถในการท่ีจะแกไขอุปสรรค 
ปญหาท่ีเกดิขึน้ใหผานพนไป ดวยความมุงม่ัน ไมยอทอ 

3. ความรบัผิดชอบในการเรียน หมายถึง การท่ีนกัเรียนตระหนกัถึงหนาท่ีในการ 
เรียนของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีนั้นดวยความมุงม่ัน เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบ และไม 
ยอมแพตออุปสรรคปญหาเพ่ือใหหนาท่ีนั้นบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว โดยแบงพฤติกรรม 
ความรบัผิดชอบในการเรียนออกเปน 5 ดาน ไดแก 

1. การเขาเรียน 
2. การตั้งใจเรียนในช้ันเรียน 
3. การจดบันทึกจากการเรียน 
4. การสงการบาน/งาน 
5. ความใสใจตอการบาน/งาน 

4.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความสําเร็จ ความ 
สมหวัง ในดานการเรยีนรู รวมท้ังความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะทางดาน 
วชิาการของแตละบุคคลท่ีประเมินไดจากการทดสอบ 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวจิยัครั้งนี้ไดทําการศึกษานกัเรียนท่ีอาจารยมีความประสงคท่ีจะใหเขารวม 
โปรแกรมและมีความสมัครใจท่ีจะเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรม 
การเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยม 
ดานสําโรง สมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสะสมนอยกวา  
2.00 และไมมีความบกพรองทางสติปญญา 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เพ่ือใหนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมไดเรียนรูแนวคดิและฝกฝนทักษะการเผชิญ 

และฟนฝาอุปสรรคท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียน เพ่ือความสําเรจ็ 
ทางดานการเรียน รวมท้ังสามารถนาํส่ิงท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชกับการดําเนนิชีวติประจําวนั 
 2.   เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมซ่ึงสามารถจะนาํไปใชกับนกัเรียนกลุม 
อ่ืนๆ  
 3.   ไดรูปแบบและแนวทางในการจัดโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการเผชิญและฟนฝา 
อุปสรรค ซ่ึงสามารถนําไปประยุกต ปรับปรุง และพัฒนาโปรแกรมใหเหมาะกับการฝก 
พฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในดานอ่ืนๆ ตอไป 
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