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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวจิยัครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการใหการปรึกษา
แบบกลุมในการฝกพฤติกรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง สมุทรปราการ ซ่ึงเปนการวจิยั
กึ่งทดลองและมีกลุมตัวอยางซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีการทดสอบในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง 
 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง อําเภอเมือง 
สมุทรปราการ ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสะสม 3 ภาคการศึกษานอยกวา 2.00 และมีความสมัครใจเขารวม
การทดลองจํานวน 22 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 12 คน และกลุมควบคุมจํานวน 10 คน 
กลุมทดลองจะตองเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมในการฝกพฤติกรรมการเผชิญและ
ฟนฝาอุปสรรคเปนเวลา 8 ครั้ง  ครั้งละ 1-1.5 ช่ัวโมง สวนกลุมควบคมุนัน้ไมไดเขารวมโปรแกรม
โดยมีผูวจิยัเปนผูดําเนนิการทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการวจิยัครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยการ
สัมภาษณนกัเรียนซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 10 คน และนํามาสรางขอคําถามใหสอดคลองกับ
แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ พอล จี สตอลทซ (Paul G. 
Stoltz) ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคนี้แบงออกเปน 4 มิติ ไดแก มิตดิาน
การควบคุมตนเอง  มิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบ  มิติดานผลกระทบ  มิติดานความอดทน และ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวม 
 2. โปรแกรมการใหการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
ซ่ึงผูวจิยัสรางขึ้นตามทฤษฎีการใหการปรกึษาแบบกลุม ผูวิจยัสรางและปรับปรุงโปรแกรมใหมี
ความเหมาะสมกบักลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสัมภาษณนกัเรียนซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง 
 3. แบบบันทึกพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน โดยใหอาจารยผูสอนใน 3 รายวิชา
เปนผูบันทึกพฤตกิรรมความรบัผิดชอบในการเรียนของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน
ระยะกอนการทดลอง 1 สัปดาห ระยะหลังหารทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 การเก็บขอมูลแบงเปน 3  ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล
การทดลอง จากนั้นจึงนําคะแนนตางๆ ท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติคาที (t-test) ซ่ึงผลจากการศึกษา
มีดังนี ้
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 1. กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรคเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรคโดยรวมสูงขึ้นภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สูงขึ้น
ในระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือพิจารณาแยกตามมิติดานตางๆ ท้ัง 3 
ระยะพบวา ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียในมิติดานสาเหตแุละความ
รับผิดชอบ ดานผลกระทบ และดานความอดทนสูงขึน้ภายหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 ในระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียในมิตดิานการควบคมุและดานสาเหตุ
และความรับผิดชอบสูงขึ้นกวาระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดาน
ผลกระทบ และความอดทนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางจากระยะหลังการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเปรยีบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมพบวา มิติดาน
ความอดทนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรบัผิดชอบในการเรียนสูงขึน้
ภายหลังการทดลอง และไมลดลงในระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ังมี
คะแนนเฉล่ียความรบัผิดชอบในการเรียนสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียในการเรยีนสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากผลการศึกษานี้สรุปไดวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการ
ปรกึษาแบบกลุมในการฝกพฤตกิรรมการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีความสามารถในการเผชิญและ
ฟนฝาอุปสรรคเพ่ิมขึ้นในทุกดาน และมีพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการเรียนสูงขึน้ อีกท้ังยังมี
คะแนนเฉล่ียในการเรียนสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 
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