
9 

บทที ่2 

 

แนวคิด วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของเด็กในการดําเนินชีวิตนอกสถานสงเคราะห เด็ก

กําพราและยากจนวัดสระแกว ผูศึกษาไดศึกษาคนควาจากหนังสือ วิทยานิพนธ/สารนิพนธ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามมารถรวบรวมโดยประกอบดวย 

1. ทฤษฎีและแนวคิดดานพัฒนาการ 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการของ Erik Homburger Erikson 

1.2 แนวคิดดานการพัฒนาการและความตองการขั้นพื้นฐานของเด็ก 

2. แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง 

3. สถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจนวัดสระแกว 

4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

1. ทฤษฎีและแนวคิดดานพฒันาการ 

 

1.1 ทฤษฎีพฒันาการของ Erik Homburger Erikson  

 

1. การไวใจหรือการไมไวใจข้ันพืน้ฐาน (Basic Trust and Basic Mistrust)  

ความไววางใจพื้นฐานขั้นตนสุดของคนนั้นอยูในชวงเนนความสําคัญของปาก และ

เห็นไดจากการที่เด็กสามารถนอนหลับสบาย กินงาย และขับถายอยางสบายๆ ในชวีติประจาํวนัแต

ละวันของเด็กนั้นเด็กจะมีชั่วโมงของการตื่นมากขึ้นเรื่อย ๆ เด็กก็จะคุนเคยกับประสบการณที่ทําให

เขามีความสุขมากขึ้น สภาพการณและบุคคลที่ทําใหเด็กเกิดความสุขก็จะเปนที่คุนเคย และเด็กจะ

สามารถเรียนรูวาอะไรเปนอะไรไดมากขึ้น เนื่องจากเด็กคุนเคยและไวใจแม เด็กจะหัดเชื่อมั่นและ

ไวใจคนถึงแมวาแมจะไมอยูชั่วคราวก็ตาม ปรากฏการณดังกลาวเกิดขึ้นไดเพราะเด็กรูสึกมั่นคงใน

ใจหรือเกิดมี inner certainty เด็กจะไวใจวาแมกลับมา กิจกรรมประจําวัน ความคงเสนคงวา และ

ความตอเนื่องในสิ่งแวดลอมของเด็ก ทําใหเกิดพื้นฐานในเอกลักษณในตัวเด็ก ในชวงนี้เด็กจะ

เรียนรูในเรื่องของการพึ่งและไวใจผูใหญโดยผานการมีประสบการณที่ตอเนื่อง และสิ่งที่สําคัญกวา
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นี้คือการเรียนรูเกี่ยวกับการไวใจตนเอง ความไววางใจไดดังกลาวจะตองมีมากกวาประสบการณ

ตรงกันขามซึ่งก็คือการไมไววางใจ โดยหลักการแลวเรื่องนี้สําคัญมากตอการพัฒนาการของมนุษย 

2. การเปนตัวของตัวเอง ความอาย และการสงสัย (Autonomy, Shame and Doubt) 

เด็กจะเรียนรูวาคนอื่นตองการอะไรจากเขา ตัวเขามีสิทธิ์ขอผูกพัน ที่จะตองทํา

อะไรบาง อีกทั้งยังรูวามีขอบเขตจํากัด ในชวงนี้จะหาสิ่งใหมๆ ทํา ทําใหตองเรียนรูเร่ืองการควบคุม

ตัวเอง และการถูกผูอ่ืนคุม ในขณะนี้ผูใหญจะพยายามสอนเด็กซึ่งเต็มไปดวยพลังและความอยาก

รูอยากเห็น โดยสอนใหรูจากสิ่งที่เปนสากล กลาวคือความอาย ในขณะเดียวกันผูใหญก็พยายาม

สอนใหเด็กพึ่งตัวเอง ผูใหญที่ดูแลเด็กควรจะตองใหเด็กรูแนถึงความรูสึกแทๆ ของตนเอง เดก็กค็วร

ไดรับการกระตุนใหมีประสบการณที่เปนตัวของตัวเอง และเรียนรูดวยวาชีวิตมีทางเลือกเสรี 

ความรูสึกมุงมั่น (will) จะเกิดขึ้นในชวงนี้ความมุงมั่นที่ไดรับการอบรมมาและ

ตัวอยางของผูใหญที่ไดเห็น จะเปนแหลงสอนใหเด็กเกิดมีความมุงมั่น เด็กจะเรียนรูจากตัวเองและ

ผูอ่ืนวาเขาคาดหวังอยางไรในตัวเขาและจะหวังอะไรไดบางความมุงมั่น (will) เปนสิ่งที่ทําใหเด็ก

เรียนรูอยางชาๆ ถึงความจําเปนของการที่ตองมีการตั้งกฎตั้งเกณฑ ประสบการณของคนจะทําให

ความมุงมั่นเพิ่มขึ้นอยางชาๆ การไดมีประสบการณเกี่ยวกับการรับรูและความตั้งใจ และการ

จัดการการพูดออกมา และการไปไหนมาไหน ความมุงมั่นเปนพลังที่เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

3. ความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Guilt) 

การมีความคิดริเร่ิมและเปนวัยของการขยายความสามารถในการควบคุมตัวเอง 

และการมีความรับผิดชอบเด็กในวัยนี้จะมีลักษณะกาวหนากวาและควบคุมตัวเองไดดีกวาทั้งทาง

กายและทางใจ  การกอตัวของการมีความคิดริเ ร่ิมกับการเปนตัวของตัวเองทําใหเด็กมี

ความสามารถในการดําเนินการวางแผนและตั้งใจทํางานเพื่อบรรลุเปาหมาย สิ่งที่อันตรายของ

ขั้นตอนนี้คือความรูสึกผิดซึ่ง อาจจะหลอกหลอน 

เด็กกระตือรือรนจนเกินไปในการบรรลุเปาหมายตางๆ เชน จินตนาการทางเพศ 

ความกาวหนา การใชกลเม็ดในการบรรลุเปาหมายในขั้นนี้ เด็กจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู

และเรียนดี เด็กจะพยายามแสดงความสามารถ 

เปาหมาย (purpose) คือสวนดีของพัฒนาการขั้นนี้ กิจกรรมหลักของเด็กในชวงนี้

คือการเลนจุดหมายหรือเปาหมายก็เกิดจากการเลน การสํารวจ ความพยายาม และความลมเหลว 

นอกจากการเลนทางกายแลวเด็กยังเลนเกมในใจดวย โดยการเลนบทเปนพอแมและผูใหญอ่ืนๆ 

ในโลกที่เด็กสมมติข้ึนมา การเลียนแบบผูใหญเหลานี้ทําใหเด็กพอจะรูวาการเปนบุคคลเหลานี้เปน



 11 

อยางไรบาง การเลนทําใหเด็กมีโลกที่กึ่งเปนจริง เด็กจะเรียนรูวาจุดมุงหมายของสิ่งตางๆ คืออะไร 

นอกจากนี้เด็กยังเรียนรูวาโลกในใจกับโลกภายนอกเกี่ยวพันกันอยางไร  

4. ความขยันหมั่นเพียรกับการมีปมดอย (Industry VS. Inferiority) 

การเปนคนที่มีความสามารถเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ ความดี หรือ virturs ของขั้นตอนที่

ผานมาก็มีความหวัง ความตั้งใจ และเปาหมาย สิ่งเหลานี้ทําใหเด็กเห็นงานในอนาคต ทั้งหมดนี้

ข้ึนอยูกับวาสังคมตองเปดและใหความหวังใหเด็กเห็นดวย ในสังคมปดเชน สังคมทาส ยอมไมทํา

ใหคนมีความหวังถาฐานะต่ําเพราะไมมีอะไรจะหวัง ถึงแมจะไมเจาะจงนักเด็กในชวงนี้ก็

จําเปนตองมีคนแนะแนวเฉพาะเกี่ยวกับวิธีข้ันพื้นฐาน เพื่อใหคุมกับวิถีชีวิตแบบ technical ในชวง

นี้เด็กจะพรอมและตั้งใจที่จะเรียนรูเกี่ยวกับเครื่องมือเครื่องจักร และวิธีการที่เตรียมเด็กใหพรอมที่

จะเปนผูใหญ ทันทีที่เด็กพัฒนาความฉลาดและความสามารถในการทํางาน เดก็กจ็ะอทุศิตนใหกบั

งาน เพื่อไมใหรูสึกมีปมดอยและการถดถอยของ ego งานที่ตองทําในชวงนี้ก็มีดังตอไปนี้คือ การ

ไปโรงเรยีน การทํางานบาน การรับผิดชอบ การเรียนดนตรี การหัดทําของดวยมือ และการรวมเลน

การละเลนตางๆ รวมทั้งการเลนกีฬา สิ่งสําคัญก็คือวาเด็กตองใชความฉลาดและพลังมากมายใน

การทํางานอยางมีแนวทางและความรับผิดชอบ 

ความรูสึกมีความสามารถ (competence) นั้น ไดจากการที่สามารถทํางานใหบรรลุ

ลวงดวยดีและในที่สุดเด็กก็จะเกิดมีฝมือ เด็กในชวงนี้มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูเกี่ยวกับ

วิธีการผลิต เด็กจึงควรไดรับโอกาสในการแสดงความสามารถและความฉลาด 

5. เอกลักษณและความสับสนของเอกลักษณ (Identify VS. Identity Confusion) 

เด็กวัยรุนจะมีความคิดเกี่ยวกับเอกลักษณะของตนเอง เด็กเริ่มเรียนรูที่รูสึกวาตวัเอง

ไมเหมือนคนอื่น แตในขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมที่จะเขากับสังคม เด็กจะรูตัวเกี่ยวกับ

คุณลักษณะของตนเอง ยกตัวอยางเชน เด็กจะรูวาตัวเองชอบอะไรหรือไมชอบอะไร และรูจัก

คาดหมายอนาคตของตนเองและมีพลัง (power) และจุดมุงหมาย (goal) ที่จะควบคุมอนาคตของ

ตนเอง ชวงนี้เปนชวงของชีวิตที่คนอยากแบงแยกวาอะไรคือปจจุบันและตัวเองตองการอะไรใน

อนาคต ชวงนี้เปนชวงที่คนเริ่มวางแผนทางอาชีพ 

 ในชวงที่เด็กเกิดความรูสึกสับสนในเอกลักษณ เด็กอาจจะรูสึกวาตัวเองกาวถอย

หลังมากกวากาวไปขางหนา อันที่จริงการทําตัวเปนเด็กนานๆ คร้ังก็อาจจะดีตอเขา เพราะการ

เผชิญกับการเรียกรองที่ซับซอนของสังคมผูใหญทําใหลําบากใจ พฤติกรรมของเด็กในชวงนี้จะไม

แนนอนและทํานายไมได บางขณะเด็กอาจมีความรูสึกไมควรผูกมัดกับใครเพราะกลัวที่เขาจะทิ้ง 
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(reject) กลัวผิดหวังและกลัวถูกจูงไปในทางที่ผิดบางขณะเด็กอาจจะอยากเปนผูตาม และเปนคูรัก

โดยไมคํานึงถึงผลของการกระทํา 

6. ความสนิทและการแยกโดดเดี่ยว (Intimacy VS. Isolation) 

ในชวงนี้คนจะพรอมที่จะรวมเอกลักษณกับผูอ่ืน เด็กพวกนี้จะวิ่งหาความสนิทสนม 

(intimacy) การรวมกันและการเปนพวกเดียวกัน และพรอมที่จะรับผิดชอบตอความสัมพันธ

ทั้งหลายถึงขั้นยอมเสียสละสิ่งที่มีอยู เปนครั้งแรกที่ชนรุนนี้จะมีความสัมพันธทางเพศ ชีวิตทางเพศ

ในขั้นกอนๆ นั้นถูกจํากัดอยูในขอบขายของการหาเอกลักษณทางเพศ และการตอสูเพื่อความ

ใกลชิด นอกจากนี้ยังตองมีความสัมพันธที่ไวใจได จุดอันตรายของชวง intimacy นี้ก็คือ การอยู

โดดเดี่ยว ซึ่งหมายถึงการชอบอยูคนเดียวโดยไมยอมมีขอผูกพันกับใครคนใดคนหนึ่ง ถึงแมวา

ความรูสึกดังกลาวจะเปนชั่วคราว แตก็ทําใหเกิดปญหาทางบุคลิกภาพไดเหมือนกัน 

ความดี หรือ virtue ของขั้นนี้คือ สวนดีของความรักจะเขามาในชวงสนิทสนมนี้ 

virtue ซึ่งเปนแบบจักรวาล (universality) และความรัก (love) จะปรากฏออกมาในหลายรูปแบบ

ในชวงแรกๆ ของขั้นตอน ตัวอยางของ virtue เหลานี้ก็มี ความรักของเด็กที่มีตอแม ตลอดจนถึง

ความรักแบบประเดี๋ยวประดาว (puppy love) ของเด็ก และในที่สุดความรักที่มีตอคนอื่นๆ แมวา

ความรักจะปรากฏชัดในข้ันกอนๆ แตความรักที่แทจริงก็เกิดหลังจากขั้นวัยรุน 

7. การกําเนิดและการอยูกับที ่(Generativity VS. Stagnation) 

ขึ้นเกี่ยวกับการกําเนิดหรือสรางนี้ คนจะแสดงออกโดยการเปนหวงสิ่งที่เกิดมาไมวา

จะเปนลูกหลาน ผลงาน ความคิด ฯลฯ และการเตรียมสิ่งตางๆ ไวสําหรับชนรุนหลัง และการ

ถายทอดคานิยมทางสังคมเหลานี้มีความสําคัญตอทั้ง psychosexual และ psychosocial 

development ของคน ถามีโอกาสสรางสรรคนอยหรือไมมีโอกาสสรางสรรค บุคลิกก็จะถดถอย

และจะทําใหเกิดความรูสึกอับจนเฉื่อยชาไมภูมิใจในตัวเอง 

จุดดีของขั้นนี้คือ ความใสใจ (care) การใสใจนั้นแสดงออกโดยการเปนหวงผูอ่ืน

และโดยการดูและผูที่ตองการดูแล นอกจากนี้ก็ถายทอดความรูและประสบการณให สิง่เหลานีก้ท็าํ

ไดโดยการเลี้ยงดูเพราะการสอน การสาธิต และการเบนคนทั่วไปใหเอียงไปในทางทีต่นสอน มนษุย

นั้นมีความสุขในการสอนตั้งแตเด็กจนถึงเปนผูใหญ การสอนลูกสอนหลานและแมแตสัตวตางๆ 

การสอนทําใหไดถายทอดขอเท็จจริงและเหตุผลจากชนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง การเอาใจใสและ

การสอนนั้นมีสวนรวมรับผิดชอบตอการอยู รอดของวัฒนธรรมโดยการรักษาประเพณี 

ความกาวหนาของวัฒนธรรมขึ้นอยูกับคนที่เอาใจใสจนถงึกับใชชีวิตในการสอน การสอนยังทําใหรู

วาตัวเองมีคนตองการและตนมีความสําคัญ คนมักจะสะสมความรูไวมากมายในชวงชีวิต 
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8. ความซื่อสัตยและความสิ้นหวัง (Integrity and Despair) 

พัฒนาการขั้นสุดทายนี้เรียกวาความซื่อสัตย (integrity) ชวงนี้เปนขั้นทีค่นบรรลจุาก

การดูแลคนดูแลสิ่งของ ผลงาน และมีการปรับตัวเขากับความสําเร็จ หรือความลมเหลวของชีวิต 

ความสําเร็จดังกลาวเกิดจากขั้นตอนกอนๆ ซึ่งทําใหคิดวาชีวิตมีระเบียบและมีความหมายใน

ขอบเขตที่กวางขวาง บุคคลในวัยนี้จะมีวิธีการดําเนินชีวิตที่ตนเองเลือก ถึงแมวาจะตระหนักดีวา

วิธีการดํารงชีวิตของคนนั้นมีไดหลายแนวก็ตาม แนวการใชชีวิตที่เปนอยูและความซื่อสัตยตอ

วัฒนธรรม 

สิ่งที่ตรงกันขามกับความซื่อสัตยก็คือ ความสิ้นหวัง (despair) ตอความผันแปรของ

ชีวิต และตอสภาพทางสังคมและประวัติศาสตร สังคมที่ไมใหความหวังในการกาวหนาในชีวิต

เทานั้นที่จะสรางความสิ้นหวังหรือความหมดหวังในหมูคนที่ไมมีโอกาสกาวหนา นอกจากนี้ก็ยังมี

ความรูสึกที่ตองเผชิญความตาย ซึ่งชีวิต คนถาไดแสดงศักยภาพและไดมีโอกาสทําความดียอมจะ

มีจิตที่จะรับความคิดเรื่องความตายไดดีกวา สําหรับคนที่ไมมีโอกาสแสดงศักยภาพและความดี

เทาที่ควรในชีวิต เพราะชีวิตถูกสังคมบีบค้ันใหอยูกับที่ ยอมคลายคอยความตายดวยจิตที่ 

เหี่ยวแหง ซังกะตาย หรือไมก็กลวัตาย   

แนวคิดดานการพัฒนาการและความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่ง ในการศึกษาถึงความคาดหวังของเด็ก ซึ่งกอนจะนําไปสูการพัฒนาเด็ก ผูศึกษามี

ความจําเปนจะตองศึกษาถึงความตองการทางดานตางๆ กอนจะนําไปสูการศึกษาดานพัฒนาการ

ซึ่งมีสาระที่นาสนใจดังนี้ 

ฟรอยด (จิราภา  เต็งไตรรัตน และคณะ, 2543, น. 324-325) เชื่อวา ความตองการทาง

รางกายเปนความตองการตามธรรมชาติของคน ซึ่งคนมีทัดเทียมกับสัตวประเภทอื่นๆ  

ความตองการนี้เปนพลังชีวิต ทําใหคนแสวงหาความสุขความพอใจจากสวนตางๆ ของรางกาย 

(Zone) ที่แตกตางไปตามวัย พัฒนาเปนขั้นตอนตามลําดับเริ่มตนจากแรกเกิดจนสิ้นสุดในวัยรุน 

แนวคิดการจัดขั้นความตองการของมนุษย Maslow (ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ, 

2541, น. 109-110) ไดจัดลําดับข้ันความตองการของมนุษยพอสรุปได ไวดังนี้ 

1. ความตองการของรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐานที่

จําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ความตองการน้ํา อาหาร อากาศ การพักผอนนอนหลับ ขับถาย ความ

ตองการทางเพศ คนจําเปนจะตองไดรับการตอบสนองดานรางกายอยางเพียงพอ จากนั้นจึงจะเริ่ม

ความตองการในขั้นตอๆ ไป เพื่อตอบสนองความตองการดานนี้ องคการจะตองอาศัยการจูงใจ

ดวยการใหผลตอบแทนเพื่อใหรางกาย สุขสบาย เชน อาหาร เส้ือผา เครื่องนุงหมของใชตางๆ 
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บานพักที่อยูอาศัย การไดรับการเยียวยารักษาโรค และการมีสภาพแวดลอมบรรยากาศในการ

ทํางานที่ถูกสุขลักษณะอนามัย 

2. ความตองการความมั่นคงหรือความปลอดภัย (Security or safety needs) เปน

ความตองการในขั้นที่สอง ซึ่งคนมีความตองการความปลอดภัยในชีวิต รางกาย ทรัพยสิน หนาที่

การงาน เชน มีความเปนอยูปลอดภัย ไมมีอันตรายจากโจรผูราย ไมมีการทําราย การคุกคาม การ

เสี่ยงภัย ทําใหไดรับความเจ็บปวด อันตรายทั้งรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีหนาที่การงาน รายได

ที่มั่นคง สม่ําเสมอ มีสวัสดิการ มีบําเหน็จบํานาญ 

3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (Affiliation or acceptance needs) 

หรือความตองการดานสังคมและความรัก (Social and love needs) เปนสวนหนึ่งของสังคมเมื่อ

บุคคลตอบสนองความตองการทางรางกาย และมีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยแลว ก็จะพัฒนาความ

ตองการความรักจากบุคคลรอบขาง ตองการเปนสวนหนึ่งของสมาชิกของกลุม ของครอบครัว

ตองการไดรับความใสใจและเปนที่รักของเพื่อนบุคคลรอบขาง 

4. ความตองการการยกยอง (Esteem needs) เปนความตองการการไดรับความนับ

ถือความมชีื่อเสียงเกียรติยศ เพื่อทําใหความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลจึงพยายามทําสิ่งตางๆ 

ใหประสบความสําเร็จจนเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเชื่อมั่นวาตนก็สามารถทําได 

5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Need for self actualization) เปนความตองการ

ที่จะใชความสามารถสูงสุดที่ตนมีอยู ทําในสิ่งที่สามารถจะทําได เชน ความตองการเปนเจาของ

กจิการ นักเขียนที่มีชื่อเสียง กลาวโดยสรุปคือ ความตองการไดรับความสําเร็จ และสมหวังในสิ่งที่

ตนหวังหรือตองการ 

  

1.2 แนวคิดดานการพฒันาการและความตองการขั้นพืน้ฐานของเด็ก 

 

ในการศึกษาเรื่องความคาดหวังของเด็กตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกนั้น ผูศึกษา

จะตองศึกษาถึงแนวคิดดานการพัฒนาการและความตองการขั้นพื้นฐานของเด็ก เพื่อใหเกิด

ความรูความเขาใจในเรื่องที่ศึกษามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเด็กในวัย 7-18 ป 

แนวคิดดานการพัฒนาการและความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กในสถานสงเคราะห

เด็กปกติ ในวัย 7-18 ป (กรมประชาสงเคราะห, กองวชิาการและแผนงาน, 2543, น. 20-22) 
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1. ดานพัฒนาการของเด็ก 

ในดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของ

เด็กวัย 6-18 ป แบงเปนในแตละชวงอายุดังตอไปนี้ 

วัยเด็กตอนกลาง (Middle Children) อายุประมาณ 6-10 ป หรือวัยเขาโรงเรียนจะ

มีการเจริญเติบโตทางการชาลงกวาวัยเด็กตอนตน แตก็ยังตองการพักผอนการทํางานของ

กลามเนื้อและประสาทตาจะดีขึ้น เด็กวัยนี้จะตองการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมในโรงเรียน

และการเขารวมกิจกรรมกับหมูคณะ เด็กจะเปลี่ยนความรูสึกจากการยึดตัวเองเปนศูนยกลางมา

เปนความตองการทําใหผูอ่ืนพอใจ เด็กวัยนี้มีความกระตือรือรน อยากหาประสบการณ มี

พัฒนาการภาษาดี 

วัยเดก็ตอนปลายหรือวัยแรกรุน อายุประมาณ 10-13 ป จะมีการเจริญเติบโตทาง

รางกายเปนไปอยางรวดเร็วพอกับระยะวัยทารก สัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงเขาสูการเปน

ผูใหญ มีลักษณะเพศขั้นที่สองปรากฏขึ้นเรื่อยๆ มีความสามารถในการใชนามธรรมและสัญลักษณ

เพิ่มข้ึน ชอบอยูในหมูเพื่อนฝูง มีความเห็นวาหมูคณะมีความสําคัญมากกวาครอบครัววัยนี้เปนวัย

ที่ปลูกฝงใหมีความรวมมือ มีความรับผิดชอบและมีความคิดสรางสรรค 

วัยรุน (Adolescence) อายุประมาณ 12-19 ป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลาย

อยางเกิดขึ้นทางรางกายและจิตใจ วัยรุนตอนแรกมีความสามารถในการใชนามธรรมและ

สัญลักษณเพิ่มข้ึน มีจินตนาการมากขึ้น พัฒนาการของเด็กวัยรุน เกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง 

เด็กวัยนี้มักมีขอขัดแยงระหวางความสัมพันธของตนกับพอแม เนื่องจากใหความสําคัญตอ

ความคิดของเพื่อนมากกวาความคิดของพอแม เด็กจะเกิดอารมณขึ้นๆ ลงๆ เปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว 

2. ดานความตองการพื้นฐานของเด็ก 

ในดานความตองการพื้นฐานของเด็ก ซึ่งจะเปนตัวกําหนดทิศทางในการพัฒนาเด็ก

โดยเด็กทุกคนจะตองไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐาน เพื่อใหการพัฒนาเปนไปอยางรอบดานและ

บรรลุถึงศักยภาพของความเปนมนุษยโดยสมบูรณ สามารถใชชีวิตอยางมีประโยชนตอตนเองและ

สังคม 

ตามสภาวะความตองการขั้นพื้นฐานและบริการสําหรับเด็ก (สพด.) ทิศทางในการ

พัฒนาเด็กตามความตองการพื้นฐานของเด็ก ดังตอไปนี้ 

1. เด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก บิดา มารดา บุคคล หรือครอบครัวที่ใหความรัก

และความเขาใจ เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางเสริมพัฒนาการทุกดาน อันไดแก การพัฒนาทางกาย 
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จิตใจ ปญญา อารมณ คานิยมและเจตคติ โดยเฉพาะในระยะตั้งแตอยูในครรภมารดา จนถึงอายุ 

6 ปแรกของชีวิต ซึ่งเปนระยะสําคัญที่สุดในการวางรากฐานและสรางเสริมคุณภาพของคน 

2. เด็กตองไดรับสารอาหารอยางนอยที่สุดตามความตองการของรางกายที่ไดกําหนด

ไวตามวัย เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิจนถึงในชวงอายุตางๆ เพื่อใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่และแข็งแรง

สมบูรณตามปกติในวัยของตน 

3. เด็กตองไดรับการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการและไดรับการปองกันจากโรคและ

ภัยที่สามารถเลี่ยงได เด็กตองไดรับการเสริมสรางภูมิคุมกันโรคดวยวัคซีนตามที่ไดกําหนดไว 

ตลอดจนไดรับการปองกันจากโรคติดตอและไมติดตอ รวมทั้งตองไดรับการรักษาพยาบาลขั้น

พื้นฐานในกรณีที่เจ็บปวยและไดรับการฟนฟูสภาพ 

4. เด็กตองมี ที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ ไมคับแคบจนเกินไป และอยูในสิ่งแวดลอมที่

ไมเปนพิษเปนภัยตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ เดก็ตองมีโอกาสและสถานที่วิ่งเลน ออก

กําลังกายและเลนกีฬา รวมทั้งมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการตามวัย 

5. เด็กตองไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนอยางนอย เพื่อพัฒนาใหมีปญญา มี

คุณธรรมตามหลักศาสนาของตน และมีจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เด็กตองไดรับการฝกอบรมใหมี

ความรูและทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค มีเจตคติที่จะใฝเรียนรูอยางตอเนื่อง

และตลอดชีวิต มีเจตคติที่ดีตอครอบครัว สังคมและการดําเนินชีวิต มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง

อยางถูกตองเปนจริง เขาใจและยอมรับความตองการ สิทธิ และบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 

เพื่อใหเปนพลเมืองไทยที่รับผิดชอบ มีคุณภาพและรูจักอยูรวมกันโดยสันติ 

6. เด็กตองไดรับการพัฒนาใหมีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงาม รูจักรักเขาใจและ

อนุรักษมรดกและเอกลักษณของชาติ ดวยการมีสวนรวม สรางสรรคและพัฒนาในกิจกรรมดาน

ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

7. เด็กตองไดรับการฝกอบรม พัฒนาความรูและทักษะสําหรับการเตรียมการประกอบ

อาชีพตามความถนัด ความสามารถและความสนใจของตน เพื่อใหพึ่งพิงตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ 

รวมทั้งคานิยมที่พึงประสงคในการทํางานที่สุจริตและเหมาะกับวัย 

8. เด็กตองมีโอกาสและความสามารถแสดงความคิดเห็นของตนได ดวยจิตสํานึกตอ

สังคมสวนรวมและสาธารณสมบตัิ มีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม รวมทัง้การยดึถอื

เร่ืองความมีวินัยในตนเองและความยุติธรรมในสังคม เพื่อเปนพื้นฐานของวิถีทางในการดําเนิน

ชีวิตตามครรลองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
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9. เด็กตองมีโอกาสเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานดานตางๆ ในสังคมทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชน อันหมายรวมถึงสิทธิในการใชบริการดานการปองกัน การคุมครองและแกไข การฟนฟู

และการพัฒนา 

10. เด็กตองไดรับโอกาสในการรับรูและการพิทักษสิทธิและผลประโยชนพื้นฐาน จาก

รัฐสถาบันสังคมและองคกรธุรกิจ พรอมทั้งการมีตัวแทนในการพิทักษสิทธิและผลประโยชน

ดังกลาวตามความเหมาะสม เด็กตองไดรับการพิทักษและคุมครองตอการถูกกลาวหาวากระทําผิด

โดยไมนํามาเปดเผยตอสาธารณชนหรือประชาชน และตองไดรับการปฏิบัติที่แตกตางไปจาก

ผูใหญ 

ในสวนตอไปนี้ผูศึกษาจะขอนําเสนอความตองการพื้นฐานและบริการพ้ืนฐานสําหรับ

เด็กในแตละชวงวัย ดังตอไปนี้ 

ความตองการเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม (กรม

ประชาสงเคราะห, กองวิชาการและแผนงาน, 2543, น. 24-32) 

เด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครอง และไดรับการตอบสนอง

ความตองการดานตางๆ ที่จะพัฒนาสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหมีความเปนมนุษย

โดยครบถวน ดังนั้น บิดามารดาหรือผูปกครองจึงตองมีความเขาใจหรือตอบสนองความตองการ

ดานตางๆ ซึ่งความตองการของเด็กเกี่ยวกับการพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจอารมณและสงัคม

ในแตระดับอายุดังตอไปนี้ (สพด.) 

1. ชวงอายุ 6-12 ป มีความตองการดานสติปญญา จิตใจ อารมณและสังคมดังตอไปนี้ 

1.1 ความตองการใหพอแม ผูเล้ียงดูรักและเขาใจ ใหการดูแลอยางใกลชิดตอเนื่อง

และสม่ําเสมอ โดยตอบสนองความตองการทางรางกายใหสัมผัสออนโยนและมีการตอบสนองตอ

กันตั้งแตแรกเกิด 

- ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวย 

- เรียนรูความตองการของผูอ่ืนโดยเฉพาะของเพื่อน ผูที่อายุนอยกวาและผูใหญ

ที่ตนใกลชิดดวย การรับและควบคุมอารมณไดบางแลว และเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

- ตองการความใกลชิดและความรักจากครูและเพื่อน 

1.2 ความตองการโอกาสที่จะฝกใชประสาทสัมผัสตางๆ และเคลื่อนไหวรางกาย 

การเห็น การสัมผัส รส และกลิ่น การปน การวาด รับรูในระดับเบื้องตนเกี่ยวกับวัสดุธรรมชาติ ส่ิง

รอบตัว ความเปนไปในชีวิตประจําวัน เร่ืองรูปราง ลักษณะ สี น้ําหนัก ขนาด ทิศทาง ระยะทาง 

เวลา จํานวนและลําดับที่ ฯลฯ 
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- ตองการเรียนรูจากสื่อตางๆ ที่สรางสรรค 

1.3 ตองการใหพอแมและผูเลี้ยงดู สังเกตลักษณะการแสดงออกทุกระยะแสดง

ความเปนตัวของตัวเองกับพอแมและคนอื่นๆ 

- ตองการเรียนรูดานประสบการณ 

1.4 ตองการพูดคุย ซักถามในสิ่งที่ตนพบเห็น ตองการคําอธิบายในเรื่องผิดถูกและ

ฟงเรื่องราวตางๆ อยางงายๆ 

- มีความอยากรูอยากเห็น ตองการพดูคุย ซักถาม พรอมคําอธิบายและการเปน

เหตุเปนผลเกี่ยวกับประสบการณ โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมๆ และในเรื่องที่ผิดถูกอยาง

งายๆ และตองการคําตอบ 

- ตองการคําอธิบายดวยเหตุผล 

1.5 ตองการเคลื่อนไหวดวยการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาประเภทตางๆ 

- การออกกําลังกายและการเลนที่จําเปน มีกติกา ทาทายความสามารถ 

1.6 ตองการเรียนรูความแตกตางรางกายเรื่องเพศ 

- ตองการรูเร่ืองกฎระเบียบของสังคมเกี่ยวกับส่ิงที่ตองปฏิบัติอยางถูกตองฝก

การรูจักควบคุมตนเองและสามารถอดใจรอสิ่งที่ตองการได 

1.7 ตองการอาน การเรียน การฟง การวาดและการเลนและแสดง 

1.8 ตองการเพิ่มพูนความรูดานวิชาการดานตางๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตและเพิ่มความ

เขาใจดานความคิดรวบยอด (Concept) เชิงนามธรรม 

1.9 ตองการแสดงออกดวยการปฏิบัติ การมีกิจกรรมและรับผิดชอบในหนาที่ทั้งใน

ครอบครัวและโรงเรียน 

1.10 ตองการทราบผลการกระทําของตน และตองการความภูมิใจจากผลงานของ

ตน 

1.11 ตองการสรางสรรคพัฒนาศักยภาพของตน เชน ความถนัดทางศิลปะ ดนตรี 

กีฬา 

1.12 ตองการสงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชนในงานอดิเรก และกิจกรรมที่

สรางสรรค 

1.13 ตองการรางวัลและกําลังใจเวลาทํางาน 

1.14 ตองการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน เรียนรูและยอมรับความแตกตางของคน

อ่ืน 
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1.15 ตองการเขาใจตนเองและยอมรับตน 

1.16 ตองการเรียนรูในการปฏิบัติที่เหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรมและประเพณี

ไทย รวมทั้งสรางเสริมคานิยมที่พึงประสงค เชน ความกตัญูกตเวที และการมีสัมมาคารวะ 

เปนตน 

2. ชวงอายุ 12-15 ป มีความตองการดานสติปญญา จิตใจ อารมณและสังคม

ดังตอไปนี้ 

2.1 ตองการใหพอแมผูเล้ียงดูรักและเขาใจ ใหการดูแลอยางใกลชิด ตอเนื่องและ

สม่ําเสมอ โดยตอบสนองความตองการทางรางกาย ใหสัมผัสออนโยน และมีการเสนอสนองตอบ

ตอกันตั้งแตแรกเกิด 

- ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวย 

- ตองการความใกลชิดและความรักจากครูและเพื่อน 

- ตองการความเขาใจและการยอมรับจากพอแม 

2.2 ตองการใหพอแมและผูเลี้ยงดูสังเกตลักษณะการแสดงออกทุกระยะ เพื่อ

ตอบสนองและปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับความสามารถและวัย 

2.3 ตองการการเคลื่อนไหว สํารวจสิ่งแวดลอม หยิบ จับ ลองเลน ลองทํา และแสดง 

ความเปนตัวของตัวเองกับพอแมและคนอื่นๆ 

- ตองการพูดคุย ซักถามในสิ่งที่ตนพบเห็น ตองการคําอธิบายในเรื่องผิดถูกและ

ฟงเรื่องราวตางๆ อยางงายๆ 

- มีความอยากรูอยากเห็น ตองการพูดคุย ซักถาม พรอมคําอธิบายและการเปน

เหตุเปนผลเกี่ยวกับประสบการณ โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมๆ และในเรื่องผิดถูกอยาง

งายๆ และตองการคําตอบ 

2.4 ตองการเรียนรูความแตกตางทางรางกายเรือ่งเพศ 

- เรียนรูความตองการของผูอ่ืนโดยเฉพาะของเพื่อนผูที่อายุนอยกวาและผูใหญ
ที่ตนใกลชิดดวย เรียนรูการให การรับและควบคุมอารมณไดบางแลว และเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

- ตองการเรียนรูในการปฏิบัติตน เบื้องตนที่เหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรม

และประเพณีไทย 

- ตองการโอกาสที่จะฝกใชประสาทสัมผัสตางๆ และเคลื่อนไหวรางกายใน

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเปนมิตร 
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- ตองการจําแนกเปรียบเทียบและเชื่อมโยงประสาทสัมผัส การไดยิน การเห็น 

สัมผัส รส และกลิ่น การปน การวาด รับรูในระดับเบื้องตนเกี่ยวกับวัตถุ ธรรมชาติ ส่ิงรอบตัวความ

เปนไปในชีวิตประจําวัน เร่ืองรูปราง ลักษณะ สี นํ้าหนัก ขนาด ทิศทาง ระยะ ทาง เวลา จํานวน

และลําดับที่ ฯลฯ 

- ตองการเรียนรูจากสื่อตางๆ ที่สรางสรรค 

- ตองการเรียนรูดานประสบการณ 
- ตองการคําอธิบายดวยเหตุผล 

- ตองการเคลื่อนไหวดวยการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาประเภทตางๆ 

- ตองการออกกําลังกายและการเลนที่เปนทีม มีกติกา ทาทายความสามารถ 

- ตองการรูเร่ืองกฏ ระเบียบ ของสังคมเกี่ยวกับส่ิงที่ตองการปฏิบัติอยาง

ถูกตอง ฝกการรูจักควบคุมตนเองและสามารถถอดใจรอสิ่งที่ตองการได 

- ตองการการอาน การเขียน การฟง การวาด และการเลนและแสดง 

- ตองการเพิ่มพูนความรูดานวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตและเพิ่มความเขาใจ

ดานความคิดรวบยอด (Concept) เชิงนามธรรม 

2.5 ตองการแสดงออกดวยการปฏิบัติ การมกีิจกรรม และรับผิดชอบในหนาที่ทั้งใน 

ครอบครัวและโรงเรียน 

- เร่ิมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

2.6 ตองการทราบผลการกระทําของตนเอง และตองการความภูมิใจจากผลงาน 

ผลงานของตน 

- ตองการรับผิดชอบในการกระทําของตน 

2.7 ตองการสรางสรรคพัฒนาศักยภาพของตน เชน ความถนัดทางศิลปะ ดนตรี 

กีฬา 

2.8 ตองการเรียนรูในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีไทย รวมทั้งสรางเสริมคานิยมที่พึงประสงค เชน ความกตัญูกตเวที และการมีสัมมา

คารวะ 

2.9 ตองการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล เพื่อปรับเปลี่ยนความคิด

ตองการเปลี่ยนจากความเชื่อ (belief) ที่ไมมีเหตุผลมาสูความคิดที่มีเหตุผลและยืดหยุนได 

2.10 ตองการใชเหตุผลตัดสินปญหาและวิธีการปฏิบัติ 
2.11 ตองการฝกอาชีพ 
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2.12 มีความอยากรูอยากเห็นและตองการคําตอบที่เปนไปไดในรูปแบบตางๆ 

2.13 ตองการรับรูและเรียนรูซึ่งความขัดแยงของพฤติกรรมเชิงสังคม 

2.14 มีความสนใจเพศตรงขาม 

2.15 ตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน 

2.16 ตองการความมั่นใจในทิศทางที่ตนจะดําเนินชีวิตในอนาคต เชน ในเรื่อง

การศึกษา อาชีพ อุดมการณ ฯลฯ 

2.17 ตองการความมั่นใจในตนเองและความมั่นคงดานอารมณ 
3. ชวงอายุ 15-18 ป มีความตองการดานสติปญญา จิตใจ อารมณและสังคม 

ดังตอไปนี้ 

3.1 ตองการใหพอแมและผูเลี้ยงดูสังเกตลักษณะการแสดงออกทุกระยะ เพื่อ

ตอบสนองและปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับความสามารถและวัย 

3.2 ตองการเรียนรูในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีไทย รวมทั้งสรางเสริมคานิยมที่พึงประสงค 

- ตองการใหพอแม ผูเลี้ยงดูรักและเขาใจ ใหการดูแลอยางใกลชิดตอเนื่อง

สม่ําเสมอ โดยตอบสนองความตองการทางรางกาย ใหสัมผัสออนโยนและมีการเสนอสนองตอบ

ตอกันตั้งแตแรกเกิด 

- ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวย 

- ตองการความใกลชิดและความรักจากครูและเพื่อน 

3.3 มีความสนใจเพศตรงขาม 

- ตองการมีเพื่อนตางเพศ รวมทั้งตองการมีความสนใจเรื่องชีวิตในครอบครัว

และเพศสัมพันธ 

3.4 ตองการมีอุดคติหรือปรัชญาชีวิต 

3.5 ตองการเรียนรูความจริงของชีวิต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 

3.6 ตองการความคิดสรางสรรคและจินตนาการสูง 

3.7 ตองการพัฒนารูจักคิดที่กวางขวางและลึกซึ้ง 

3.8 ตองการคนหาและแสดงออกซึ่งเอกลักษณของตนเอง 

3.9 ตองการความเปนอิสระในการเลือกและตัดสินใจ 

3.10 ตองการและสนที่จะแสดงออกดานกิจกรรมเพื่อสังคม 

3.11 ตองการควบคุมตนเองได 
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3.12 ตองการการยอมรับจากเพื่อนและบุคคลอื่นที่มีความสําคัญตอตน 

3.13 ตองการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมและคาดหวังตางๆ ทางสังคม 

3.14 ตองการการรวมกิจกรรม 

3.15 ตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลทั่วไป 

3.16 ตองการความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.17 ตองการปรับปรุงบุคลิกภาพและคําแนะนําในการปรับตัว 

3.18 ตองการการเตรียมตัวในการรับบทบาทชีวิตคู การเปนพอแม และเห็น

ความสําคัญของสถาบันครอบครัวตอไป 

3.19 ตองการเตรียมตัวและคําแนะนําเรื่องอาชีพ 

4. ความตองการทางดานการศกึษา 

ความตองการพื้นฐานดานการศึกษาในรูปแบบของการศึกษาในระบบ ปจจุบันคือ

ประถมศึกษาปที่ 6 ในกรณีที่สามารถเปนไปไดในระยะตอไปอันใกลนี้ การศึกษาขั้นต่ําของเด็ก 

ทุกคนควรจะถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดมีเวลาพอสมควรในการเตรียมตัวเปน

ผูใหญที่มีคณุภาพและปองกันเด็กเขาสูแรงงานกอนอายุ 15 ป  

5. ความตองการในการเตรียมเขาสูอาชีพ มีขอสนเทศในสวนที่เปนความตองการของ

เด็กดังนี้ 

ในเรื่องการเตรียมเด็กเขาสูอาชีพ มีขอสนเทศในสวนที่เปนความตองการของเด็กมีดังนี้ 

1. กอนเขาสูการการทํางาน เด็กตองการไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย สติปญญา 

สังคม อารมณและจติใจ ในระดับที่พรอมจะทํางานได โดยตองคํานึงถึงชนิดและความตองการของ

งานใหสอดคลองกับอายุและพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กเปนรายบุคคลดวย และเด็กจะตอง

ไมถูกบังคับใหทํางานหากไมพรอมในดานใดดานหนึ่งเปนอันขาด 

2. เด็กตองการงานที่ถูกตองตามกฎหมายและศีลธรรม เปนงานสุจริตไมเสียงตอ

สุขภาพอนามัยทั้งทางกายและจิตใจ เปนที่ยอมรับของเด็กดวยความสมัครใจ และของครอบครัว

โดยไมเสียศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 

3. ในการทํางาน เด็กจะตองการความรูพื้นฐานและความรูเฉพาะที่เกี่ยวของกับการ

ทํางานนั้นๆ ดวย ความรูพื้นฐานสวนใหญไดจากการศึกษาภาคบังคับ สวนความรูเฉพาะนั้นควร

จะไดจากการฝกอบรมกอนเขาทํางาน และในระหวางทํางาน เพื่อจะไดมีความรูความเขาใจและ

ความสามารถที่จะปองกันตัวเองใหปลอดภัยในการทํางาน เพื่อปฏิบัติและทํางานใหเกิดผลดีเกิด

ทักษะความรูและประสบการณที่จะกาวหนาสูตําแหนงงานที่สูงขึ้นตอไป 
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นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการที่ไดกลาวถึงพัฒนาการและความตองการของเด็กในวัยที่ 

ผูศึกษาไดทําการศึกษาในครั้งนี้คือ เด็กที่อยูในชวงวัยรุน ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540, น. 330) 

กลาววาชวงวัยแรกรุนคือระยะอายุประมาณ 12-15 ป คําวาวัยแรกรุน แปลจากศัพทภาษาอังกฤษ 

puberty คํานี้มาจากภาษาลาติน puberta ซึ่งแปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะ

ทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน ลักษณะ

ทุติยภูมิทางเพศยังไมโตเต็มที่ผานมา ก็เจริญสมบูรณและทําหนาที่ของมันไดตั้งแตนี้เปนตนไป จึง

กลาวไดวาลักษณะเชนนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายการเปลี่ยนแปลงทางกายของ

เด็กวัยรุนเปนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะ

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 

สวนในชวงวัยรุนแทจริง (adolescence) ประมาณอายุ 15-18, 19-25 นั้น เด็กเติบโต

เปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม สังคม จิตใจ 

ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตางๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ 

ความใฝฝน ความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ ในขณะนี้

ลวนเปนรากฐานของความสนใจ ตั้งแต หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยางหนึ่ง 

ความตองการของวัยรุน (อายุระหวาง 12 - 18 ป) 

ความตองการเดนๆ ของวัยรุนมีมากมายอาจกลาวถึงไมหมด จึงขอยกความตองการ

บางอยางมากลาวถึง ดังนี้ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540, น. 360-361) 

1. ตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําสั่งและคําบังคับของผูใด

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเชื่อวา

ลักษณะที่เปนเครื่องหมายความเปนผูใหญคือ ความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน 

2. ตองการมีตําแหนง (status) รวมทั้งตองการความสนับสนุน (approval) ทั้งจาก

ผูใหญและเพื่อนรวมรุน 

3. ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ บางครั้งรวมทั้งความทาทายตื่นเตน

เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง ฉะนั้นระยะนี้ เด็กวัยรุนไมวาที่ไหน 

สมัยใด มักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตางๆ เด็กบางคนอาจชอบลองสิ่งที่ผิดๆ เชน ยาเสพติด 

ประพฤติผิดทางเพศ ตอตานกฎเกณฑของสังคมและสถาบัน เพื่อจะดูผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 

หรือบางคนลองเพื่อประชดชีวิต 
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4. ความตองการพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการรวม

พวกพองเปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจการ

ไดรับการยกยอง หรือรูสึกวามีผูที่เขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

5. ตองการความรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเดก็มีอารมณหวั่นไหวงาย

เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 

6. ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่ง

ของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจับตอความถูกตองยุติธรรมทั้งในแงสวน

บุคคลและสังคม 

7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึก

ชื่นชมเกี่ยวกับลักษณะของตนสมตามเพศของตนทั้งสิ้น เพราะคิดวาความงามทางกายเปน

แรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะนั้นจึงใหความ 

เอาใจใสตอการออกกําลังกาย ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เส้ือผา เครื่องประดับ สุขภาพ

อนามัย ความงดงามทางกายนับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจและมั่นใจตนเองของวัยรุนดวย 

8. ความตองการประพฤติตนตามบทบาททางเพศของตน เปาประสงคเหลานี้ลึกซึ้ง

มากในระยะนี้ ผูที่มีความรูสึกวาตนเอง “ไมสมชายชาตรี” หรือ “ไมสมเปนหญิงสาว” จะรูสึกไม

แนใจและไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง ความสํานึกเชนนี้ถาบังเกิดกับคนใดแลว ผูนั้นยอมพยายาม

แกไขปญหา วิธีทางตามแบบที่ตนนิยม 

9. ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอที่จะมองเห็นความสําคัญของอาชีพนํามา

ซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงสภาวะความเปนผูใหญ การที่

คนใดมีอาชีพอยางไรนั้นจะตองมีความรูเปนฐาน 

จากแนวคิดความตองการและพัฒนาการของเด็กอาจกลาวโดยสรุปไดวา ในขั้นตอน

การพัฒนาการของมนุษยทุกคนมีความตองการทางดานตางๆ ตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยชรากลาว

คิดเมื่อวัยเด็กตองการความรักความอบอุนจากบิดามารดาผูเล้ียงดู เมื่อยางเขาวัยศึกษาก็ตองการ

ที่จะปรับตัวใหเขากับเพื่อนและครูภายในโรงเรียน ตอมาเมื่อถึงวัยทํางานก็ตองการมหีนาทีก่ารงาน

ที่มีความมั่นคงปลอดภัยและตองการที่จะมีตําแหนงหนาที่การงานที่เจริญกาวหนาและเปนที่

ยอมรับของคนในสังคม ผูศึกษาเห็นวาความตองการดังกลาวมีความสอดคลองกับความคาดหวัง

ของเด็กตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก ไมวาจะเปนความตองการทางดานรางกายความตองการ

ความมั่นคงหรือความปลอดภัย ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ ความตองการทางดาน

สังคมและความรัก ความตองการการยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง 

 

ความหมายของความคาดหวงั 

 

ปองฤทัย  โชตะยากฤต (2543, น. 12) กลาวไววา ความคาดหวัง หมายถึง ความคิด

หรือส่ิงที่คาดคิดไววาจะเกิดขึ้น หรือคาดหมายวาจะกระทําได และปรารถนาจะไปใหถึงเปาหมาย

ที่กําหนดไว 

กนกเรขา  สุวรรณกิจ (2545, น. 30) ไดสรุปไววา ความคาดหวังหมายถึง ความ

ปรารถนาที่จะไดรับส่ิงหนึ่งสิ่งใด เพื่อนํามาซึ่งความสุขทัดเทียมผูอ่ืนโดยคาดคะเนจาก

ความสามารถและสภาพของตน 

สุขเกษม  ธรรมประกอบ (รักษพล  วงษมวง, 2540, น. 19) ไดอางอิงความหมายของ 

Henry A. Murray วาเปนระดับผลงานที่บุคคลกําหนดหรือคาดหวังจะไดทํา และความคาดหวังนั้น

เปนระดับที่บุคคลปรารถนาไปใหถึงเปาหมายที่กําหนดไวในการทํางานแตละครั้ง 

Finn (แสงอรุณ  โตรักษา, 2541, น. 19) กลาววาความคาดหวัง (Expectation) 

หมายถึง การประเมินคาบุคคลหรือตนเองดานจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ความคาดหวังจึงเปน

แนวทางกําหนดพฤติกรรมที่จะมีตอบุคคลที่ตนคาดหวังหรือตอตนเองในลักษณะที่ตนคิดวา

ถูกตอง  

จากความหมายที่หลายทานไดใหไว อาจกลาวสรุปไดวา ความคาดหวัง หมายถึง 

ความคิด ความปรารถนา ส่ิงหนึ่งสิ่งใด เพื่อนํามาซึ่งความสุขและมีความทัดเทียมกับผูอ่ืนโดย

ขึ้นอยูกับความสามารถและสภาพของตนเอง 

 

ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy Theory)  

 

(http://www.nrru.ac.th/article/leadership/page2.4.html, 2550) เปนทฤษฎีที่มี

มุมมองเกี่ยวกับบทบาทของการจูงใจครอบคลุมกวางขวางทั้งสภาวะ แวดลอมที่เกี่ยวกับความคิด

กระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทั้งหมด โดยสาระทฤษฎีนี้เชื่อวา แรงจูงใจของมนุษยจะเกิดขึ้นถาตนสามารถ

คาดหวังไดวาเมื่อเกิดการกระทําที่สําเร็จแลว ก็จะไดรับส่ิงที่ตองการไดจากผลการกระทํานั้น 

ทฤษฎีความคาดหวังเห็นวา คนเรายอมมีเหตุผลที่จะคิดวา ตนตองทําอะไรบางจึงควรไดรับรางวัล

ผลตอบแทน และรางวัลผลตอบแทนตองมากเทาไรจึงลงมือทํางานนั้น อยางไรก็ดีทฤษฎีนี้มิไดมอง
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แควา คนคิดอะไร แตยังพยายามเชื่อมความคิดดังกลาวเขากับพื้นฐานแวดลอมอ่ืนขององคการ ซึ่ง

รวมแลวมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพ 

ทฤษฎีความคาดหวังมีอยูหลายฉบับ (Versions) ที่นักทฤษฎีแตละคนนําเสนอโดยมี

สาระที่ ตางกันเล็กนอย แตฉบับที่รูจักยอมรับกันมากเปนของวรูม (Vroom) และฉบับของพอรเตอร 

(Porter) กับ ลอวเลอร (Lawler) ที่เห็นพองกันวาแรงจูงใจเปนผลที่เกิดมาจากความเชื่อ 3 ประการ

ของมนุษย ไดแก 

1. เร่ืองความคาดหวัง (Expectancy) เปนความเชื่อที่วา ‘ความพยายามอยูที่ไหน

ความสําเร็จยอมอยูที่นั้น’ คนที่เชื่อเชนนี้จึงเห็นวา เมื่อไรที่ตนตั้งใจทํางานยอมมีผลงานเกิดขึ้น

แนนอน 

2. ความเปนเครื่องมือหรือตัวการ (Instrumentality) เปนความเชื่อวาผลงานที่เกิดขึ้น 

จากการใชความพยายามดังกลาว จะเปนเครื่องมือหรือตัวการที่ทําใหตนไดรับรางวัลตอบแทน 

3. ความมีคุณคาที่คูควร (Valence) เปนความเชื่อที่วารางวัลตอบแทนที่ไดรับดังกลาว

จะตองมีมูลคาราคาหรือคุณคาที่เหมาะสมหรือมีความหมายกับตน 

ในบางครั้งคนเชื่อวา ถาตนใชความพยายามสูงแลวก็จะตองประสบความสําเร็จสูง

ตามไป ดวย แตในบางกรณีแมจะใชความพยายามเพียงเล็กนอยก็อาจสงผลกระทบตามมาอยาง

มากมาย หรือแมวาจะทํางานหนักและมีผลงานอยูในระดับสูงก็ตาม แตถาผลตอบแทนหรือรางวัล

ที่ไดรับจากกรณีดังกลาวไมเหมาะสม ก็จะทําใหแรงจูงใจของผูนั้นลดต่ําลง ดวยเหตุที่วา ผลงานที่

ทําไมสามารถทําหนาที่เปนเครื่องมือ (Instrumental) ใหไดรับรางวัลตามคาดหวัง มีกรณีตัวอยาง 

เชน การประกอบอาชีพที่มีเงินเดือนเต็มข้ันสูงสุดของบริษัทแลว แมจะเปนคนมีผลงานดี มากอน

แต แรงจูงใจตองานดังกลาวก็อาจลดลงไดเชนกัน 

สุดทายถึงแมจะเชื่อวาการทํางานหนักของตนทําใหไดผลงานที่ดี ซึ่งจะสงผลใหไดรับ

รางวัลตอบแทนที่เหมาะสมกับผลงานก็ตาม ผูนั้นก็อาจมีแรงจูงใจตํ่าลงถารางวัลที่ไดรับขาดความ

มีคุณคาที่คูควร (Valence) กับตน ตัวอยางเชน การมอบรางวัลเงินสด 1,000 บาท ใหมหาเศรษฐี 

พันลานยอมไมมีคุณคาอะไร แตถามอบเงินจํานวนเดียวกันเปนรางวัลตอบแทนกรรมกรหาเชากิน

ค่ํา ก็จะมีคุณคาและความหมายมหาศาล เปนตน 

ทฤษฎีความคาดหวัง จึงสามารถสรุปเปนภาพรวมไดวา 

แรงจูงใจเปนผลคูณที่เกิดขึ้นจากตัวแปรที่เปนความเชื่อสามประการ ไดแก ความ

คาดหวัง (Expectancy) ความเปนเครื่องมือ (Instrumentality) และความมีคุณคาที่คูควรของ
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รางวัล (Valence) นอกจากนี้ทฤษฎียังยอมรับวามีปจจัยอื่นนอกจากแรงจูงใจที่สามารถมีอิทธิพล

ตอผลงาน (Job performance) ที่ออกมา ดังภาพตอไปนี้ 

 

ภาพที ่2.1 

กรอบความคดิของทฤษฎีความคาดหวงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:  Greenberg and Baron, 1997, p. 160 

 

จากภาพอธิบายไดวา ถาตัวแปรทั้งสามคือ ความคาดหวัง ความเปนเครื่องมือและ

ความมีคุณคาคูควรของรางวัลตางมีคาสูง ดังนั้นผลคูณที่ไดออกมาคือ แรงจูงใจก็จะมีคาสูงตาม

ไปดวย แตในกรณีที่มีตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งดังกลาวมีคาเปนศูนย ดังนั้นผลคูณของตัวแปรทั้งสาม

ที่ได ก็ยอมมีคาศูนย ไปดวย ซึ่งหมายความวา กรณีนี้แรงจูงใจที่ไดมีคาต่ําเปนศูนย ยกตัวอยาง 

เชน แมเด็กจะเชื่อวา การใชความพยายามของตนสูงจะไดผลสําเร็จของงานออกมาดี ซึ่งสงผลให

ไดรางวัลตอบแทนดีดวย แตถารางวัลตอบแทนที่ไดรับจริงไมมีคุณคาเหมาะสมคูควรกับผลงาน

หรือ ที่เชื่อวาควรไดรับแลวระดับแรงจูงใจของเด็กอาจต่ําลงจนเปนศูนยก็ได 

อยางไรก็ตามจากภาพดังกลาว แมวาแรงจูงใจจะมีความสําคัญตอผลงาน (Job 

performance) ที่ออกมาก็ตาม แตทฤษฎีความคาดหวังยอมรับวายังมีปจจัยอื่นที่มีความสําคัญไม

นอยตอผลงาน เชนกัน ไดแก  

1. ทักษะและความสามารถของ (Skills and abilities) ซ่ึงเปนความ จริงวาแตละคนจะ

เหมาะสมกับงานไมเหมือนกันเพราะมีความแตกตางกันทางดานทักษะและความสามารถ จึงเกิด

หลักการทางบริหารวา “Put the right man on the right job” หรือ “จัดคนใหตรงกับงาน” ซึ่งจะ

ความพยายาม 

การประกอบอาชีพ 

รางวัล 

ความคาดหวัง 

ความเปนเครื่องมือ 

คุณคาของรางวัล 

แรง 

จูงใจ 

ทักษะและ 

ความสามารถ 

ผลงาน 

รับรูบทบาท / 

มีโอกาส 
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เห็นไดงายจากการคัดนักกีฬา เชน นักบาสเกตบอลตองสูง คลองแคลวแข็งแรงแตนักยิมนาสติก 

ไมสูง แตคลองแคลว แข็งแรงและทรงตัวดี เปนตน 

2. การรับรูบทบาทของตนเอง (Role perceptions) ทฤษฎีความคาดหวังเห็นวาถาเด็ก 

มีความรูความเขาใจตองานที่รับผิดชอบไดดี จะทําใหผลงานดีไปดวย กลาวคือ ความเขาใจ

บทบาท หนาที่ในงานหนาที่ความรับผิดชอบของเด็กตองตรงกับบทบาทหนาที่ซึ่งกําหนดโดยงาน 

ดังนั้น การไมเขาใจหนาที่ที่ แทจริงจึงเปนปญหาพฤติกรรมอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กมีแรงจูงใจถดถอย

ลงและไดผลงานที่ไมดีดวยเชนกัน 

3. การไดรับโอกาสในการทํางาน (Opportunities of perform job) แมวาเด็กจะมีความ รู

ความสามารถสูง ตั้งใจที่จะทํางาน แตถาไมมีโอกาสไดใชความสามารถ เชน ถูกกําหนดใหอยูใน

งานที่ไมตรงกับความสามารถที่มี ถูกกีดกันไมใหมีโอกาสแสดงความสามารถเพราะเหตุจากการ

ดูแลของครูภายใน ถูกใหรับผิดชอบงานสําคัญโดยไมใหทรัพยากรสนับสนุนการทํางาน เปนตน 

เหลานี้ลวนเปนเรื่องของโอกาสทั้งสิ้น ซึ่งมีสวนกระทบตอผลงานและกําลังใจของเด็กทั้งสิ้น มีเปน

ประเด็นสําคัญที่จะกลาวในที่นี้ไดวา ทฤษฎีความคาดหวังถือวาแรงจูงใจเปนเพียงปจจัยหนึ่งที่

กระทบตอผลงาน  แต เมื่อแรงจูงใจรวมกับปจจัยอื่น  เชน  ทักษะและความสามารถของ 

ความสามารถเขาใจตอบทบาทหนาที่รับผิดชอบของเด็กและการไดรับโอกาสดีที่ เหมาะสมแลว 

เชื่อไดวาผลงานของการปฏิบัติงานยอมดีตามไปดวย 

สรุปไดวาความคาดหวังของบุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบที่มีความเกี่ยวเนื่องและ

สัมพันธกันเชน แรงจูงใจ ความเปนไปได และการใหคุณคาแกส่ิงที่ไดรับ และทฤษฏีนี้มีความเชื่อวา

ถาบุคคลมีความพยายามผลแหงความพยายามจะนําไปสูเปาหมายที่วางไว 

 

3. สถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจนวัดสระแกว 

 

พระครูขันตยาภิวัฒน ทานประกอบไปดวยความเมตตา ยากที่จะหาผูใดเสมอเหมือน

ไดเร่ิมทําการอุปการะเด็กกําพราและยากจน ตั้งแตป พ.ศ.2485 โดยเริ่มจากเด็กประมาณ 10 คน 

และทานไดตอสูมาทุกอยาง ไมวาจะเปนความอดอยากยากจนมีบางไมมีบาง ไมวาจะเปนอาหาร 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ของใชตางๆ ขาดเครื่องอุปโภคบริโภค แตทานก็มานะอดทนสอนใหเด็ก

ไดชวยเหลือตนเองทุกอยาง ใหทุกคนไดรับการศึกษา สอนใหอยูรวมกันดวยความสามัคคีเปน

เสมือนพี่นองทองเดียวกัน สอนใหทุกคนมีความเปนระเบียบวินัย มีกริยามารยาทที่เรียบรอยสอน

ใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีความขยัน อดทน พยายามตอสูเพื่อใหชีวิตประสบความสําเร็จถึงแมวา 
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ปริมาณเด็กจะเพิ่มข้ึนถึง 2,366 คน ทานก็ไมยอทอ กลาวกับคณะเจาหนาที่ ครูอาจารย ผูดูแล

เสมอวา “เมตตา เปนเครื่องค้ําจุนโลก” คํากลาวของทาน ถือเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เปนหลักในการสงเคราะห เด็กกําพรา เด็กยากจน เด็กดอยโอกาส และเด็กมีปญหาอื่นๆ 

คณะทํางานทุกคนปฏิบัติตามมาจนปจจุบัน โดยมีพระครูพิศาลรัตนาภิวัฒน เปนหลักในการ

ดําเนินการบริหารจัดการ โดยถือหลักการและเจตนารมณของทานพระครูขันตยาภิวัฒน (ฉบับ 

ขันติโก) ที่วา “เมตตา เปนเครื่องค้ําจุนโลก” และเริ่มจดทะเบียนจัดตั้งเปนสถานสงเคราะหเด็ก

กําพราและยากจนวัดสระแกว เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2520 ไดจัดตั้งมูลนิธิวัดสระแกว โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือเด็กกําพราและยากจน ชวยเหลือภิกษุสามเณรของวัดสระแกว ตอมาได

มีการจัดตั้งโรงเรียนวัดสระแกว (รุงโรจนธนกุลอุปถัมป) ขึ้นเมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2530 โดย 

พระครูขันตยาภิวัฒน (หลวงพอฉบับ ขันติโก) โดยมีความประสงคที่จะใหเด็กกําพราและเด็กที่

ยากจนที่มาพึ่งรมเงาของวัดสระแกวไดเขาศึกษาเลาเรียน โดยมีมูลนิธิขันตยาภวิัฒนเปนผูรับรอง

โรงเรียน 

 

วัตถุประสงคของการสงเคราะหเด็ก 

 

1. เพื่อสงเคราะหชวยเหลือเด็กกําพรา เด็กยากจนและเด็กดอยโอกาสในดานปจจัย 4 

2. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนดานการศึกษาใหกับเด็กทุกคนจนถึงมัธยมศึกษาตอนตน 

3. เพื่อสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรมใหเด็กอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

4. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดฝกอาชีพขั้นพื้นฐานตามความสนใจและความ

ถนัด 

การพิจารณาเด็กอยูในสถานสงเคราะห 

1. เปนเด็กกําพราไมมีพอแมหรือผูปกครอง 

2. เด็กที่ครอบครัวแตกแยก เด็กไมมีที่พึ่ง 

3. เด็กที่ครอบครัวยากจนขาดโอกาสทางการศึกษา 

4. เด็กที่ถูกทอดทิ้งไมมีคนดูแล 

 

การสงเสริมการศึกษากับเดก็ทุกคน 

 
เด็กที่อยูในสถานสงเคราะหเด็กวัดสระแกวทุกคนจะไดรับการศึกษาตั้งแตระดับ

อนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีโรงเรียนที่เด็กเขาศึกษาอยู คือ โรงเรียนวัดสระแกว



 30 

(รุงโรจนธนกุลอุปถัมภ) เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาดําเนินการโดยวัดสระแกว

สังกัดสํานักงานกระทรวงศึกษาธิการ เปนสถานที่ไดใหเด็กไดศึกษาเลาเรียน จนจบขั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  

ดานการใชจาย 

วัดสระแกว ใชขาวสารในการเลี้ยงดูเด็กกําพราและยากจนทั้งสิ้นวันละ 7 กระสอบ 

คาอาหาร วันละ 13,000 บาท จายคาเทอมนักเรียนที่เรียนสูงกวาประถมศึกษา คาไฟฟา  

คาเดินทางไปศึกษานอกวัด คาเงินเดือนครู เจาหนาที่ และกิจกรรมฝกอาชีพ เปนตน รายไดของวัด

สวนใหญไดจากการบริจาคของผูมีจิตศรัทธา 

ดานการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 

1. กระทรวงศึกษาธิการ 

2. กระทรวงสาธารณสุข 

3. กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

4. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

5. กรมอนามัย 

6. กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

7. กระทรวงแรงงานและสวัสดิการ 

8. โรงพยาบาลธนบุรี 

9. ประธานกรรมการบริษัท เครือเจริญโภคภัณฑ 

10. บริษัท เอ็มเค เรสโตรองค จํากัด 

11. ผูวาราชการจังหวัดอางทอง 

12. ผูมีจิตศรัทธาทั่วประเทศ 

13. มูลนิธิสมาคมกลุมผูมีจิตศรัทธาประเทศญี่ปุน 

14. มูลนิธิซิมฟูมูนประเทศมาเลเซยี 

15. ผูมีจิตศรัทธาชาวสวีเดน 

บริการที่สถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจน วัดสระแกว จัดใหกับเด็กที่เขารับการ

อุปการะ ประกอบดวย 

1. บริการทั่วไป ไดแก 

1.1 ที่อยูอาศัย สถานสงเคราะห ไดแบงที่พักอาศัยใหเด็กหญิงและชายแยกบริเวณ

เรือนนอน โดยเด็กชายจะมีบริเวณเรือนนอน เปนอาคารสองชั้น ทั้งหมด 5 หลัง และมีครูดูแลทุก
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เรือนนอน ภายในจะมีเครื่องใชที่จําเปน และมีพัดลมเพดาน สวนเด็กหญิงจะมีอาคารสามชั้น 1 

อาคาร และมีอาคารนอนสองชั้น จํานวน 4 หลัง จะมีครูดูแลอยูประจําทุกอาคาร ๆ ละ 2 คน และ

ตอนกลางคืนจะมียามรักษาความปลอดภัย 

1.2 อาหารเลี้ยงเด็ก วันละ 3 มื้อ ทุกวัน 

1.3 เสื้อผา เครื่องนุงหม ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตที่สถานสงเคราะหจัดให และ

เสื้อผาที่ไดรับบริจาค 

1.4 การดูแล 

2. การรักษาพยาบาล 

2.1 บริการตรวจสุขภาพประจําป 

2.2 บริการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก 

2.3 บริการตรวจสุขภาพฟน 

2.4 บริการใหการรักษาพยาบาลเด็กที่เจ็บปวยภายในสถานสงเคราะห โดยมีหอง

รักษาพยาบาลและเจาหนาที่ และการจัดสงเด็กเขารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลภายนอก

สถานสงเคราะห 

3. ดานสังคมสงเคราะห 

3.1 การใหบริการใหคําปรึกษา ดานการศึกษา อาชีพ และอื่นๆ 

3.2 จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ตามสถานที่สําคัญตาง ๆ 

3.3 จัดกิจกรรมวันหยุดตามประเพณี ไดแก วันเด็ก วันสงกรานต อ่ืน ๆ 

3.4 กิจกรรมโครงการกีฬา  

3.5 การจัดหางาน  

 

การปกครองและระเบียบวนิยั 

 

การปกครองและการดูแลเด็กไดแยกเด็กออกจากกันอยางเปนสัดสวน โดยเด็กชายจะ

อาศัยอยูภายในบริเวณวัด สวนเด็กหญิงจะพักอยูนอกเขตวัด โดยมีร้ัวและขอบเขตใหเห็นอยาง

ชัดเจนโดยไมปะปนกับเด็กชาย 

ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีระบบการปกครองที่คลายคลึงกัน คือ เด็กที่โตกวาจะตอง

คอยดูแลและชวยเหลือเด็กที่เล็กในอัตราสวน 1 ตอ 10 คน โดยมีเจาหนาที่และครู ที่รับนโยบาย

เร่ืองการควบคุมดูแลเด็ก จากวัดสระแกวเปนผูดูแลและควบคุมอีกทีหนึ่ง 
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นอกจากนี้ยังมีการแบงแยกงานตางๆ ออกเปนหัวหนาเขตหัวหนาฝาย ผูชวยฝายตางๆ 

ซึ่งฝกใหเด็กเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินงานเพื่อฝกความรับผิดชอบตอหนาที่และสวนรวม

ตลอดจนเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกันอีกดวย 

 

กฎและระเบียบที่เด็กชายตองปฏิบัติ 

 

ในสถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจนวัดสระแกว ต.บางเสด็จ อ.ปาโมก จ.อางทอง 

ผูปกครองเด็กและเด็กชาย ที่จะสมัครเขาอยูในสถานสงเคราะหตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูปกครองและเด็กชายจะตองปฏิบัติตนตามระเบียบตางๆ ของทางบานพักเด็กชาย

และกฎของสถานสงเคราะหอยางเครงครัด 

2. หามเด็กชายออกจากบานพักตั้งแตเวลา 18.00-06.00 น. และถามีภารกิจใดๆ ตอง

แจงใหครูประจําบานไดทราบดวย 

3. หามนําบุคคลอื่นเขาบานพัก ถาเปนผูปกครองมาเยี่ยมตองแจงครูประจําบานได

ทราบ เพื่อลงบันทึกบุคคลเขาบานพักดวยและจะอนุญาตใหผูปกครองคางคืนกับเด็กชายได 2 คืน

เทานั้น 

4. เด็กชายทุกคนตองมีความสุภาพ ออนนอม เรียบรอย เปนสุภาพบุรุษที่ดี และเชื่อฟง

ครูผูควบคุมดูแล 

5. เด็กชายทุกคนตองมีสัมมาคาราวะตอผูมาเยือนเสมอ พรอมตองประนมมือพูดกับ

แขกซึ่งเปนเอกลักษณของเด็กวัดสระแกว 

6. จดหมายทุกฉบับของเด็กชาย ตองไดรับการตรวจจากครูผูดูแลกอน และถาปญหา

เร่ืองชูสาวเกิดขึ้น จะแจงใหผูปกครองมารับตัวกลับภูมิลําเนาเดิมทันที 

7. ถามีกรณีลักขโมย และผูประพฤติตนไมเหมาะสม จะตองพิจารณาลงโทษทันที 

8. เด็กชายทุกคนตองเขารวมประชุม สวดมนตไหวพระทําวัตรเย็น นั่งสมาธิ อบรมและ

เขารวมประชุมทั้งหมด ในวันศุกร เสาร และวันพระ ของทุกสัปดาห โดยหลวงพอพระครูพิศาล 

รัตนาภิวัฒน หรือครูผูปกครอง 

9. ทุกคนจะตองปฏิบัติหนาที่ของตนตามที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัดและเกิดการ

พัฒนาอยูเสมอ 

10. ในเวลาเลิกเรียนหรือโรงเรียนปดเทอม ทุกคนจะตองฝกวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งที่มี

อยูในโรงเรียนหรือที่บานพัก เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดการพฒันาตนเอง 
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11. ทุกคนตองชวยกันดูแล สอดสอง ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันอยูเสมอ ในฐานะพี่

ดูแลนอง 

12. การกลับบานทุกครั้งตองขออนุญาตจากครูผูปกครอง และตองมีผูปกครองมารับ

กลับบาน และอนุญาตปละ 1 คร้ัง ๆ ละ 10-15 วัน 

13. เด็กชายที่เรียนอยูตั้งแตระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2 จะตอง

รวมบรรพชาสามเณรในภาคฤดูรอน (เดือนเมษายน) และอบรมธรรมะเปนประจําทุกป 
 
กฎระเบียบทีเ่ด็กหญิงตองปฏิบัต ิ

 

ในสถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจนวัดสระแกว ตําบลบางเสด็จ อําเภอปาโมก 

จังหวัดอางทอง ผูปกครองและเด็กหญิง ที่จะสมัครเขาอยูในสถานสงเคราะหตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูปกครองและเด็กหญิง จะตอกงปฏิบัติตนตามระเบียบตางๆ ของทางบานเด็กหญิง

และกฎของสถานสงเคราะหอยางเครงครัด 

2. หามเด็กหญิงออกจากบานพักตั้งแตเวลา 18.00-06.00 น. และถามีภารกิจใดๆ ตอง

แจงใหครูประบานไดทราบดวย 

3. หามนําบุคคลอื่นเขาบานพัก ถาเปนผูปกครองมาเยี่ยมตองแจงครูประจําบานได

ทราบ เพื่อลงบันทึกบุคคลเขาบานพักดวยและจะอนุญาตใหผูปกครองคางคืนกับเด็กหญิงได 2 คืน

เทานั้น 

4. เด็กหญิงทุกคนตองมีความสุภาพ ออนนอม เรียบรอย เปนกุลสตรีที่ดี และเชื่อฟงครู

ผูควบคุมดูแล 

5. เด็กหญิงทุกคนตองมีสัมมาคาราวะตอผูมาเยือนเสมอ พรอมตองประนมมือพูดกับ

แขกซึ่งเปนเอกลักษณของเด็กวัดสระแกว 

6. จดหมายทุกฉบับของเด็กหญิง ตองไดรับการตรวจจากครูผูดูแลกอน และถาปญหา

เร่ืองชูสาวเกิดขึ้น จะแจงใหผูปกครองมารบัตัวกลับภูมิลําเนาเดิมทันที 

7. ถามีกรณีลักขโมย และผูประพฤติตนไมเหมาะสม จะตองพิจารณาลงโทษทันที 

8. เด็กหญิงทุกคนตองเขารวมประชุม สวดมนตไหวพระทําวัตรเย็น นั่งสมาธิ และ

อบรมทุกวันของแตละบานและจะเขารวมประชุมทั้งหมด ในวันศุกร เสาร และวันพระ ของทุก

สัปดาห โดยหลวงพอพระครูพิศาลรัตนาภิวัฒน หรือครูผูปกครอง 
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9. ทุกคนจะตองปฏิบัติหนาที่ของตนตามที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัดและเกิดการ

พัฒนาอยูเสมอ 

10. ในเวลาเลิกเรียนหรือโรงเรียนปดเทอม ทุกคนจะตองฝกวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งที่มี

อยูในโรงเรียนหรือที่บานพัก เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดการพัฒนาตนเอง 

11. ทุกคนตองชวยกันดูแล สอดสอง ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันอยูเสมอ ในฐานะพี่

ดูแลนอง 

12. การกลับบานทุกครั้งตองขออนุญาตจากครูผูปกครอง และตองมีผูปกครองมารับ

กลับบาน และอนุญาตปละ 1 คร้ัง ๆ ละ 10-15 วัน 

 

โครงการ / กิจกรรมที่สงเสรมิใหกับเด็ก  

 

ดานการสงเสริมวัฒนธรรมไทย 

กิจกรรมที่ดําเนินการ 

- กิจกรรมนาฏศิลปไทย  

- กิจกรรมดนตรีลูกทุง 

- กิจกรรมดนตรีไทย   

- กิจกรรมกลองยาว  

- กิจกรรมเพลงพืน้บาน   

- กิจกรรมพพิธิภัณฑพืน้บาน 

- กิจกรรมแมไมมวยไทย  

- กิจกรรมฤษดีัดตน  

- กิจกรรมเสรมิสรางเอกลกัษณไทย 

- กิจกรรมสงเสริมมารยาทไทย 

ดานการสงเสริมวิชาชพี 

กิจกรรมที่ดําเนินการ 

1. กิจกรรมแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร กลวยเบรกแตก ฝร่ังคั้นน้ํา ฝร่ังเยลลี ทองกรวย 

ผลไมหยี ฯลฯ 

2. กิจกรรมการทําเครื่องประดับเงิน และประดับทอง 
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3. กิจกรรมการเกษตร การเลี้ยงไกไข การเลี้ยงปลาทับทิม ปลาเบญจพรรณ พืชผัก 

สวนครัว ไมดอกไมประดับ 

4. กิจกรรมการปนตุกตาชาววัง 

5. กิจกรรมการทอผา 

6. กิจกรรมการทําดอกไมจันทน 

7. กิจกรรมการทําพวงหรีด 

8. กิจกรรมการตัดผม  

9. กิจกรรมเพาะเห็ด ชนิดตาง ๆ 

10. กิจกรรมวิชาชีพตางๆ เชน ชางไม ชางปูน ชางทาสี ชางซอมวทิยุ เปนตน 

ดานการเกษตร กิจกรรมที่ดาํเนนิการ  

- เลี้ยงไกไข   

- เลี้ยงปลาเบญจพรรณ  

- กลวยหอม 

- การเลี้ยงกุงกามกราม  

- ฟกทอง  

- กลวยน้าํวา  

- ปลูกผักบุงจนี 

- มะเขือ  

- กะเพรา   

- โหระพา   

- ดอกสลิด  

- พริกสด 

ดานโครงการกีฬา 

กิจกรรมที่ดําเนินการ  

- กิจกรรมฟุตบอล  

- กิจกรรมวอลเลยบอล 

- กิจกรรมเปตอง 

- กิจกรรมปงปอง  

- ตะกรอ  
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กิจกรรมดานการกีฬา สงเสริมกีฬาตางๆ ทกุเชา-เย็น และเสารอาทิตย 

ดานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  

- การบรรพชาสามเณร 
ดานการศึกษา 

เด็กที่อยูในความอุปการะของสถานสงเคราะหเด็กกําพราและยากจน วัดสระแกว 

ทุกคน จะไดการศึกษาตั้งแตชั้นอนุบาล จนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

4. ผลงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

เทวินทร  อัครศิลากุล (2546, น. บทคัดยอ) การศึกษาสภาพชีวิต ปญหาอุปสรรค และ

รูปแบบความชวยเหลือเด็กชาวเขาขององคกรพัฒนาเอกชน เพื่อนําไปสูการไขปญหาและพัฒนา

ระบบสวัสดิการที่ถูกตองเหมาะสมแกเด็กชาวเขาที่ยากจนและดอยโอกาส โดยการสัมภาษณเด็ก

ชาวเขาจํานวน 16 คน แยกเปน 3 กลุม ไดแก (1) กลุมเด็กที่ดูแลโดยองคกรพัฒนาเอกชน 5 คน 

(2) กลุมเด็กที่ยังอยูในชุมชนและไมมีโอกาสที่จะศึกษาตอ 4 คน และ (3) กลุมเด็กเสี่ยงที่จะถูก

ผลักดันใหเขาสูขบวนการธุรกิจบริการทางเพศและยาเสพติด ทํางานรับจางอิสระ 7 คน เปนหญิง 

14 คน ชาย 2 คน อายุระหวาง 13-15 ป ประกอบดวย ชนเผาอาขา ลาหู มง เมี่ยง ปกาเกอะญอ 

ล้ือ ไทใหญ โดยคัดเลือกเด็กในพื้นที่เขตอําเภอแมสาย เมืองเวียงแกน เชียงของ แมสรวย เวียงปา

เปา และอําเภอพาน ไดผลการวิจัยดังนี้ 

สภาพชีวิตของเด็กมีสภาพความทุกขยากลําบากพื้นฐานที่ใกลเคียงกัน อันเปน

ผลกระทบจากนโยบายการพัฒนาประเทศ การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจการเมือทั้งในประเทศ

และประเทศเพื่อนบาน สงผลกระทบใหเด็กชาวเขาตองดิ้นรนเพื่อชวยพอแม/ผูปกครองในการ

ทํางานหาเลี้ยงชีพ โดยกลุมเด็กที่องคกรพัฒนาเอกชนดูแลจะเปนเด็กที่คอนขางมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เพราะเด็กไดรับการศึกษาเรียนรูอยางตอเนื่อง แตกลุมเด็กที่อยูในชุมชนและไมไดรับการศึกษา

ตอเนื่องรวมทั้งกลุมเด็กที่ทํางานรับจางอิสระอยูในสภาวะที่เส่ียงสูงมากที่จะถูกชักจูงลอลวงใหเขา

สูขบวนการธุรกิจขายบริการทางเพศและยาเสพติดดวย 

การประเมินตนเอง กลุมเด็กที่อยูในชุมชนไมมีโอกาสไดรับการศึกษาตอและกลุมเด็กที่

รับจางทํางานอิสระประเมินตนเองวา ตนเองไมมีคา ไมมีความสําคัญทั้งตอตนเองและคนอื่น ซึ่ง

สามารถที่จะทําอะไรก็ไดที่ไดเงินเปนหลักและไมเคยไดรับสวัสดิการใด ๆ ขากรัฐบาลและองคกร

เอกชนแตกลุมเด็กที่องคกรพัฒนาเอกชนดูแลจะมองเห็นคุณคาของตนเอง และมีความมุงหวังที่จะ

พัฒนาตนเองและชุมชนของตนเอง 
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ความยากลําบากที่สุดของเด็กคือ การที่ตนเองและพอแมไมมีเงิน รวมทั้งการที่ไมได

เรียนหนังสือ ทําใหถูกคนเอาเปรียบมาโดยตลอด และความยากลําบากที่เกิดขึ้นเปนผลจากความ

ไมรูของพอแมอันนํามาซึ่งการไมมีโอกาสและไมไดรับสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

ความรูสึกตอตนเองในเรื่องอํานาจการตอรองเด็กทั้งหมดรูสึกวาตนเองไมมีอํานาจการ

ตอรองใด ๆ กับบุคคลหรือองคกรภายนอกเลย และในยามที่มีปญหารูสึกวาตนเองจะถูกกระทํา

จากบุคคล/องคกรภายนอก เด็กที่ดูแลโดยองคกรพัฒนาเอกชยจะขอคําแนะนําปรึกษาจากครูและ

เจาหนาที่ขององคกร สวนเด็กที่ทํางานรับจางยามที่ขัดแยงกับนายจางจะพึ่งพาปรึกษาเพื่อเปน

หลัก สวนเด็กที่อยูในชุมชนจะไมมีที่พึ่งเลย  

ความสัมพันธเชิงอํานาจ เด็กจะไมมีความสัมพันธเชิงอํานาจกับกลไกของรัฐในทองถิ่น

และในระดับชาติเวนแตเฉพาะกลุมเด็กที่ดูแลโดยองคกรพัฒนาเอกชนที่สัมพันธในเรื่องขอสัญชาติ 

โดยที่เด็กมีความรูสึกตอกลไกของรัฐทุกระดับวาไมเปนธรรมตอเด็กชาวเขาและคนยากจน 

เด็กมองวาวงจรความทุกขยากของเด็กชาวเขาก็เหมือนชุมชนชาวเขาทั่วไป คือ เร่ิมตน

จากการที่ชนในเมืองพื้นราบมีทัศนคติที่ไมถูกตองตอชาวเขา ไมใหสัญชาติ ไมมีโอกาสได

แลกเปลี่ยนเรียนรู ไมไดรับการศึกษา เกิดความทุกขยาก โดยเด็กสวนใหญคิดวาตนเองคงไม

สามารถหลุดพนจากวงจรความทุกขยากนี้ไดแตมีเด็กสวนหนึ่งคิดวาเด็กชาวเขาสามารถหลุดพน

จากวงจรความทุกขยากนี้ได โดยรัฐบาลตองใหความชวยเหลือดานสวัสดิการที่ถูกตองแกเด็ก 

กลุมเด็กชาวเขาเปนอีกกลุมหนึ่งที่ประสบปญหา และแนวโนมจะกอเกิดปญหาแก

สังคมในอนาคตไดหากไมมีการปองกันและแกไขปญหากันอยางจริงจัง ทั้งนี้จากการศึกษาได

ชี้ใหเห็นวา การจัดสวัสดิการที่ถูกตอง การชวยเหลือเด็กอยางตอเนื่อง ก็สามารถพัฒนาคุณภาพ

และชีวิตที่มีประสิทธิภาพแกเด็กชาวเขาที่ยากจนได 

จิตติมา  กรีอารี (2545, น. บทคัดยอ) การศึกษาเรื่อง “ชีวิตการทํางานที่กําหนดไดของ

เด็กที่พนจากสถานสงเคราะหเด็กชายบานมหาเมฆ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพความเปนอยู

ในอดีต สภาพการทํางานและความเปนอยูในปจจุบัน ความคาดหวังตอชีวิตในอนาคตของเด็กที่

พนการสงเคราะหจากสถานสงเคราะหเด็กชายบานมหาเมฆ ตลอดจนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ปรับตัวและความสําเร็จดานอาชีพใหการดํารงชีวิตภายนอกของเด็กประสบผลสําเร็จเพื่อนําเสนอ

แบบอยางที่ดีและเสริมสรางแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตใหกับเด็กสถานสงเคราะหอ่ืน ๆ การศึกษา

นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลแบบเจาะลึกจากเอกสาร การสังเกตการณ และการ

สัมภาษณเด็กที่เปนกรณีตัวอยาง จํานวน 10 ราย 
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ผลการศึกษาพบวา เด็กเขามารับการสงเคราะหดวยเหตุผลที่แตกตางกันไป ทั้งกําพรา 

อนาถา เรรอนไมมีผูอุปการะเลี้ยงดู และครอบครัวฐานะยากจน ซึ่งสถานสงเคราะหไดจัดบริการ

ตาง ๆ ที่ครอบคลุมความจําเปนพื้นฐานใหแกเด็ก เพื่อใหไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง และพัฒนา

รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมเสริม ใหเด็กมีการเตรียมความพรอมรอบดานในการ

ปรับตัวสูสังคม เด็กทุกคนพนการสงเคราะหจากสถานสงเคราะหเมื่อจบการศึกษาตามระดับ

สติปญญาและความสามารถของตนเอง โดยการศึกษาระดับสูงสุดที่สถานสงเคราะหจัดใหแกเด็ก

คือ ระดับปริญญาตรี ซึ่งมีเด็กที่จบการศึกษาระดับนี้ที่พนสถานสงเคราะหถึง 7 คน จากกรณี

ตัวอยาง 10 คน เด็ก 9 คน ทํางานตรงตามวุฒิการศึกษาที่จบมา อีก 1 คน ทํางานไมตรงตามวุฒิ

การศึกษา แตเปนงานที่ตนพึงพอใจ โดยทํางานเปนพนักงานบริษัท 4 คน พนักงานโรงพิมพ 1 คน 

พนักงานธนาคาร 1 คน พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1 คน ขาราชการ 2 คน และลูกจางชั่วคราวใน

หนวยงานราชการ 1 คน เด็กมีความคาดหวังตอวิถีชีวิตในอนาคตที่คลายคลึงกัน คือ มีความ

เจริญกาวหนาในหนาที่การงาน มีฐานะมั่นคง และมีครอบครัวที่อบอุน โดยมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การปรับตัวและความสําเร็จในดานอาชีพและการดําเนินชีวิตของเด็กอยู 2 ประการ คือ ปจจัยสวน

บุคคล ไดแก ความมุงมั่นในตนเองหรือจิตสํานึกสวนตัว และปจจัยเกื้อหนุน ไดแก ครอบครัวเดิม 

ครอบครัวใหมของตนเอง การเลี้ยงดูและแรงจูงใจจากผูเลี้ยงดู การยอมรับและการรับการ

สนับสนุนจากเพื่อนรวมงานผูบังคับบัญชาหรือนายจาง และระบบการใหบริการของสถาน

สงเคราะห 

เพื่อใหเด็กในสถานสงเคราะหคนอื่น ๆ ที่ตองพนเกณฑการสงเคราะหสามารถปรับตัว

ดานอาชีพและประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในสังคมภายนอกสถานสงเคราะหผูศึกษาจึง 

เสนอใหสถานสงเคราะหจัดระบบใหติดตามผลเด็กที่พนการสงเคราะหอยางใกลชิดและมี

ประสิทธิภาพ มีการจัดกิจกรรมและโครงการที่เอ้ือตอการพัฒนาตัวตนของเด็กไปในทางที่ใฝดีมี

การคัดกรองและฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน และนําเสนอใหสถานสงเคราะหอ่ืนที่มีเด็ก

ในชวงวัยนี้ จัดระบบการใหบริการสําหรับเด็กที่เอื้อตอการพัฒนาใหเด็กไดเรียนรูชีวิตและเตรียม

ความพรอมรอบดานอยางเหมาะสมที่จะปรับตัวในสังคม จากสภาพชีวิตจริงที่เด็กตองเผชิญเมื่อ

ออกสูสังคมภายนอก 

ดรุณี  มนัสวานิช (2545, น. บทคัดยอ) ทัศนะของเด็กกับการจัดสวัสดิการสังคม

สงเคราะหในสถานแรกรับเด็กชายบานปากเกร็ด กรมประชาสงเคราะห มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

แนวทางการมีสวนรวมและปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมดําเนินงานสถานสงเคราะหเด็ก  

กรมประชาสงเคราะห เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมีในการเก็บขอมูล
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จากเจาหนาที่ของสถานสงเคราะหเด็ก วัย 7-18 ป ในสวนภูมิภาคของกรมประชาสงเคราะห รวม 

11 แหง จํานวน 85 คน และเจาหนาที่ขององคกรภาคเอกชนในจังหวัดที่เปนที่ตั้งสถานสงเคราะห

เด็กที่เก็บขอมูล จํานวน 8 องคกร รวมทั้งศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ประมวลผลขอมูล 

วิเคราะห และนําเสนอรายงานในรูปพรรณนา ผลการศึกษามีดังนี้ 

1. การมีสวนรวมของภาคเอกชน ในการดําเนินงานของสถานสงเคราะหเด็ก กรม

ประชาสงคเคราะห ที่มีอยูเปนการดําเนินงานในรูปของการสนับสนุนสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช 

อาหารการกินใหแกเด็กโดยตรง และใหเพื่อใชประโยชนของสถานสงเคราะห การสนับสนุนเงินคา

ขนมเด็ก เงินทุนการศึกษา เงินคาใชจายในกิจกรรมตาง ๆ ของสถานสงเคราะห การสนับสนุนดาน

บุคลากร การสนับสนุนดานวิชาการ การจัดบริการใหแกเด็กในสถานสงเคราะหและสนับสนุนให

เด็กอยูในครอบครัว  

2. ปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมดําเนินงานในสถานสงเคราะห เด็ก  กรม

ประชาสงเคราะหของภาคเอกชน แยกเปน 2 มุมมอง 

- มุมมองของเจาหนาที่สถานสงเคราะห บางคนมีความเห็นวามีผลกระทบตอ

กิจกรรมประจํา และเวลาสวนตัวของเด็ก กิจกรรมไมตรงกับความตองการ ไมเหมาะสมกับเด็ก อีก

ทั้งการมีผูเขามาเยี่ยมชมหรือมาจัดกิจกรรมใหเด็กมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานประจําของ

เจาหนาที่ นอกจากนี้อาจเกิดจากความไมเขาใจกันระหวางเจาหนาที่และภาคเอกชนที่เขามารวม

ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห 

- มุมมองภาคเอกชน สวนใหญเห็นวาสถานสงเคราะหใหความรวมมือดี การทํางาน

ติดตามประวัติเด็ก การฟนฟูครอบครัว การสงเด็กกลับไปยังบานเปนงานที่ตองใชเวลา การเบิก

จายเงินชวยคาเลี้ยงดูเด็กในสถานสงเคราะหเอกชนยังมีความลาชา การตอบขอบคุณใหผูบริจาค

เงินและสิ่งของควรรวดเร็ว  และการใชเงินชวยเหลือจางพี่ เลี้ยงควรคัดเลือกผูที่มีความรู

ความสามารถ 

สําหรับขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ คือแนวทางการมีสวนรวมของภาคเอกชนใน

การดําเนินงานของสถานสงเคราะหเด็ก กรมประชาสงเคราะห โดยสถานสงเคราะหจะตองสราง

เครือขายรวมดําเนินงานกับสถานสงเคราะห ทําสถานสงเคราะหใหเปนสถานสงเคราะหเปด ตอง

ทําการประชาสัมพันธทุกรูปแบบอยางกวางขวาง ตอเนื่องสม่ําเสมอ ควรใชประโยชนจาก

คณะกรรมการประจําสถานสงเคราะหระหวางภาครัฐและเอกชนอยางจริงจัง และควรรวมงานกับ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งครอบครัวเดิมหรือจัดหาครอบครัวใหมใหเด็ก ทั้งนี้การมี 
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สวนรวมควรดําเนินการตั้งแตรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ รวมติดตามผลและประเมินผล 

และตองใหเด็กไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

 

จากการที่ผูศึกษาเคยปฏิบัติหนาที่นักสังคมสงเคราะหในสถานแรกรับเด็กชาย 

ปากเกร็ดเปนเวลา 6 ป และจากการที่ผูศึกษาไดมีโอกาสทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ทัศนะของเด็ก

กับการจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะหในสถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด ดังนั้น ผูศึกษาจึงมี 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ผูศึกษาไดรับจากประสบการณการทํางานตลอดทั้งการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังตอไปนี้  

1. ควรมีการพัฒนาปรับปรุงการบริการดานปจจัย 4 ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานของมนุษย 

โดยการจัดระบบการตรวจสอบเพื่อใหการจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะหในดานนี้มีคุณภาพตรง

ตามความตองการของเดก็อยูเสมอ 

2. ควรจัดใหมีการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กสามารถอานออกเขียนไดแบบการเรียนการ

สอนอยางเต็มรูปแบบ และเปนการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดรับ

โอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมและตอเนื่อง 

3. ดานการฝกอาชีพ ควรจัดระบบการฝกอาชีพ ใหมีประสิทธิภาพใหมากยิ่งขึ้น และ

สามารถใหเด็กไดนําไปประกอบอาชีพได ควรจัดทําหลักสูตรที่สอดคลองกับความตองการของ

ตลาดแรงงาน และเปนหลักสูตรที่มีใบรับรองการฝกวิชาชีพจากหนวยงานราชการ 

4. ควรมีบริการดานการใหคําแนะนําปรึกษาแกเด็กอยางตอเนื่อง 

5. สนับสนุนใหเด็กทุกคนไดมีกิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาและฝกวิชาชีพหรือใหมี

พื้นฐานตามความสามารถของเด็ก 

6. ควรจัดกิจกรรมกลุม ดานสังคมสงเคราะหกลุมชน โดยนักสังคมสงเคราะหอยาง

สม่ําเสมอ 

7. ควรรณรงคใหขาราชการและเจาหนาที่ไดเรียนรูและมีความตระหนักในเรื่องสทิธเิดก็ 

ตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 

8. หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดทํา “โครงการ ที่มีการกําหนดเปาหมายการทํางานใน

ลักษณะของการฟนฟูสภาพและพัฒนาครอบครัวของเด็กในชุมชนตาง ๆ อยางจริงจัง 
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จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดที่กลาวมาแลวนั้น เด็กที่มีชวงวัยอยูใน

ระดับวัยรุนจะเมื่อตองการเผชิญกับสังคมภายนอก ที่เด็กตองดําเนินชีวิตไดดวยตนเองเดก็จะแสดง

ใหเห็นถึงความตองการ ความกลัวในรูปแบบตางๆ อยางมากมาก จะเห็นไดชัดอยางหนึ่งคือเด็ก

ตองการในเรื่องของความปลอดภัยในการมีความมั่นคงของชีวิตในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องของ

การทํางานเพื่อหารายได การมีโอกาสในการศึกษาศึกษาเลาเรียน การไดอยูกับครอบครัว ซึ่งเปน

สิ่งที่เด็กสวนใหญจะมีความคาดหวังเปนอยางมาก 
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5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ขอมูลทั่วไป 

 - เพศ 

 - อาย ุ

 - การศึกษา 

 - ศาสนา 

 - สัญชาต ิ

 - สาเหตุการเขาสถาน 

 สงเคราะห 

 - ระยะเวลาทีอ่ยูในสถาน 

 สงเคราะห 

ความคิดเหน็ของเด็กตอ

การบริการที่ไดรับจาก

สถานสงเคราะหเด็ก

กําพราและยากจนวัด

สระแกว 

1. ดานบริการทั่วไป 

 - ที่อยูอาศัย 

 - เสื้อผา เครื่องนุงหม 

 - การดูแล 

2. ดานการรักษาพยาบาล 

 - การตรวจสุขภาพ 

 - การรักษาพยาบาล 

3. ดานสังคมสงเคราะห 

 - การใหคําแนะนํา 

 - การจัดกิจกรรม 

 - การจัดหางาน 

ความคาดหวงัของเด็กใน

การดําเนินชวีตินอกสถาน

สงเคราะหเด็กกําพราและ

ยากจนวัดสระแกว 

1. ดานการศึกษา 

2. ดานประกอบอาชีพ 

แนวทางการ

พัฒนาการ

บริการของ

สถาน

สงเคราะหฯ 
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