
บทที ่3 

 

ประเภทและบทบาทของ “เจตนา” ในพทุธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 หลักธรรมในพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาไดตรัสไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการประพฤติ

ปฏิบัติ เมื่อกลาวถึงการประพฤติปฏิบัติจึงมีความเกี่ยวของกับเจตนา กลาวคือ หลักธรรมตาง ๆ ใน

พุทธศาสนาทั้งในสวนที่ควรเวนและสวนที่ควรทําใหเจริญ ยอมอยูที่เจตจํานงของแตละคนที่

นําไปสูปฏิบัติทั้งส้ิน ดังนั้นในบทนี้จะนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท

ที่มีบทบาทสําคัญอยางชัดเจนอันปรากฏอยูในคัมภีรสําคัญทั้งในพระไตรปฎก และอรรถกถาพรอม

ทั้งแนวคิดเรื่องดังกลาวของนักวิชาการและบุคคลที่ปฏิบัติธรรมบางสวนมาแสดงดังตอไปนี้ 

 

3.1 เจตนาที่ปรากฏในพระวนิัยปฎกและอรรถกถา 

 

 พระวินัยปฎก แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับสิกขาบทของพระภิกษุ สิกขาบทของภิกษุณี

เร่ืองราวของพระพุทธเจาตั้งแตการตรัสรู การประกาศพระศาสนา ตลอดถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับพระวินัย 

 

3.1.1 เจตนารมณของการบัญญัติพระวินัย 

 

 การบัญญัติสิกขาบทไมไดบัญญัติไวลวงหนา หรือตราไวสําเร็จอยางกฎหมายหรือ

กฎระเบียบที่รางไว แตการบัญญัติพระวินัยเกิดจากการประพฤติบกพรองของพระภิกษุ ซึ่งเปนสิ่งที่

ไมเหมาะสมแกสมณะ อันไมใชลักษณะของบุคคลที่มีชีวิตอยางประเสริฐหรือการประพฤติ

พรหมจรรย ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยโดยมีวัตถุประสงคคือ 

  1) เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 

  2) เพื่อความสําราญแหงสงฆ 

  3) เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 

  4) เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก 

  5) เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

  6) เพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 
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  7) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส 

  8) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแลว 

  9) เพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม 

  10)  เพื่อถือตามพระวินัย1

 เจตนารมณในการบัญญัติพระวินัยทั้ง 10 ประการ เมื่อกลาวโดยอาศัยประโยชนอันพึง

จะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถแบงประเภทไดดังนี้ ขอ 1) และ 2) เพื่อใหเกิดประโยชนแกสงฆโดยสวนรวม 

ขอ 3) และ 4) เมื่อประโยชนเฉพาะบุคคล ขอ 5 และ 6) เพื่อประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต ขอ 

7) และ 8) เพื่อประโยชนแกพุทธศาสนิกชน ขอ 9) และ 10) เพื่อประโยชนแกพระศาสนา2

 เพื่อความรับวาดีแกสงฆ เปนการวางระเบียบใหพระสงฆประพฤติเรียบรอย มองเห็น

คุณและโทษของการประพฤตินั้น ๆ และการบัญญัติสิกขาบทก็เปนความเห็นชอบรวมกัน  เมื่อ

พระสงฆปฏิบัติตามพระวินัยแลวยอมเกิดความสําราญหรือความผาสุก  ซึ่งเปนความผาสุกของ

พระสงฆจึงไมเกิดความเดือดรอนใจ (วิปฏิสาร) นี้คือลักษณะของประโยชนที่เกิดขึ้นโดยสวนรวม 

 เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก เปนการควบคุมหรือกําราบบุคคลผูที่ไมมีความละอาย

ประพฤติเลวทราม  เพื่อความสําราญหรือผาสุกแหงภิกขุผูมีศีลดีงาม  ขอนี้เปนลักษณะเฉพาะ

บุคคลเมื่อมีศีลดีงามแลวก็จะไมถูกลงโทษหรือติเตียนจะเขาหมูคณะก็ไมเกิดความสะทกสะทาน 

ลักษณะดังกลาวนี้เปนประโยชนแหงบุคคล 

 เพื่อปองกันอาสวะอันจักบังเกิดขึ้นในปจจุบัน และเพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดขึ้นใน

อนาคต  ทั้ง 2 ขอนี้ เพื่อประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต กลาวคือ เพื่อใหเกิดประโยชนแหงความ

บริสุทธิ์ เปนการปองกันและกําจัดกิเลสที่จะเกิดขึ้น ทั้งทางกายและทางใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา 

เพื่อระวังอยาใหความชั่วเกิดขึ้นในปจจุบัน และกําจัดความชั่วที่จะเกิดในอนาคต 

 เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใสและเพื่อความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่

เล่ือมใสแลว  ทั้ง 2 ขอนี้เราสามารถเขาใจชัดเจน คือ การที่พระสงฆประพฤติอยูในสิกขาบท ยอม

นํามาซึ่งความเลื่อมใสแกบุคคลที่พบเห็น  พระสงฆนับวาเปนเนื้อนาบุญของพุทธศาสนิกชน จึง

จัดเปนประโยชนแกพุทธศาสนิกชน 

 เพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรมและเพื่อถือตามพระวินัย 2 ขอนี้เปนประโยชนแกพระ

ศาสนา กลาวคือ การที่ยังมีบุคคลประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  พระศาสนาก็ยังคงอยูสืบไป 

                                                 
 1 วิ. มหา. 2/84/11. 

 2 เสฐียรพงษ  วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พมิพครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, 2543), น. 21-22. 
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และที่ถือตามพระวินัยนั้นเปนการทําใหมีบทบัญญัติเพื่อใชเปนหลักเกณฑจัดระเบียบของหมูคณะ 

เปนการสนับสนุนความมีวินัยใหมั่นคงยิ่งขึ้น 

 

3.1.2 คําจํากัดความของศัพทบางคําในพระวินัย3

 

 1) มูลบัญญัติ ขอบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงตั้งไวเดิม 

 2) อนุบัญญัติ บัญญัติเพิ่มเติม, บทแกไขเพิ่มเติมที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเสริมหรือ

ผอนพระบัญญัติที่วางไวเดิม 

 3) ครุกาบัติ อาบัติหนัก ไดแก อาบัติปาราชิก เปนอาบัติที่แกไขไมไดและ อาบัติ

สังฆาทิเสส อยูกรรมจึงพนได 

 4) ลหุกาบัติ อาบัติเบา หมายถึง อาบัติที่มีโทษเล็กนอย ไดแก อาบัติถุลลัจจัย 

ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต 

 5) อเตกิจฉา แกไขไมได, เยียวยาไมได หมายถึง อาบัติโทษหนักถึงที่สุดตองแลวขาด

จากความเปนภิกษุ 

 6) สเตกิจฉา อาบัติที่ยังพอเยียวยาหรือแกไขได คือต้ังแตสังฆาทิเสสลงมา 

 7) สจิตตกะ มีเจตนาเปนไปโดยตั้งใจ  เปนชื่อของอาบัติพวกหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยมี

สมุฏฐานมีเจตนาคือ ตองจงใจทําจึงจะตองอาบัตินั้น เชน ภิกษุหลอนภิกษุใหกลัวผี ตองปาจิตตีย 

ขอนี้เปนสจิตตกะคือ ตั้งใจหลอกจึงตองปาจิตตีย  แตถาไมตั้งใจหลอกไมตองอาบัติ 

 8) อจิตตกะ ไมมีเจตนา เปนชื่อของอาบัติพวกหนึ่งที่เกิดขึ้น โดยสมุฏฐานที่แมไมมี

เจตนาคือ ถึงแมไมจงใจทําก็ตองอาบัติ เชน ฉันอาหารในเวลาวิกาล ดื่มน้ําเมา 

 9) ปณณัติวัชชะ อาบัติที่ เปนโทษทางพระบัญญัติ คือ คนสามัญทําเขาไมเปน

ความผิด เปนความผิดเฉพาะแกภิกษุ โดยฐานละเมิดพระบัญญัติเชน ฉันอาหารในเวลาวิกาล ขุด

ดิน 

 10) โลกวัชชะ อาบัติที่เปนโทษทางโลก คือ คนสามัญที่มิใชภิกษุทําเขาก็เปนความผิด 

ความเสียหาย เชน โจรกรรม ฆามนุษย บางทีวาเปนของเสียหายที่ชาวโลกติเตียนถือวาไม

เหมาะสมกับสมณะ เชน ดื่มสุรา 

                                                 
 3 ดูรายละเอยีดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท, พมิพคร้ังที ่11 (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546), น. 25, 137, 200, 

215, 217, 248, 249, 304, 306, 313. 
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3.1.3  ลักษณะอาการของการลวงละเมิดพระบัญญัติ

 

 การที่ภิกษุประพฤติลวงละเมิด พระบัญญัติยอมไดรับโทษทางพระวินัย ชื่อวาอาบัติ 

คําวา อาบัติหมายถึง การตอง, การลวงละเมิด โทษที่เกิดแตการละเมิดสิกขาบท4 ลักษณะการลวง

ละเมิดนั้นเรียกวา อาการที่ภิกษุตองอาบัติมี 6 ประการคือ 

  1) ไมละอาย 

  2) ไมรู 

  3) สงสัยแลวขืนทํา 

  4) สําคัญวาควรในของที่ไมควร 

  5) สําคัญวาไมควรในของที่ควร 

  6) ลืมสติ5

 ลักษณะอาการที่จะตองอาบัติ อันเกิดจากการที่ไมมีความละอายนั้น ซึ่งภิกษุรูอยูวา

เปนสิ่งที่ไมควรทํา เพราะมีพระบัญญัติใชหามไว แตยังขืนกระทํา ลักษณะเชนนี้เรียกวา ตองอาบัติ

ดวยความไมละอาย 

 ภิกษุบางรูปยังไมไดศึกษาพระวินัยโดยละเอียด หรืออาจเปนผูที่บวชใหมยังไมรูวา

สิกขาบทใดบางที่ทรงบัญญัติไว แลวลวงละเมิด เชน การอยูปราศจากไตรจีวร 1 ราตรี การเก็บ

อดิเรกจีวรลวง 10 วัน หรือการนอนรวมกับอนุปสัมบันเกิน 3 คืน ลักษณะเชนนี้แมจะอางวาไมรูก็

ไมพนจากอาบัติ เรียกวาตองอาบัติดวยความไมรู 

 การสงสัยวา การกระทํานั้น ๆ จะผิดพระบัญญัติหรือไม ถาการกระทําของพระภิกษุนั้น

ผิดก็ตองอาบัติตามวัตถุ ถาไมผิดก็ตองอาบัติเชนกัน แตเปนอาบัติทุกกฏ เชน จีวรยังไมลวง 10 วัน 

ภิกษุสงสัย บริโภค ตองอาบัติทุกกฎ6 ลักษณะของการอาบัติเชนนี้เรียกวา สงสัยแลวขืนทํา 

 เนื้อบางชนิดที่มีพุทธบัญญัติหามไว7 เชน เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข ถาหากวาภิกษุ

เขาใจวาเปนเนื้อหมู แลวฉันเนื้อเหลานั้นซึ่งเปนเนื้อตองหาม ตองอาบัติ เพราะสําคัญวาควรในของ

                                                 
 4 เร่ืองเดียวกนั, น. 347. 

 5 วิ. ป. 10/887/416. 

 6 วิ. มหา. 3/7/700. 

 7 พทุธบัญญัติเกี่ยวกับการหามภิกษุฉันเนื้อตาง ๆ คือ เนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อ

สุนัข เนื้องู เนือ้ราชสีห เนื้อเสือโครง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี เนื้อเสือดาว ดูรายละเอียดใน ว.ิ ม. 

7/59 – 60/97 – 101. 
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ที่ไมควร หรือภิกษุพบเนื้อหมูซึ่งเปนเนื้อที่บริโภคได แตภิกษุเขาใจวาเปนเนื้อสุนัข ไมควรบริโภค 

แลวบริโภคเนื้อหมูนั้นก็ตองอาบัติทุกกฏ เพราะสําคัญวาไมควรแลวยังฉัน ลักษณะเชนนี้เรียกวา 

ตองอาบัติดวยสําคัญวาไมควรในของที่ควร 

 ในพระวินัยบางสิกขาบทที่กําหนดเกี่ยวกับเวลาไว เชน ของที่เก็บไวฉันเพียง 7 วัน แต

ภิกษุลืมเก็บไวเกินแลวนํามาฉัน อยางนี้เรียกวาตองอาบัติเพราะลืมสติ 

 

3.1.4 สมุฏฐานแหงอาบัต ิ

 

 สมุฏฐานคือ ทางเกิดแหงอาบัติ หรือมูลแหงอาบัติที่เรียกวามูลแหงอาปตตาธิกรณมี 6 

อยางคือ 

  1) อาบัติเกิดทางกาย 

  2) อาบัติเกิดทางวาจา 

  3) อาบัติเกิดทางกายกับวาจา 

  4) อาบัติเกิดทางกายกับจิต 

  5) อาบัติเกิดทางวาจากับจิต 

  6) อาบัติเกิดทางกายวาจาและจิต8

 สมุฏฐานที่เกิดลําพังกายอยางเดียว แมไมไดตั้งใจก็อาบัติ เชน การบริโภคอาหารใน

เวลาวิกาล ในโภชนวรรคที่ 4 สิกขาบทที่ 7 แหงปาจิตตีย การดื่มสุราและเมรัย ในสุราปานวรรคที่ 6 

สิกขาบทที่ 1 แหงปาจิตตีย 

 อาบัติที่เกิดลําพังวาจา เชน ภิกษุสอนธรรมแกอนุปสัมบันวาพรอมกัน แมวาจะพลั้ง

ปากไปโดยไมมีเจตนาก็ยังตองอาบัติ ตามมุสาวาทวรรคที่ 1 สิกขาบทที่ 4 แหงปาจิตตีย 

 อาบัติที่เกิดทางกายกับวาจานั้น เปนสมุฏฐานของอาบัติเกิดทางกายก็ได เกิดทาง

วาจาก็ได หรืออาบัติตัวเดียวเกิดไดทั้ง 2 ทาง เชน ในมุสาวาทวรรคที่ 1 สิกขาบทที่ 8 แหงปาจิตตีย

วาดวยภิกษุบอกอุตริมนุสธรรมที่มีจริงแกอนุปสัมบันสิกขาบทนี้มีสมุฏฐาน 3 คือ 1. เกิดแตกาย

มิใชวาจา มิใชจิต 2. บางทีเกิดแตวาจามิใชกาย มิใชจิต 3. บางทีเกิดแตกายกับวาจา มิใชจิต9

                                                 
 8 วิ. จุ. 8/648/565. 

 9 วิ. ป. 10/67/49. 
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 อาบัติที่เกิดทางกายกับจิต เชน ในปฐมปาราชิกวาดวยการเสพเมถุนซึ่งมีสมุฏฐาน

อยางเดียวคือ เกิดแตกายกับจิต10 สวนสิกขาบทที่ 2 ในปาราชิกวาดวยภิกษุถือเอาของที่เจาของ

เขาไมไดใหราคา 5 มาสก มีสมุฏฐาน 3 อยางคือ 1. บางทีเกิดแตกายกับจิต มิใชวาจา     2. บางที

เกิดแตวาจากับจิตมิใชกาย 3. บางทีเกิดแตกาย วาจา และจิต11  

 สมุฏฐานแหงอาบัติทั้ง 6 อยางนี้ บางสิกขาบทก็มีสมุฏฐานทั้ง 6 อยางกลาวคือ อาบัติ

อาจเกิดจากสมุฏฐาน 6 อยางใดอยางหนึ่งก็ได เชน ทรงบัญญัตินิสสัคคียปาจิตตียแกภิกษุผูถึงการ

ซื้อและขาย...บรรดาสมุฏฐานแหงอาบัติ 6 สิกขาบทนี้เกิดดวยสมุฏฐาน 612

 ขอสังเกตในสมุฏฐานแหงอาบัติทั้ง 6 อยางปรากฏวา ลําพังจิตอยางเดียวไมไดเปน

สมุฏฐานของอาบัติ มีเฉพาะกายกับจิต วาจากับจิต และกาย วาจา และจิต ทั้งนี้เพราะวาเพียงแค

นึกอยางเดียว โดยไมเกิดพรอมกับกายหรือวาจาก็ไมเปนอาบัติ และอีกอยางหนึ่งคือ พระวินัย

บัญญัติอยูในระดับของศีล แมวาจะเปนศีลปาฏิโมกขก็ตาม แตความหมายของศีลคือ ความ

ประพฤติดีทางกายและวาจา, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม13 

ดังนั้นลําพังจิตอยางเดียวจึงไมเปนสมุฏฐานของอาบัติ 

 

3.1.5 เจตนากับการตัดสินพระวินัย 

 

 เมื่อพิจารณาเกณฑการตัดสินในการปรับอาบัติภิกษุวาจะปรับอาบัติหรือไมในเรื่อง

ความจงใจหรือไมจงใจที่จะลวงละเมิดพระบัญญัติ 2 กรณีคือ 

 กรณีที่ 1 ในบางสิกขาบทถาหากวาภิกษุประพฤติลวงละเมิด แตไมไดมีความจงใจหรือ

เจตนา ซึ่งอาจมีเหตุปจจัยอ่ืน ๆ เกิดขึ้น จึงสงผลใหการประพฤติลวงละเมิดนั้นไมถือวาเปนอาบัติ 

กรณีเชนนี้เรียกวา สจิตตกะ อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะมีเจตนา หมายความวาถาไมมีเจตนาหรือไมจง

ใจก็ไมเปนอาบัติ 

 กรณีที่ 2  แมวาการลวงละเมิดพระบัญญัติ เปนไปโดยมิไดตั้งใจในบางสิกขาบทก็ยัง

ตองอาบัติ ลักษณะเชนนี้เรียกวา อจิตตกะ อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะไมมีเจตนาหมายความวาแมไมมี

เจตนาก็ตองอาบัติ 

                                                 
 10 วิ. ป. 10/2/3. 

 11 วิ. ป. 10/4/8. 

 12 วิ. ป. 10/47/39. 

 13 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, น. 245. 
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 การพิจารณาวาสิกขาบทไหนบางที่จัดเปนสจิตตกะหรืออจิตตกะในประเด็นนี้สามารถ

วิเคราะหไดจากสมุฏฐานแหงอาบัติ 6 อยางกลาวคือ สิกขาบทใดก็ตองพรอมดวยจิตเทานั้น 

สิกขาบทนั้นเปนสจิตตกะ สิกขาบทใด แมเวนจากจิตก็ตอง สิกขาบทนั้นเปนอจิตตกะ14 หรืออาจ

สรุปไดวา อาบัติในสิกขาบทใดมีสมุฏฐานดวย กายกับจิต วาจากับจิต กายวาจาและจิต สิกขาบท

นั้นเปนสจิตตกะคือ มีเจตนาจึงตองอาบัติ ถาไมมีเจตนาไมตองอาบัติ  เพื่อใหเห็นลักษณะของการ

วินิจฉัยในการปรับอาบัติ จึงสามารถพิจารณาไดดังนี้ 

 (1) สิกขาบทที่จัดเปนสจิตตกะ (อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะเจตนา) 

 การลวงละเมิดพระบัญญัติไมสามารถสําเร็จไดเพราะมโนกรรมอยางเดียวแตสําเร็จได

ดวยการประกอบ (สัมปยุต) กับกายกรรมและวจีกรรม อยางไรก็ตามวิธีการตัดสินทางพระวินัย 

ถึงแมวามีความจงใจในการละเมิดที่ประกอบดวยกายกรรมและวจีกรรม แลวยังตองคํานึงถึงผลที่

เกิดขึ้นดวย ถาหากวาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสมตามอกุศลเจตนา ก็จะมีการปรับโทษหรือ

อาบัติถึงที่สุด แตถายังไมสมบูรณตามเจตนา การปรับอาบัติก็จะมีการลดหลั่นตามลําดับพิจารณา

ไดจากกรณีตอไป 

 ก.  ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก ยังไถยจิต (จิตคิดจะ

ลัก) เกิดขึ้นแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...

เธอไมตองอาบัติ เพราะเพียงแตคิด 

 ข. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตจับตองผานั้น

แลว ไดมีความรังเกียจวา เราอาบัติปาราชิก แลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตอง

อาบัติปาราชิก แตตองอาบัติทุกกฏ 

 ค. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตทําผานั้นให

ไหวแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไม

ตองอาบัติปาราชิก แตตองอาบัติถุลลัจจัย 

 ง. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตทําผานั้นให

เคลื่อนจากฐานแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัส

วา...เธอตองอาบัติปาราชิกแลว15

 จากเนื้อความนี้เปนกรณีตัวอยางของการวินิจฉัยอาบัติปาราชิกในสิกขาบทที่ 2 วาดวย

ภิกษุถือเอาของที่เจาของไมไดใหไดราคา 5 มาสก  ก.จิตเพียงแคคิดจะลักยังไมปรับโทษ  ข.จิตคิด

                                                 
 14 วิ. มหา. อ. 1/839. 

 15 วิ. มหา 2/128/35 – 36. 
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จะลักเพียงแคจับตอง ปรับอาบัติอยางเบาคือทุกกฏ  ค.จิตคิดจะลักจับตองใหไหว ปรับอาบัติหนัก

ข้ึนอีกคือถุลลัจจัย  ง.จิตคิดจะลักทําใหเคลื่อนจากฐานปรับอาบัติถึงที่สุดคือ ปาราชิก การที่ภิกษุ

กระทําดวยตัวเองเชนนี้เรียกวา สาณัตติกะและอีกประการหนึ่งคือ การใชใหบุคคลอื่นกระทํา

เรียกวา อาณัตติกะ เชน 

 ก. ภิกษุส่ังภิกษุวา ทานจงลักทรัพยชื่อนี้ ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุผูลักเขาใจทรัพยนั้นแน 

จึงลักทรัพยนั้นมา ตองอาบัติปาราชิกทั้ง 2 รูป 

 ข. ภิกษุส่ังภิกษุวา ทานจงลักทรัพยชื่อนี้ ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุเขาใจทรัพยนั้นแน แต

ลักทรัพยอ่ืนมา ภิกษุส่ังไมตองอาบัติ ภิกษุผูลักตองอาบัติปาราชิก16

 ในกรณี ก. ภิกษุผูส่ังเพียงแคส่ังก็อาบัติทุกกฏ  ตอเมื่อภิกษุผูลักกระทําสําเร็จตาม

วัตถุประสงคจึงอาบัติปาราชิกทั้ง 2 รูป สําหรับ ข. ภิกษุผูส่ังอาบัติทุกกฏในเบื้องตน แตภิกษุผูลัก

ไดลักทรัพยอ่ืนมา ถือวาไมตรงตามวัตถุประสงคของผูสั่ง ผูลักจึงอาบัติปาราชิกรูปเดียวในพระวินัย

ไมไดแสดงไววา  ในกรณี ข.  นั้นเมื่อไดทรัพยอ่ืนมาภิกษุผูส่ังจะยินดีดวยหรือไม เร่ีองนี้ผูวิจัยเขาใจ

วา ภิกษุผูส่ังคงจะไมยินดีกับทรัพยที่ไมตรงกับเจตนาของตนเอง ถาหากวาภิกษุที่ส่ังมีความยินดี

ดวย พระพุทธเจาอาจวินิจฉัยอีกอยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปรียบเทียบกรณีนี้ไดวา ภิกษุแดง ส่ังใหภิกษุดํา

ไปขโมยสรอย ภิกษุดําเขาใจคําสั่งแลวจึงไปขโมย แตไดแหวนมาซึ่งมีมูลคาไมต่ํากวาสรอย ถาหาก

วาภิกษุแดงไมยินดีดวยก็เพียงแตอาบัติทุกกฏในฐานะที่ส่ังเทานั้น ภิกษุดําอาบัติปาราชิก แตถา

ภิกษุแดงเห็นวาไดแหวนมาก็ดีแลว ถึงแมวาจะไมไดตามเจตนารมณเพราะมีมูลคาไมนอยกวากัน 

ลักษณะเชนนี้คงจะไมพนอาบัติปาราชิกทั้ง 2 ถามีมูลคาไมต่ํากวา 5 มาสก 

 สําหรับตัวอยางบางประเด็นที่นาสนใจ ซึ่งปรากฏในพระวินัย ที่พระพุทธเจาทรง

วินิจฉัยไวคือ 

  ก. ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นบริขารในกลางวันแลวไดทํานิมิตไววา จักลักในกลางคืน ภิกษุ

นั้นสําคัญบริขารนั้นแน จึงลักบริขารนั้น...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอตองอาบัติปาราชิกแลว... 

  ข. ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นบริขารในกลางวันแลวไดทํานิมิตไววา จักลักในกลางคืน ภิกษุ

นั้นสําคัญบริขารนั้นแน แตลักบริขารของตน...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตองอาบัติปาราชิก

แลว แตตองอาบัติทุกกฏ17

  จากกรณีตาง ๆ ที่ไดนํามาแสดงไวขางตนนี้จะเห็นไดวา ถาพิจารณาเพียงมโนกรรม

อยางเดียว เพียงแคจิตคิดทางอกุศลดังกลาวก็สําเร็จเปนมโนกรรมแลว แตก็ยังไมสามารถเอาผิด

                                                 
 16 วิ. มหา 2/121/29. 

 17 วิ. มหา. 2/140/47 – 48. 
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ทางพระวินัยได ตอเมื่อผลที่ออกมาจากการกระทําทางกายหรือวาจา ตามที่ตั้งใจไวจึงสามารถ

ปรับโทษได เพื่อใหเห็นการวินิจฉัยในการใชเจตนาเปนเกณฑตัดสินพระวินัยใหมีความชัดเจน

ยิ่งขึ้น พิจารณาเหตุการณตอไปนี้ 

  ก. บิดาและบุตรชายบวชอยูในสํานักภิกษุ เมื่อเขาบอกภัตตกาลแลวภิกษุผูบุตรได

กลาวกะภิกษุผูบิดาวา นิมนตไปเถิดขอรับ พระสงฆกําลังคอยทานอยู แลวดุนหลังผลักไปภิกษุผู

บิดาลมลงถึงมรณภาพ ภิกษุผูบุตรนั้นมีความรังเกียจวา เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...

พระผูมีพระภาคตรัสวา...ภิกษุไมมีความประสงคจะใหถึงมรณภาพ ไมตองอาบัติ... 

  ข. บิดาและบุตรชายบวชอยูในสํานักภิกษุ เมื่อเขาบอกภัตตกาลแลวภิกษุผูบุตรได

กลาวกะภิกษุผูบิดาวา นิมนตไปเถิดขอรับ พระสงฆกําลังคอยทานอยู ภิกษุผูบุตรมีความประสงค

จะใหถึงมรณภาพ จึงดุนหลังผลักไป ภิกษุผูบิดาลมลง แตไมถึงมรณภาพภิกษุผูบุตรมีความ

รังเกียจวา เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตองอาบัติ

ปาราชิก แตอาบัติถุลลัจจัย18  

 เหตุการณ ก. ผูกระทํามีเจตนาดีแตผลที่เกิดขึ้นตอผูถูกกระทําไมดี (เสียชีวิต) การ

วินิจฉัย ไมเปนอาบัติ เหตุการณ ข. ผูกระทํามีเจตนาราย ผลที่ เกิดขึ้นตอผูถูกกระทําไมดี

เชนเดียวกัน แตไมเสียชีวิต การวินิจฉัยเปนอาบัติถุลลัจจัย 

 ดังนั้นการวินิจฉัยพระวินัยที่เปนสจิตตกะตองพิจารณาที่เจตนาเปนหลัก ถาเจตนาดี

ถึงแมวาผลจะออกมารายก็ไมเปนอาบัติ สวนเจตนารายดูผลที่เกิดขึ้นสมดังเจตนา หรือความตั้งใจ

หรือไม การปรับโทษก็จะลดหลั่นกันไป ถาสมตามความตั้งใจจึงมีการปรับอาบัติถึงที่สุดตาม

สิกขาบทนั้น ๆ เกณฑการวินิจฉัยพระวินัยที่เปนสจิตตกะอันมีเจตนาเปนเครื่องตัดสินจึงมีลักษณะ

ที่ไดแสดงดังกลาวมานี้ 

 (2) สิกขาบทที่จัดเปนอจิตตกะ (อาบัติที่เกิดขึ้นแมไมมีเจตนา) 

 การตัดสินพระวินัยในสวนของปาราชิก ซึ่งเมื่อละเมิดถึงที่สุดแลวไมสามารถแกไขได 

(อเตกิจฉา) เมื่อปรับอาบัติหนักถึงที่สุดก็ขาดจากความเปนภิกษุ  ปาราชิกทั้ง 4 สิกขาบท (เสพ

เมถุน ลักทรัพยมีมูลคา 5 มาสก ฆามนุษย พูดอวดอุตริมนุสธรรมที่ไมมีในตน) มีเกณฑเร่ืองเจตนา

เปนองคประกอบในการตัดสินดวย แตยังมีสิกขาบทในสวนอื่นบางสิกขาบทที่ไมมีจิตเกี่ยวของเปน

สมุฏฐานการเกิดอาบัติกลาวคือ สิกขาบทที่ภิกษุละเมิดแลว แมวาไมมีเจตนาหรือไมมีจิตเกี่ยวของ

ดวยก็ไมพนจากการปรับอาบัติ ซึ่งเรียกวาอาบัติประเภทอจิตตกะ จึงอาจเกิดความสงสัยวา เกณฑ

การตัดสินการกระทําของมนุษย องคประกอบที่สําคัญคือ เจตนาหรือความจงใจ แตทําไมในพระ

                                                 
 18 วิ. มหา. 2/208/281 – 282. 

49



 50 

วินัยบางสิกขาบทมีการปรับโทษแกภิกษุที่ลวงละเมิด แมไมไดตั้งใจ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหทัศนะวา 

  ...ที่เกิดขึ้นโดยสมุฏฐาน แมไมมีเจตนา เรียกอจิตตกะ นี้เปนกระทูสําคัญที่ควรใสใจ

สําหรับรูจักอาบัติ นึกแตลําพังอาบัติ นาจะเห็นไปวาลวงดวยไมมีเจตนา ปรับใหเปน

อาบัติอยูขางแรงไป ถานึกถึงกฏหมายสําหรับบานเมืองเขาเทียบก็จะเห็นวา การ

ลงโทษแกผูทําผิดดวยไมมีเจตนายอมผิดเหมือนกัน เพราะทําลงไปแลวยอมเปน

การเสียเหมือนกัน19

 จากทัศนะดังกลาวนี้เปนการเปรียบเทียบกฏหมายของบานเมือง แมวาในบางมาตรา 

ผูกระทําความผิดไมมีเจตนาก็สามารถเอาโทษได  ซึ่งความผิดดังกลาวอาจเกิดจากความประมาท

หรือความไมรู ซึ่งในพระราชบัญญัติก็ไดแสดงไวดังที่กลาวมาแลวขางตน ไมวาจะเปนความสําคัญ

ผิดหรือไมรูก็ตาม ไมสามารถนํามาเปนขออางไดดังทัศนะวา 

  ฝายภิกษุผูลวงดวยไมรู ดวยสําคัญผิด ดวยลืมสติ ควรไดรับปราณีไมใชหรือ? มีคํา

แกวา ก็นาจะเปนอยางนั้น แตจงลองนึกถึงกฎหมายของบานเมืองกอน ถายกเวน

ใหแกคนไมรู คงมีผูสนใจกฎหมายนอย ถายกเวนใหแกคนสําคัญผิดและคนลืม ขอ

นั้นจะเปนทางแกตัวของคนทําผิดนี้ฉันใด พระวินัยก็ฉันนั้น เมื่อไมยกเวน ภิกษุผูมา

ใหมจะไดสนใจรูพระบัญญัติจะไดระมัดระวังไมพลั้งเผลอมีความรูและมีสติยอม

เปนเหตุเจริญในพระศาสนา...ทั้งจะไดเปนเครื่องมือสะกัดภิกษุอลัชชีไมใหไดชอง

แกตัว20

 การที่มีการปรับอาบัติแกภิกษุที่ลวงละเมิดแมไมไดตั้งใจนั้น อีกประการหนึ่งคือ การ

รักษาจริยวัตรของภิกษุใหมีความงดงามถึงพรอมดวยอาจารสมบัติเปนที่เล่ือมใสของผูพบเห็น ทํา

ใหภิกษุคอยระมัดระวังอยูเสมอ 

 ดังนั้นเจตนากับการตัดสินพระวินัย สิกขาบทที่ภิกษุลวงละเมิดแลว เปนสิกขาบทอันมี

เจตนาเปนมูลเหตุ (สจิตตกะ) พิจารณาจากการกระทําวามีความจงใจหรือไม ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

 

 

 

                                                 
 19 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม 1, พมิพคร้ังที่ 

39/2541 (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2541), น. 13. 

 20 เร่ืองเดียวกนั, น. 17. 
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ตารางที่ 3.1 

แสดงการตัดสินพระวินยัวาดวยอาบัตทิี่เกดิขึ้นเพราะเจตนา (สจิตตกะ) 

 

เจตนา การกระทํา ผลการกระทํา การปรับโทษ (อาบัติ) 

ดี - ราย ทางจิต ดี - ราย ไมมีการปรับอาบัติ 

 

 ดี 

  

ทางกายกับจิต 

วาจากับจิต 

กายวาจาจิต 

 

            ดี  - ราย          

 

  ไมมีการปรับอาบัติ 

 

    ราย 

ทางกายกับจิต 

วาจากับจิต 

กายวาจาจิต 

ถาผลการกระทําสมตามเจตนาปรับอาบัติถึงที่สุดตามสิกขาบท

นั้น ๆ ถาไมสมตามเจตนาปรับอาบัติลดหล่ันลงตามลําดับ 

 

 จะเห็นไดวาเจตนาในพระวินัยปฎกมีบทบาทสําคัญในการปรับอาบัติพระภิกษุ  ใน

สิกขาบทที่บงบอกวาตองมีเจตนาจะลวงละเมิดเทานั้นจึงสามารถปรับอาบัติได และการปรับอาบัติ

ก็ตองพิจารณาอีกวาเจตนาเกิดจากจิตกับกายหรือจิตกับวาจาหรือจิตกับกายและวาจา  ลําพังจิต

คิดลวงละเมิดอยางเดียวไมมีการปรับอาบัติ  ทั้งนี้เพราะวาพระวินัยมีเจตนารมณหลักในการ

ควบคุมกายกับวาจาใหอยูในภาวะปกติ 

 

3.2 เจตนาที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎกและอรรถกถา 

 

 พระสุตตันตปฎกไดแสดงเจตนาในลักษณะตาง  ๆ เชน  องคประกอบของชีวิต

กระบวนการดําเนินของชีวิตวาเปนไปอยางไร ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองกรรม ส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวโยง

กับเร่ืองเจตนา ดังจะไดแสดงรายละเอียดเปนลําดับไป 

 

3.2.1 เจตนาในฐานะเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิต 

 

 ในพุทธศาสนาเมื่อกลาวถึงเรื่องของชีวิต ส่ิงที่ขาดไมไดในการยกมาอธิบายคือ เร่ือง

ขันธ 5 คือ 

  1) รูปขันธ กองรูป 

  2) เวทนาขันธ กองเวทนา 
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  3) สัญญาขันธ กองสัญญา 

  4) สังขารขันธ กองสังขาร 

  5) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ21

 ในอรรถกถาไดอธิบายลักษณะของขันธ 5 ไววา รูปมีลักษณะสลาย เวทนา มีลักษณะ

เสวยอารมณ สัญญามีลักษณะจําอารมณ สังขารมีลักษณะปรุงแตงอารมณ วิญญาณมีลักษณะรู

อารมณ22 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา  

  1) รูป ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ

รางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสาร

พลังงานเหลานั้น 

  2) เวทนา  ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทั้ง 5 และทางใจ 

  3) สัญญา ไดแกความกําหนดได หรือหมายรูคือ กําหนดรูอาการเครื่องหมาย

ลักษณะตาง ๆ อันเปนสาเหตุใหจําอารมณนั้น ๆ ได 

  4) สังขาร ไดแกองคประกอบหรือสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิต

ใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา ให

เปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ปญญา โมหะ โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงาย ๆ วา เครื่องปรุงแตงจิต 

เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 

  5) วิญญาณ ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และทางใจ คือ การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ23

 เพื่อใหเห็นองคประกอบของชีวิตโดยละเอียดนั้น ส่ิงที่จะนํามาอธิบายรวมกับขันธ 5 

คือ อายตนะภายใน (เครื่องตอภายใน) 6 อยาง อายตนะภายนอก (เครื่องตอภายนอก) 6 อยาง

วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนา 6 สัญญา 6 สัญเจตนา 6 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  1) อายตนะภายใน 6 อยางคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

  2) อายตนะภายนอก  6 อยางคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

  3) วิญญาณ 6 คือ 

  จักขุวิญญาณ ความรูสึกอาศัยตา 

                                                 
 21 ที. ปา. 16/278/199. 

 22 ที. สี. อ. 11/177. 

                 23 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, น. 16.  
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  โสตวิญญาณ ความรูสึกอาศัยหู 

  ฆานวิญญาณ ความรูสึกอาศัยจมูก 

  ชิวหาวิญญาณ ความรูสึกอาศัยลิ้น 

  กายวิญญาณ ความรูสึกอาศัยกาย 

  มโนวิญญาณ ความรูสึกอาศัยใจ 

  4) ผัสสะ 6 คือ 

  จักขุสัมผัส ความถูกตองอาศัยตา 

  โสตสัมผัส ความถูกตองอาศัยหู 

  ฆานสัมผัส ความถูกตองอาศัยจมูก 

  ชิวหาสัมผัส ความถูกตองอาศัยลิ้น 

  กายสัมผัส ความถูกตองอาศัยกาย 

  มโนสัมผัส ความถูกตองอาศัยใจ 

  5) เวทนา 6 คือ 

  จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยตา 

  โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยหู 

  ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยจมูก 

  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยลิ้น 

  กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยกาย 

  มโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยใจ 

  6) สัญญา 6 คือ 

  รูปสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดรูปเปนอารมณ 

  สัททสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดเสียงเปนอารมณ 

  คันธสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดกลิ่นเปนอารมณ 

  รสสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดรสเปนอารมณ 

  โผฏฐัพพสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดโผฏฐัพพะเปนอารมณ 

  ธัมมสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดธรรมเปนอารมณ 

  7) สัญเจตนา 6 คือ 

  รูปสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดรูปเปนอารมณ 

  สัททสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดเสียงเปนอารมณ 

  คันธสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดกลิ่นเปนอารมณ 
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  รสสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดรสเปนอารมณ 

  โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจงใจเกิดขึ้นยึดโผฏฐัพพะเปนอารมณ 

  ธัมมสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดธรรมเปนอารมณ24

 จากหลักธรรมทั้งหมดนี้สามารถอธิบายไดวา อายตนะภายในมีตา ฯลฯ กระทบ 

(ผัสสะ) กับอายตนะภายนอกมีรูป ฯลฯ  รูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ (เวทนา) หมายรูวาสิ่งเหลานั้นเปน

อยางไร (สัญญา) ชอบใจสิ่งนั้น หรือไมชอบส่ิงนั้น จะจัดการอยางไรกับส่ิงนั้น (สังขาร) อาจ

ยกตัวอยางได เชน 

 นาย  ก ไดยิน (โสตสัมผัส) เสียงเพลงจากวิทยุ (หูกระทบเสียงเกิดโสตวิญญาณ) รูสึก

สบายใจ (สุขเวทนา) หมายรูวา เสียงนั้นเปนเสียงไพเราะ (สัททสัญญา) ชอบใจกับเสียงนั้น นักรอง

ก็เปนนักรองคนโปรด อยากจะฟงเสียงนั้นอีก คิดจะหาซื้อแผนซีดีมาเปดฟง, คิดจะทําสําเนาจาก

คนอื่น (สังขาร) 

 ความสัมพันธระหวางขันธตาง ๆ พระมหากัจจายนะไดแสดงไวโดยละเอียดในมธุปณ

ฑิกสูตร (วาดวยธรรมบรรยายที่ไพเราะ) ดังความตอนหนึ่งวา 

  ...จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม 3 ประการ จึงเกิด

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา บุคคลเสวย เวทนาอันใด ก็จําเวทนาอัน

นั้น บุคคลจําเวทนาอันใด ก็ตรึกถึงเวทนาอันนั้น บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใด ก็เนิ่น

ชาอยูที่เวทนาอันนั้น บุคคลเนิ่นชาอยูที่เวทนาอันใด สวนแหงสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็

ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุ25

 เพราะประชุมธรรม 3 ประการนั้น หมายถึง จักขุวิญญาณ ตา รูป เกิดผัสสะ เพราะผัสสะ

เปนปจจัย จึงเกิดการเสวยอารมณ (เวทนา) เสวยอารมณอันใดก็หมายอารมณนั้น (สัญญา) หมาย

รูอารมณใด ยอมตรึกอารมณนั้น (สังขาร) คําวา “ตรึก” นายแพทยชินโอสถ   หัสบําเรอ ไดใชคําวา 

“มนสิการ” ดังแผนภาพดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

                                                 
 24 ที. ปา. 16/304 – 310/213 – 215. 

 25 ม. มู. 18/248/200 – 201. 

54



 55 

แผนภาพที่ 3.1 

แสดงความสมัพันธของนาม 4 อยาง 

 

 

 

 

สัญญา (4) บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใดก็เนิ่น

ชา อยูที่เวทนาอันนั้น...สวนแหง

สัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงํา

บุรุษ 

เวทนา ผัสสะ มนสิการ 

(1) เพราะผัสสะเปน 

 ปจจัยจึงเกิดเวทนา 

(3) บุคคลจําเวทนาอันใด 

 ก็ตรึกถึงเวทนาอันนั้น 

คิดถึงเวทนาเปนการกระตุนภายใน 

(2) บุคคลเสวยเวทนาอันใด 

 ก็จําเวทนาอันนั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา  : ชินโอสถ  หัสบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  (กรุงเทพมหานคร : นิตยสารโลกทิพย – โลกลี้ลับ, 2543), น. 28. 

 

 จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  เมื่อเวทนาเกิดก็จําเวทนา

นั้นและก็ตรึกนึกคิดถึงเวทนานั้น  เมื่อตรึกนึกคิดถึงเวทนาใดก็เนิ่นชาอยูที่เวทนานั้น  ซึ่งเปน

ลักษณะของเครื่องเนิ่นชาเขาครอบงํา26

 ในอรรถกถาไดแสดงไววา “เวทนา ไดแกเวทนาขันธ สัญญาไดแก สัญญาขันธ เจตนา 

ผัสสะ มนสิการ ไดแกสังขารขันธ”27 คําวา “สังขารขันธ” ดังที่ไดแสดงแลววา เปนการปรุงแตงจิต

อันมีเจตนาเปนตัวนํา จะเห็นไดวาองคประกอบของชีวิตที่เรียกวา ขันธ  5 นั้น สังขารขันธจะแตกตาง

                                                 
 26 ดูรายละเอยีดใน ชนิโอสถ  หัสบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววทิยาศาสตรทางจิตเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทพิย – โลกลี้ลับ, 2543), น. 28. 

 27 ม. มู. อ. 17/598. 
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จากนามขันธอยางอื่นคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ วิญญาณขันธ เปนลักษณะที่เกี่ยวเนื่องดวย

อารมณ กลาวคือ ดําเนินไปไดเพราะเนื่องดวยอารมณและรับอารมณเขามา แตสังขารขันธเปนตัว

ปรุงแตงริเร่ิม แสดงเจตจํานงใหเกิดกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทั้งในฝายดี ชั่ว และเปนกลาง ๆ  

 สวนคําวา “เนิ่นชา” ตามที่ไดแสดงไวนั้น หมายถึง ธรรมเครื่องเนิ่นชา 3 อยางคือ 

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ28 เมื่อคิดปรุงแตงถึงกิเลสเหลานี้ ถากลาวถึงการปฏิบัติแลวก็นับวาเปนสิ่งที่ยึด

เหนี่ยวอันสําคัญที่ทําใหไมสามารถจะปฏิบัติใหมีความเจริญกาวหนาได 

 เจตนาในฐานะเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิต ที่กลาวมาในหัวขอนี้ พอสรุปไดวา 

เจตนาในรูปแบบของสังขารขันธคือความมุงมั่นที่จะคิดปรุงแตงใหดี ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ไมวาจะ

เปนการทํา การพูด การคิด  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่คิดปรุงแตงทั้งในแงบวก (สรางสรรค) 

และแงลบ (ทําลาย) และอาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา เจตนาในรูปของสังขารนี้เปนสิ่งที่บงบอกวาจะ

กําหนดทิศทางของชีวิตไปทางใดระหวางดีหรือช่ัว  ซึ่งจะไดนําเสนอรายละเอียดในหัวขอตอไป 

 

3.2.2 เจตนากับกระบวนการของชีวิต 

 

 กระบวนการทํางานของชีวิตนี้ผูวิจัยมุงเอาการแสดงออกในทวาร 3 คือกายทวาร วจี

ทวาร และมโนทวาร  เนื่องจากไดแสดงแลววาขันธ 5 เปนองคประกอบของชีวิต  สังขารขันธอันมี

เจตนาเปนตัวนําในการปรุงแตง แลวแสดงออกมา 3 ทาง ดังพุทธพจนวา 

  บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกข

อันเปนภายในเกิดขึ้นดวยตนเองบาง บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...

มโนสังขาร  ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นเพราะผูอ่ืนบาง บุคคล

ยอมรูสึกตัว ยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุข

และทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นบาง บุคคลไมรูสึกตัว  ยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจี

สังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นบาง...29

 จากพุทธพจนนี้ สังขารขันธ มีการปรุงแตงออกมา 3 ทางคือ 

  1) การปรุงแตงทางกาย เรียกวา กายสังขาร 

  2) การปรุงแตงวาจา เรียกวา วจีสังขาร 

 

                                                 
 28 ที. ม. อ. 14/177. 

 29 สํ. นิ 26/83/143. 
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  3) การปรุงแตงทางใจ เรียกวา มโนสังขาร 

 เพื่อตองการแสดงบทบาทของเจตนา ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้นในกระบวนการปรุงแตงนี้ 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา  “เมื่อกายมีอยู สุขทุกขภายในยอมเกิดขึ้น เพราะกายสัญเจตนาเปน

เหตุหรือเมื่อวาจามีอยู สุขทุกขภายในยอมเกิดขึ้น เพราะวจีสัญเจตนาเปนเหตุหรือเมื่อใจมีอยู สุข

ทุกขภายในยอมเกิดขึ้นเพราะมโนสัญเจตนาเปนเหตุ”30

 การที่ใชคําวา กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา และมโนสัญเจตนาเพื่อแสดงใหเห็นวา 

การปรุงแตงทางกาย การปรุงแตงทางวาจา และการปรุงแตงทางใจ อันมีตัวนําที่สําคัญคือ ความ

จงใจ หรือเจตนา ซึ่งเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 3.2 

แสดงกระบวนการทาํงานของสังขาร 3 ทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังขาร 

การปรุงแตง 

วจีสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางวาจา 

กายสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางกาย 

มโนสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางใจ 

กายทวาร 

ทางกาย 

กายกรรม 

การกระทําทางกาย 

วจีทวาร 

ทางวาจา 

วจีกรรม 

การกระทําทางวาจา 

มโนทวาร 

ทางใจ 

มโนกรรม 

การกระทําทางใจ 

 

 

 การปรุงแตง กอใหเกิด กายสังขาร (การปรุงแตงทางกาย) วจีสังขาร (การปรุงแตงทาง

วาจา) มโนสังขาร (การปรุงแตงทางใจ)  ซึ่งในที่สุดก็ออกมาเปนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

                                                 
 30 องฺ. จตุ. 35/171/404. 
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ถาจะยอนกลับไปพิจารณาวาสังขารหรือการปรุงแตงนั้นเกิดจากเหตุปจจัยอะไรก็จะไดคําตอบจาก

พุทธพจนที่วา  “เพราะอวิชชา  เปนปจจัยนั่นแหละ  บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...

มโนสังขาร...”31 เมื่อกลาวมาถึงตอนนี้จะเห็นไดวา ความจงใจแสดงทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ดังนั้น การศึกษาเรื่องเจตนาในฐานะเปนกระบวนการทํางานของชีวิต 

จึงจําเปนตองศึกษา เร่ืองปจจัยแหงสภาวธรรมอันเปนที่อาศัยกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท) 

 ชีวิตอันประกอบจากขันธ 5 มีความเปนไปในลักษณะความสัมพันธแหงปจจัยตาง ๆ 

ซึ่งเปนฐานะอันอาศัยกันและกัน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตจึงดําเนินไปตามกฏของปฏิจจสมุป

บาทนี้ พิจารณาจากพุทธพจนตอไปนี้ 

  ดูกรอานนท...เมื่อเหตุนี้มี ผลนี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิดขึ้น ผลนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อเหตุนี้ไม

มี ผลนี้จึงไมมี เพราะเหตุนี้ดับ ผลนี้จึงดับคือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร 

เพราะสังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป เพราะ

นามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะเพราะผสัสะ

เปนปจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัยจึง

มีอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ เพราะ

ชาติเปนปจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส อยางนี้เปน

ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ แตเพราะอวิชชานั่นแลดับดวยวิราคะไมมีสวน

เหลือจึงดับสังขารได เพราะสังขารดับจึงดับวิญญาณได เพราะวิญญาณดับจึงดับ

นามรูปได เพราะนามรูปดับจึงดับสฬายตนะได เพราะสฬายตนะดับจึงดับผัสสะได 

เพราะผัสสะดับจึงดับเวทนาได เพราะเวทนาดับจึงดับตัณหาได เพราะตัณหาดับจึง

ดับอุปาทานได เพราะอุปาทานดับจึงดับภพได เพราะภพดับจึงดับชาติได เพราะ

ชาติดับจึงดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสได อยางนี้เปนความ

ดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้32

 จากพุทธพจนแสดงถึงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีอยู 2 สายคือ ตอนแรกเรียกวา สายเกิด 

สวนตอนหลังเรียกวา สายดับ คําวาสายเกิดหมายถึงปจจัยตาง ๆ ที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นเปน

ลักษณะของสาเหตุใหความทุกขเกิด (ทุกขสมุทัย) และสายดับ คือ ปจจัยตาง ๆ อันเปนเหตุปจจัย

ในการดับความทุกข (ทุกขนิโรธ) บางครั้งใชคําวา ปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลม เชน ตอน

ที่พระพุทธเจาไดตรัสรูใหม ๆ “ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลมดวยดี ตลอด

                                                 
 31 สํ. นิ. 26/83/143. 

 32 ม. อุ. 22/244/293 – 294. 
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ปจฉิมยามแหงราตรี...”33  การที่เรียงลําดับอนุโลมหรือปฏิโลมนี้ ไมไดหมายความวาปฏิจจสมุป

บาทมีตนเหตุแรก หรือมีปลายสุด ในปฏิจจสมุปบาทจะจับเอาจุดใดจุดหนึ่งกอนก็ไดเพราะเปน

ลักษณะของวงจรหรือวัฏฏะกลาวคือ ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด พุทธพจนที่ตรัสไวก็ไมไดเร่ิมตน

ดวยอวิชชาเสมอไป เชน ใน ปจจัยสูตร ไดตรัสไวดังนี้ 

  เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรามรณะ...เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ... เพราะอุปาทาน

เปนปจจัยจึงมีภพ...เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงมีอุปาทาน... เพราะเวทนาเปนปจจัย

จึงมีตัณหา...เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา...เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมี

ผัสสะ...เพราะนามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ...เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมี

นามรูป...เพระสังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ...เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร
34

 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดนําปฏิจจสมุปบาทมาแสดงเพียงใหเห็นกระบวนการดําเนินของ

ชีวิตเทานั้น  เพื่อใหเห็นสังขารหรือเจตนาในการปรุงแตงวามีความเกี่ยวของอยางไร ในสวนอื่นจะ

ไมขอนํามาแสดงโดยละเอียด แตจะเนนที่ตัวสังขารขันธ ในแงของเจตนา คือ ตั้งใจ จงใจ มุงหมาย 

ใจเลือก ใจจะรับเอา หรือตกลงจะเกี่ยวของวิญญาณที่เห็น ไดยิน เปนตน35 เมื่อเกิดการปรุงแตง

เชนนี้จึงออกมาเปนกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ดังที่กลาวแลว ลักษณะของสังขารทั้ง 3 

มีดังนี้คือ 

 1) ลมหายใจออกและลมหายใจเขาเหลานี้ เปนธรรมมีในกาย เนื่องดวยกาย ฉะนั้นลม

หายใจออกและลมหายใจเขาจึงเปนกายสังขาร 

 2) บุคคลยอมตรึกยอมตรองกอนแลว จึงเปลงวาจา ฉะนั้นวิตกและวิจารจึงเปนวจี

สังขาร 

 3) สัญญาและเวทนา เปนธรรมมีในจิต เนื่องดวยจิต ฉะนั้นสัญญาและเวทนาจึงเปน

จิตตสังขาร36

 กายสังขารมีลักษณะปรุงแตงกาย ซึ่งไดแกลมหายใจเขา ลมหายใจออก กลาวคือกาย

ที่ดํารงอยูไดเนื่องดวยลมหายใจเขา ลมหายใจออกนั่นเอง รวมถึงการปรุงแตงในรูปแบบของการ

กระทําทางกาย ที่เรียกวากายสัญเจตนา คือความจงใจทางกาย สงผลใหเกิดกายกรรม วจีสังขาร 

                                                 
 33 ขุ. ขุ. 44/40/77. 

 34 สํ. นิ. 26/61/95. 

 35 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 112. 

 36 ม. มู. 19/509/328. 
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มีลักษณะปรุงแตงวาจา ซึ่งใชคําวาตรึกหรือวิตก และตรองหรือวิจาร  ในอรรถกถาไดอธิบายวา 

“วิตก มีลักษณะยกจิตขึ้นสูอารมณ วิจารมีลักษณะตามเคลาอารมณ”37 หมายความวาถาไมมีการ

ตรึกตรองกอนการพูดจาก็จะสื่อสารไมได เปนการปรุงแตงการกระทําทางวาจา เกิดวจีสัญเจตนา

เปนความจงใจทางวาจา สงผลใหเกิดเปนวจีกรรม จิตตสังขารหรือ  มโนสังขาร การปรุงแตงทางจติ 

ปจจัยที่ปรุงแตงจิตคือการจําอารมณ (สัญญา) และการเสวยอารมณ (เวทนา) เปนสภาพทีป่รุงแตง

การกระทําทางใจ เกิดมโนสัญเจตนา สงผลเปนมโนกรรมเพื่อใหเห็นลักษณะการทํางานของสังขาร

ใหชัดเจน จึงสามารถเขียนแผนภาพไดคือ 

 

แผนภาพที่ 3.3 

แสดงลักษณะการทาํงานของสังขาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มโนกรรม 

มโนสัญเจตนา 

มโนสงัขาร 

วจีสังขาร 

วจีสัญเจตนา 

วจีกรรม 

กายสงัขาร 

กายสัญเจตนา 

กายกรรม 

สังขาร (เจตนา) 

เวทนา ผัสสะ สัญญา 

 
 

                                                 
 37 ที. สี. อ. 11/177. 
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3.2.3 เจตนากับการกระทําของมนุษย 

 

 การกระทําหรือกรรมในพุทธจริยศาสตรมีทางแสดงออก 3 ทางคือ กายกรรม (การกระทํา

ทางกาย) วจีกรรม (การกระทําทางวาจา) มโนกรรม (การกระทําทางใจ) การกระทําทั้ง 3 ทาง 

ดังกลาวนี้มีลักษณะเปนกลาง ๆ คือไมจัดวาดีหรือชั่ว แตถากลาวถึงมูลเหตุ กรรมจัดเปน 2 

ประเภท คือ กุศลกรรม การกระทําที่ดี อกุศลกรรม การกระทําที่ชั่ว  ดังพุทธพจนวา 

  ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง คือ โลภะ 1 โทสะ 1 โมหะ 1 ...

กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความ

โลภเปนแดนเกิดกรรมนั้นเปนอกุศล...กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโกรธเกิดแต

ความโกรธ มีความโกรธเปนเหตุ มีความโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล...

กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความหลง เกิดแตความหลง มีความหลงเปนเหตุ มีความ

หลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้น

เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม...ธรรมชาติ 3 อยางนี้

เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1 อโมหะ 1 ...กรรมใดซึ่งบุคคล

ทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปน

แดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล... กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ เกิดแตความไม

โกรธ มีความไมโกรธเปนเหตุ มีความไมโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล... กรรม

ใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมหลง เกิดแตความไมหลง มีความไมหลงเปนเหตุ มี

ความไมหลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล 

กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป38

 กรรมตามลักษณะพุทธพจนนี้จัดเปน 2 ประเภทคือ การกระทําที่มีมูลเหตุจากความ

โลภ ความโกรธ ความหลง จัดเปนอกุศลกรรมคือ การกระทําที่ไมดี มีผลเปนทุกข เปนมูลเหตุให

เกิดการกระทําตอไป สวนการกระทําที่มีมูลเหตุจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จัดเปนกุศลกรรม 

คือ การกระทําที่ดี มีผลเปนสุข และไมไดเปนมูลเหตุใหทํากรรมตอไป การจําแนกกรรมที่เกี่ยวกับ

ผลแหงการกระทําหรือวิบาก ไดจําแนกเปน 4 ประการคือ 

 1) กรรมดําวิบากดําคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร อันมีความ

เบียดเบียน ไดเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียนเปนทุกข 

 2) กรรมขาววิบากขาวคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร อันไมมีความ

เบียดเบียน ไดเสวยเวทนาอันไมมีความเบียดเบียน เปนสุข 
                                                 
 38 องฺ. ติก. 34/551/521. 
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 3) กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาวคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโน

สังขาร อันมีความเบียดเบียน ไมมีความเบียดเบียนบาง ไดเสวยเวทนาอันมีความเบียดเบียนบาง 

ไมมีความเบียดเบียนบาง มีทั้งทุกขและทั้งสุขระคนกัน 

 4) กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมเจตนาเพื่อละกรรม

ดําอันมีวิบากดํา เจตนาเพื่อละกรรมขาวอันมีวิบากขาว เจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้ง

ดําทั้งขาว39

 กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง การกระทําอกุศลกรรม อยางอกุศลกรรมบถ เชน การ

เบียดเบียนชีวิตสัตว การถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให ฯลฯ ทั้งที่เปนกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม ยอมสงผล (วิบาก) ใหเกิดความทุกข กรรมขาววิบากขาว หมายถึง การกระทํากุศลกรรม 

เชน กุศลกรรมบถ มีการเวนจากการเบียดเบียนชีวิต เวนจากการถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให 

เปนตน ดวยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมสงผลใหเกิดความสุข กรรมทั้งดําทั้งขาวมี

วิบากทั้งดําทั้งขาว หมายถึง การทําทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลตาง ๆ บางวาระ

ประกอบความชั่วหรืออกุศลกรรม แตบางวาระก็ประกอบความดีหรือกุศลกรรม ผลที่ไดรับมีทุกข

บางสุขบาง และกรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนเจตนาในการละกรรม 3 ประการขางตน 

เปนการเจริญอริยมรรคใหเกิดขึ้น 

 เร่ืองกรรมหรือการกระทําอันมีเจตนาเปนแกนนํา นอกจากที่กลาวแลวนี้ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค ที่วาดวยกังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ไดกลาวถึงกรรม 1240 ไวดวย แตเมื่อกลาวในแงของพุทธ 

จริยศาสตรแลว เร่ืองกรรมเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยที่สําคัญคือ อกุศลกรรมบถ 10 และกุศล

กรรมบถ 10 ซึ่งจะไดกลาวตอไป 

                                                 
 39 องฺ. จตุกฺ. 35/233/584 – 585. 

 40 คัมภีรวิสุทธมิรรคไดแบงกรรม 12 ออกเปน 3 หมวดคือ 1. กรรมใหผลตามคราว 4 

ชนิดคือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพนี ้อุปปชชเวทนยีกรรม กรรมใหผลชาติหนาถัด

จากชาตินี้ อปราปริยเวทนยีกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไปถัดจากชาติหนา อโหสกิรรม กรรม

ใหผลเสร็จส้ินแลว 2. กรรมใหผลตามลาํดับ 4 ชนิด คือ ครุกรรม กรรมหนกั พหุลกรรม กรรมทีท่ํา 

ไวมาก อาสนันกรรม กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย กตัตตาวาปนกรรม กรรมสกัวาทํา  

3. กรรมใหผลตามกิจ 4 ชนดิ คือ ชนกกรรม กรรมนาํไปเกิด อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนนุชนก

กรรม อุปปฬกกรรม กรรมบบีค้ัน อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราช

วิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค 3 ตอนจบ, พมิพสนองเกียรติคุณแด พระธรรมดิลกจันทูปมเถร 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2516), น. 30 – 35. 
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 1) อกุศลกรรมบถ 10 

 การกระทําของมนุษยที่เปนไปในลักษณะการเบียดเบียน  เปนทางแหงความชั่ว เปนทาง

แหงอกุศลกรรมอันนําไปสูทุคติ บุคคลที่มีพฤติกรรมเชนนี้เรียกวา “บุคคลเปนผูประพฤติไม

เรียบรอย”41 บุคคลที่ประพฤติดังกลาวนี้เรียกวา ประพฤติในอกุศลกรรมบถ 10 ประการคือ 

  (1) ปาณาติบาต การยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 

  (2) อทินนาทาน การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 

  (3) กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม 

  (4) มุสาวาท พูดเท็จ 

  (5) ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 

  (6) ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 

  (7) สัมผัปปลาป พูดเพอเจอ 

  (8) อภิชฌา โลภอยากไดของเขา 

  (9) พยาบาท ปองรายเขา 

  (10) มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด42

  ทั้ง 10 ประการนี้ บุคคลใดที่ประพฤติก็จัดเปนกรรมดํามีวิบากดํา และเปนกรรมที่

แสดงออก 3 ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งสามารถแยกไดดังนี้ 

    การยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป (การฆาสัตว) 

  กายกรรม การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให (การลักทรัพย) 

    การประพฤติผิดในกาม 

    พูดเท็จ  

    พูดสอเสียด 

    พูดคําหยาบ 

    พูดเพอเจอ 

วจีกรรม 

    ความโลภอยากไดของเขา 

  มโนกรรม ปองรายเขา 

    มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

                                                 
 41 ม. มู. 19/489/270. 

 42 ที. ปา. 16/359/258. 
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 อกุศลกรรมบถ 10 ประการนี้มีเจตนาเขาไปเกี่ยวของคือ มีเจตนาหรือความจงใจใน

การกระทํา เมื่อถามวาเจตนาที่จะกระทําอกุศลกรรมเหลานี้เกิดขึ้นอยางไร ใน ปฏิสัมภิทามรรค ได

แสดงไววา “...อกุศล เปนสหชาตปจจัยแหงเจตนาที่เกิดในขณะนั้น...แมเพราะอกุศลมูลเปนปจจัย

ก็มีสังขาร”43 คําวา “สหชาตปจจัย” หมายถึง เกิดรวมกัน สวนอกุศลมูล เปนตนเหตุของความชั่ว

หรือตนเหตุของอกุศลมี 3 ประการ คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง”44

 สวนการกระทําที่ตรงขามกับทางที่เปนอกุศลกรรมบถคือ ทางที่เปนตนเหตุของความดี

หรือตนเหตุแหงกุศล เปนทางประพฤติที่ดีงามเรียบรอย ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียนเรียกวา 

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

 2) กุศลกรรมบถ 10 

  (1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 

  (2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 

  (3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  (4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเท็จ 

  (5) ปสุณาวาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด 

  (6) ผรุสายวาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ 

  (7) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ 

  (8) อนภิชฌา ความไมโลภอยากไดของเขา 

  (9) อัพยาบาท ความไมปองรายเขา 

  (10) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ45

 การจัดลักษณะการแสดงออกทั้ง 3 ทาง ก็เปนเชนเดียวกับอกุศลกรรมบถ 10 กุศล

กรรมบถ จัดเปนกรรมขาวมีวิบากขาว  ในอรรถกถากลาวไววา กรรมขาว คือ กุศลกรรมบถ 10 มี

วิบากขาว46  สงผลใหเกิดความสุข  สวนมูลเหตุหรือเหตุปจจัยใหกระทําความดีนั้น คือ กุศลมูล 3 

อยางไดแก กุศลมูลคือ อโลภะ กุศลมูลคืออโทสะ กุศลมูลคือ อโมหะ ธรรม 3 อยางเหลานี้เปนไป

ในสวนขางเจริญ47

                                                 
 43 ขุ. ป. 69/518/403. 

 44 ที. ปา. 16/228/164 – 165. 

 45 ที. ปา. 16/360/259. 

 46 องฺ. จตุกฺ. อ. 35/583 

 47 ที. ปา. 16/394/408. 
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 ดังนั้นการกระทําของมนุษยทั้งในฝายชั่ว (อกุศลกรรมบถ) และฝายดี (กุศลกรรมบถ) 

ยอมเกิดจากมูลเหตุแหงอกุศลมูลและกุศลมูล กลาวคือ การกระทําในลักษณะที่ไมดี เปนไปในทาง

เสื่อม เกิดจากมูลเหตุของความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนการกระทําที่ดีเปนไปเพื่อความ

เจริญ เกิดจากมูลเหตุของความไมโลภ ความไมโกรธ  ความไมหลง แตถายอนกลับไปสู

กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท มูลเหตุของความชั่ว หรืออกุศล ชื่อวา อวิชชา48 เมื่อเปนเชนนี้ 

มูลเหตุของความดีหรืออกุศลมูลก็เปนลักษณะของวิชชานั่นเอง 

 การประพฤติปฏิบัติของมนุษย ทั้งอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถ ตั้งแตขอ 1-7 มี

ลักษณะของความจงใจหรือไมจงใจหรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา  ความจงใจหรือเจตนาในการยงัสตัว

มีชีวิตใหตกลวงไป การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูด

สอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ ถามีความจงใจ แสดงวาเปนอกุศลกรรมบถ แตถามี

เจตนาที่จะงดเวนก็จัดเปนกุศลกรรมบถ สวน 3 ขอหลังไมไดกลาวถึงเจตนาโดยตรง ซึ่งในอรรถกถา

ไดอธิบายไววา ในจํานวนกรรมบถ 10 อยางเหลานี้  กรรมบถ 7 ขอ ตามลําดับ (กายกรรม 3  

วจีกรรม 4)  เปนเจตนาธรรมตรงตัว  สวนกรรมบถ 3 อยาง มีอภิชฌา เปนตน เปนตัวประกอบของ

เจตนา 49

 ในอกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถ ซึ่งแบงออกเปนการกระทําทางกาย  ทางวาจา 

และทางใจ  ดังไดกลาวแลว เมื่อกลาวถึงอกุศลกรรมบถในแงของโทษที่เกิดขึ้นระหวางการกระทํา

ทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น  ในทัศนะทางพุทธจริยศาสตรจะถือวาอยางไหนที่เกิดโทษหนัก

ที่สุด  พิจารณาไดจากพุทธพจนที่ไดตรัสกับตปสสีนิครนถ  ปรากฏดังความตอนหนึ่งวา   “บรรดา

กรรมทั้ง 3 ประการ  ที่จําแนกออกแลวเปนสวนละอยางตางกันเหลานี้   เราบัญญัติมโนกรรมวามี

โทษมากกวา ในการทําบาปกรรมในการเปนไปแหงบาปกรรม  เราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรม 

วามีโทษมากเหมือนมโนกรรมหามิได”50

 การกระทําอกุศลกรรมในลักษณะของบาปกรรม อันเกิดจากมโนกรรมในทางพุทธจริย

ศาสตรนั้น มีบาปกรรมมากกวา กายกรรมและวจีกรรม  เมื่อกลาวถึงความสําคัญของมโนกรรม

แลว  ส่ิงที่มักจะกลาวถึงคือ ความตอนหนึ่งใน ธรรมบท วา 

  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน

โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมตามบุคคลนั้น  เพราะ

                                                 
 48 ขุ. จ.ู 67/64/12. 

 49 ม.ม.ูอ. 17/555. 

 50 ม.ม. 20/64/114. 
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ทุจริต 3 อยางนั้น  เหมือนลอหมุนไป ตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้น 

ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ  ถาบุคคลมีใจ

ผองใส กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะสุจริต 3 อยาง 

เหมือนเงามีปรกติไปตาม  ฉะนั้น... 51

 จากพุทธพจนดังกลาวนี้จะเห็นวา การแสดงออกทางกาย ทางวาจา จะเปนไปในทาง

ทุจริตหรือสุจริตยอมอยูที่เจตนา  มโนกรรมจึงมีความสําคัญ เมื่อพิจารณาอกุศลกรรมบถ 10 ใน

สวนของมโนกรรม 3 ในขอสุดทายคือ มิจฉาทิฏฐิ  ดังพุทธดํารัสวา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราไมเลง็เหน็

ธรรมอยางอื่น แมขอหนึ่งซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษทั้งหลายมี

มิจฉาทิฐิเปนอยางยิ่ง”52  ที่มีพุทธดํารัสเชนนี้ เนื่องจากวา ถามีความเห็นที่ผิดคือเห็นผิดจากคลอง

ธรรม  เห็นวาทําดีไดชั่ว  ทําชั่วไดดี  ก็เปนอันปดกั้นการปฏิบัติธรรมอยางอื่น  ซึ่งเปนภาวะที่ผิด 

(มิจฉัตตะ) 

 การกระทําของมนุษยตามหลักกรรมบถ 10 ประการ  ตามแนวพุทธจริยศาสตร มี

จุดมุงหมายใหปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 ประการ  และเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 ประการ  เมื่อ

มีคําถามวาพิจารณาอยางไรวาปฏิบัติอยางไรจัดเปนกุศลหรืออกุศล ในประเด็นนี้ไดกลาวแลววา  

พิจารณาจากมูลเหตุของการกระทําโดยที่เกิดจากมูลเหตุของความโลภ ความโกรธ ความหลง  

เรียกวาเปนอกุศลกรรมบถ  การกระทําใดที่เกิดจากมูลเหตุของความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เรียกวา

เปนกุศลกรรมบถ  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาถึงเจตนาหรือความจงใจในการกระทําและผลแหง

การกระทําดวย  ซึ่งปรากฎตามพุทธพจนตอนหนึ่งวา 

  บุคคลทํากรรมชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ   อัน

ใหผลเปนสุข  เขายอมเสวยสุข บุคคลทํากรรมชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว

ดวยกาย  ดวยวาจา ดวยใจ  อันใหผลเปนทุกข เขายอมเสวยทุกข  บุคคลทํากรรม

ชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  อันใหผลไมสุขไม

ทุกข เขายอมเสวย อทุกขมสุข53

 จากขอความนี้  เปนการพิจารณาถึงเจตนาและผลที่เกิดขึ้น คือ ผลการกระทําที่เกิดขึ้น  

สงผลใหสภาพของจิต มีความสุข มีความผองใส  ชวยสงเสริมใหชีวิตของตนเอง และบุคคลอื่น

เจริญข้ึน  หรือวา ผลที่เกิดขึ้นสงผลใหสภาพของจิต มีความทุกข มีความเศราหมอง  ทําใหชวีติของ

                                                 
 51 ขุ. ธ. 40/11/1 – 5. 

 52 องฺ. เอก. 33/193/182. 

 53 ม. อุ. 23/602/270. 
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ตนเองและบุคคลอื่นไดรับความเดือดรอน สิ่งเหลานี้พอที่จะเปนเกณฑวัดไดวา อยางไหนเปน

กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถ 

 

3.2.4 เจตนากับพุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 

 การปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตรเพื่อพัฒนาจิตใหมีความเจริญขึ้นตามลําดับ ตั้งแต

การเปนอยูอยางกัลยาณปุถุชน จนถึงอริยชน หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา  พุทธจริยศาสตรมี

หลักการเพื่อใหชีวิตความเปนอยูของบุคคล ที่อยูครองเรือนอยูในสังคมอยางปกติสุข ปราศจาก

การลวงละเมิดเบียดเบียนตอกัน จนถึงระดับของบุคคลที่ปฏิบัติเพื่อความดับทุกข อันเปนพุทธจริย

ศาสตรระดับสูง หรืออาจเรียกวาเปนการประพฤติพรหมจรรย คืออริยมรรคดังพุทธพจนวา “อริยมรรค

ประกอบดวยองค 8 คือ  สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธินี้แลเปนพรหมจรรย  ความสิ้นราคะ ความ

ส้ินโทสะ ความสิ้นโมหะ  นี้เปนที่สุดแหงพรหมจรรย”54 การประพฤติพรหมจรรยคือการประพฤติ

ตามหลักอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 คือ  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ  

(ความดําริชอบ)  สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)  สัมมาอาชีวะ 

(การเลี้ยงชีวิตชอบ)  สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ 

(ความตั้งใจชอบ) 55

 อริยมรรคมีองค 8  เมื่อเปรียบเทียบโดยชื่อกับกุศลกรรมบถ จะเห็นไดวามีความ

คลายกันระหวางอริยมรรคบางองค และกุศลกรรมบถบางประการ คือ 

 1. สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ) ตรงกับกุศลกรรมบถขอที่ 10  สัมมาทิฎฐิ 

 2. สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) ตรงกับกุศลกรรมบถขอที่ 4 เจตนาเครื่องเวนจากการ

พูดเท็จ ขอที่ 5 เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด ขอที่ 6 เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ 

ขอที่ 7  เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ 

 3. สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ) ในกุศลกรรมบถขอที่ 1  เจตนาเครื่องเวน

จากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  ขอที่ 2  เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  

ขอที่ 3  เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม สําหรับขอที่ 3 นี้  ในสัมมากัมมันตะแหง

อริยมรรค  บางแหงพบวาจะใชคําวาเจตนาเครื่องเวนจากอพรหมจรรย  ซึ่งพิจารณาจากพุทธพจน

                                                 
 54 สํ. ม. 30/30/22. 

 55 ม.ม.ู 19/508/327. 

67



 68 

ดังนี้  “ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมากัมมันตะเปนไฉน  เจตนาเครื่องเวนจากปาณาติบาต  อทินนาทาน 

จากอพรหมจรรย นี้เรียกวา  สัมมากัมมันตะ”56  

 สวนในองคมรรคอ่ืน คือ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ซึ่งหมายถึงความดําริในการ

ออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท  ความดําริในอันไมเบียดเบียน 57   ในความหมายที่วา

ดวยความดําริในอันไมพยาบาท ไมเบียดเบียน ซึ่งพอที่จะเปรียบเทียบไดกับกุศลกรรมบถขอที่ 9 

คือ อัพยาบาท (ความไมปองราย) และสัมมาอาชีวะในอริยมรรค หมายถึง ละการเลี้ยงชีวิตที่ผิด

เสีย  สําเร็จชีวิตอยูดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 58  ซึ่งอาจเปรียบไดกับกุศลกรรมบถขอที่ 8 อนภิชฌา  

(ความไมโลภอยากไดของเขา)  แตในอริยมรรคขอนี้จัดเขาในสีลสิกขา  ในกุศลกรรมบถจัดเขาใน

มโนกรรม  สวนอริยมรรคที่ตางไปจากกุศลกรรมบถ คือ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

 การเปรียบเทียบอริยมรรคกับกุศลกรรมบทดังกลาวนี้ เพียงเพื่อใหเห็นวามีความ

คลายกันอยูบางประการเทานั้น  แตเมื่อกลาวถึงความละเอียดลึกซึ้งแลว อริยมรรคมีความละเอยีด

ลึกซึ้งกวา เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อไปสูจุดหมายสูงสุด คือความดับทุกขและยังเปนหลักการปฏิบัติ

เพื่อไปสูความเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพิจารณาจากพุทธพจนตอไปนี้ 

  ในธรรมวินัยใด ไมมีอริยมรรคประกอบดวยองค 8 ในธรรมวินัยนั้น ไมมีสมณะที่ 1  

สมณะที่ 2  สมณะที่ 3  หรือสมณะที่ 4  ในธรรมวินัยใด มีอริยมรรคประกอบดวย

องค 8  ในธรรมวินัยนั้นมีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3  หรือที่ 4...  ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรค

ประกอบดวยองค 8 ในธรรมวินัยนี้เทานั้น  มีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 หรือที่ 4...  ก็ภิกษุ

เหลานี้พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย59

 ในพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรสําคัญ

ในการดําเนินไปสูความเปนพระอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคาม ี และ

พระอรหันต  อริยมรรคจึงเปรียบเหมือนทางเดินหรือประตูที่จะไปสูความดับทุกขหรือพระนิพพาน 

ดังคาถาประพันธของทาวสหัมบดีพรหม ตอนหนึ่งวา  “ขอพระองคจงเปดอริยมรรคอันเปนประตู

พระนิพพานเถิด”60   อริยมรรคเมื่อจะกลาวโดยยอก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือไตรสิกขา และ

ขันธ 3 ซึ่งสามารถจัดไดดังนี้ 

                                                 
 56 สํ. ม. 30/37/25. 

 57 สํ. ม. 30/35/24. 

 58 สํ. ม. 30/38/25. 

 59 ที. ม. 13/138/318. 

 60 ม. ม. 21/510/120. 
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 วาจาชอบ 

 ทําการงานชอบ   ศีล 

 เลียงชีวิตชอบ 

 ความเพียรชอบ 

 ความระลึกชอบ   สมาธิ 

 ความตั้งใจไวชอบ 

 ปญญาเห็นชอบ 
    ปญญา61

 ความดําริชอบ 

 

 จากการที่ไดสงเคราะหอริยมรรคลงในไตรสิกขานั้น  วาจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยง

ชีวิตชอบ เปนการควบคุมเรื่องกายกับวาจา  ดังนั้นจึงจัดเขาในสวนของศีล ความเพียรชอบ ความ

ระลึกชอบ และความตั้งใจไวชอบ  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสมาธิ  ทั้ง 3 องคนี้จึงจัดเปนสมาธิ สวน

ปญญาเห็นชอบ ความดําริชอบ เปนลักษณะของปญญา 

 การที่กลาววา  การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค เพื่อไปสูจุดสูงสุดของพุทธศาสนา คือ

ความดับทุกขหรือนิพพาน ซึ่งอาจมีคําถามวา อริยมรรคมีไวเพื่อรองรับบุคคลที่สละโลกียวิสัย มุง

ตอนิพพานอยางเดียวเทานั้น โดยที่บุคคลที่ยังครองเรือนอยูเห็นวาเปนหลักธรรมขั้นสูง  ไมเหมาะที่

จะเปนขอปฏิบัติสําหรับบุคคลที่ยังครองเรือนอยู ซึ่งดูเหมือนวา สังคมชาวพุทธอาจจะคิดเชนนี้ แต

ในความเปนจริงแลว อริยมรรคมีอยู 2 ระดับ คือระดับโลกียะ และระดับโลกุตตระ 

 ในระดับโลกียะ เปนความถูกตองซึ่งประกอบดวย  สาสวะ (ประกอบดวยอาสวะ)  

กลาวคือ  อริยมรรคในระดับโลกียะ ยังมีความปรารถนาในผลแหงบุญ อยูในระดับที่ปรุงแตงในการ

กระทํา ซึ่งเปนเจตนาอันเปนตัวการในการกระทํากรรม เชน สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี (ปุญญา -

ภิสังขาร)  เปนลักษณะกุศลเจตนา ตัวอยางของอริยมรรคในระดับโลกียะ พิจารณาได

                                                

จากพุทธ

พจน ดังนี้ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็สัมมาวาจาที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญใหผลแกขันธ 

เปนไฉน คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจาก

 
 61 ดูการสงเคราะหอริยมรรคดวยขันธ 3 คือ  ศีลขันธ  สมาธิขันธ และปญญาขันธ ใน  

ม. ม.ู 19/508/327. 
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การพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ นี้ สัมมาวาจาที่ยังเปนสาสวะ เปนสวน

แหงบุญใหผลแกขันธ 62

 ในระดับโลกุตตระ เปนอริยมรรคของพระอริยะที่ไมมีอาสวะ (ประกอบดวยอนาสวะ) 

ในระดับโลกุตตระจึงเปนลักษณะของการไมยึดติดในผลทั้งฝายบุญและบาป เชน  อริยมรรคในขอ

สัมมาวาจา ไดแสดงไวดังนี้ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาวาจาของพระอริยะที่เปนอนาสวะเปนโลกุตตระ เปนองค

มรรค  เปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนางด

เวน  จากวจีทุจริตทั้ง 4  ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  พรั่งพรอม

ดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้แล  สัมมาวาจาของพระอริยะ ที่เปนอนาสวะ  

เปนโลกุตตระ  เปนองคมรรค63

 จากพุทธพจนนี้ใชคําวา  “โลกุตระเปนองคมรรค”  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  อริยมรรคมีองค 8 

มิไดหมายความวามี 8 สาย หรือ 8 ประการ  ที่แยกออกตางหาก แตเปนลักษณะขององค คือ เปน

ทางเดียวแตประกอบดวยองค 8  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ใหทัศนะวา 

  มรรค 8 หรือไตรสิกขานั้น ตองเจริญไปพรอมกัน... มิใชวาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ดี

เสียกอนแลวจึงจะลงมือเจริญสมาธิตอภายหลัง  เจริญสมาธิดีแลว จึงลงมือเจริญ

ปญญาตอไปอีก  ตองเจริญไปพรอมกัน  จึงจะถูกตอง  ถามิเชนนั้น  มรรค 8 ก็ไมมี

โอกาสเปนมัคคสมังคีไดเลย64

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา  “ตองพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปดอยาง ดุจเชือกฟน

แปดเกลียว” 65  ดังนั้นจึงใชคําวา องคมรรคในระดับโลกุตตระ แตถายังไมเปนองคมรรคจะอยูใน

ระดับโลกียะ ดังทัศนะของพุทธทาสวา 

  องคมรรคแตละองคเมื่อยังรวมกันไมได ก็ยังเปนโลกียกุศลชนิดมีเจตนา เมื่อเปน

สมังคีแลว  กลายเปนโลกุตตรกุศล ไมมีเจตนาไป  การที่ตัดสัญโญชนไดก็เพราะ

เปนขาศึกกันอยูตามธรรมชาติ เชน แมวกับหนู แมไมยุก็ฆากันเอง แสงสวางเกิดขึ้น

                                                 
 62 ม. อุ. 22/267/346. 

 63 ม. อุ. 22/268/346. 

 64 พระธรรมธีรราชมหามนุี (โชดก ญาณสทิธ)ิ,  วิปสสนาญาณโสภณ,  พมิพคร้ังที่ 3 

(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, 2546), น. 183. 

 65 พทุธทาส ภิกขุ,  เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 

2529), น. 24. 
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ความมืดก็หายไปเอง จึงกลาววาตัวอริยมรรคและอนุสัยนี้ตางเปนธรรมชั้นที่ไมมี

เจตนาดวยกัน  ปราบปรามกันไดโดยสภาพตัวเอง  เราจึงมีหนาที่แตเพียงอบรม

องคมรรคใหเต็มที่อยูเสมอ  ก็กลายเปนกุศลชั้นประณีต ทันกับความประณีตของ

สัญโญชนหรืออนุสัย และประชุมกันเปนอริยมรรคตัดสัญโญชน 66

 โดยสรุปแลว  อริยมรรคที่ยังมีเจตนาเกี่ยวของอยู เรียกวา  อริยมรรคในระดับโลกียะ 

ซึ่งยังมีวิบาก  ถาจะเปรียบกับกรรม 4 ประการที่ไดกลาวขางตน ก็จัดเปนกรรมในประการที่ 2 คือ 

กรรมขาว  มีวิบากขาว  เพราะยังมีการปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขาร ที่เปนกุศล

เจตนา  สวนอริยมรรคในระดับโลกุตตระเปนระดับที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ถาจะจัดเขาในกรรม 

4 ประการ ก็สามารถจัดเขาในประการที่ 4 คือ กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว ซึ่งมีพุทธพจน

วา “กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม”67  อริยมรรคในระดับ 

โลกุตตระจึงเปนพรหมจรรยที่สมบูรณของพระอรหันต 

 เมื่อกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว อันหมายถึงอริยมรรคในระดับโลกุตตระนี้ 

ไมมีเจตนา แลวทําไมจึงใชคําวา  “กรรมไมดําไมขาว”  ซึ่งมีคําวา  “กรรม”  เขามาเกี่ยวของดวย  

ในประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา  เจตนามีความสําคัญในการจะละ คือ การละกรรมทั้งกรรมดํากรรมขาว 

หรือละทั้งชั่วและดี  ดังนั้นการที่จะปฏิบัติไปสูความสิ้นกรรม หรือดับกรรม ก็จะอยูที่เจตนา ดังที่

ตรัสกับพระปุณณมันตานีบุตรตอนหนึ่งวา 

  ดูกรปุณณะ ก็กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม

นั้นเปนไฉน ดูกรปุณณะ บรรดากรรม 3 ประการนั้น เจตนาเพื่อละกรรมดํา มีวิบาก

ดํา เจตนาเพื่อละกรรมขาว มีวิบากขาว  เจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาว มวีบิากทัง้

ดําทั้งขาวนั้นเสีย ขอนี้เรากลาววา  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว ยอม

เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม68

 ถาจะกลาวถึงการกระทําของมนุษย  ตั้งแตการกระทําตามหลักกรรม จนกระทั่งการ

ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค กลาวโดยสรุปไดวา  การกระทํากรรมดํามีวิบากดํา คือการประพฤติ

อกุศลกรรมบถ  การกระทํากรรมขาวมีวิบากขาว คือการประพฤติกุศลกรรมบถ การกระทํากรรมดํา

บางกรรมขาวบาง มีวิบากทั้งดําทั้งขาว คือการประพฤติทั้งอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบท  กรรม

ที่ไมดําไมขาว ใหวิบากไมดําไมขาว ก็คือการเจริญอริยมรรคมีองค 8 ในระดับโลกุตตระนั่นเอง 

                                                 
 66 เร่ืองเดียวกนั, น. 41. 

 67 องฺ. จตุก. 35/237/593. 

 68 ม. ม. 20/88/191. 
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3.2.5 เจตนากับบุญกิริยาวัตถุ 

 

 คําวา  “บุญ”  เปนสิ่งที่บุคคลตางก็ปรารถนา และนึกถึงสิ่งที่ดี ๆ ซึ่งตรงกันขามกับคํา

วา “บาป”  คําวา “บุญ” มีความหมายวา  การทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา69  เครื่องชําระ

สันดาน  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา และใจ70  สวนคําวา  “บุญกิริยาวัตถุ”  หมายถึง ส่ิงที่

เปนที่ตั้งแหงการทําบุญ เร่ืองที่จัดเปนการทําบุญ ทางทําความดี 71  บุญกิริยาวัตถุโดยหลักใหญ ๆ 

มีอยู  3  ประการ 

  1) ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

  2) สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

  3) ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา72

 การบําเพ็ญบุญหรือการทําบุญไมวาจะเปนการใหทาน รักษาศีล หรือการเจริญภาวนา 

มักจะมีการกลาวกันวา  ความสําคัญอยูที่เจตนา ถามีเจตนาที่ดี เปนกุศลเจตนา การบําเพ็ญบุญก็

จะมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่งจะไดพิจารณาแตละขอเปนลําดับไป 

 ก. การใหทาน 

 คําวา “ทาน”  หมายถึง การให สิ่งที่ให ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให เพื่อประโยชนแก

เขา  การสละใหปนสิ่งของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 73   การใหทานตามหลักการเพื่อใหผลอัน

เจริญเกิดขึ้น (ทักษิณา) ตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ดังพุทธพจน  ตอไปนี้ 

  ทักษิณาทานอันประกอบดวยองค 6 ประการ เปนอยางไร  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  องค 

3 ของทายก องค 3 ของปฏิคาหก องค 3  ของทายกเปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

ทายกกอนใหทานเปนผูดีใจ 1 กําลังใหทานอยูยอมยังจิตใหเล่ือมใส 1  คร้ันใหทาน

แลวยอมปล้ืมใจ 1  นี้องค 3 ของทายก  องค 3 ของปฏิคาหกเปนไฉน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย  ปฏิคาหกในศาสนานี้ผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ 1  เปน

                                                 
 69 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542, น. 630. 

 70 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 112. 

 71 เร่ืองเดียวกนั, น. 112. 

 72 ที. ปา. 16/228/172. 

 73 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 75. 
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ผูปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ 1  เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติ

เมื่อกําจัดโมหะ 1  นี้ องค 3 ของปฏิคาหก 74

 องคประกอบของการใหทานตามพุทธพจนนี้ คือฝายทายก (ผูให) 3 ประการ คือ กอน

ใหทาน  ขณะกําลังใหทาน หลังจากที่ใหทานแลว  องคประกอบทั้ง 3 ประการ มุงไปที่จิตใจที่

บริสุทธิ์  สวนฝายปฏิคาหก (ผูรับ)  3 ประการ  เปนบุคคลที่ปราศจากกิเลส 3 ประการ คือ ราคะ 

โทสะ  โมหะ หรือบุคคลที่ปฏิบัติกําจัดกิเลสดังกลาว  องคประกอบ 3 ประการของฝายปฏิคาหกก็

มุงไปที่ความบริสุทธิ์ เชนเดียวกัน “ทายกก็เปนผูมีศีล มีธรรมงาม ปฏิคาหกก็เปนผูมีศีล มีธรรมงาม

...ทักษิณาชื่อวาบริสุทธิ์ ทั้งฝายทายกและฝายปฏิคาหก”75  นอกจากองคประกอบดังกลาวแลว 

ส่ิงของที่ใหทานถือวาเปนสวนสําคัญดวยเชนกัน  ดังรายละเอียดดังนี้ 

  1)  ผูใดมีศีล  ไดของมาโดยชอบธรรม มีจิตเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลแหงกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนทุศีล ทักษิณาของผูนั้น ชื่อวาบริสุทธิ์ฝายทายก 

  2) ผูใดทุศีล ไดของมาโดยไมเปนธรรม มีจิตไมเลื่อมใส ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนมีศีล ทักษิณาของผูนั้นชื่อวา  บริสุทธิ์ฝายปฏิคาหก 

  3) ผูใดทุศีล ไดของมาโดยไมเปนธรรม มีจิตไมเลื่อมใส ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนทุศีล เราไมกลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย 

  4)  ผูใดมีศีล ไดของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลของกรรมอยางยิ่ง 

ใหทานในคนมีศีล เรากลาวทานของผูนั้นแลวา  มีผลไพบูลย76

 การใหทานที่ใหผลบริสุทธิ์สูงสุดคือประการสุดทาย ผูใหหรือทายกมีความบริสุทธิ์ทาง

กาย และทางวาจา (มีศีลบริสุทธิ์)  วัตถุทานที่ไดมาดวยความบริสุทธิ์ กลาวคือ วัตถุที่ไดมานั้นดวย

สัมมาอาชีพ ไมไดมาโดยอาการแหงทุจริต จิตที่ใหประกอบดวยกุศลเจตนา มีศรัทธาที่ถูกตอง สวน

บุคคลที่รับมีความบริสุทธิ์ ผลอันเกิดขึ้นแหงการบําเพ็ญบุญจากการใหทานจึงบริบูรณ และสิ่ง

สําคัญในการใหทานคือ เจตนา 3 กาล บุพเจตนา มุญจนเจตนา อปราปรเจตนา77

 บุพเจตนา เปนความตั้งใจกอนที่จะให คือความตั้งใจตั้งแตเร่ิมตน เปนกุศลเจตนา มี

จิตที่ประกอบดวยศรัทธาที่ถูกตอง มีสัมมาทิฏฐิ 

                                                 
 74 องฺ.  ปฺจก. 36/308/628. 

 75 ม. อุ. 23/718/396. 

 76 ม. อุ. 23/719/396 – 397. 

 77 ม. อุ. อ. 23/400 

73



 74 

 มุญจนเจตนา  ความตั้งใจขณะที่ให มีจิตที่มั่นคง ไมมีความเคลือบแคลง สงสัย จิต

ผองใส ประกอบดวยปญญา มีความรู ความเขาใจ 

 อปราปรเจตนา เปนเจตนาหลังจากที่ใหทานแลว ไมมีความคิดที่จะเสียดายทรัพย หรือ

วิตกกังวล มีจิตใจผองใส ระลึกถึงก็เอิบอ่ิมใจ เปนลักษณะของการนึกถึงทานที่ตนเองไดบริจาค 

(จาคานุสสติ) 

 การตั้งเจตนาใน 3 กาล ดังกลาว  นอกจากจะใหผลแกบุคคลที่กระทําแลว  การอุทิศ

ทานใหแกบุคคลอื่น ความตั้งใจก็เปนสิ่งสําคัญ อยางการอุทิศใหแกผูที่ละโลกนี้ไปแลว ดังปรากฎ

ใน ติโรกุฑฑกัณฑ ตอนหนึ่งวา  “ดวยอุทิศเจตนาอยางนี้วา  ขอทานนี้จงสําเร็จแกญาติทั้งหลาย  

ขอญาติทั้งหลายจงเปนผูถึงความสุขเถิด” 78  การตั้งความปรารถนา โดยมีเจตนาอันแนวแนได

ปรากฎในคัมภีรตาง ๆ หลายแหงดวยกัน เชน  “...ดวยการถวายอารามนี้ และดวยการตั้งเจตนาไว  

เมื่อขาพระองคเกิดอยูในภพ ยอมไดส่ิงที่ปรารถนา...”79  “...ดวยการถวายเมล็ดบัวนี้ และดวยการ

ตั้งเจตนาไว ผูนี้จะไมเขาถึงทุคติเลย...”80

 การใหทานถึงแมวามูลคาของทานนั้นมีนอย แตเพราะมีเจตนาอันบริสุทธิ์ยอมมีผล

มาก ใน เอกสัญญกเถราปทาน ไดแสดงไววา  “...ถวายภิกษาทัพพีหนึ่งแกพระอัครสาวกของ

พระพุทธเจา พระนามวา  วิปสสี... ดวยจิตเลื่อมใสนั้น  ขาพระองคไมรูจักทุคติเลย  นี้เปนผลแหง

การถวายภิกษาทัพพีหนึ่ง”81  ในชาดกไดแสดงไวดังนี้ 

  ทานผูรูกลาวทานกับนักรบวามีสภาพเสมอกัน นักรบแมจะมีนอยก็ชํานะคนมากได 

เจตนาเครื่องบริจาคก็เหมือนกัน  แมจะนอยยอมชํานะหมูกิเลสแมมากได ถาบุคคล

เชื่อกรรมและผลแหงกรรม  ยอมใหทานแมนอย  เขาก็เปนสุขในโลกหนา เพราะการ

บริจาคมีประมาณนอยนั้น 82

 ดังนั้น  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ดวยการใหทานจะสําเร็จผลอยางสมบูรณโดยสรุปมี

หลักการดังนี้ 

  1) บุคคลจะตองมีความบริสุทธิ์ทั้งฝายผูให (ทายก) และฝายผูรับ (ปฏิคาหก) 

  2) วัตถุที่ใหมีความบริสุทธิ์ คือ ทรัพยที่ไดมานั้น จะตองไดมาดวยสัมมาอาชีพ 

                                                 
 78 ขุ. ขุ. 39/8/276. 

 79 ขุ. เถร. อ. 51/287. 

 80 ขุ. เถร. อ. 50/374. 

 81 ขุ. อป. 71/77/283. 

 82 ขุ. ชา. 59/1183/571. 
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  3) มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง 3 กาล คือ กอนให  ขณะที่ให  หลังจากที่ใหแลว ดังอรรถ

กถาวา  “บุพเจตนา...จําเดิมแตกาลที่เกิดความคิดขึ้นวา  เราจักถวายทาน...มุญจนเจตนา (ความ

ตั้งใจสละ)...เมื่อใหยอมยังจิตใหผองใส... อปราปรเจตนา... คร้ันใหแลว มีจิตปลาบปลื้มดังนี้ ยอม

มีแกผูระลึกในภายหลัง” 83

 ข. การรักษาศีล 

 คําวา  “ศีล”  มีอยูหลายประการ คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล  เปนศีลของบุคคลทั่วไปที่อยู

ครองเรือน  ศีล 8 รวมทั้งศีลอุโบสถ เปนศีลที่อุบาสกอุบาสิกผูมีศรัทธาในการรักษาใหมีความ

เครงครัดกวาศีล 5  ศีล 10  เปนศีลของสามเณร ศีล 227  หรือศีลพระปาฏิโมกข  เปนศีลของ

พระภิกษุ  ศีล 311  เปนศีลของภิกษุณี 

 ในการนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงเฉพาะศีล 5 หรือเบญจศีลเทานั้น  ทั้งนี้เพราะศีลมัย  บุญ

สําเร็จไดเพราะการรักษาศีล เพื่อมุงใหเห็นถึงการบําเพ็ญบุญของบุคคลทั่วไปและศีล 5 ถือวาเปน

พื้นฐานของพุทธจริยศาสตรที่สําคัญ สาเหตุที่ผูวิจัยมิไดนํามากลาวในตอนตนก็เพื่อมิใหซ้ําซอนกับ

เร่ืองบุญกิริยาวัตถุที่วาดวยการรักษาศีล ศีล 5 เปนพื้นฐานสําคัญที่เปนกฎเกณฑการอยูรวมกันใน

สังคม 5 ขอดังนี้ 

  1) ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการฆาสัตว 

  2) อทินนาทานา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการลักทรัพย 

  3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  4) มุสาวาทา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเท็จ 

  5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือ

สุราและเมรัย 84   

 ศีลทั้ง 5 ขอ จะเห็นวา มีเจตนาหรือความจงใจ เปนเครื่องตัดสินที่สําคัญประการหนึ่ง 

เนื่องจากสาระของศีลอยูที่เจตนาของการงดเวน ถึงแมวา ความหมายของศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 85  ไมไดควบคุมไปถึงจิต ผูวิจัยมีทัศนะวา  

ความหมายของศีลดังกลาวนี้เปนลักษณะของเจตนารมณในบทบัญญัติของศีลเพื่อไมใหกายและ

วาจาลวงละเมิดตนเองและบุคคลอ่ืน ดังทัศนะของรองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา วา  “ศีล

                                                 
 83 องฺ. ปฺจก. อ. 36/630. 

 84 ที. ปา. 16/286/201 – 202. 

 85 พระธรรมปฎก (ป. อ.  ปยุตโฺต) ,  พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  

น. 245. 
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หานี้สามารถจําแนกออกไดเปนสองสวนดวยกันคือ  1) สวนที่เปนขอหามมิใหละเมิดคนอื่น  2) 

สวนที่เปนขอหามมิใหละเมิดตนเอง  การละเมิดคนอื่นสามารถกระทําไดสองทางคือ  ก. ละเมิด

ทางรางกายหรือชีวิตของคนผูนั้น  ข. ละเมิดทรัพยสินหรือส่ิงอื่นที่คนผูนั้นครอบครองอยู” 86    

 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  ไดแสดงไววา 

  ศีลนั้นอยูที่ไหน  มีตัวตนเปนอยางไร  ใครเปนผูรักษา  แลวก็รูวา  ผูนั้นเปนตัวศีล  

ศีลก็อยูตรงนั้น  เจตนาเปนตัวศีล  เจตนาคือจิตใจ  คนเราถาจิตใจไมมี ก็ไมเรียกวา

ตน มีแตกายจะทําอะไรได  รางกายกับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกันจะเปนปกติ

แนบเนียนไมหวั่นไหว 87

 เกณฑที่จะวัดวาบุคคลใดจะลวงละเมิดศีลหรือไม ก็ประกอบอยูดวยจิตที่จะแสดง

ออกมาทางกาย ทางวาจา  ดวยเจตนาเชนไร  สวนองคประกอบการลวงละเมิดศีล 5  ใชเกณฑ

พิจารณาดังนี้ 

  1) ปาณาติบาต  มีองคประกอบ  5  อยาง คือ 

   (1)  สัตวมีชีวิต 

   (2)  รูอยูวาสัตวมีชีวิต 

   (3)  จิตคิดจะฆา 

   (4) พยายามที่จะฆา 

   (5)  สัตวตายเพราะความพยายามนั้น 

  2) อทินนาทาน  มีองคประกอบ  5  อยางคือ 

   (1)  ของที่เจาของหวงแหน 

   (2)  รูอยูวาเปนของที่เจาของหวงแหน 

   (3)  จิตคิดจะลัก 

   (4)  ทําความพยายามที่จะลัก 

   (5)  ลักไดมาดวยความพยายามนั้น 

  3) กาเมสุมิจฉาจาร  มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  วัตถุที่จะพึงลวงเกิน 

                                                 
 86 สมภาร  พรมทา,  พทุธศาสนากบัปญหาจริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือสารมวลชน, 2535), น. 74. 

 87 มูลนธิิพระอาจารยมัน่ ภูริทตัโต,  ชีวประวตัิ  ปฏิปทา และโอวาทธรรม  ทานพระ

อาจารยมัน่  ภูริทตฺตเถร,  พมิพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2545 น. 648. 
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   (2)  จิตคิดที่จะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 

   (3)  ประโยคในการเสพ 

   (4)  การยังมรรคใหดําเนินไปตามมรรคหรือหยุดอยู 

  4) มุสาวาท  มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  เร่ืองไมจริง 

   (2)  จิตคิดจะพูดใหผิด 

   (3)  ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 

   (4)  การใหผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น 

  5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  ความเปนของเมา 

   (2)  จิตคิดที่จะดื่ม 

   (3)  ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 

   (4)  กลนืใหลวงลงไปในลําคอ88   

 การใชเกณฑการตัดสินของศีลทั้ง  5 ขอ  มีจิตเกี่ยวของทุกขอ หรือกลาวอีกนัยอยาง

หนึ่งวา  มีเจตนาเกี่ยวของทุกขอ ดังนั้น การรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์  ตองตั้งเจตจํานงอันแนวแน

ใหเปนกุศลเจตนา  การกระทําที่แสดงออกมาภายนอกก็จะไมลวง ละเมิดตนเองและผูอ่ืน 

 อยางไรก็ตาม การศึกษารายละเอียดของศีล ตลอดจนถึงเกณฑวินิจฉัยตาง ๆ ยังมี

องคประกอบปลีกยอยอีกหลายอยาง แตในที่นี้ผูวิจัยมุงเอาสาระสําคัญในเรื่องเจตนาเปนหลัก 

เพื่อใหเห็นความสําคัญในประเด็นนี้ และมีขอสังเกตเพิ่มเติมวา  เมื่อกลาวถึงการทําบุญแลว 

บุคคลจํานวนไมนอยอาจคิดถึงแตการใหทานอยางเดียว  แตมักจะมองขามการรักษาศลี การรกัษา

ศีลเปนสวนประกอบหนึ่งของการใหทาน  ในสวนของผูให (ทายก) ซึ่งตองมีศีลเปนพื้นฐาน เพื่อ

สงผลใหทานสําเร็จเปนผลแหงบุญ เปนการลงทุนนอย ไมตองไปแสวงหาที่ไหน  เพียงแตรักษาใจ 

รักษากาย  รักษาวาจา ใหอยูในภาวะปกติ ก็เปนการบําเพ็ญบุญประการหนึ่งเชนกัน 

 ค. การเจริญภาวนา 

 การเจริญภาวนาดังกลาวนี้เปนภาวนามัย  บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนาเปนความ

ดีที่ทําการฝกอบรมจิตใจใหสงบสุขมีคุณธรรม  เชน  เมตตา  กรุณา  (จิตตภาวนา)  และฝกอบรม

เจริญปญญาใหรูเทาทัน เขาใจสิ่งทั้งหลาย ความเปนจริง (ปญญาภาวนา)89  คําวา  “ภาวนา”  

                                                 
 88 ขุ. อิติ. อ. 45/445 – 452. 

 89 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโฺต),  พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 172. 
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แปลวา การอบรม การบําเพ็ญศีล  สมาธิ  ปญญา,  การยังศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดขึ้นบอย ๆ90   

การเจริญภาวนา  จึงเปนการเจริญกรรมฐาน  2  ประการ  ดังขอความวา “ธรรม 2 อยางที่ควรให

เจริญเปนไฉน คือ สมถะ 1  วิปสสนา 1  ธรรม 2  อยางเหลานี้ ควรใหเจริญ” 91   สมถภาวนาเปน

การอบรมจิตใหเกิดความสงบ ตั้งมั่น  สวนวิปสสนาภาวนาเปนการอบรมทางปญญา ในอรรถกถา

ไดแสดงไววา  “สมถะ  คือ สมาธิ  วิปสสนา คือ ปญญา”92  สมถภาวนา  ในความหมายของการทาํ

จิตใหสงบ (สมาธิ)  เปนการเจริญสมาธิใหฌาน 4 เกิดขึ้น  คือ 

  (1) ปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู 

  (2) ทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตในภายใน  เปนธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตก

วิจารสงบไป  ไมมีวิตก ไมมีวิจาร  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู 

  (3) ตติยฌาน  มีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย เพราะปติ

ส้ินไป... มีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข 

  (4) จตุตถฌาน  ไมมีทุกข ไมมีสุข  เพราะละสุข ละทุกข  และดับโสมนัส  โทมนัส

กอน ๆ ได  มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู93

 การปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อเจริญฌาน 4 ใหเกิดขึ้น  เปนไปตามหลักของการอบรมจิต 

(จิตตภาวนา)  ของสัมมาสมาธิ แตเมื่อกลาวถึงระดับของสมาธิแลว มี  3  ระดับ  คือ 

  (1) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิชั้นตน  ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนใน

การปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  และเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

  (2) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระงับ

นิวรณได  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

  (3) อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบแนนสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด 

ซึ่งมีในฌาณทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ94

 วิปสสนาในความหมายของการเจริญปญญาใหเกิดขึ้น  คือความรูความเปนไปของ

ธรรมชาติหรือความรูตามกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  “วิปสสนาจึงมีไตรลักษณ

                                                 
 90 พระธรรมธีรราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนาญานโสภณ, น. 96. 

 91 ที. ปา.  16/379/406. 

 92 ที. ปา. อ. 16/285 

 93 ที. สี. 11/127 – 130/323 – 325. 

 94 ขุ. ป. อ. 68/503  ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),   

พุทธธรรม, น. 826. 
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เปนอารมณ”95  หรือมีปรมัตถเปนอารมณ  ดังทัศนะของ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณ

สิทธิ) วา  “วิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ หรือมีรูปนามเปนอารมณ” 96  คือ สามารถรู

ลักษณะของรูปนาม ความเกิดขึ้นของรูปนาม  ความดับไปของรูปนาม ซึ่งอาจเปนผลสืบเนื่องจาก

การเจริญสมถภาวนา หรือสมาธิภาวนา  พิจารณาขอความตอไปนี้ 

  มีปรกติพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปในอุปาทานขันธหาวา  ดงันีรู้ป 

...ความเกิดขึ้นแหงรูป... ความดับแหงรูป  ดังนี้เวทนา  ...ความเกิดขึ้นแหงเวทนา  

...ความดับแหงเวทนา  ดังนี้สัญญา  ,,,ความเกิดขึ้นแหงสัญญา  ...ความดับแหง

สัญญา  ดังนี้สังขาร  ...ความเกิดขึ้นแหงสังขาร   ...ความดับแหงสังขาร  ดังนี้

วิญญาณ   ...เกิดข้ึนแหงวิญญาณ   ...ความดับแหงวิญญาณ   ...สมาธิภาวนานี้ 

อันภิกษุอบรมแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย
97

 การพิจารณาเห็นขันธ 5  โดยรูป  (รูป)  โดยนาม (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  

ตามความเปนจริง  ซึ่งสามารถละความยึดมั่นเสียได  ก็จัดเปนปญญาในวิปสสนาได  อยางไรก็

ตาม  การเจริญภาวนานั้น การตั้งใจในการปฏิบัติ จะตองตั้งเจตจํานงอันแนวแน มิฉะนั้นแลวก็จะ

ไมปรากฏผล ในเรื่องนี้ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย  อตุโล) ไดกลาวไววา 

  ในการกําหนดจิตนั้น ตองมีเจตจํานงแนวแน ในอันที่จะเจริญจิตใหอยูในภาวะที่

ตองการ การบริกรรม “พุทโธ” เปลา ๆ โดยไรเจตจํานง ไมเกิดประโยชนอะไรเลย  

กลับเปนเครื่องบั่นทอนความเพียร ทําลายกําลังใจในการเจริญจิตในคราวตอ ๆ ไป  

แตถาเจตจํานงมั่นคง  การเจริญจิตจะปรากฎผลทุกครั้งไมมากก็นอยอยางแนนอน  

ดังนั้น ในการนึก พุทโธ การเพงเล็งสอดสอง ถึงความชัดเจน และความไมขาดสาย

ของพุทโธ  จะตองเปนไปโดยไมลดละ  เจตจํานงที่มีอยูอยางไมลดละนี้...มีลักษณะ

ประการหนึ่ง  บุรุษผูหนึ่งจดจองสายตาอยูที่คมดาบ ที่ขาศึกเงื้อข้ึนสุดแขน พรอมที่

จะฟนลงมา... เจตจํานงจะตองแนวแนเห็นปานนี้ จึงจะยังมีสมาธิใหบังเกิดได 

ไมเชนนั้น  อยาทําใหเสียเวลา และบั่นทอนความศรัทธาตนเองเลย98   

                                                 
 95 ม. ม. 20/157/313. 

 96 พระธรรมธีรราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทธิ)  วิปสสนาญาณโสภณ, น. 99. 

 97 ที. ปา. 16/233/181. 

 98 ปฐม  นิคมานนท, ผูรวบรวม,  อตุโล ไมมใีดเทียม  ประวัติ ปฏิปทา และคําสอน  

พระราชวฒุาจารย (หลวงปูดูลย  อตุโล),  (กรุงเทพมหานคร : พี. เอ. ลิฟวิง่, 2539), น. 416 – 417.  
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 จากทัศนะดังกลาวนี้  เจตนาเปนลักษณะของความตั้งใจในการปฏิบัติ ซึ่งเปนลักษณะ

ของการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถาหากวามิไดมีเจตนาอันแนวแนแลว การกระทําเหลานั้นก็ไมอาจ

ประสบผลสําเร็จตามที่ตองการได ไมวาการกระทํานั้นจะเปนกิจการงาน  การศึกษา  แมกระทั่ง

การอบรมจิตเพื่อขัดเกลากิเลสก็จําเปนจะตองมีความตั้งใจในการกระทํา 

 บุญที่เกิดจากการเจริญภาวนา ถือวาเปนบุญในระดับสูง มีความละเอียด เปนการ

ยกระดับของจิตใหสูงขึ้น ผูวิจัยมีทัศนะวา  บุญในระดับของภาวนามัย เปนระดับสูงสุด ฝายโลกิยะ 

คือ เปนลักษณะของภาวะที่จิตมั่นคงในสมาธิแลว ยังมีสภาพที่ปรุงแตงภพอยู ซึ่งเรียกวา อเนญชา -

ภิสังขาร เพราะวา ถาหากไมยึดติดในสังขาร 3 คือ  ปุญญาภิสังขาร (สภาพปรุงแตงบุญเปนฝาย

กุศลเจตนา)  อปุญญาภิสังขาร  (สภาพปรุงแตงบาป  เปนฝายอกุศลเจตนา)  อเนญชาภิสังขาร 

(สภาพที่ปรุงแตงอเนญชา คือ บุญ  บาป และฌาน)  ก็จะพนจากภาวะจิตในระดับโลกียะไปสู

ความเปนโลกุตตระ  ในอรรถกถา แสดงไววา 

  ปุญญาภิสังขาร มีเจตนา 13 คือ  กามาวจรกุศลเจตนา 8  เปนไปดวยอํานาจแหง

ทาน   ศีล  ภาวนา เปนตน  และรูปาวจรกุศลเจตนา 5  เปนไปดวยอํานาจแหง

ภาวนา อปุญญาภิสังขาร อกุศลเจตนา 12  เปนไปดวยอํานาจแหงปาณาติบาต  

เปนตน  อเนญชาภิสังขาร มี อรูปาวจรเจตนา 4 เปนไปดวยอํานาจแหงภาวนา

เทานั้น  99   

 ปุญญาภิสังขารอันมีเจตนา 13 ซึ่งแบงเปน กามาวจรกุศลเจตนา 8 หมายถึง กามาวจร 

กุศลจิต 8 ดวง เปนสวนที่สําเร็จเปนบุญกิริยาวัตถุ  คือ การบําเพ็ญกิริยาวัตถุครบบริบูรณจึงเปน

กุศลจิต  ที่แบงเปนรูปาวจรกุศลเจตนา 5  หมายถึง  รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง  เปนสวนที่สําเร็จ

เพราะมีภาวนา คือ เกิดจากการเจริญภาวนา  อปุญญาภิสังขาร มีอกุศลเจตนา 12  หมายถึง  

อกุศลจิต 12 ดวง  เปนสวนที่สําเร็จเพราะอกุศลจิตที่เปนไปตรงขามกับ บุญกิริยาวัตถุ อยางเชน  

การประพฤติอกุศลกรรมบถ สวนอเนญชาภิสังขารมีอรูปาวจรเจตนา 4 ในอรรถกถา  อธิบายไววา  

“อเนญชาภิสังขารนี้  เปนชื่อของกุศลเจตนาอันเปนอรูปาวจร 4 ดวง” 100  ซึ่งสําเร็จจากการเจริญ

ภาวนาเทานั้น  สวนรายละเอียดของเจตนาที่เกี่ยวของกับจิตดวงตาง ๆ จะกลาวในสวนของพระ

อภิธรรมปฎก 

 ดังนั้น เร่ืองเจตนากับการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 ประการ คือ การใหทาน การ

รักษาศีล  การเจริญภาวนา  จึงมีลักษณะ “ความตั้งใจ จํ

                                                

านง จงใจ ที่ปรารภทาน ความตัง้ใจ  จาํนงใจ 

 
 99 ขุ. ป. อ. 69/647. 

 100 ที. ปา. อ. 16/311. 
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ปรารภศีล ปรารภภาวนา”101  นอกจากบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ ที่กลาวมาแลว ในอรรถกถาได

จําแนกออกไปอีก 7 ประการ102  รวมเปน 10 แตเมื่อสรุปแลวก็สามารถสงเคราะหลงใน 3 ประการ

นั่นเอง 

 

3.3  เจตนาทีป่รากฏในพระอภิธรรมปฎกและอรรถกถา 

 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดแสดงลักษณะของเจตนาเปนเรื่องของจิต และเจตสิก  เปนสวน

ใหญ  แตก็ยังมีหลักธรรมที่แสดงไวเหมือนในพระสุตตันตปฎกเชนกันซึ่งมีสวนที่แตกตางกันไปบาง 

ในการนี้ผูวิจัยจะมุงไปที่เจตนาในฐานะเปนองคประกอบของจิต หรือเปนเจตสิก  ซึ่งจะไดแสดง

เปนลําดับตอไป 

 

3.3.1 เจตนาในฐานะองคประกอบของจิต 

 

 คําวา  “เจตสิก” หมายถึง  สหรคต (รวมกัน)  เกิดรวม  ระคน  สัมปยุต  (ประกอบดวย)  

เกิดดับพรอม  มีวัตถุอันเดียวกัน  มีอารมณอันเดียวดวยจิต103 เจตสิกมีทั้งหมด 52 ดวง  โดยแบง

ออกเปน 3 ประเภท คือ 

  อัญญสมานเจตสิก 13 ดวง 

  อกุศลเจตสิก 14 ดวง 

  โสภณเจตสิก 25 ดวง104

                                                 
 101 ที. ปา. อ. 16/309 – 310. 

 102 ในอรรถกถาไดเพิ่มบุญกิริยาวัตถุอีก 7 ประการ คือ  ความออนนอม  (อปจายนมัย)  

ความขวนขวาย (เวยยาวัจจมัย)  2 ประการนี้สงเคราะหลงในสีลมยั  การเพิ่มใหซึ่งสวนบุญ (ปตติ

ทานมัย)  การพลอยอนโุมทนาสวนบุญ (อนุโมทนามัย) 2 ประการนี้สงเคราะหเขาในทานมัย  การ

แสดงธรรม (ธมัมเทสนามัย) การฟงธรรม (ธัมมัสสวนมยั) 2 ประการนี้ สงเคราะหเขาในภาวนามยั  

ความเห็นตรง (ทิฏุชุกรรม)  สงเคราะหลงในบุญกิริยาวตัถุทั้ง 3 ประการ คือ  ทานมยั  สีลมยั  

ภาวนามัย  ดูใน  ขุ. อิติ. อ. 45/390. 

 103 อภิ. ก. 81/1136/49. 

 104 พระสทัธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปริมัตถโชติกะ ปริเฉทที ่1-2-6  จิต  เจตสิก รูป 

นิพพาน,  น. 29. 
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 เจตนาหรือความจงใจเปน 1 ใน 13 ดวงของอัญญสมานเจตสิก  อัญญสมานเจตสิก

แบงออกเปน  2 กลุม คือ 

  1) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คําวา  “สัพพจิตตสาธารณเจตสิก” หมายถึง เจตสิก

ที่ตองประกอบกับจิตทุกดวงเสมอไป เจตสิกประเภทนี้ มี 7 ดวง คือ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  

เจตนา  เอกัคคตา  ชีวิตินทรีย และมนสิการ 

  2) ปกิณณกเจตสิก  คําวา “ปกิณณก” แปลวา โดยทั่ว ๆ ไป  หรือกระจัดกระจาย 

หมายถึง เจตสิกที่กระจัดกระจายอยูทั่วไป บางดวงประกอบดวยอกุศลจิตบาง กุศลจิตบาง วิบาก

จิต  หรือกิริยาจิตบาง  คือประกอบไดทั่วไปทั้งโสภณและอโสภณ หรือทั้งโลกียะและโลกุตตระ  แต

ประกอบไดเพียงบางดวงเทานั้น  ไมใชประกอบกับจิตทั้งหมดเหมือนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  

ปกิณณกเจตสิก มี 6 ดวง คือ วิตก วิจาร  อธิโมกข  วิริยะ  ปติ  และฉันทะ105

 เจตนาที่อยูในกลุมของสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซึ่งเกิดกับจิตทุกดวง มีบทบาทสําคัญ

ในการปรุงแตง ดําเนินการกับอารมณที่มากระทบ ระวี ภาวิไล ไดแบงลักษณะของเจตนาเจตสิกไว

ดังนี้ 

  1) มีลักษณะเปนการกระตุน ชักชวน องคธรรมที่เกิดพรอมกับตนใหกระทํากิจกับ

อารมณ 

  2) มีหนาที่ขวนขวายเพื่อกระทํากับอารมณ 

  3) ทําใหเกิดผล คือ การจัดแจงดําเนินการ 

  4) เหตุใกลที่ทําใหเกิดเจตสิกนี้ คือ  เวทนา  สัญญา  และจิต106

 สุจินต  บริหารวนเขตต  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเจตนาเจตสิกวา “เปนเจตสิกที่จงใจ ตั้งใจ  

ขวนขวาย  กระทํากิจตามประเภทของเจตนาและสัมปยุตตธรรมที่เกิดรวมกันในขณะนั้น ๆ เจตนา

เจตสิกจึงเปนกัมมปจจัย”107

 จากความหมายของ เจตนาเจตสิก  จะเห็นวา  เจตนาเจตสิก เปนมูลเหตุของพฤติกรรม

ตาง ๆ  เมื่อรวมกับเจตสิกอื่น ๆ นับวามีความสําคัญในแงของพุทธจริยศาสตร  เชน 

                                                 
 105 เร่ืองเดียวกนั, น. 31 – 32. 

 106 ระวี  ภาวิไล,  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม,  พิมพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร :  

พิมพสวย,  2548), น. 74. 

 107 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก, 

(กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, 2536), น. 385 – 386. 
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  กามาวจรกุศลจิต สหรคต (รวมกัน) ดวยโสมนัส  สัมปยุตดวยญาณ เกิดขึ้นในสมัย

ใด กิริยาที่คิดอาน  ความคิดอานในสมัยนั้น  อันใด ของบุคคลผูงดเวนจาก

ปาณาติบาตนี้ เรียกวา  ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ 

เรียกวา  ธรรมที่สัมปยุตดวยเจตนา 108

 ตัวอยางนี้ เปนลักษณะของเจตนาเจตสิก ที่เปนกุศลจิต สภาพของจิตประกอบดวย

เจตนาที่ดีงาม เกิดขึ้นพรอมกับโสมนัส คือความยินดี  ประกอบดวยปญญา  ถาเกิดข้ึนเองโดยลําพัง

เรียกวา  อสังขาริก  แตถาเกิดขึ้นโดยถูกกระตุนหรือมีการชักจูงเรียกวา  สสังขาริก 

 เจตนาเจตสิกเปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวง ทั้ง 89 ดวง หรือ 121 ดวง ที่จําแนก

ออกเปน 121  ดวงนั้น  เพราะวานับโลกุตตรจิต 8 ของผูที่ไดฌาน 5 เขาไปดวย  เพื่อใหเห็น

ภาพรวมของการจําแนกจิต สามารถแสดงไดดังนี้ 

 1) กามาวจรจิต 54 ดวง แบงออกไดดังนี้ 

  1.1) อกุศลจิต  12  ดวง  คือ 

   (1) โลภมูลจิต  8  ดวง 

   (2) โทสมูลจิต  2  ดวง 

   (3) โมหมูลจิต  2  ดวง 

  1.2) อเหตุกจิต  18  ดวง  คือ 

   (1) อกุศลวิบากจิต 7 ดวง 

   (2) อเหตุกกุศลวิบากจิต  8 ดวง 

   (3) อเหตุกกิริยาจิต 3 ดวง 

  1.3) กามาวจรโสภณจิต  24  ดวง คือ 

   (1) กามาวจรกุศลจิต (มหากุศล)  8 ดวง  

   (2) กามาวจรวิบากจิต (มหาวิบาก)  8 ดวง 

   (3) กามาวจรกิริยาจิต (มหากิริยา)  8 ดวง 

 2) รูปาวจรจิต  15 ดวง  แบงออกไดดังนี้ 

  2.1) รูปาวจรกุศลจิต  5 ดวง คือ 

   (1) ปฐมฌานกุศลจิต 

   (2) ทุติยฌานกุศลจิต 

   (3) ตติยฌานกุศลจิต 

                                                 
 108 อภิ. ว.ิ 78/768/491 – 492. 
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   (4) จตุตถฌานกุศลจิต 

   (5) ปญจมฌานกุศลจิต 

  2.2) รูปาวจรวิบากจิต  5  ดวง  คือ 

   (1) ปฐมฌานวิบากจิต 

   (2) ทุติยฌานวิบากจิต 

   (3) ตติยฌานวิบากจิต 

   (4) จตุตถฌานวิบากจิต 

   (5) ปญจมฌานวิบากจิต 

  2.3) รูปาวจรกิริยาจิต  5  ดวง  คือ 

   (1) ปฐมฌานกิริยาจิต 

   (2) ทุติยฌานกิริยาจิต 

   (3) ตติยฌานกิริยาจิต 

   (4) จตุตถฌานกิริยาจิต 

   (5) ปญจมฌานกิริยาจิต 

 3) อรูปาวจรจิต  12  ดวง  แบงออกไดดังนี้ 

  3.1) อรูปาวจรกุศลจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนกุศลจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนกุศลจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนกุศลจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต 

  3.2) อรูปาวจรวิบากจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนวิบากจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนวิบากจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนวิบากจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนวิบากจิต 

  3.3) อรูปาวจรกิริยาจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนกิริยาจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนกิริยาจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนกิริยาจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต 
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 4) โลกุตตรจิต  8  ดวง คือ 

  4.1) โสตาปตติมัคคจิต (กุศล) 

  4.2) โสตาปตติผลจิต (วิบาก) 

  4.3) สกทาคามิมัคคจิต (กุศล) 

  4.4) สกทาคามิผลจิต (วิบาก) 

  4.5) อนาคามิมัคคจิต (กุศล) 

  4.6) อนาคามิผลจิต  (วิบาก) 

  4.7) อรหัตตมัคคจิต (กุศล) 

  4.8) อรหัตตผลจิต (วิบาก)109

 จิตทั้ง 89 ดวง ถานับรวมโลกุตตรจิต 8 ของผูที่ไดฌาน 5 เขาไปดวยก็จะเปน 121 ดวง 

มีเจตนาเจตสิกประกอบอยูดวยทุกดวง ซึ่งเมื่อเกิดกับจิตชนิดใดก็เสมอกับจิตชนิดนั้น กลาวคือ 

เมื่อเกิดกันกับอกุศลจิตก็เปนอกุศล เมื่อเกิดกับกุศลจิตก็เปนกุศล เมื่อเกิดกับวิบากจิตก็เปนวิบาก 

เมื่อเกิดกับกิริยาจิตก็เปนกิริยา 

 

3.3.2 ตัวอยางของเจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิตประเภทตาง ๆ

 

 1) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับอกุศลจิต 

  อกุศลจิต สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยทิฏฐิ มีรูปเปนอารมณ หรือมีเสียงเปน

อารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มีธรรมเปน

อารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ผั

                                                

สสะ เวทนา สัญญา เจตนา....

มีในสมัยนั้นหรือนามธรรมที่อิงอาศัยเกิดขึ้นแมอ่ืนใด มีอยูในสมัยนั้น110

 เปนลักษณะของอกุศลจิตอันเปนโลภมูลจิต เกิดรวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็น

ผิด (ทิฏฐิคตสัมปยุต) เกิดข้ึนโดยไมมีการชักจูงหรือเรียกวา อสังขาริก สวนบทบาทของเจตนาได

แสดงไววา “การคิด กิริยาที่คิด ความคิด อันเกิดแตสัมผัสแหงมโนวิญญาณธาตุที่สมกันในสมัยนั้น

 
 109 สุจินต  บริหารวนเขตต,  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก,   

น. 354 – 376.  ซึ่งในพระไตรปฎกมิไดจัดระเบียบไวเชนนี้ และสามารถดูรายละเอยีดตามลําดับ

ของจิตที่กลาวไวแลวขางตน  ในธรรมสังคณีปกรณ วิภังคปกรณ 

 110 อภิ. สง.ฺ 76/275/1. 
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อันใด นี้ชื่อวา เจตนามีในสมัยนั้น”111  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดกลาวถึง เจตนาเจตสิกไว

วา 

  เจตนามีหนาที่เตือนมนสิการ มีหนาที่นําซึ่งอุปมาเหมือนกับรถที่กําลังวิ่งอยู รถจะ

วิ่งไปมาไดก็ตองอาศัยลอทั้ง 4 และในจํานวนลอทั้ง 4 นี้ ลอหลังสองลอทําหนาที่

หมุนและนํารถไปสูทางที่ตองการจะไป ขอนี้อันใด เจตนาเจตสิกก็มีหนาที่กระตุน

และชักชวนจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้น พรอมกันกับตนใหกระทําหนาที่ของตน ๆ ให

สําเร็จเหมือนกับลอรถขางหลัง112

  2) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับกุศลจิต 

  กามาวจรกุศลจิต สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยญาณ มีรูปเปนอารมณ หรือมี

เสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มี

ธรรมเปนอารมณหรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ผัสสะ เวทนา สัญญา 

เจตนา...มีในสมัยนั้น หรือนามธรรมที่อิงอาศัยเกิดขึ้นแมอ่ืนใด113

 จิตดวงนี้เปนกุศลจิตเกิดขึ้นพรอมดวยเวทนาที่โสมนัส (ยินดี) ประกอบดวยปญญา 

(ญาณสัมปยุต) คือจิตดวงนี้มีปญญาเพราะมีอโมหเจตสิกเกิดรวมอยูดวยเกิดขึ้นโดยไมมีการชักจูง 

(อสังขาริก) 

 อกุศลวิบากจิตนั้นเปนผลมาจากการประพฤติอกุศลกรรมเชน อกุศลกรรมบถ สวนกุศล

วิบากจิตเปนผลมาจากการกระทําที่เปนกุศล ตั้งแตการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ การประพฤติกุศล

กรรมบถ จนกระทั่งการปฏิบัติอันเปนผลมาจากฌานในระดับตาง ๆ 

 3) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับรูปาวจรจิต 

  ธรรมคือจิตและเจตสิก ของทานผูเขาสมาบัติ (กุศลฌาน) หรือ ของทานผูอุปบัติ (วิ

ปากฌาน) หรือของทานผูอยูดวยทิฏฐธรรมสุขวิหาร (กิริยาฌาน) ซึ่งทองเที่ยวอยู นับ

เนื่องอยูในภูมิระหวางนี้คือ เบื้องต่ํากําหนดพรหมโลกเปนที่สุด เบื้องสูงกําหนดเทพ

ชั้นอกนิษฐเปนที่สุด อันใด สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา เปนรูปาวจร114

                                                 
 111 อภิ. สง.ฺ 76/279/12. 

 112 พระสทัธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, หลักสตูรปญหาและเฉลยในชัน้จูฬอาภิธรรมิกะ

ตรี-โท, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพมหานคร : ทพิยวิสุทธิ,์ ม.ป.ป.), น. 17. 

 113 อภิ. สง.ฺ 75/16/211. 

 114 อภิ. สง.ฺ 76/829/493. 
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 จิตของรูปาวจรจิตเปนจิตที่มีความบริสุทธิ์หรือสูงกวาจิตของบุคคลในระดับกามาวจร

จิต ซึ่งมีลักษณะที่พนจากกามารมณ (กามฉันทะ) เปนการอบรมจิตใหมีความสงบจากนิวรณดวย

สมถภาวนา “เมื่อจิตแนบแนนในอารมณเปนอัปปนาสมาธิใด ขณะนั้นก็เปนรูปาวจรกุศลจิต”115 ซึง่

มีเจตนาเจตสิกที่เปนกุศลเจตนา 

 4) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับอรูปาวจรจิต 

  ธรรมคือจิตและเจตสิก ของทานผูเขาสมาบัติ (กุศลฌาน) หรือของทานผูอุปบัติ (วิ

ปากฌาน) หรือของทานผูอยูดวยทิฏฐธรรมสุขวิหาร (กิริยาฌาน) ซึ่งทองเที่ยวอยู 

นับเนื่องอยูในภูมิระหวางนี้คือเบื้องต่ํากําหนดเทพผูเขาถึงอากาสานัญจาตนภูมิเปน

ที่สุด เบื้องสูงกําหนดเทพผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิเปนที่สุด สภาวธรรม

เหลานี้ชื่อวา ธรรมเปนอรูปาวจร116

 อรูปาวจรจิตที่แสดงดังกลาวนี้ เปนลักษณะจิตในระดับช้ันในอรูปพรหมของบุคคลใน

อรูปฌานภูมิตามระดับชั้นของจิตที่ไดอบรมในอรูปฌานนั้น ๆ บุคคลที่ยังไมสําเร็จเปนพระอรหันต 

ถาหากวามีจิตอยูในระดับรูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรวิบากจิต ถาหากวายังปรุงแตงยึดมั่นอยู

กับกุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจรนี้ก็จะเปนอเนญชาภิสังขาร ดังที่แสดงไวใน อภิธรรมวิภังคปกรณ วา 

“กุศลเจตนาเปนอรูปาวจรนี้เรียกวา อเนญชาภิสังขาร”117 สวนอรูปาวจรที่เปนกิริยาจิต เปนจิตของ

พระอรหันต ที่ไดอบรมมาในระดับอรูปฌาน ดังที่ไดแสดงไวดังนี้ 

  พระขีณาสพ เจริญอรูปาวจรฌานเปนกิริยา ไมใชกุศล ไมใชอกุศลและไมใช

กรรมวิบาก แตเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร เพราะกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดย

ประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌานอันสหรคตดวยเนวสัญญานาสัญญายตน

สัญญา ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขละทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิท

ในกอน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา118

 เจตนาเจตสิกในอรูปาวจรกิริยาจิต จึงไมใชลักษณะของกรรม แตใชคําวากิริยา 

เนื่องจากการกระทําของพระอรหันตไมกระกอบดวยกิเลสจึงไมเปนกรรม 

 5) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับโลกุตตรจิต 

                                                 
 115 สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมตัถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก, น. 370. 

 116 อภิ. สง.ฺ 76/830/493. 

 117 อภิ. ว.ิ 77/257/434. 

 118 อภิ. ว.ิ 77/399/684. 
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 โลกุตตรจิตเปนจิตที่มีนิพพานเปนอารมณโดยมีมัคคจิต 4 ผลจิต 4 เปนการประจักษ

แจงในนิพพานและดับกิเลสตามลําดับข้ัน เชนในมัคคจิตดวงที่ 1 แสดงไววา 

  โยคาวจรบุคคล เจริญญาณเปนโลกุตตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน 

เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน

เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ประกอบดวยวิตก วิจารมีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก 

อยูในสมัยใด ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนาฯลฯ สมถะ วิปสสนา ปคคาหะ อวิกเขปะ

มีในสมัยนั้น119

 ตัวอยางนี้เปนเบื้องตนของโลกุตตรจิต ในระดับโสดาปตติมรรค ยอมมีโอกาสเจริญ

มรรคในระดับสูงขึ้นไป สําหรับในกรณีที่พระโสดาบัน มิไดเจริญมรรค ในระดับที่สูงกวานี้ ระวี  ภา

วิไล ไดอธิบายไววา 

  พระโสดาบันนั้น มิไดเจริญมรรคเบื้องสูงขึ้นไป แตในคราวใดปรารถนาจะเสวยสุข 

ในผลที่ตนไดรับแลว ในขั้นนี้ก็อาจเขาผลสมาบัติ รับพระนิพพานเปนอารมณได

ตามตองการ ซึ่งโสดาปตติผล ชวนะก็จะเกิดดับสืบเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

ตามที่จะอธิษฐานได120

 สวนเจตนาเจตสิกในโลกุตตรจิตนี้ ถาเปนจิตของพระอรหันต การกระทําก็ไมเรียกวากรรม 

แตเรียกวากิริยา ซึ่งเปนกิริยาอาการโดยปราศจากความยึดมั่นถือมั่น 

 

3.3.3 เจตนาเจตสิกกับจิตของพระอรหันต

 

 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปสําหรับบุคคลที่ศึกษาพุทธศาสนาวา การกระทําของพระอรหันต

ไมจัดเปนกรรม เมื่อศึกษาพระอภิธรรมจะพบวา เจตนาที่เปนเจตสิกประเภทสัพพจิตตสาธารณะ

เจตสิก เกิดกับจิตทุกดวง แสดงวาจิตของพระอรหันตก็มีเจตนาเจตสิกประกอบอยูดวย แตทําไม

การกระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม และจะไปขัดแยงกับพุทธพจนที่วา “เรากลาวเจตนา

วาเปนกรรม”121 หรือไม 

 กรณีนี้จะตองพิจารณารายละเอียดของกรรม ซึ่งไดกลาวแลวในพระสุตตันตปฎก กรรม

เปนลักษณะของการกระทําที่สงผลหรือวิบาก เพราะเปนการกระทําของบุคคลที่มีกิเลสอยู ซึ่ง

                                                 
 119 อภิ. สง.ฺ 75/196/577. 

 120 ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, น. 362. 

 121 องฺ. ฉกฺก. 36/334/771. 
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จะตองวนเวียนอยูในวัฏฏะตามอํานาจของกิเลส กรรม วิบาก กลาวคือ เมื่อกิเลสเกิดขึ้นแลวก็จะ

กระทํากรรม เมื่อกระทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม เมื่อไดรับผลของกรรม ก็จะเปนวัฏฏะ

กลับมาที่กิเลส ตราบใดที่ยังไมสามารถตัดวงจรแหงวัฏฏะไดก็จะกระทํากรรมตอไป ซึ่งจะ ตอง

วนเวียนอยูในภพนอยภพใหญไมส้ินสุด ดังปรากฏใน ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความตอนหนึ่งวา 

  คําวายังไมปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ มีความวาตัณหา คือ รูปตัณหา

ฯลฯ ธัมมตัณหา คําวาภพนอยและภพใหญ ไดแกภพนอยและภพใหญ คือกรรมวัฏ

และวิปากวัฏ เปนเครื่องเกิดในกามภพ...รูปภพ...อรูปภพ... ในความเกิดบอย ๆ ใน

ความไปบอย ๆ ในความเขาถึงบอย ๆ ในปฏิสนธิบอย ๆ ในการบังเกิดขึ้นแหง

อัตภาพบอย ๆ122

 สําหรับพระอรหันตทานไมมีกิเลสแลว เหตุปจจัยที่จะกอใหเกิดวัฏฏะไมเกิดขึ้น การ

กระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม ดังทัศนะของพุทธทาสภิกขุวา 

  การกระทําของพระอรหันตทุกอยางทุกชนิดที่ทําลงไป ก็เปนเพียงกิริยา เพราะทาน

ไมมีเจตนา ที่จะประสงคอะไรดวยกิเลสตัณหา จึงไมมีเจตนาแหงการกระทํากรรม 

เพราะฉะนั้นการกระทําของพระอรหันต  จึงเปนเพียงกิริยาไปหมด...ความ

เคลื่อนไหวของสิ่งที่ไมมีความนึกคิด เชน กิ่งไมหักลงมาหรือวา ลมพัดหนาตางปด 

อยางนี้เปนตน  นี้ก็เปนกิริยาการกระทําของคนเราตามธรรมดานี้แหละ แตวาไมมี

เจตนา ไมมีความตั้งใจอะไรเลย เปนการเคลื่อนไหวไปตามธรรมดา เชน...การลาง

หนาแปรงฟนเพราะความเคยชินเปนนิสัย123

 แสง  จันทรงาม ไดใหทัศนะดังนี้ 

  พระอรหันตยังมีการกระทํา การพูด และการคิด แตการทํา พูด คิด นั้นไมจัดเปน

กรรมที่จะกอใหเกิดผลในภพใหม เพราะการกระทํานั้นขาดองคประกอบที่สําคัญ

คือกิเลส เมื่อไมมีกิเลสเปนแรงกระตุนการกระทํานั้น ๆ ก็เปนแตเพียง กิริยา หรือ

อาการ เทานั้น แตทั้งนี้มิไดหมายความวา พระอรหันตพูดอะไรอยางสงเดช คง

กระทําและพูดดวยผลสําเร็จเปนอยางดี แตไมไดกระทําดวยดวยกิเลสเทานั้น124

                                                 
 122 ขุ. ม. 65/54/221. 

 123 พทุธทาสภิกข,ุหลักปฏิบัติสําคัญในพทุธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

2542), น. 106. 

 124 แสง  จันทรงาม, พทุธศาสนวทิยา, พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพมิพ, 

2545), น. 188. 
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 สวน ระวี  ภาวิไล มีทัศนะดังนี้ 

  กิริยาจิตนั้น ก็โดยความหมายวา เปนเพียงกิริยาอาการตามธรรมชาติของจิตที่มีตอ

อารมณ โดยปราศจากความยึดมั่นผูกพัน เจตนาเจตสิกในจิตประเภทนี้ จึงไมเปน

กรรมที่ยังใหผลเปนวิบากในอนาคตของตน125

 จากทัศนะทั้ง 3 นี้จะเห็นวาการกระทําที่ไมมีกิเลส คือการกระทําของพระอรหันต ซึ่งไม

กอใหเกิดเปนกรรม เพราะขาดองคประกอบคือกิเลส การกระทําลักษณะนี้จึงไมจัดเปนกรรม สวน

ประเด็นที่ใหทัศนะแตกตางกันไปคือ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการกระทําของบุคคลทั่วไปที่มีการ

กระทําตาง ๆ เชนกิจวัตรประจําวันที่กระทําจนชินเปนนิสัย หมายถึงการกระทําทั่วไปที่ไมมีความ

ตั้งใจจะใหเกิดความชั่วรายนั่นเอง สําหรับประเด็นนี้อาจมีคําถามวาจะไปตรงกับกรรม 12 ในขอ

ที่วา กฏัตตาวาปนกรรม คือกรรมสักวาทํา126 หรือไม  ในอรรถกถาไดอธิบายเพิ่มเติมวา “กรรมนั้น

เปนไดทั้งกุศลและอกุศลในกรรมหนักและกรรมไมหนัก กรรมใดหนักมีฆามารดาเปนตนหรือ 

มหัคคตกรรม (กรรมเกิดจากการไดฌาน) กรรมนั้นแลใหผลกอน”127 ซึ่งไมไดใหรายละเอียด

มากกวานี้ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบายวา “กตัตตากรรม128 กรรมสักวาทํา กรรมที่

เปนกุศลก็ตามอกุศลก็ตาม สักแตวาทําคือไมจงใจจะใหเปนอยางนั้นโดยตรง หรือมีเจตนาออนไม

ชัดเจน ยอมใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืน”129 ดังนั้นกฏัตตาวาปนกรรม (กรรมสักวาทํา) จึงแตกตาง

จากการกระทําที่ไมมีเจตนา เชนการลางหนาแปรงฟน ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 ดังนั้นเจตนาเจตสิกในจิตของพระอรหันตจึงเปนเจตนาเจตสิกที่ไมจัดเปนกรรม ตาม

ทัศนะของระวี  ภาวิไล เพราะขาดเหตุปจจัยในการกระทํากรรมและอีกประการหนึ่งคือ “ลําพังแต

เจตนาเกิดรวมกับจิต ก็ยังไมสามารถใหสําเร็จเปนกรรม ตองมีเจตสิกตาง ๆ คอยปรุงแตงใจใหมี

อารมณตาง ๆ”130 เจตนาเจตสิกในจิตของพระอรหันตจึงมีลักษณะที่ไมกอใหเกิดกรรมดังที่ไดแสดง

มานี้ 

 

                                                 
 125 ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, น. 376. 

 126 ขุ. ป. อ. 69/421. 

 127 ขุ. ป. อ. 69/421. 

 128 ในอรรถกถาเขียนวา กฏัตตาวาปนกรรม 

 129 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศพัท, น. 2. 

 130 พระอาจารยวลัลภ  ชวนปโฺญ, กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

2542, น. 40. 
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3.4 วิเคราะห “เจตนา” ในพระไตรปฎก 

 

 จากการที่ไดนําเสนอบทบาทของ “เจตนา” ในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา “เจตนา” ได

ถูกแสดงไวในลักษณะตาง ๆ กลาวคือ ในพระวินัยปฎก มีบทบาทที่เดนชัดในกรณีการปรับอาบัติ

พระภิกษุที่ละเมิดพระวินัย  ในพระสุตตันตปฎกไดแสดงไวในหลักธรรมตาง ๆ เชน ในรูปของ

สังขารในขันธ 5  การใชเปนเกณฑในการวินิจฉัยทางจริยธรรม  สวนในพระอภิธรรมปฎก แสดงไว

ในลักษณะองคประกอบของจิตหรือเจตสิก 

 การวิเคราะห “เจตนา” ในพระไตรปฎกนี้จะไดนําประเด็นของเจตนาที่เกี่ยวของกับพระ

วินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก เพื่ออธิบายใหเห็นขอวินิจฉัยเรื่องเจตนาวามี

ลักษณะที่แตกตางกันอยางไร 

 พระวินัยปฎก ถาจะเปรียบเทียบกับกฎเกณฑของสังคมแลวอาจเปรียบเทียบไดกับ

กฎหมาย  แตพระวินัยเปนกฎเกณฑที่เปนพุทธบัญญัติเพื่อใหพระภิกษุไดประพฤติปฏิบัติอันเปน

ลักษณะของสมณสารูปที่ดีงาม และเมื่อเกิดการลวงละเมิดพระวินัยก็มีการปรับอาบัติ (ปรับโทษ) 

หนักบางเบาบางตามสิกขาบทที่ลวงละเมิดนั้น  การที่จะปรับอาบัติแกพระภิกษุที่ละเมิดพระวินัย 

มีสิกขาบทจํานวนมากที่บงบอกวาพระภิกษุมีความจงใจจะละเมิดจึงปรับอาบัติไดหรือกลาวอีกนัย

หนึ่งวา พระวินัยบางสิกขาบทถาพระภิกษุมีความจงใจจะลวงละเมิดก็มีความผิดตามพระวินัย  แต

ถามิไดจงใจหรือเจตนาที่จะลวงละเมิดก็ไมมีการปรับอาบัติถือวามิไดประพฤติผิดพระวินัย และ

การที่จะประพฤติผิดพระวินัยนั้นลําพังจิตอยางเดียวก็มิไดปรับอาบัติหรือผิดพระวินัย 

 แตถาพิจารณาในแงของพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกแลว  ในกรณีของการที่

จิตคิด กลาวคือถาจิตคิดจะฆาผูอ่ืน เพียงแคคิดโดยมิไดแสดงออกมาเปนกายกรรมหรือวจีกรรม ก็

สามารถบอกไดวาเปนอกุศลเจตนา เปนความประพฤติชั่วทางใจ (มโนทุจริต) และเมื่อมองจากแง

ของพระอภิธรรมก็เปนอกุศลจิต  แมวาในพระวินัยจะมิไดถือวาประพฤติลวงละเมิดก็ตาม  เพื่อให

เห็นประเด็นตาง ๆ ชัดเจนขึ้นจะไดยกตัวอยางกรณีตอไปนี้ 

 1) กรณีมิไดเจตนา (ไมจงใจ) 

 ภิกษุ ก สังเกตเห็นวาภายในวัดเกิดไฟฟาดับ  ภิกษุ ก จึงเดินสํารวจวาสาเหตุของไฟฟา

ดับเกิดจากอะไร  จึงพบวามีการตัดกระแสไฟฟาโดยการปดไฟฟาที่สวิทชหลัก (switch board)  

ภิกษุ ก เห็นดังนั้นจึงทําการเปดไฟฟาโดยมิรูวา ภิกษุ ข กําลังตออุปกรณไฟฟาอยูที่กุฎีหลังหนึ่ง  

ดังนั้น เมื่อภิกษุ ก เปดไฟฟา จึงสงผลใหภิกษุ ข ถูกกระแสไฟฟาดูดจนมรณภาพโดยที่ภิกษุ ก มิได

มีเจตนา 

91



 92 

 2) กรณีเจตนาราย 
 ภิกษุ ก เปนพระลูกวัดแหงหนึ่ง มีความปรารถนาจะเปนเจาอาวาส ไดหาวิธีเพื่อกําจัด
เจาอาวาส  จึงนํายาพิษใสในกระปองเครื่องดื่มแลวใหคนนําไปถวายเจาอาวาส  เมื่อเจาอาวาสฉัน
เครื่องดื่มนั้นแลวก็ไดมรณภาพ สมความตั้งใจของภิกษุ ก 
 3) กรณีเจตนารายแตผลลัพธดี 
 ภิกษุ ก มีความโกรธแคนภิกษุผูชราภาพรูปหนึ่ง  แตการที่ภิกษุ ก จะไปทํารายภิกษุชรา
รูปนั้นก็กลัววาตนเองจะถูกลงโทษหรือตําหนิจากคนอื่นจึงใชอุบายโดยเห็นวาภิกษุชรารูปนั้นเปนผู
ที่มีจิตออนไหวงาย  จึงนําหนังสือที่มีรูปภาพและคําบรรยายเกี่ยวกับความตายไปวางไวเพื่อให
ภิกษุชราไดอานและเขาใจวาเมื่อไดอานแลวจะสงผลใหเกิดการตรอมใจไมนานคงจะมรณภาพไป
เอง  แตผลปรากฏวาเมื่อภิกษุชราไดเห็นภาพและไดอานแลวกลับสงผลดีทําใหเขาใจในหลักธรรม
เร่ืองไตรลักษณและละความยึดมั่นในบางอยางได ทําใหสุขภาพจิตของภิกษุชรารูปนั้นดีข้ึน 
 จากกรณีตัวอยางที่ไดนํามาเสนอนี้ กรณีแรกมิไดจงใจหรือไมมีเจตนา การที่ภิกษุ ก 
เปดสวิทชควบคุมกระแสไฟฟาสงผลใหภิกษุ ข ถูกไฟฟาดูดถึงกับมรณภาพ  สําหรับการวินิจฉัยใน
พระวินัยจะไมมีการปรับอาบัติ  เนื่องจากไมมีความจงใจ  แตถาวินิจฉัยจากมูลเหตุของการกระทํา
ในพระสุตตันตปฎกจะเห็นวามูลเหตุที่สังเกตไดคือ ภิกษุ ก มีความบกพรอง ขาดความรอบคอบ 
ไมไดใชหลักโยนิโสมนสิการ และเมื่อพิจารณาจากอกุศลมูล (มูลเหตุของความชั่ว) ที่เดนชัดคือ
ความหลงหรือความไมรูเปนลักษณะของโมหะ  เชนเดียวกับในพระอภิธรรมปฎกคือการที่ภิกษุ ก 
กระทํานั้น แมวามิไดเจตนาที่จะฆา แต ภิกษุ ก ประกอบดวยโมหมูลจิต เปนจิตที่ไมรู ขาดการ
พิจารณาใหรอบคอบ  ถาหากวาภิกษุ ก มิไดถูกโมหะเขาครอบงํา คงจะตั้งขอสังเกตวา การที่มีคน
ไปตัดกระแสไฟฟาคงจะมีเหตุผลบางอยาง หรือถามีความรอบคอบก็อาจสํารวจดูทุกจุดใหเกิด
ความแนใจเสียกอน แลวจึงตัดสินใจเปดกระแสไฟฟา 
 กรณีของเจตนารายในพระวินัยปฎกมิไดตัดสินแนนอนตายตัว คําวามิไดตัดสินแนนอน
ตายตัวนี้ หมายถึง การพิจารณาจากผลของการกระทําประกอบดวย  ถาผลการกระทําสมตามเจตนา 
เชน กรณีของภิกษุ ก ที่ไดยกตัวอยางนั้น ไดนํายาพิษใสลงไปในกระปองเครื่องดื่ม  เมื่อเจาอาวาส
ฉันเขาไปก็มรณภาพนี้ เรียกวา สมตามเจตนา  ภิกษุ ก ก็ถูกปรับอาบัติปาราชิก  แตถาสมมติวา
เพียงแคคิดโดยยังมิไดลงมือกระทําก็ไมมีการปรับอาบัติ  เนื่องจากในพระวินัยลําพังจิตอยางเดียว
ไมมีการปรับอาบัติ ยกเวนจิตประกอบกับกายหรือวาจา  ในกรณีของเจตนารายคือเจตนาที่จะฆา
แตไมสมตามเจตนาคือยังไมไดตายก็เปนเพียงอาบัติถุลลัจจัย เชน การใหยาพิษ ถาใหดวยคิดวา
จะใหผูกินยาพิษนี้ตาย หรือดวยคิดวา ผูนี้จะกินยาพิษนี้แลวตาย ถาเขาตาย ตองปาราชิก ถาเขา
ไมตาย ตองถุลลัจจัย131  จะเห็นไดวาการวินิจฉัยในการปรับอาบัติถามีเจตนาราย พิจารณาผลของ

                                                 
 131 วิ. มหา. 2/210/283. 

92



 93 

การกระทําเปนองคประกอบดวย  ในกรณีนี้ถาพิจารณาจากพระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม
ปฎก ก็อาจพิจารณาในประเด็นของการเปนบาปมากเปนบาปนอย กลาวคือ การฆาไมวาจะเปน
มนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน พิจารณาจากขนาดของสัตว  สวนมนุษยพิจารณาวามีคุณมากหรือนอย 
ดังทัศนะวา 
  การฆาสัตวใหญยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามี

มากกวา รุนแรงกวา เจตนาที่รุนแรงกวา บุคคลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็
ยิ่งเพิ่มข้ึนเทานั้น  ตัวอยางการฆาพระอรหันตยอมบาปมากกวาคนสามัญ การฆา
บิดามารดายอมบาปมากกวาการฆาคนทั่วไป132

 จะเห็นไดวาการวินิจฉัยในพระวินัยปฎกมุงไปที่การปรับอาบัติ  สวนการวินิจฉัยในพระ
สุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก พิจารณาวาเปนบาปมากหรือนอย  ถาจะกลาวในแงของเจตนา
แลวกลาวไดวาถาเจตนาที่ประกอบดวยอกุศลเจตนานอย ก็เปนบาปนอย  ถาอกุศลเจตนามากก็
บาปมาก 
 กรณีเจตนารายแตผลลัพธออกมาดีนั้น  ในพระวินัยปฎกมีการวินิจฉัยจากผลของการ
กระทําดวย  ลําพังเพียงแตจิตคิดอยางเดียวโดยที่ไมมีกายหรือวาจาเขาไปประกอบดวยในพระ
วินัยก็ไมปรับอาบัติ  แตในกรณีของการยกตัวอยางที่ภิกษุ ก ตองการใหภิกษุชรามรณภาพนั้น  ถือ
วามีอกุศลเจตนาและใชความพยายามโดยการนําหนังสือที่มีภาพและการบรรยายถึงความตาย  
แตผลลัพธไมเปนไปตามเจตนาของภิกษุ ก กรณีนี้ถือวาขาดองคประกอบของการกระทํา
ปาณาติบาต คือ สัตวมิไดตายเพราะความพยายามนั้น  ในแงของพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรม
ปฎกถือวามีบาปแตนอย เนื่องจากใชความพยายามนอย  เจตนามิไดรุนแรง และผลลัพธคือภิกษุ
ชรามิไดมรณภาพเพราะความพยายามนั้น 
 เหตุผลที่ผูวิจัยไดยกกรณีตัวอยางนี้เพื่อใหเห็นการพิจารณาการกระทําจากพระไตรปฎก
ทั้งพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก วาการวินิจฉัยการกระทําโดยมีเจตนาเปน
ตัวนํานั้นมีลักษณะอยางไร  ดังที่ไดกลาวแลววาเจตนารมณของพระวินัยที่เปนบทบัญญัติในสวน
ของศีล  เพื่อปองกันหรือควบคุมกายกับวาจาไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  การที่ภิกษุประพฤติ
มโนทุจริตอยางเดียวโดยที่ไมประกอบกายทุจริตหรือวจีทุจริตในทางพระวินัยก็มิไดปรับอาบัติ  แต
ถาเกิดคําถามวา ภิกษุที่มิไดละเมิดพระวินัย จะเปนผูที่ประกอบดวยกุศลธรรมสมบูรณหรือไม  ใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยยกตัวอยางเชน ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นทรัพยของบุคคลอื่น  จึงมีจิตคิดจะลักมาเปนของ
ตนเอง  แตยังมิไดลงมือกระทําทางกายหรือทางวาจา ถือวา ภิกษุรูปนั้นมิไดลวงละเมิดพระวินัยใน
สิกขาบทที่ 2 แหงปาราชิก ที่วาดวยภิกษุถือเอาของที่เจาของไมไดใหไดราคา 5 มาสก แตการที่

                                                 
 132 วศิน  อินทสระ, สัจจะอันประเสริฐ, พิมพคร้ังที่ 5/2537 (กรุงเทพมหานคร :  

เคล็ดไทย, 2537), น. 186. 
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ภิกษุรูปนั้นมีจิตคิดจะลักถือเปนมโนทุจริต  เปนความชั่วที่เกิดขึ้นทางใจจัดเปนมโนกรรมและในแง
ของพระอภิธรรมก็เปนอกุศลจิต 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา เจตนาในพระวินัยปฎกเปนเจตนาทางใจที่ประกอบกับเจตนาทาง

กายหรือทางวาจา ที่จะพิจารณาในการปรับอาบัติกับพระภิกษุที่ประพฤติละเมิดพระวินัย ลําพัง

เพียงแคเจตนาทางใจอยางเดียวในการคิดลวงละเมิดไมมีการปรับอาบัติ  การที่มิไดปรับอาบัติ

ดังกลาวนี้มิไดหมายความวาการประพฤติชั่วทางใจอยางเดียวจะมีความถูกตอง  เนื่องจากการ

พิจารณาเจตนาในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก การประพฤติชั่วทางใจ จัดเปนมโน

ทุจริต เปนอกุศลจิตที่เปนเจตนาทางใจ  แมวาจะไมเปนเจตนาทางกายและวาจาก็ตาม 

 ในประเด็นที่กลาววาลําพังเจตนาทางใจที่จะลวงละเมิดพระวินัย ไมมีการปรับอาบัติ

นั้น  อาจเกิดขอสงสัยวาในบรรดากรรม 3 ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ปรากฏวา

ในพุทธจริยศาสตรเถรวาทยอมรับวา มโนกรรม หรือการกระทําทางใจ หรือเจตนาทางใจรายแรงที่สุด  

ดังพุทธพจนวา “เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในการเปนไปแหง

บาปกรรม เราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรมวามีโทษมากเหมือนมโนกรรมหามิได”133  เมื่อเปน

เชนนี้ทําไมในพระวินัยจึงไมมีการปรับอาบัติผูที่มีเจตนาลวงละเมิดลําพังจิตอยางเดียว  สําหรับ

ประเด็นนี้ผูวิจัยมีทัศนะวา  พระวินัยอยูในระดับศีล ดังที่กลาวแลววา ศีล เปนการควบคุมกายและ

วาจาใหเปนปกติ  มิใหเบียดเบียนตนเองและบุคคลอื่น  ซึ่งมิไดมีความหมายครอบคลุมในการ

ควบคุมจิต และการที่ยอมรับวามโนกรรมเปนบาปกรรมที่รายแรงกวากายกรรมและวจีกรรมนั้น 

เพราะเหตุวา กายกรรมและวจีกรรม ยอมมีมโนกรรมประกอบอยูดวย คือ การที่มีเจตนาทางใจ

ยอมสงผลใหเกิดเจตนาทางกายและทางวาจา เชน การที่เราจะทํารายหรือพูดจาใหรายใครยอม

เกิดจากมโนกรรมกอน  ถาควบคุมใหอยูในกรอบของเจตนาทางใจอยางเดียวเพียงแคนี้ก็ไมมีการ

ปรับอาบัติ  แตถาเมื่อเกิดเจตนาทางใจแลวขยายออกมาทางกายและวาจาจึงมีการปรับอาบัติ 

 อยางไรก็ตาม เร่ือง “เจตนา” ตามทัศนะทางจริยศาสตรทั่วไปมักจะยกมาเปนประเด็น

ในการตัดสินทางจริยธรรม  ดังนั้นในบทตอไปผูวิจัยจะไดนําเสนอทัศนะทางจริยศาสตร 2 แบบ คือ 

แบบที่ตัดสินทางจริยธรรมจากมูลเหตุหรือเจตนาในการกระทํา  โดยมิไดคํานึงถึงผลของการ

กระทํา และอีกแบบหนึ่งคือการตัดสินทางจริยธรรมจากผลของการกระทํา  โดยมิไดคํานึงถึง

มูลเหตุหรือเจตนาในการกระทํา  จากนั้นจะไดนํากรณีตาง ๆ อันเปนประเด็นปญหาทางจริยธรรม  

เพื่อนําหลักการเรื่อง “เจตนา” ไปประยุกตใชในการตัดสินทางจริยธรรมตอไป 
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