
บทที ่3 

 

ประเภทและบทบาทของ “เจตนา” ในพทุธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 หลักธรรมในพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาไดตรัสไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการประพฤติ

ปฏิบัติ เมื่อกลาวถึงการประพฤติปฏิบัติจึงมีความเกี่ยวของกับเจตนา กลาวคือ หลักธรรมตาง ๆ ใน

พุทธศาสนาทั้งในสวนที่ควรเวนและสวนที่ควรทําใหเจริญ ยอมอยูที่เจตจํานงของแตละคนที่

นําไปสูปฏิบัติทั้งส้ิน ดังนั้นในบทนี้จะนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท

ที่มีบทบาทสําคัญอยางชัดเจนอันปรากฏอยูในคัมภีรสําคัญทั้งในพระไตรปฎก และอรรถกถาพรอม

ทั้งแนวคิดเรื่องดังกลาวของนักวิชาการและบุคคลที่ปฏิบัติธรรมบางสวนมาแสดงดังตอไปนี้ 

 

3.1 เจตนาที่ปรากฏในพระวนิัยปฎกและอรรถกถา 

 

 พระวินัยปฎก แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับสิกขาบทของพระภิกษุ สิกขาบทของภิกษุณี

เร่ืองราวของพระพุทธเจาตั้งแตการตรัสรู การประกาศพระศาสนา ตลอดถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับพระวินัย 

 

3.1.1 เจตนารมณของการบัญญัติพระวินัย 

 

 การบัญญัติสิกขาบทไมไดบัญญัติไวลวงหนา หรือตราไวสําเร็จอยางกฎหมายหรือ

กฎระเบียบที่รางไว แตการบัญญัติพระวินัยเกิดจากการประพฤติบกพรองของพระภิกษุ ซึ่งเปนสิ่งที่

ไมเหมาะสมแกสมณะ อันไมใชลักษณะของบุคคลที่มีชีวิตอยางประเสริฐหรือการประพฤติ

พรหมจรรย ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยโดยมีวัตถุประสงคคือ 

  1) เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 

  2) เพื่อความสําราญแหงสงฆ 

  3) เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 

  4) เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก 

  5) เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

  6) เพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 
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  7) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส 

  8) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแลว 

  9) เพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม 

  10)  เพื่อถือตามพระวินัย1

 เจตนารมณในการบัญญัติพระวินัยทั้ง 10 ประการ เมื่อกลาวโดยอาศัยประโยชนอันพึง

จะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถแบงประเภทไดดังนี้ ขอ 1) และ 2) เพื่อใหเกิดประโยชนแกสงฆโดยสวนรวม 

ขอ 3) และ 4) เมื่อประโยชนเฉพาะบุคคล ขอ 5 และ 6) เพื่อประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต ขอ 

7) และ 8) เพื่อประโยชนแกพุทธศาสนิกชน ขอ 9) และ 10) เพื่อประโยชนแกพระศาสนา2

 เพื่อความรับวาดีแกสงฆ เปนการวางระเบียบใหพระสงฆประพฤติเรียบรอย มองเห็น

คุณและโทษของการประพฤตินั้น ๆ และการบัญญัติสิกขาบทก็เปนความเห็นชอบรวมกัน  เมื่อ

พระสงฆปฏิบัติตามพระวินัยแลวยอมเกิดความสําราญหรือความผาสุก  ซึ่งเปนความผาสุกของ

พระสงฆจึงไมเกิดความเดือดรอนใจ (วิปฏิสาร) นี้คือลักษณะของประโยชนที่เกิดขึ้นโดยสวนรวม 

 เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก เปนการควบคุมหรือกําราบบุคคลผูที่ไมมีความละอาย

ประพฤติเลวทราม  เพื่อความสําราญหรือผาสุกแหงภิกขุผูมีศีลดีงาม  ขอนี้เปนลักษณะเฉพาะ

บุคคลเมื่อมีศีลดีงามแลวก็จะไมถูกลงโทษหรือติเตียนจะเขาหมูคณะก็ไมเกิดความสะทกสะทาน 

ลักษณะดังกลาวนี้เปนประโยชนแหงบุคคล 

 เพื่อปองกันอาสวะอันจักบังเกิดขึ้นในปจจุบัน และเพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดขึ้นใน

อนาคต  ทั้ง 2 ขอนี้ เพื่อประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต กลาวคือ เพื่อใหเกิดประโยชนแหงความ

บริสุทธิ์ เปนการปองกันและกําจัดกิเลสที่จะเกิดขึ้น ทั้งทางกายและทางใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา 

เพื่อระวังอยาใหความชั่วเกิดขึ้นในปจจุบัน และกําจัดความชั่วที่จะเกิดในอนาคต 

 เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใสและเพื่อความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่

เล่ือมใสแลว  ทั้ง 2 ขอนี้เราสามารถเขาใจชัดเจน คือ การที่พระสงฆประพฤติอยูในสิกขาบท ยอม

นํามาซึ่งความเลื่อมใสแกบุคคลที่พบเห็น  พระสงฆนับวาเปนเนื้อนาบุญของพุทธศาสนิกชน จึง

จัดเปนประโยชนแกพุทธศาสนิกชน 

 เพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรมและเพื่อถือตามพระวินัย 2 ขอนี้เปนประโยชนแกพระ

ศาสนา กลาวคือ การที่ยังมีบุคคลประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  พระศาสนาก็ยังคงอยูสืบไป 

                                                 
 1 วิ. มหา. 2/84/11. 

 2 เสฐียรพงษ  วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พมิพครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, 2543), น. 21-22. 
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และที่ถือตามพระวินัยนั้นเปนการทําใหมีบทบัญญัติเพื่อใชเปนหลักเกณฑจัดระเบียบของหมูคณะ 

เปนการสนับสนุนความมีวินัยใหมั่นคงยิ่งขึ้น 

 

3.1.2 คําจํากัดความของศัพทบางคําในพระวินัย3

 

 1) มูลบัญญัติ ขอบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงตั้งไวเดิม 

 2) อนุบัญญัติ บัญญัติเพิ่มเติม, บทแกไขเพิ่มเติมที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเสริมหรือ

ผอนพระบัญญัติที่วางไวเดิม 

 3) ครุกาบัติ อาบัติหนัก ไดแก อาบัติปาราชิก เปนอาบัติที่แกไขไมไดและ อาบัติ

สังฆาทิเสส อยูกรรมจึงพนได 

 4) ลหุกาบัติ อาบัติเบา หมายถึง อาบัติที่มีโทษเล็กนอย ไดแก อาบัติถุลลัจจัย 

ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต 

 5) อเตกิจฉา แกไขไมได, เยียวยาไมได หมายถึง อาบัติโทษหนักถึงที่สุดตองแลวขาด

จากความเปนภิกษุ 

 6) สเตกิจฉา อาบัติที่ยังพอเยียวยาหรือแกไขได คือต้ังแตสังฆาทิเสสลงมา 

 7) สจิตตกะ มีเจตนาเปนไปโดยตั้งใจ  เปนชื่อของอาบัติพวกหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยมี

สมุฏฐานมีเจตนาคือ ตองจงใจทําจึงจะตองอาบัตินั้น เชน ภิกษุหลอนภิกษุใหกลัวผี ตองปาจิตตีย 

ขอนี้เปนสจิตตกะคือ ตั้งใจหลอกจึงตองปาจิตตีย  แตถาไมตั้งใจหลอกไมตองอาบัติ 

 8) อจิตตกะ ไมมีเจตนา เปนชื่อของอาบัติพวกหนึ่งที่เกิดขึ้น โดยสมุฏฐานที่แมไมมี

เจตนาคือ ถึงแมไมจงใจทําก็ตองอาบัติ เชน ฉันอาหารในเวลาวิกาล ดื่มน้ําเมา 

 9) ปณณัติวัชชะ อาบัติที่ เปนโทษทางพระบัญญัติ คือ คนสามัญทําเขาไมเปน

ความผิด เปนความผิดเฉพาะแกภิกษุ โดยฐานละเมิดพระบัญญัติเชน ฉันอาหารในเวลาวิกาล ขุด

ดิน 

 10) โลกวัชชะ อาบัติที่เปนโทษทางโลก คือ คนสามัญที่มิใชภิกษุทําเขาก็เปนความผิด 

ความเสียหาย เชน โจรกรรม ฆามนุษย บางทีวาเปนของเสียหายที่ชาวโลกติเตียนถือวาไม

เหมาะสมกับสมณะ เชน ดื่มสุรา 

                                                 
 3 ดูรายละเอยีดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท, พมิพคร้ังที ่11 (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546), น. 25, 137, 200, 

215, 217, 248, 249, 304, 306, 313. 
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3.1.3  ลักษณะอาการของการลวงละเมิดพระบัญญัติ

 

 การที่ภิกษุประพฤติลวงละเมิด พระบัญญัติยอมไดรับโทษทางพระวินัย ชื่อวาอาบัติ 

คําวา อาบัติหมายถึง การตอง, การลวงละเมิด โทษที่เกิดแตการละเมิดสิกขาบท4 ลักษณะการลวง

ละเมิดนั้นเรียกวา อาการที่ภิกษุตองอาบัติมี 6 ประการคือ 

  1) ไมละอาย 

  2) ไมรู 

  3) สงสัยแลวขืนทํา 

  4) สําคัญวาควรในของที่ไมควร 

  5) สําคัญวาไมควรในของที่ควร 

  6) ลืมสติ5

 ลักษณะอาการที่จะตองอาบัติ อันเกิดจากการที่ไมมีความละอายนั้น ซึ่งภิกษุรูอยูวา

เปนสิ่งที่ไมควรทํา เพราะมีพระบัญญัติใชหามไว แตยังขืนกระทํา ลักษณะเชนนี้เรียกวา ตองอาบัติ

ดวยความไมละอาย 

 ภิกษุบางรูปยังไมไดศึกษาพระวินัยโดยละเอียด หรืออาจเปนผูที่บวชใหมยังไมรูวา

สิกขาบทใดบางที่ทรงบัญญัติไว แลวลวงละเมิด เชน การอยูปราศจากไตรจีวร 1 ราตรี การเก็บ

อดิเรกจีวรลวง 10 วัน หรือการนอนรวมกับอนุปสัมบันเกิน 3 คืน ลักษณะเชนนี้แมจะอางวาไมรูก็

ไมพนจากอาบัติ เรียกวาตองอาบัติดวยความไมรู 

 การสงสัยวา การกระทํานั้น ๆ จะผิดพระบัญญัติหรือไม ถาการกระทําของพระภิกษุนั้น

ผิดก็ตองอาบัติตามวัตถุ ถาไมผิดก็ตองอาบัติเชนกัน แตเปนอาบัติทุกกฏ เชน จีวรยังไมลวง 10 วัน 

ภิกษุสงสัย บริโภค ตองอาบัติทุกกฎ6 ลักษณะของการอาบัติเชนนี้เรียกวา สงสัยแลวขืนทํา 

 เนื้อบางชนิดที่มีพุทธบัญญัติหามไว7 เชน เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข ถาหากวาภิกษุ

เขาใจวาเปนเนื้อหมู แลวฉันเนื้อเหลานั้นซึ่งเปนเนื้อตองหาม ตองอาบัติ เพราะสําคัญวาควรในของ

                                                 
 4 เร่ืองเดียวกนั, น. 347. 

 5 วิ. ป. 10/887/416. 

 6 วิ. มหา. 3/7/700. 

 7 พทุธบัญญัติเกี่ยวกับการหามภิกษุฉันเนื้อตาง ๆ คือ เนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อ

สุนัข เนื้องู เนือ้ราชสีห เนื้อเสือโครง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี เนื้อเสือดาว ดูรายละเอียดใน ว.ิ ม. 

7/59 – 60/97 – 101. 

44



 45 

ที่ไมควร หรือภิกษุพบเนื้อหมูซึ่งเปนเนื้อที่บริโภคได แตภิกษุเขาใจวาเปนเนื้อสุนัข ไมควรบริโภค 

แลวบริโภคเนื้อหมูนั้นก็ตองอาบัติทุกกฏ เพราะสําคัญวาไมควรแลวยังฉัน ลักษณะเชนนี้เรียกวา 

ตองอาบัติดวยสําคัญวาไมควรในของที่ควร 

 ในพระวินัยบางสิกขาบทที่กําหนดเกี่ยวกับเวลาไว เชน ของที่เก็บไวฉันเพียง 7 วัน แต

ภิกษุลืมเก็บไวเกินแลวนํามาฉัน อยางนี้เรียกวาตองอาบัติเพราะลืมสติ 

 

3.1.4 สมุฏฐานแหงอาบัต ิ

 

 สมุฏฐานคือ ทางเกิดแหงอาบัติ หรือมูลแหงอาบัติที่เรียกวามูลแหงอาปตตาธิกรณมี 6 

อยางคือ 

  1) อาบัติเกิดทางกาย 

  2) อาบัติเกิดทางวาจา 

  3) อาบัติเกิดทางกายกับวาจา 

  4) อาบัติเกิดทางกายกับจิต 

  5) อาบัติเกิดทางวาจากับจิต 

  6) อาบัติเกิดทางกายวาจาและจิต8

 สมุฏฐานที่เกิดลําพังกายอยางเดียว แมไมไดตั้งใจก็อาบัติ เชน การบริโภคอาหารใน

เวลาวิกาล ในโภชนวรรคที่ 4 สิกขาบทที่ 7 แหงปาจิตตีย การดื่มสุราและเมรัย ในสุราปานวรรคที่ 6 

สิกขาบทที่ 1 แหงปาจิตตีย 

 อาบัติที่เกิดลําพังวาจา เชน ภิกษุสอนธรรมแกอนุปสัมบันวาพรอมกัน แมวาจะพลั้ง

ปากไปโดยไมมีเจตนาก็ยังตองอาบัติ ตามมุสาวาทวรรคที่ 1 สิกขาบทที่ 4 แหงปาจิตตีย 

 อาบัติที่เกิดทางกายกับวาจานั้น เปนสมุฏฐานของอาบัติเกิดทางกายก็ได เกิดทาง

วาจาก็ได หรืออาบัติตัวเดียวเกิดไดทั้ง 2 ทาง เชน ในมุสาวาทวรรคที่ 1 สิกขาบทที่ 8 แหงปาจิตตีย

วาดวยภิกษุบอกอุตริมนุสธรรมที่มีจริงแกอนุปสัมบันสิกขาบทนี้มีสมุฏฐาน 3 คือ 1. เกิดแตกาย

มิใชวาจา มิใชจิต 2. บางทีเกิดแตวาจามิใชกาย มิใชจิต 3. บางทีเกิดแตกายกับวาจา มิใชจิต9

                                                 
 8 วิ. จุ. 8/648/565. 

 9 วิ. ป. 10/67/49. 
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 อาบัติที่เกิดทางกายกับจิต เชน ในปฐมปาราชิกวาดวยการเสพเมถุนซึ่งมีสมุฏฐาน

อยางเดียวคือ เกิดแตกายกับจิต10 สวนสิกขาบทที่ 2 ในปาราชิกวาดวยภิกษุถือเอาของที่เจาของ

เขาไมไดใหราคา 5 มาสก มีสมุฏฐาน 3 อยางคือ 1. บางทีเกิดแตกายกับจิต มิใชวาจา     2. บางที

เกิดแตวาจากับจิตมิใชกาย 3. บางทีเกิดแตกาย วาจา และจิต11  

 สมุฏฐานแหงอาบัติทั้ง 6 อยางนี้ บางสิกขาบทก็มีสมุฏฐานทั้ง 6 อยางกลาวคือ อาบัติ

อาจเกิดจากสมุฏฐาน 6 อยางใดอยางหนึ่งก็ได เชน ทรงบัญญัตินิสสัคคียปาจิตตียแกภิกษุผูถึงการ

ซื้อและขาย...บรรดาสมุฏฐานแหงอาบัติ 6 สิกขาบทนี้เกิดดวยสมุฏฐาน 612

 ขอสังเกตในสมุฏฐานแหงอาบัติทั้ง 6 อยางปรากฏวา ลําพังจิตอยางเดียวไมไดเปน

สมุฏฐานของอาบัติ มีเฉพาะกายกับจิต วาจากับจิต และกาย วาจา และจิต ทั้งนี้เพราะวาเพียงแค

นึกอยางเดียว โดยไมเกิดพรอมกับกายหรือวาจาก็ไมเปนอาบัติ และอีกอยางหนึ่งคือ พระวินัย

บัญญัติอยูในระดับของศีล แมวาจะเปนศีลปาฏิโมกขก็ตาม แตความหมายของศีลคือ ความ

ประพฤติดีทางกายและวาจา, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม13 

ดังนั้นลําพังจิตอยางเดียวจึงไมเปนสมุฏฐานของอาบัติ 

 

3.1.5 เจตนากับการตัดสินพระวินัย 

 

 เมื่อพิจารณาเกณฑการตัดสินในการปรับอาบัติภิกษุวาจะปรับอาบัติหรือไมในเรื่อง

ความจงใจหรือไมจงใจที่จะลวงละเมิดพระบัญญัติ 2 กรณีคือ 

 กรณีที่ 1 ในบางสิกขาบทถาหากวาภิกษุประพฤติลวงละเมิด แตไมไดมีความจงใจหรือ

เจตนา ซึ่งอาจมีเหตุปจจัยอ่ืน ๆ เกิดขึ้น จึงสงผลใหการประพฤติลวงละเมิดนั้นไมถือวาเปนอาบัติ 

กรณีเชนนี้เรียกวา สจิตตกะ อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะมีเจตนา หมายความวาถาไมมีเจตนาหรือไมจง

ใจก็ไมเปนอาบัติ 

 กรณีที่ 2  แมวาการลวงละเมิดพระบัญญัติ เปนไปโดยมิไดตั้งใจในบางสิกขาบทก็ยัง

ตองอาบัติ ลักษณะเชนนี้เรียกวา อจิตตกะ อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะไมมีเจตนาหมายความวาแมไมมี

เจตนาก็ตองอาบัติ 

                                                 
 10 วิ. ป. 10/2/3. 

 11 วิ. ป. 10/4/8. 

 12 วิ. ป. 10/47/39. 

 13 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, น. 245. 
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 การพิจารณาวาสิกขาบทไหนบางที่จัดเปนสจิตตกะหรืออจิตตกะในประเด็นนี้สามารถ

วิเคราะหไดจากสมุฏฐานแหงอาบัติ 6 อยางกลาวคือ สิกขาบทใดก็ตองพรอมดวยจิตเทานั้น 

สิกขาบทนั้นเปนสจิตตกะ สิกขาบทใด แมเวนจากจิตก็ตอง สิกขาบทนั้นเปนอจิตตกะ14 หรืออาจ

สรุปไดวา อาบัติในสิกขาบทใดมีสมุฏฐานดวย กายกับจิต วาจากับจิต กายวาจาและจิต สิกขาบท

นั้นเปนสจิตตกะคือ มีเจตนาจึงตองอาบัติ ถาไมมีเจตนาไมตองอาบัติ  เพื่อใหเห็นลักษณะของการ

วินิจฉัยในการปรับอาบัติ จึงสามารถพิจารณาไดดังนี้ 

 (1) สิกขาบทที่จัดเปนสจิตตกะ (อาบัติที่เกิดขึ้นเพราะเจตนา) 

 การลวงละเมิดพระบัญญัติไมสามารถสําเร็จไดเพราะมโนกรรมอยางเดียวแตสําเร็จได

ดวยการประกอบ (สัมปยุต) กับกายกรรมและวจีกรรม อยางไรก็ตามวิธีการตัดสินทางพระวินัย 

ถึงแมวามีความจงใจในการละเมิดที่ประกอบดวยกายกรรมและวจีกรรม แลวยังตองคํานึงถึงผลที่

เกิดขึ้นดวย ถาหากวาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสมตามอกุศลเจตนา ก็จะมีการปรับโทษหรือ

อาบัติถึงที่สุด แตถายังไมสมบูรณตามเจตนา การปรับอาบัติก็จะมีการลดหลั่นตามลําดับพิจารณา

ไดจากกรณีตอไป 

 ก.  ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก ยังไถยจิต (จิตคิดจะ

ลัก) เกิดขึ้นแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...

เธอไมตองอาบัติ เพราะเพียงแตคิด 

 ข. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตจับตองผานั้น

แลว ไดมีความรังเกียจวา เราอาบัติปาราชิก แลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตอง

อาบัติปาราชิก แตตองอาบัติทุกกฏ 

 ค. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตทําผานั้นให

ไหวแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไม

ตองอาบัติปาราชิก แตตองอาบัติถุลลัจจัย 

 ง. ภิกษุรูปหนึ่ง ไปสูลานตากผาของชางยอม เห็นผามีราคามาก มีไถยจิตทําผานั้นให

เคลื่อนจากฐานแลว ไดมีความรังเกียจวาเราอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัส

วา...เธอตองอาบัติปาราชิกแลว15

 จากเนื้อความนี้เปนกรณีตัวอยางของการวินิจฉัยอาบัติปาราชิกในสิกขาบทที่ 2 วาดวย

ภิกษุถือเอาของที่เจาของไมไดใหไดราคา 5 มาสก  ก.จิตเพียงแคคิดจะลักยังไมปรับโทษ  ข.จิตคิด

                                                 
 14 วิ. มหา. อ. 1/839. 

 15 วิ. มหา 2/128/35 – 36. 
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จะลักเพียงแคจับตอง ปรับอาบัติอยางเบาคือทุกกฏ  ค.จิตคิดจะลักจับตองใหไหว ปรับอาบัติหนัก

ข้ึนอีกคือถุลลัจจัย  ง.จิตคิดจะลักทําใหเคลื่อนจากฐานปรับอาบัติถึงที่สุดคือ ปาราชิก การที่ภิกษุ

กระทําดวยตัวเองเชนนี้เรียกวา สาณัตติกะและอีกประการหนึ่งคือ การใชใหบุคคลอื่นกระทํา

เรียกวา อาณัตติกะ เชน 

 ก. ภิกษุส่ังภิกษุวา ทานจงลักทรัพยชื่อนี้ ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุผูลักเขาใจทรัพยนั้นแน 

จึงลักทรัพยนั้นมา ตองอาบัติปาราชิกทั้ง 2 รูป 

 ข. ภิกษุส่ังภิกษุวา ทานจงลักทรัพยชื่อนี้ ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุเขาใจทรัพยนั้นแน แต

ลักทรัพยอ่ืนมา ภิกษุส่ังไมตองอาบัติ ภิกษุผูลักตองอาบัติปาราชิก16

 ในกรณี ก. ภิกษุผูส่ังเพียงแคส่ังก็อาบัติทุกกฏ  ตอเมื่อภิกษุผูลักกระทําสําเร็จตาม

วัตถุประสงคจึงอาบัติปาราชิกทั้ง 2 รูป สําหรับ ข. ภิกษุผูส่ังอาบัติทุกกฏในเบื้องตน แตภิกษุผูลัก

ไดลักทรัพยอ่ืนมา ถือวาไมตรงตามวัตถุประสงคของผูสั่ง ผูลักจึงอาบัติปาราชิกรูปเดียวในพระวินัย

ไมไดแสดงไววา  ในกรณี ข.  นั้นเมื่อไดทรัพยอ่ืนมาภิกษุผูส่ังจะยินดีดวยหรือไม เร่ีองนี้ผูวิจัยเขาใจ

วา ภิกษุผูส่ังคงจะไมยินดีกับทรัพยที่ไมตรงกับเจตนาของตนเอง ถาหากวาภิกษุที่ส่ังมีความยินดี

ดวย พระพุทธเจาอาจวินิจฉัยอีกอยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปรียบเทียบกรณีนี้ไดวา ภิกษุแดง ส่ังใหภิกษุดํา

ไปขโมยสรอย ภิกษุดําเขาใจคําสั่งแลวจึงไปขโมย แตไดแหวนมาซึ่งมีมูลคาไมต่ํากวาสรอย ถาหาก

วาภิกษุแดงไมยินดีดวยก็เพียงแตอาบัติทุกกฏในฐานะที่ส่ังเทานั้น ภิกษุดําอาบัติปาราชิก แตถา

ภิกษุแดงเห็นวาไดแหวนมาก็ดีแลว ถึงแมวาจะไมไดตามเจตนารมณเพราะมีมูลคาไมนอยกวากัน 

ลักษณะเชนนี้คงจะไมพนอาบัติปาราชิกทั้ง 2 ถามีมูลคาไมต่ํากวา 5 มาสก 

 สําหรับตัวอยางบางประเด็นที่นาสนใจ ซึ่งปรากฏในพระวินัย ที่พระพุทธเจาทรง

วินิจฉัยไวคือ 

  ก. ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นบริขารในกลางวันแลวไดทํานิมิตไววา จักลักในกลางคืน ภิกษุ

นั้นสําคัญบริขารนั้นแน จึงลักบริขารนั้น...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอตองอาบัติปาราชิกแลว... 

  ข. ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นบริขารในกลางวันแลวไดทํานิมิตไววา จักลักในกลางคืน ภิกษุ

นั้นสําคัญบริขารนั้นแน แตลักบริขารของตน...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตองอาบัติปาราชิก

แลว แตตองอาบัติทุกกฏ17

  จากกรณีตาง ๆ ที่ไดนํามาแสดงไวขางตนนี้จะเห็นไดวา ถาพิจารณาเพียงมโนกรรม

อยางเดียว เพียงแคจิตคิดทางอกุศลดังกลาวก็สําเร็จเปนมโนกรรมแลว แตก็ยังไมสามารถเอาผิด

                                                 
 16 วิ. มหา 2/121/29. 

 17 วิ. มหา. 2/140/47 – 48. 
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ทางพระวินัยได ตอเมื่อผลที่ออกมาจากการกระทําทางกายหรือวาจา ตามที่ตั้งใจไวจึงสามารถ

ปรับโทษได เพื่อใหเห็นการวินิจฉัยในการใชเจตนาเปนเกณฑตัดสินพระวินัยใหมีความชัดเจน

ยิ่งขึ้น พิจารณาเหตุการณตอไปนี้ 

  ก. บิดาและบุตรชายบวชอยูในสํานักภิกษุ เมื่อเขาบอกภัตตกาลแลวภิกษุผูบุตรได

กลาวกะภิกษุผูบิดาวา นิมนตไปเถิดขอรับ พระสงฆกําลังคอยทานอยู แลวดุนหลังผลักไปภิกษุผู

บิดาลมลงถึงมรณภาพ ภิกษุผูบุตรนั้นมีความรังเกียจวา เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...

พระผูมีพระภาคตรัสวา...ภิกษุไมมีความประสงคจะใหถึงมรณภาพ ไมตองอาบัติ... 

  ข. บิดาและบุตรชายบวชอยูในสํานักภิกษุ เมื่อเขาบอกภัตตกาลแลวภิกษุผูบุตรได

กลาวกะภิกษุผูบิดาวา นิมนตไปเถิดขอรับ พระสงฆกําลังคอยทานอยู ภิกษุผูบุตรมีความประสงค

จะใหถึงมรณภาพ จึงดุนหลังผลักไป ภิกษุผูบิดาลมลง แตไมถึงมรณภาพภิกษุผูบุตรมีความ

รังเกียจวา เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ...พระผูมีพระภาคตรัสวา...เธอไมตองอาบัติ

ปาราชิก แตอาบัติถุลลัจจัย18  

 เหตุการณ ก. ผูกระทํามีเจตนาดีแตผลที่เกิดขึ้นตอผูถูกกระทําไมดี (เสียชีวิต) การ

วินิจฉัย ไมเปนอาบัติ เหตุการณ ข. ผูกระทํามีเจตนาราย ผลที่ เกิดขึ้นตอผูถูกกระทําไมดี

เชนเดียวกัน แตไมเสียชีวิต การวินิจฉัยเปนอาบัติถุลลัจจัย 

 ดังนั้นการวินิจฉัยพระวินัยที่เปนสจิตตกะตองพิจารณาที่เจตนาเปนหลัก ถาเจตนาดี

ถึงแมวาผลจะออกมารายก็ไมเปนอาบัติ สวนเจตนารายดูผลที่เกิดขึ้นสมดังเจตนา หรือความตั้งใจ

หรือไม การปรับโทษก็จะลดหลั่นกันไป ถาสมตามความตั้งใจจึงมีการปรับอาบัติถึงที่สุดตาม

สิกขาบทนั้น ๆ เกณฑการวินิจฉัยพระวินัยที่เปนสจิตตกะอันมีเจตนาเปนเครื่องตัดสินจึงมีลักษณะ

ที่ไดแสดงดังกลาวมานี้ 

 (2) สิกขาบทที่จัดเปนอจิตตกะ (อาบัติที่เกิดขึ้นแมไมมีเจตนา) 

 การตัดสินพระวินัยในสวนของปาราชิก ซึ่งเมื่อละเมิดถึงที่สุดแลวไมสามารถแกไขได 

(อเตกิจฉา) เมื่อปรับอาบัติหนักถึงที่สุดก็ขาดจากความเปนภิกษุ  ปาราชิกทั้ง 4 สิกขาบท (เสพ

เมถุน ลักทรัพยมีมูลคา 5 มาสก ฆามนุษย พูดอวดอุตริมนุสธรรมที่ไมมีในตน) มีเกณฑเร่ืองเจตนา

เปนองคประกอบในการตัดสินดวย แตยังมีสิกขาบทในสวนอื่นบางสิกขาบทที่ไมมีจิตเกี่ยวของเปน

สมุฏฐานการเกิดอาบัติกลาวคือ สิกขาบทที่ภิกษุละเมิดแลว แมวาไมมีเจตนาหรือไมมีจิตเกี่ยวของ

ดวยก็ไมพนจากการปรับอาบัติ ซึ่งเรียกวาอาบัติประเภทอจิตตกะ จึงอาจเกิดความสงสัยวา เกณฑ

การตัดสินการกระทําของมนุษย องคประกอบที่สําคัญคือ เจตนาหรือความจงใจ แตทําไมในพระ

                                                 
 18 วิ. มหา. 2/208/281 – 282. 
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วินัยบางสิกขาบทมีการปรับโทษแกภิกษุที่ลวงละเมิด แมไมไดตั้งใจ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหทัศนะวา 

  ...ที่เกิดขึ้นโดยสมุฏฐาน แมไมมีเจตนา เรียกอจิตตกะ นี้เปนกระทูสําคัญที่ควรใสใจ

สําหรับรูจักอาบัติ นึกแตลําพังอาบัติ นาจะเห็นไปวาลวงดวยไมมีเจตนา ปรับใหเปน

อาบัติอยูขางแรงไป ถานึกถึงกฏหมายสําหรับบานเมืองเขาเทียบก็จะเห็นวา การ

ลงโทษแกผูทําผิดดวยไมมีเจตนายอมผิดเหมือนกัน เพราะทําลงไปแลวยอมเปน

การเสียเหมือนกัน19

 จากทัศนะดังกลาวนี้เปนการเปรียบเทียบกฏหมายของบานเมือง แมวาในบางมาตรา 

ผูกระทําความผิดไมมีเจตนาก็สามารถเอาโทษได  ซึ่งความผิดดังกลาวอาจเกิดจากความประมาท

หรือความไมรู ซึ่งในพระราชบัญญัติก็ไดแสดงไวดังที่กลาวมาแลวขางตน ไมวาจะเปนความสําคัญ

ผิดหรือไมรูก็ตาม ไมสามารถนํามาเปนขออางไดดังทัศนะวา 

  ฝายภิกษุผูลวงดวยไมรู ดวยสําคัญผิด ดวยลืมสติ ควรไดรับปราณีไมใชหรือ? มีคํา

แกวา ก็นาจะเปนอยางนั้น แตจงลองนึกถึงกฎหมายของบานเมืองกอน ถายกเวน

ใหแกคนไมรู คงมีผูสนใจกฎหมายนอย ถายกเวนใหแกคนสําคัญผิดและคนลืม ขอ

นั้นจะเปนทางแกตัวของคนทําผิดนี้ฉันใด พระวินัยก็ฉันนั้น เมื่อไมยกเวน ภิกษุผูมา

ใหมจะไดสนใจรูพระบัญญัติจะไดระมัดระวังไมพลั้งเผลอมีความรูและมีสติยอม

เปนเหตุเจริญในพระศาสนา...ทั้งจะไดเปนเครื่องมือสะกัดภิกษุอลัชชีไมใหไดชอง

แกตัว20

 การที่มีการปรับอาบัติแกภิกษุที่ลวงละเมิดแมไมไดตั้งใจนั้น อีกประการหนึ่งคือ การ

รักษาจริยวัตรของภิกษุใหมีความงดงามถึงพรอมดวยอาจารสมบัติเปนที่เล่ือมใสของผูพบเห็น ทํา

ใหภิกษุคอยระมัดระวังอยูเสมอ 

 ดังนั้นเจตนากับการตัดสินพระวินัย สิกขาบทที่ภิกษุลวงละเมิดแลว เปนสิกขาบทอันมี

เจตนาเปนมูลเหตุ (สจิตตกะ) พิจารณาจากการกระทําวามีความจงใจหรือไม ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

 

 

 

                                                 
 19 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม 1, พมิพคร้ังที่ 

39/2541 (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2541), น. 13. 

 20 เร่ืองเดียวกนั, น. 17. 
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ตารางที่ 3.1 

แสดงการตัดสินพระวินยัวาดวยอาบัตทิี่เกดิขึ้นเพราะเจตนา (สจิตตกะ) 

 

เจตนา การกระทํา ผลการกระทํา การปรับโทษ (อาบัติ) 

ดี - ราย ทางจิต ดี - ราย ไมมีการปรับอาบัติ 

 

 ดี 

  

ทางกายกับจิต 

วาจากับจิต 

กายวาจาจิต 

 

            ดี  - ราย          

 

  ไมมีการปรับอาบัติ 

 

    ราย 

ทางกายกับจิต 

วาจากับจิต 

กายวาจาจิต 

ถาผลการกระทําสมตามเจตนาปรับอาบัติถึงที่สุดตามสิกขาบท

นั้น ๆ ถาไมสมตามเจตนาปรับอาบัติลดหล่ันลงตามลําดับ 

 

 จะเห็นไดวาเจตนาในพระวินัยปฎกมีบทบาทสําคัญในการปรับอาบัติพระภิกษุ  ใน

สิกขาบทที่บงบอกวาตองมีเจตนาจะลวงละเมิดเทานั้นจึงสามารถปรับอาบัติได และการปรับอาบัติ

ก็ตองพิจารณาอีกวาเจตนาเกิดจากจิตกับกายหรือจิตกับวาจาหรือจิตกับกายและวาจา  ลําพังจิต

คิดลวงละเมิดอยางเดียวไมมีการปรับอาบัติ  ทั้งนี้เพราะวาพระวินัยมีเจตนารมณหลักในการ

ควบคุมกายกับวาจาใหอยูในภาวะปกติ 

 

3.2 เจตนาที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎกและอรรถกถา 

 

 พระสุตตันตปฎกไดแสดงเจตนาในลักษณะตาง  ๆ เชน  องคประกอบของชีวิต

กระบวนการดําเนินของชีวิตวาเปนไปอยางไร ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองกรรม ส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวโยง

กับเร่ืองเจตนา ดังจะไดแสดงรายละเอียดเปนลําดับไป 

 

3.2.1 เจตนาในฐานะเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิต 

 

 ในพุทธศาสนาเมื่อกลาวถึงเรื่องของชีวิต ส่ิงที่ขาดไมไดในการยกมาอธิบายคือ เร่ือง

ขันธ 5 คือ 

  1) รูปขันธ กองรูป 

  2) เวทนาขันธ กองเวทนา 
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  3) สัญญาขันธ กองสัญญา 

  4) สังขารขันธ กองสังขาร 

  5) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ21

 ในอรรถกถาไดอธิบายลักษณะของขันธ 5 ไววา รูปมีลักษณะสลาย เวทนา มีลักษณะ

เสวยอารมณ สัญญามีลักษณะจําอารมณ สังขารมีลักษณะปรุงแตงอารมณ วิญญาณมีลักษณะรู

อารมณ22 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา  

  1) รูป ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ

รางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสาร

พลังงานเหลานั้น 

  2) เวทนา  ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทั้ง 5 และทางใจ 

  3) สัญญา ไดแกความกําหนดได หรือหมายรูคือ กําหนดรูอาการเครื่องหมาย

ลักษณะตาง ๆ อันเปนสาเหตุใหจําอารมณนั้น ๆ ได 

  4) สังขาร ไดแกองคประกอบหรือสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิต

ใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา ให

เปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ปญญา โมหะ โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงาย ๆ วา เครื่องปรุงแตงจิต 

เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 

  5) วิญญาณ ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และทางใจ คือ การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ23

 เพื่อใหเห็นองคประกอบของชีวิตโดยละเอียดนั้น ส่ิงที่จะนํามาอธิบายรวมกับขันธ 5 

คือ อายตนะภายใน (เครื่องตอภายใน) 6 อยาง อายตนะภายนอก (เครื่องตอภายนอก) 6 อยาง

วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนา 6 สัญญา 6 สัญเจตนา 6 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  1) อายตนะภายใน 6 อยางคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

  2) อายตนะภายนอก  6 อยางคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

  3) วิญญาณ 6 คือ 

  จักขุวิญญาณ ความรูสึกอาศัยตา 

                                                 
 21 ที. ปา. 16/278/199. 

 22 ที. สี. อ. 11/177. 

                 23 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, น. 16.  
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  โสตวิญญาณ ความรูสึกอาศัยหู 

  ฆานวิญญาณ ความรูสึกอาศัยจมูก 

  ชิวหาวิญญาณ ความรูสึกอาศัยลิ้น 

  กายวิญญาณ ความรูสึกอาศัยกาย 

  มโนวิญญาณ ความรูสึกอาศัยใจ 

  4) ผัสสะ 6 คือ 

  จักขุสัมผัส ความถูกตองอาศัยตา 

  โสตสัมผัส ความถูกตองอาศัยหู 

  ฆานสัมผัส ความถูกตองอาศัยจมูก 

  ชิวหาสัมผัส ความถูกตองอาศัยลิ้น 

  กายสัมผัส ความถูกตองอาศัยกาย 

  มโนสัมผัส ความถูกตองอาศัยใจ 

  5) เวทนา 6 คือ 

  จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยตา 

  โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยหู 

  ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยจมูก 

  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยลิ้น 

  กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยกาย 

  มโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาที่เกิดแตความถูกตองอาศัยใจ 

  6) สัญญา 6 คือ 

  รูปสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดรูปเปนอารมณ 

  สัททสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดเสียงเปนอารมณ 

  คันธสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดกลิ่นเปนอารมณ 

  รสสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดรสเปนอารมณ 

  โผฏฐัพพสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดโผฏฐัพพะเปนอารมณ 

  ธัมมสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นยึดธรรมเปนอารมณ 

  7) สัญเจตนา 6 คือ 

  รูปสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดรูปเปนอารมณ 

  สัททสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดเสียงเปนอารมณ 

  คันธสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดกลิ่นเปนอารมณ 
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  รสสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดรสเปนอารมณ 

  โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจงใจเกิดขึ้นยึดโผฏฐัพพะเปนอารมณ 

  ธัมมสัญเจตนา ความจงใจที่เกิดขึ้นยึดธรรมเปนอารมณ24

 จากหลักธรรมทั้งหมดนี้สามารถอธิบายไดวา อายตนะภายในมีตา ฯลฯ กระทบ 

(ผัสสะ) กับอายตนะภายนอกมีรูป ฯลฯ  รูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ (เวทนา) หมายรูวาสิ่งเหลานั้นเปน

อยางไร (สัญญา) ชอบใจสิ่งนั้น หรือไมชอบส่ิงนั้น จะจัดการอยางไรกับส่ิงนั้น (สังขาร) อาจ

ยกตัวอยางได เชน 

 นาย  ก ไดยิน (โสตสัมผัส) เสียงเพลงจากวิทยุ (หูกระทบเสียงเกิดโสตวิญญาณ) รูสึก

สบายใจ (สุขเวทนา) หมายรูวา เสียงนั้นเปนเสียงไพเราะ (สัททสัญญา) ชอบใจกับเสียงนั้น นักรอง

ก็เปนนักรองคนโปรด อยากจะฟงเสียงนั้นอีก คิดจะหาซื้อแผนซีดีมาเปดฟง, คิดจะทําสําเนาจาก

คนอื่น (สังขาร) 

 ความสัมพันธระหวางขันธตาง ๆ พระมหากัจจายนะไดแสดงไวโดยละเอียดในมธุปณ

ฑิกสูตร (วาดวยธรรมบรรยายที่ไพเราะ) ดังความตอนหนึ่งวา 

  ...จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม 3 ประการ จึงเกิด

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา บุคคลเสวย เวทนาอันใด ก็จําเวทนาอัน

นั้น บุคคลจําเวทนาอันใด ก็ตรึกถึงเวทนาอันนั้น บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใด ก็เนิ่น

ชาอยูที่เวทนาอันนั้น บุคคลเนิ่นชาอยูที่เวทนาอันใด สวนแหงสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็

ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุ25

 เพราะประชุมธรรม 3 ประการนั้น หมายถึง จักขุวิญญาณ ตา รูป เกิดผัสสะ เพราะผัสสะ

เปนปจจัย จึงเกิดการเสวยอารมณ (เวทนา) เสวยอารมณอันใดก็หมายอารมณนั้น (สัญญา) หมาย

รูอารมณใด ยอมตรึกอารมณนั้น (สังขาร) คําวา “ตรึก” นายแพทยชินโอสถ   หัสบําเรอ ไดใชคําวา 

“มนสิการ” ดังแผนภาพดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

                                                 
 24 ที. ปา. 16/304 – 310/213 – 215. 

 25 ม. มู. 18/248/200 – 201. 
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แผนภาพที่ 3.1 

แสดงความสมัพันธของนาม 4 อยาง 

 

 

 

 

สัญญา (4) บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใดก็เนิ่น

ชา อยูที่เวทนาอันนั้น...สวนแหง

สัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงํา

บุรุษ 

เวทนา ผัสสะ มนสิการ 

(1) เพราะผัสสะเปน 

 ปจจัยจึงเกิดเวทนา 

(3) บุคคลจําเวทนาอันใด 

 ก็ตรึกถึงเวทนาอันนั้น 

คิดถึงเวทนาเปนการกระตุนภายใน 

(2) บุคคลเสวยเวทนาอันใด 

 ก็จําเวทนาอันนั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา  : ชินโอสถ  หัสบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  (กรุงเทพมหานคร : นิตยสารโลกทิพย – โลกลี้ลับ, 2543), น. 28. 

 

 จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  เมื่อเวทนาเกิดก็จําเวทนา

นั้นและก็ตรึกนึกคิดถึงเวทนานั้น  เมื่อตรึกนึกคิดถึงเวทนาใดก็เนิ่นชาอยูที่เวทนานั้น  ซึ่งเปน

ลักษณะของเครื่องเนิ่นชาเขาครอบงํา26

 ในอรรถกถาไดแสดงไววา “เวทนา ไดแกเวทนาขันธ สัญญาไดแก สัญญาขันธ เจตนา 

ผัสสะ มนสิการ ไดแกสังขารขันธ”27 คําวา “สังขารขันธ” ดังที่ไดแสดงแลววา เปนการปรุงแตงจิต

อันมีเจตนาเปนตัวนํา จะเห็นไดวาองคประกอบของชีวิตที่เรียกวา ขันธ  5 นั้น สังขารขันธจะแตกตาง

                                                 
 26 ดูรายละเอยีดใน ชนิโอสถ  หัสบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววทิยาศาสตรทางจิตเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทพิย – โลกลี้ลับ, 2543), น. 28. 

 27 ม. มู. อ. 17/598. 
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จากนามขันธอยางอื่นคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ วิญญาณขันธ เปนลักษณะที่เกี่ยวเนื่องดวย

อารมณ กลาวคือ ดําเนินไปไดเพราะเนื่องดวยอารมณและรับอารมณเขามา แตสังขารขันธเปนตัว

ปรุงแตงริเร่ิม แสดงเจตจํานงใหเกิดกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทั้งในฝายดี ชั่ว และเปนกลาง ๆ  

 สวนคําวา “เนิ่นชา” ตามที่ไดแสดงไวนั้น หมายถึง ธรรมเครื่องเนิ่นชา 3 อยางคือ 

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ28 เมื่อคิดปรุงแตงถึงกิเลสเหลานี้ ถากลาวถึงการปฏิบัติแลวก็นับวาเปนสิ่งที่ยึด

เหนี่ยวอันสําคัญที่ทําใหไมสามารถจะปฏิบัติใหมีความเจริญกาวหนาได 

 เจตนาในฐานะเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิต ที่กลาวมาในหัวขอนี้ พอสรุปไดวา 

เจตนาในรูปแบบของสังขารขันธคือความมุงมั่นที่จะคิดปรุงแตงใหดี ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ไมวาจะ

เปนการทํา การพูด การคิด  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่คิดปรุงแตงทั้งในแงบวก (สรางสรรค) 

และแงลบ (ทําลาย) และอาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา เจตนาในรูปของสังขารนี้เปนสิ่งที่บงบอกวาจะ

กําหนดทิศทางของชีวิตไปทางใดระหวางดีหรือช่ัว  ซึ่งจะไดนําเสนอรายละเอียดในหัวขอตอไป 

 

3.2.2 เจตนากับกระบวนการของชีวิต 

 

 กระบวนการทํางานของชีวิตนี้ผูวิจัยมุงเอาการแสดงออกในทวาร 3 คือกายทวาร วจี

ทวาร และมโนทวาร  เนื่องจากไดแสดงแลววาขันธ 5 เปนองคประกอบของชีวิต  สังขารขันธอันมี

เจตนาเปนตัวนําในการปรุงแตง แลวแสดงออกมา 3 ทาง ดังพุทธพจนวา 

  บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกข

อันเปนภายในเกิดขึ้นดวยตนเองบาง บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...

มโนสังขาร  ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นเพราะผูอ่ืนบาง บุคคล

ยอมรูสึกตัว ยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุข

และทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นบาง บุคคลไมรูสึกตัว  ยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจี

สังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขอันเปนภายในเกิดขึ้นบาง...29

 จากพุทธพจนนี้ สังขารขันธ มีการปรุงแตงออกมา 3 ทางคือ 

  1) การปรุงแตงทางกาย เรียกวา กายสังขาร 

  2) การปรุงแตงวาจา เรียกวา วจีสังขาร 

 

                                                 
 28 ที. ม. อ. 14/177. 

 29 สํ. นิ 26/83/143. 
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  3) การปรุงแตงทางใจ เรียกวา มโนสังขาร 

 เพื่อตองการแสดงบทบาทของเจตนา ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้นในกระบวนการปรุงแตงนี้ 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา  “เมื่อกายมีอยู สุขทุกขภายในยอมเกิดขึ้น เพราะกายสัญเจตนาเปน

เหตุหรือเมื่อวาจามีอยู สุขทุกขภายในยอมเกิดขึ้น เพราะวจีสัญเจตนาเปนเหตุหรือเมื่อใจมีอยู สุข

ทุกขภายในยอมเกิดขึ้นเพราะมโนสัญเจตนาเปนเหตุ”30

 การที่ใชคําวา กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา และมโนสัญเจตนาเพื่อแสดงใหเห็นวา 

การปรุงแตงทางกาย การปรุงแตงทางวาจา และการปรุงแตงทางใจ อันมีตัวนําที่สําคัญคือ ความ

จงใจ หรือเจตนา ซึ่งเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 3.2 

แสดงกระบวนการทาํงานของสังขาร 3 ทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังขาร 

การปรุงแตง 

วจีสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางวาจา 

กายสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางกาย 

มโนสังขาร 

การปรุงแตงการกระทําทางใจ 

กายทวาร 

ทางกาย 

กายกรรม 

การกระทําทางกาย 

วจีทวาร 

ทางวาจา 

วจีกรรม 

การกระทําทางวาจา 

มโนทวาร 

ทางใจ 

มโนกรรม 

การกระทําทางใจ 

 

 

 การปรุงแตง กอใหเกิด กายสังขาร (การปรุงแตงทางกาย) วจีสังขาร (การปรุงแตงทาง

วาจา) มโนสังขาร (การปรุงแตงทางใจ)  ซึ่งในที่สุดก็ออกมาเปนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

                                                 
 30 องฺ. จตุ. 35/171/404. 
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ถาจะยอนกลับไปพิจารณาวาสังขารหรือการปรุงแตงนั้นเกิดจากเหตุปจจัยอะไรก็จะไดคําตอบจาก

พุทธพจนที่วา  “เพราะอวิชชา  เปนปจจัยนั่นแหละ  บุคคลยอมปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...

มโนสังขาร...”31 เมื่อกลาวมาถึงตอนนี้จะเห็นไดวา ความจงใจแสดงทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ดังนั้น การศึกษาเรื่องเจตนาในฐานะเปนกระบวนการทํางานของชีวิต 

จึงจําเปนตองศึกษา เร่ืองปจจัยแหงสภาวธรรมอันเปนที่อาศัยกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท) 

 ชีวิตอันประกอบจากขันธ 5 มีความเปนไปในลักษณะความสัมพันธแหงปจจัยตาง ๆ 

ซึ่งเปนฐานะอันอาศัยกันและกัน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตจึงดําเนินไปตามกฏของปฏิจจสมุป

บาทนี้ พิจารณาจากพุทธพจนตอไปนี้ 

  ดูกรอานนท...เมื่อเหตุนี้มี ผลนี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิดขึ้น ผลนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อเหตุนี้ไม

มี ผลนี้จึงไมมี เพราะเหตุนี้ดับ ผลนี้จึงดับคือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร 

เพราะสังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป เพราะ

นามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะเพราะผสัสะ

เปนปจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัยจึง

มีอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ เพราะ

ชาติเปนปจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส อยางนี้เปน

ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ แตเพราะอวิชชานั่นแลดับดวยวิราคะไมมีสวน

เหลือจึงดับสังขารได เพราะสังขารดับจึงดับวิญญาณได เพราะวิญญาณดับจึงดับ

นามรูปได เพราะนามรูปดับจึงดับสฬายตนะได เพราะสฬายตนะดับจึงดับผัสสะได 

เพราะผัสสะดับจึงดับเวทนาได เพราะเวทนาดับจึงดับตัณหาได เพราะตัณหาดับจึง

ดับอุปาทานได เพราะอุปาทานดับจึงดับภพได เพราะภพดับจึงดับชาติได เพราะ

ชาติดับจึงดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสได อยางนี้เปนความ

ดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้32

 จากพุทธพจนแสดงถึงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีอยู 2 สายคือ ตอนแรกเรียกวา สายเกิด 

สวนตอนหลังเรียกวา สายดับ คําวาสายเกิดหมายถึงปจจัยตาง ๆ ที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นเปน

ลักษณะของสาเหตุใหความทุกขเกิด (ทุกขสมุทัย) และสายดับ คือ ปจจัยตาง ๆ อันเปนเหตุปจจัย

ในการดับความทุกข (ทุกขนิโรธ) บางครั้งใชคําวา ปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลม เชน ตอน

ที่พระพุทธเจาไดตรัสรูใหม ๆ “ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมและปฏิโลมดวยดี ตลอด

                                                 
 31 สํ. นิ. 26/83/143. 

 32 ม. อุ. 22/244/293 – 294. 
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ปจฉิมยามแหงราตรี...”33  การที่เรียงลําดับอนุโลมหรือปฏิโลมนี้ ไมไดหมายความวาปฏิจจสมุป

บาทมีตนเหตุแรก หรือมีปลายสุด ในปฏิจจสมุปบาทจะจับเอาจุดใดจุดหนึ่งกอนก็ไดเพราะเปน

ลักษณะของวงจรหรือวัฏฏะกลาวคือ ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด พุทธพจนที่ตรัสไวก็ไมไดเร่ิมตน

ดวยอวิชชาเสมอไป เชน ใน ปจจัยสูตร ไดตรัสไวดังนี้ 

  เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรามรณะ...เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ... เพราะอุปาทาน

เปนปจจัยจึงมีภพ...เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงมีอุปาทาน... เพราะเวทนาเปนปจจัย

จึงมีตัณหา...เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา...เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมี

ผัสสะ...เพราะนามรูปเปนปจจัยจึงมีสฬายตนะ...เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมี

นามรูป...เพระสังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ...เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร
34

 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดนําปฏิจจสมุปบาทมาแสดงเพียงใหเห็นกระบวนการดําเนินของ

ชีวิตเทานั้น  เพื่อใหเห็นสังขารหรือเจตนาในการปรุงแตงวามีความเกี่ยวของอยางไร ในสวนอื่นจะ

ไมขอนํามาแสดงโดยละเอียด แตจะเนนที่ตัวสังขารขันธ ในแงของเจตนา คือ ตั้งใจ จงใจ มุงหมาย 

ใจเลือก ใจจะรับเอา หรือตกลงจะเกี่ยวของวิญญาณที่เห็น ไดยิน เปนตน35 เมื่อเกิดการปรุงแตง

เชนนี้จึงออกมาเปนกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ดังที่กลาวแลว ลักษณะของสังขารทั้ง 3 

มีดังนี้คือ 

 1) ลมหายใจออกและลมหายใจเขาเหลานี้ เปนธรรมมีในกาย เนื่องดวยกาย ฉะนั้นลม

หายใจออกและลมหายใจเขาจึงเปนกายสังขาร 

 2) บุคคลยอมตรึกยอมตรองกอนแลว จึงเปลงวาจา ฉะนั้นวิตกและวิจารจึงเปนวจี

สังขาร 

 3) สัญญาและเวทนา เปนธรรมมีในจิต เนื่องดวยจิต ฉะนั้นสัญญาและเวทนาจึงเปน

จิตตสังขาร36

 กายสังขารมีลักษณะปรุงแตงกาย ซึ่งไดแกลมหายใจเขา ลมหายใจออก กลาวคือกาย

ที่ดํารงอยูไดเนื่องดวยลมหายใจเขา ลมหายใจออกนั่นเอง รวมถึงการปรุงแตงในรูปแบบของการ

กระทําทางกาย ที่เรียกวากายสัญเจตนา คือความจงใจทางกาย สงผลใหเกิดกายกรรม วจีสังขาร 

                                                 
 33 ขุ. ขุ. 44/40/77. 

 34 สํ. นิ. 26/61/95. 

 35 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 112. 

 36 ม. มู. 19/509/328. 
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มีลักษณะปรุงแตงวาจา ซึ่งใชคําวาตรึกหรือวิตก และตรองหรือวิจาร  ในอรรถกถาไดอธิบายวา 

“วิตก มีลักษณะยกจิตขึ้นสูอารมณ วิจารมีลักษณะตามเคลาอารมณ”37 หมายความวาถาไมมีการ

ตรึกตรองกอนการพูดจาก็จะสื่อสารไมได เปนการปรุงแตงการกระทําทางวาจา เกิดวจีสัญเจตนา

เปนความจงใจทางวาจา สงผลใหเกิดเปนวจีกรรม จิตตสังขารหรือ  มโนสังขาร การปรุงแตงทางจติ 

ปจจัยที่ปรุงแตงจิตคือการจําอารมณ (สัญญา) และการเสวยอารมณ (เวทนา) เปนสภาพทีป่รุงแตง

การกระทําทางใจ เกิดมโนสัญเจตนา สงผลเปนมโนกรรมเพื่อใหเห็นลักษณะการทํางานของสังขาร

ใหชัดเจน จึงสามารถเขียนแผนภาพไดคือ 

 

แผนภาพที่ 3.3 

แสดงลักษณะการทาํงานของสังขาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มโนกรรม 

มโนสัญเจตนา 

มโนสงัขาร 

วจีสังขาร 

วจีสัญเจตนา 

วจีกรรม 

กายสงัขาร 

กายสัญเจตนา 

กายกรรม 

สังขาร (เจตนา) 

เวทนา ผัสสะ สัญญา 

 
 

                                                 
 37 ที. สี. อ. 11/177. 
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3.2.3 เจตนากับการกระทําของมนุษย 

 

 การกระทําหรือกรรมในพุทธจริยศาสตรมีทางแสดงออก 3 ทางคือ กายกรรม (การกระทํา

ทางกาย) วจีกรรม (การกระทําทางวาจา) มโนกรรม (การกระทําทางใจ) การกระทําทั้ง 3 ทาง 

ดังกลาวนี้มีลักษณะเปนกลาง ๆ คือไมจัดวาดีหรือชั่ว แตถากลาวถึงมูลเหตุ กรรมจัดเปน 2 

ประเภท คือ กุศลกรรม การกระทําที่ดี อกุศลกรรม การกระทําที่ชั่ว  ดังพุทธพจนวา 

  ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง คือ โลภะ 1 โทสะ 1 โมหะ 1 ...

กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความ

โลภเปนแดนเกิดกรรมนั้นเปนอกุศล...กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโกรธเกิดแต

ความโกรธ มีความโกรธเปนเหตุ มีความโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล...

กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความหลง เกิดแตความหลง มีความหลงเปนเหตุ มีความ

หลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้น

เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม...ธรรมชาติ 3 อยางนี้

เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง คือ อโลภะ 1 อโทสะ 1 อโมหะ 1 ...กรรมใดซึ่งบุคคล

ทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปน

แดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล... กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ เกิดแตความไม

โกรธ มีความไมโกรธเปนเหตุ มีความไมโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล... กรรม

ใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมหลง เกิดแตความไมหลง มีความไมหลงเปนเหตุ มี

ความไมหลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล 

กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป38

 กรรมตามลักษณะพุทธพจนนี้จัดเปน 2 ประเภทคือ การกระทําที่มีมูลเหตุจากความ

โลภ ความโกรธ ความหลง จัดเปนอกุศลกรรมคือ การกระทําที่ไมดี มีผลเปนทุกข เปนมูลเหตุให

เกิดการกระทําตอไป สวนการกระทําที่มีมูลเหตุจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จัดเปนกุศลกรรม 

คือ การกระทําที่ดี มีผลเปนสุข และไมไดเปนมูลเหตุใหทํากรรมตอไป การจําแนกกรรมที่เกี่ยวกับ

ผลแหงการกระทําหรือวิบาก ไดจําแนกเปน 4 ประการคือ 

 1) กรรมดําวิบากดําคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร อันมีความ

เบียดเบียน ไดเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียนเปนทุกข 

 2) กรรมขาววิบากขาวคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร อันไมมีความ

เบียดเบียน ไดเสวยเวทนาอันไมมีความเบียดเบียน เปนสุข 
                                                 
 38 องฺ. ติก. 34/551/521. 
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 3) กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาวคือ การปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขาร มโน

สังขาร อันมีความเบียดเบียน ไมมีความเบียดเบียนบาง ไดเสวยเวทนาอันมีความเบียดเบียนบาง 

ไมมีความเบียดเบียนบาง มีทั้งทุกขและทั้งสุขระคนกัน 

 4) กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมเจตนาเพื่อละกรรม

ดําอันมีวิบากดํา เจตนาเพื่อละกรรมขาวอันมีวิบากขาว เจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้ง

ดําทั้งขาว39

 กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง การกระทําอกุศลกรรม อยางอกุศลกรรมบถ เชน การ

เบียดเบียนชีวิตสัตว การถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให ฯลฯ ทั้งที่เปนกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม ยอมสงผล (วิบาก) ใหเกิดความทุกข กรรมขาววิบากขาว หมายถึง การกระทํากุศลกรรม 

เชน กุศลกรรมบถ มีการเวนจากการเบียดเบียนชีวิต เวนจากการถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให 

เปนตน ดวยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมสงผลใหเกิดความสุข กรรมทั้งดําทั้งขาวมี

วิบากทั้งดําทั้งขาว หมายถึง การทําทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลตาง ๆ บางวาระ

ประกอบความชั่วหรืออกุศลกรรม แตบางวาระก็ประกอบความดีหรือกุศลกรรม ผลที่ไดรับมีทุกข

บางสุขบาง และกรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนเจตนาในการละกรรม 3 ประการขางตน 

เปนการเจริญอริยมรรคใหเกิดขึ้น 

 เร่ืองกรรมหรือการกระทําอันมีเจตนาเปนแกนนํา นอกจากที่กลาวแลวนี้ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค ที่วาดวยกังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ไดกลาวถึงกรรม 1240 ไวดวย แตเมื่อกลาวในแงของพุทธ 

จริยศาสตรแลว เร่ืองกรรมเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยที่สําคัญคือ อกุศลกรรมบถ 10 และกุศล

กรรมบถ 10 ซึ่งจะไดกลาวตอไป 

                                                 
 39 องฺ. จตุกฺ. 35/233/584 – 585. 

 40 คัมภีรวิสุทธมิรรคไดแบงกรรม 12 ออกเปน 3 หมวดคือ 1. กรรมใหผลตามคราว 4 

ชนิดคือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพนี ้อุปปชชเวทนยีกรรม กรรมใหผลชาติหนาถัด

จากชาตินี้ อปราปริยเวทนยีกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไปถัดจากชาติหนา อโหสกิรรม กรรม

ใหผลเสร็จส้ินแลว 2. กรรมใหผลตามลาํดับ 4 ชนิด คือ ครุกรรม กรรมหนกั พหุลกรรม กรรมทีท่ํา 

ไวมาก อาสนันกรรม กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย กตัตตาวาปนกรรม กรรมสกัวาทํา  

3. กรรมใหผลตามกิจ 4 ชนดิ คือ ชนกกรรม กรรมนาํไปเกิด อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนนุชนก

กรรม อุปปฬกกรรม กรรมบบีค้ัน อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราช

วิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค 3 ตอนจบ, พมิพสนองเกียรติคุณแด พระธรรมดิลกจันทูปมเถร 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2516), น. 30 – 35. 
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 1) อกุศลกรรมบถ 10 

 การกระทําของมนุษยที่เปนไปในลักษณะการเบียดเบียน  เปนทางแหงความชั่ว เปนทาง

แหงอกุศลกรรมอันนําไปสูทุคติ บุคคลที่มีพฤติกรรมเชนนี้เรียกวา “บุคคลเปนผูประพฤติไม

เรียบรอย”41 บุคคลที่ประพฤติดังกลาวนี้เรียกวา ประพฤติในอกุศลกรรมบถ 10 ประการคือ 

  (1) ปาณาติบาต การยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 

  (2) อทินนาทาน การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 

  (3) กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม 

  (4) มุสาวาท พูดเท็จ 

  (5) ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 

  (6) ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 

  (7) สัมผัปปลาป พูดเพอเจอ 

  (8) อภิชฌา โลภอยากไดของเขา 

  (9) พยาบาท ปองรายเขา 

  (10) มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด42

  ทั้ง 10 ประการนี้ บุคคลใดที่ประพฤติก็จัดเปนกรรมดํามีวิบากดํา และเปนกรรมที่

แสดงออก 3 ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งสามารถแยกไดดังนี้ 

    การยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป (การฆาสัตว) 

  กายกรรม การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให (การลักทรัพย) 

    การประพฤติผิดในกาม 

    พูดเท็จ  

    พูดสอเสียด 

    พูดคําหยาบ 

    พูดเพอเจอ 

วจีกรรม 

    ความโลภอยากไดของเขา 

  มโนกรรม ปองรายเขา 

    มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

                                                 
 41 ม. มู. 19/489/270. 

 42 ที. ปา. 16/359/258. 
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 อกุศลกรรมบถ 10 ประการนี้มีเจตนาเขาไปเกี่ยวของคือ มีเจตนาหรือความจงใจใน

การกระทํา เมื่อถามวาเจตนาที่จะกระทําอกุศลกรรมเหลานี้เกิดขึ้นอยางไร ใน ปฏิสัมภิทามรรค ได

แสดงไววา “...อกุศล เปนสหชาตปจจัยแหงเจตนาที่เกิดในขณะนั้น...แมเพราะอกุศลมูลเปนปจจัย

ก็มีสังขาร”43 คําวา “สหชาตปจจัย” หมายถึง เกิดรวมกัน สวนอกุศลมูล เปนตนเหตุของความชั่ว

หรือตนเหตุของอกุศลมี 3 ประการ คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง”44

 สวนการกระทําที่ตรงขามกับทางที่เปนอกุศลกรรมบถคือ ทางที่เปนตนเหตุของความดี

หรือตนเหตุแหงกุศล เปนทางประพฤติที่ดีงามเรียบรอย ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียนเรียกวา 

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

 2) กุศลกรรมบถ 10 

  (1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 

  (2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 

  (3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  (4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเท็จ 

  (5) ปสุณาวาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด 

  (6) ผรุสายวาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ 

  (7) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ 

  (8) อนภิชฌา ความไมโลภอยากไดของเขา 

  (9) อัพยาบาท ความไมปองรายเขา 

  (10) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ45

 การจัดลักษณะการแสดงออกทั้ง 3 ทาง ก็เปนเชนเดียวกับอกุศลกรรมบถ 10 กุศล

กรรมบถ จัดเปนกรรมขาวมีวิบากขาว  ในอรรถกถากลาวไววา กรรมขาว คือ กุศลกรรมบถ 10 มี

วิบากขาว46  สงผลใหเกิดความสุข  สวนมูลเหตุหรือเหตุปจจัยใหกระทําความดีนั้น คือ กุศลมูล 3 

อยางไดแก กุศลมูลคือ อโลภะ กุศลมูลคืออโทสะ กุศลมูลคือ อโมหะ ธรรม 3 อยางเหลานี้เปนไป

ในสวนขางเจริญ47

                                                 
 43 ขุ. ป. 69/518/403. 

 44 ที. ปา. 16/228/164 – 165. 

 45 ที. ปา. 16/360/259. 

 46 องฺ. จตุกฺ. อ. 35/583 

 47 ที. ปา. 16/394/408. 
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 ดังนั้นการกระทําของมนุษยทั้งในฝายชั่ว (อกุศลกรรมบถ) และฝายดี (กุศลกรรมบถ) 

ยอมเกิดจากมูลเหตุแหงอกุศลมูลและกุศลมูล กลาวคือ การกระทําในลักษณะที่ไมดี เปนไปในทาง

เสื่อม เกิดจากมูลเหตุของความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนการกระทําที่ดีเปนไปเพื่อความ

เจริญ เกิดจากมูลเหตุของความไมโลภ ความไมโกรธ  ความไมหลง แตถายอนกลับไปสู

กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท มูลเหตุของความชั่ว หรืออกุศล ชื่อวา อวิชชา48 เมื่อเปนเชนนี้ 

มูลเหตุของความดีหรืออกุศลมูลก็เปนลักษณะของวิชชานั่นเอง 

 การประพฤติปฏิบัติของมนุษย ทั้งอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถ ตั้งแตขอ 1-7 มี

ลักษณะของความจงใจหรือไมจงใจหรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา  ความจงใจหรือเจตนาในการยงัสตัว

มีชีวิตใหตกลวงไป การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูด

สอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ ถามีความจงใจ แสดงวาเปนอกุศลกรรมบถ แตถามี

เจตนาที่จะงดเวนก็จัดเปนกุศลกรรมบถ สวน 3 ขอหลังไมไดกลาวถึงเจตนาโดยตรง ซึ่งในอรรถกถา

ไดอธิบายไววา ในจํานวนกรรมบถ 10 อยางเหลานี้  กรรมบถ 7 ขอ ตามลําดับ (กายกรรม 3  

วจีกรรม 4)  เปนเจตนาธรรมตรงตัว  สวนกรรมบถ 3 อยาง มีอภิชฌา เปนตน เปนตัวประกอบของ

เจตนา 49

 ในอกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถ ซึ่งแบงออกเปนการกระทําทางกาย  ทางวาจา 

และทางใจ  ดังไดกลาวแลว เมื่อกลาวถึงอกุศลกรรมบถในแงของโทษที่เกิดขึ้นระหวางการกระทํา

ทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น  ในทัศนะทางพุทธจริยศาสตรจะถือวาอยางไหนที่เกิดโทษหนัก

ที่สุด  พิจารณาไดจากพุทธพจนที่ไดตรัสกับตปสสีนิครนถ  ปรากฏดังความตอนหนึ่งวา   “บรรดา

กรรมทั้ง 3 ประการ  ที่จําแนกออกแลวเปนสวนละอยางตางกันเหลานี้   เราบัญญัติมโนกรรมวามี

โทษมากกวา ในการทําบาปกรรมในการเปนไปแหงบาปกรรม  เราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรม 

วามีโทษมากเหมือนมโนกรรมหามิได”50

 การกระทําอกุศลกรรมในลักษณะของบาปกรรม อันเกิดจากมโนกรรมในทางพุทธจริย

ศาสตรนั้น มีบาปกรรมมากกวา กายกรรมและวจีกรรม  เมื่อกลาวถึงความสําคัญของมโนกรรม

แลว  ส่ิงที่มักจะกลาวถึงคือ ความตอนหนึ่งใน ธรรมบท วา 

  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน

โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมตามบุคคลนั้น  เพราะ

                                                 
 48 ขุ. จ.ู 67/64/12. 

 49 ม.ม.ูอ. 17/555. 

 50 ม.ม. 20/64/114. 
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ทุจริต 3 อยางนั้น  เหมือนลอหมุนไป ตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้น 

ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ  ถาบุคคลมีใจ

ผองใส กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะสุจริต 3 อยาง 

เหมือนเงามีปรกติไปตาม  ฉะนั้น... 51

 จากพุทธพจนดังกลาวนี้จะเห็นวา การแสดงออกทางกาย ทางวาจา จะเปนไปในทาง

ทุจริตหรือสุจริตยอมอยูที่เจตนา  มโนกรรมจึงมีความสําคัญ เมื่อพิจารณาอกุศลกรรมบถ 10 ใน

สวนของมโนกรรม 3 ในขอสุดทายคือ มิจฉาทิฏฐิ  ดังพุทธดํารัสวา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราไมเลง็เหน็

ธรรมอยางอื่น แมขอหนึ่งซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษทั้งหลายมี

มิจฉาทิฐิเปนอยางยิ่ง”52  ที่มีพุทธดํารัสเชนนี้ เนื่องจากวา ถามีความเห็นที่ผิดคือเห็นผิดจากคลอง

ธรรม  เห็นวาทําดีไดชั่ว  ทําชั่วไดดี  ก็เปนอันปดกั้นการปฏิบัติธรรมอยางอื่น  ซึ่งเปนภาวะที่ผิด 

(มิจฉัตตะ) 

 การกระทําของมนุษยตามหลักกรรมบถ 10 ประการ  ตามแนวพุทธจริยศาสตร มี

จุดมุงหมายใหปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 ประการ  และเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 ประการ  เมื่อ

มีคําถามวาพิจารณาอยางไรวาปฏิบัติอยางไรจัดเปนกุศลหรืออกุศล ในประเด็นนี้ไดกลาวแลววา  

พิจารณาจากมูลเหตุของการกระทําโดยที่เกิดจากมูลเหตุของความโลภ ความโกรธ ความหลง  

เรียกวาเปนอกุศลกรรมบถ  การกระทําใดที่เกิดจากมูลเหตุของความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เรียกวา

เปนกุศลกรรมบถ  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาถึงเจตนาหรือความจงใจในการกระทําและผลแหง

การกระทําดวย  ซึ่งปรากฎตามพุทธพจนตอนหนึ่งวา 

  บุคคลทํากรรมชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ   อัน

ใหผลเปนสุข  เขายอมเสวยสุข บุคคลทํากรรมชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว

ดวยกาย  ดวยวาจา ดวยใจ  อันใหผลเปนทุกข เขายอมเสวยทุกข  บุคคลทํากรรม

ชนิดที่ประกอบดวยความจงใจแลว ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  อันใหผลไมสุขไม

ทุกข เขายอมเสวย อทุกขมสุข53

 จากขอความนี้  เปนการพิจารณาถึงเจตนาและผลที่เกิดขึ้น คือ ผลการกระทําที่เกิดขึ้น  

สงผลใหสภาพของจิต มีความสุข มีความผองใส  ชวยสงเสริมใหชีวิตของตนเอง และบุคคลอื่น

เจริญข้ึน  หรือวา ผลที่เกิดขึ้นสงผลใหสภาพของจิต มีความทุกข มีความเศราหมอง  ทําใหชวีติของ

                                                 
 51 ขุ. ธ. 40/11/1 – 5. 

 52 องฺ. เอก. 33/193/182. 

 53 ม. อุ. 23/602/270. 
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ตนเองและบุคคลอื่นไดรับความเดือดรอน สิ่งเหลานี้พอที่จะเปนเกณฑวัดไดวา อยางไหนเปน

กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถ 

 

3.2.4 เจตนากับพุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 

 การปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตรเพื่อพัฒนาจิตใหมีความเจริญขึ้นตามลําดับ ตั้งแต

การเปนอยูอยางกัลยาณปุถุชน จนถึงอริยชน หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา  พุทธจริยศาสตรมี

หลักการเพื่อใหชีวิตความเปนอยูของบุคคล ที่อยูครองเรือนอยูในสังคมอยางปกติสุข ปราศจาก

การลวงละเมิดเบียดเบียนตอกัน จนถึงระดับของบุคคลที่ปฏิบัติเพื่อความดับทุกข อันเปนพุทธจริย

ศาสตรระดับสูง หรืออาจเรียกวาเปนการประพฤติพรหมจรรย คืออริยมรรคดังพุทธพจนวา “อริยมรรค

ประกอบดวยองค 8 คือ  สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธินี้แลเปนพรหมจรรย  ความสิ้นราคะ ความ

ส้ินโทสะ ความสิ้นโมหะ  นี้เปนที่สุดแหงพรหมจรรย”54 การประพฤติพรหมจรรยคือการประพฤติ

ตามหลักอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 คือ  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ  

(ความดําริชอบ)  สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)  สัมมาอาชีวะ 

(การเลี้ยงชีวิตชอบ)  สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ 

(ความตั้งใจชอบ) 55

 อริยมรรคมีองค 8  เมื่อเปรียบเทียบโดยชื่อกับกุศลกรรมบถ จะเห็นไดวามีความ

คลายกันระหวางอริยมรรคบางองค และกุศลกรรมบถบางประการ คือ 

 1. สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ) ตรงกับกุศลกรรมบถขอที่ 10  สัมมาทิฎฐิ 

 2. สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) ตรงกับกุศลกรรมบถขอที่ 4 เจตนาเครื่องเวนจากการ

พูดเท็จ ขอที่ 5 เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด ขอที่ 6 เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ 

ขอที่ 7  เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ 

 3. สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ) ในกุศลกรรมบถขอที่ 1  เจตนาเครื่องเวน

จากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  ขอที่ 2  เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  

ขอที่ 3  เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม สําหรับขอที่ 3 นี้  ในสัมมากัมมันตะแหง

อริยมรรค  บางแหงพบวาจะใชคําวาเจตนาเครื่องเวนจากอพรหมจรรย  ซึ่งพิจารณาจากพุทธพจน

                                                 
 54 สํ. ม. 30/30/22. 

 55 ม.ม.ู 19/508/327. 
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ดังนี้  “ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สัมมากัมมันตะเปนไฉน  เจตนาเครื่องเวนจากปาณาติบาต  อทินนาทาน 

จากอพรหมจรรย นี้เรียกวา  สัมมากัมมันตะ”56  

 สวนในองคมรรคอ่ืน คือ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ซึ่งหมายถึงความดําริในการ

ออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท  ความดําริในอันไมเบียดเบียน 57   ในความหมายที่วา

ดวยความดําริในอันไมพยาบาท ไมเบียดเบียน ซึ่งพอที่จะเปรียบเทียบไดกับกุศลกรรมบถขอที่ 9 

คือ อัพยาบาท (ความไมปองราย) และสัมมาอาชีวะในอริยมรรค หมายถึง ละการเลี้ยงชีวิตที่ผิด

เสีย  สําเร็จชีวิตอยูดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 58  ซึ่งอาจเปรียบไดกับกุศลกรรมบถขอที่ 8 อนภิชฌา  

(ความไมโลภอยากไดของเขา)  แตในอริยมรรคขอนี้จัดเขาในสีลสิกขา  ในกุศลกรรมบถจัดเขาใน

มโนกรรม  สวนอริยมรรคที่ตางไปจากกุศลกรรมบถ คือ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

 การเปรียบเทียบอริยมรรคกับกุศลกรรมบทดังกลาวนี้ เพียงเพื่อใหเห็นวามีความ

คลายกันอยูบางประการเทานั้น  แตเมื่อกลาวถึงความละเอียดลึกซึ้งแลว อริยมรรคมีความละเอยีด

ลึกซึ้งกวา เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อไปสูจุดหมายสูงสุด คือความดับทุกขและยังเปนหลักการปฏิบัติ

เพื่อไปสูความเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพิจารณาจากพุทธพจนตอไปนี้ 

  ในธรรมวินัยใด ไมมีอริยมรรคประกอบดวยองค 8 ในธรรมวินัยนั้น ไมมีสมณะที่ 1  

สมณะที่ 2  สมณะที่ 3  หรือสมณะที่ 4  ในธรรมวินัยใด มีอริยมรรคประกอบดวย

องค 8  ในธรรมวินัยนั้นมีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3  หรือที่ 4...  ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรค

ประกอบดวยองค 8 ในธรรมวินัยนี้เทานั้น  มีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 หรือที่ 4...  ก็ภิกษุ

เหลานี้พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย59

 ในพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรสําคัญ

ในการดําเนินไปสูความเปนพระอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคาม ี และ

พระอรหันต  อริยมรรคจึงเปรียบเหมือนทางเดินหรือประตูที่จะไปสูความดับทุกขหรือพระนิพพาน 

ดังคาถาประพันธของทาวสหัมบดีพรหม ตอนหนึ่งวา  “ขอพระองคจงเปดอริยมรรคอันเปนประตู

พระนิพพานเถิด”60   อริยมรรคเมื่อจะกลาวโดยยอก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือไตรสิกขา และ

ขันธ 3 ซึ่งสามารถจัดไดดังนี้ 

                                                 
 56 สํ. ม. 30/37/25. 

 57 สํ. ม. 30/35/24. 

 58 สํ. ม. 30/38/25. 

 59 ที. ม. 13/138/318. 

 60 ม. ม. 21/510/120. 
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 วาจาชอบ 

 ทําการงานชอบ   ศีล 

 เลียงชีวิตชอบ 

 ความเพียรชอบ 

 ความระลึกชอบ   สมาธิ 

 ความตั้งใจไวชอบ 

 ปญญาเห็นชอบ 
    ปญญา61

 ความดําริชอบ 

 

 จากการที่ไดสงเคราะหอริยมรรคลงในไตรสิกขานั้น  วาจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยง

ชีวิตชอบ เปนการควบคุมเรื่องกายกับวาจา  ดังนั้นจึงจัดเขาในสวนของศีล ความเพียรชอบ ความ

ระลึกชอบ และความตั้งใจไวชอบ  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสมาธิ  ทั้ง 3 องคนี้จึงจัดเปนสมาธิ สวน

ปญญาเห็นชอบ ความดําริชอบ เปนลักษณะของปญญา 

 การที่กลาววา  การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค เพื่อไปสูจุดสูงสุดของพุทธศาสนา คือ

ความดับทุกขหรือนิพพาน ซึ่งอาจมีคําถามวา อริยมรรคมีไวเพื่อรองรับบุคคลที่สละโลกียวิสัย มุง

ตอนิพพานอยางเดียวเทานั้น โดยที่บุคคลที่ยังครองเรือนอยูเห็นวาเปนหลักธรรมขั้นสูง  ไมเหมาะที่

จะเปนขอปฏิบัติสําหรับบุคคลที่ยังครองเรือนอยู ซึ่งดูเหมือนวา สังคมชาวพุทธอาจจะคิดเชนนี้ แต

ในความเปนจริงแลว อริยมรรคมีอยู 2 ระดับ คือระดับโลกียะ และระดับโลกุตตระ 

 ในระดับโลกียะ เปนความถูกตองซึ่งประกอบดวย  สาสวะ (ประกอบดวยอาสวะ)  

กลาวคือ  อริยมรรคในระดับโลกียะ ยังมีความปรารถนาในผลแหงบุญ อยูในระดับที่ปรุงแตงในการ

กระทํา ซึ่งเปนเจตนาอันเปนตัวการในการกระทํากรรม เชน สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี (ปุญญา -

ภิสังขาร)  เปนลักษณะกุศลเจตนา ตัวอยางของอริยมรรคในระดับโลกียะ พิจารณาได

                                                

จากพุทธ

พจน ดังนี้ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็สัมมาวาจาที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญใหผลแกขันธ 

เปนไฉน คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจาก

 
 61 ดูการสงเคราะหอริยมรรคดวยขันธ 3 คือ  ศีลขันธ  สมาธิขันธ และปญญาขันธ ใน  

ม. ม.ู 19/508/327. 
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การพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ นี้ สัมมาวาจาที่ยังเปนสาสวะ เปนสวน

แหงบุญใหผลแกขันธ 62

 ในระดับโลกุตตระ เปนอริยมรรคของพระอริยะที่ไมมีอาสวะ (ประกอบดวยอนาสวะ) 

ในระดับโลกุตตระจึงเปนลักษณะของการไมยึดติดในผลทั้งฝายบุญและบาป เชน  อริยมรรคในขอ

สัมมาวาจา ไดแสดงไวดังนี้ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาวาจาของพระอริยะที่เปนอนาสวะเปนโลกุตตระ เปนองค

มรรค  เปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนางด

เวน  จากวจีทุจริตทั้ง 4  ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  พรั่งพรอม

ดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้แล  สัมมาวาจาของพระอริยะ ที่เปนอนาสวะ  

เปนโลกุตตระ  เปนองคมรรค63

 จากพุทธพจนนี้ใชคําวา  “โลกุตระเปนองคมรรค”  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  อริยมรรคมีองค 8 

มิไดหมายความวามี 8 สาย หรือ 8 ประการ  ที่แยกออกตางหาก แตเปนลักษณะขององค คือ เปน

ทางเดียวแตประกอบดวยองค 8  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ใหทัศนะวา 

  มรรค 8 หรือไตรสิกขานั้น ตองเจริญไปพรอมกัน... มิใชวาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ดี

เสียกอนแลวจึงจะลงมือเจริญสมาธิตอภายหลัง  เจริญสมาธิดีแลว จึงลงมือเจริญ

ปญญาตอไปอีก  ตองเจริญไปพรอมกัน  จึงจะถูกตอง  ถามิเชนนั้น  มรรค 8 ก็ไมมี

โอกาสเปนมัคคสมังคีไดเลย64

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา  “ตองพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปดอยาง ดุจเชือกฟน

แปดเกลียว” 65  ดังนั้นจึงใชคําวา องคมรรคในระดับโลกุตตระ แตถายังไมเปนองคมรรคจะอยูใน

ระดับโลกียะ ดังทัศนะของพุทธทาสวา 

  องคมรรคแตละองคเมื่อยังรวมกันไมได ก็ยังเปนโลกียกุศลชนิดมีเจตนา เมื่อเปน

สมังคีแลว  กลายเปนโลกุตตรกุศล ไมมีเจตนาไป  การที่ตัดสัญโญชนไดก็เพราะ

เปนขาศึกกันอยูตามธรรมชาติ เชน แมวกับหนู แมไมยุก็ฆากันเอง แสงสวางเกิดขึ้น

                                                 
 62 ม. อุ. 22/267/346. 

 63 ม. อุ. 22/268/346. 

 64 พระธรรมธีรราชมหามนุี (โชดก ญาณสทิธ)ิ,  วิปสสนาญาณโสภณ,  พมิพคร้ังที่ 3 

(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, 2546), น. 183. 

 65 พทุธทาส ภิกขุ,  เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 

2529), น. 24. 
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ความมืดก็หายไปเอง จึงกลาววาตัวอริยมรรคและอนุสัยนี้ตางเปนธรรมชั้นที่ไมมี

เจตนาดวยกัน  ปราบปรามกันไดโดยสภาพตัวเอง  เราจึงมีหนาที่แตเพียงอบรม

องคมรรคใหเต็มที่อยูเสมอ  ก็กลายเปนกุศลชั้นประณีต ทันกับความประณีตของ

สัญโญชนหรืออนุสัย และประชุมกันเปนอริยมรรคตัดสัญโญชน 66

 โดยสรุปแลว  อริยมรรคที่ยังมีเจตนาเกี่ยวของอยู เรียกวา  อริยมรรคในระดับโลกียะ 

ซึ่งยังมีวิบาก  ถาจะเปรียบกับกรรม 4 ประการที่ไดกลาวขางตน ก็จัดเปนกรรมในประการที่ 2 คือ 

กรรมขาว  มีวิบากขาว  เพราะยังมีการปรุงแตงกายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขาร ที่เปนกุศล

เจตนา  สวนอริยมรรคในระดับโลกุตตระเปนระดับที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ถาจะจัดเขาในกรรม 

4 ประการ ก็สามารถจัดเขาในประการที่ 4 คือ กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว ซึ่งมีพุทธพจน

วา “กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม”67  อริยมรรคในระดับ 

โลกุตตระจึงเปนพรหมจรรยที่สมบูรณของพระอรหันต 

 เมื่อกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว อันหมายถึงอริยมรรคในระดับโลกุตตระนี้ 

ไมมีเจตนา แลวทําไมจึงใชคําวา  “กรรมไมดําไมขาว”  ซึ่งมีคําวา  “กรรม”  เขามาเกี่ยวของดวย  

ในประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา  เจตนามีความสําคัญในการจะละ คือ การละกรรมทั้งกรรมดํากรรมขาว 

หรือละทั้งชั่วและดี  ดังนั้นการที่จะปฏิบัติไปสูความสิ้นกรรม หรือดับกรรม ก็จะอยูที่เจตนา ดังที่

ตรัสกับพระปุณณมันตานีบุตรตอนหนึ่งวา 

  ดูกรปุณณะ ก็กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม

นั้นเปนไฉน ดูกรปุณณะ บรรดากรรม 3 ประการนั้น เจตนาเพื่อละกรรมดํา มีวิบาก

ดํา เจตนาเพื่อละกรรมขาว มีวิบากขาว  เจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาว มวีบิากทัง้

ดําทั้งขาวนั้นเสีย ขอนี้เรากลาววา  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว ยอม

เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม68

 ถาจะกลาวถึงการกระทําของมนุษย  ตั้งแตการกระทําตามหลักกรรม จนกระทั่งการ

ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค กลาวโดยสรุปไดวา  การกระทํากรรมดํามีวิบากดํา คือการประพฤติ

อกุศลกรรมบถ  การกระทํากรรมขาวมีวิบากขาว คือการประพฤติกุศลกรรมบถ การกระทํากรรมดํา

บางกรรมขาวบาง มีวิบากทั้งดําทั้งขาว คือการประพฤติทั้งอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบท  กรรม

ที่ไมดําไมขาว ใหวิบากไมดําไมขาว ก็คือการเจริญอริยมรรคมีองค 8 ในระดับโลกุตตระนั่นเอง 

                                                 
 66 เร่ืองเดียวกนั, น. 41. 

 67 องฺ. จตุก. 35/237/593. 

 68 ม. ม. 20/88/191. 
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3.2.5 เจตนากับบุญกิริยาวัตถุ 

 

 คําวา  “บุญ”  เปนสิ่งที่บุคคลตางก็ปรารถนา และนึกถึงสิ่งที่ดี ๆ ซึ่งตรงกันขามกับคํา

วา “บาป”  คําวา “บุญ” มีความหมายวา  การทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา69  เครื่องชําระ

สันดาน  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา และใจ70  สวนคําวา  “บุญกิริยาวัตถุ”  หมายถึง ส่ิงที่

เปนที่ตั้งแหงการทําบุญ เร่ืองที่จัดเปนการทําบุญ ทางทําความดี 71  บุญกิริยาวัตถุโดยหลักใหญ ๆ 

มีอยู  3  ประการ 

  1) ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

  2) สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

  3) ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา72

 การบําเพ็ญบุญหรือการทําบุญไมวาจะเปนการใหทาน รักษาศีล หรือการเจริญภาวนา 

มักจะมีการกลาวกันวา  ความสําคัญอยูที่เจตนา ถามีเจตนาที่ดี เปนกุศลเจตนา การบําเพ็ญบุญก็

จะมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่งจะไดพิจารณาแตละขอเปนลําดับไป 

 ก. การใหทาน 

 คําวา “ทาน”  หมายถึง การให สิ่งที่ให ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให เพื่อประโยชนแก

เขา  การสละใหปนสิ่งของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 73   การใหทานตามหลักการเพื่อใหผลอัน

เจริญเกิดขึ้น (ทักษิณา) ตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ดังพุทธพจน  ตอไปนี้ 

  ทักษิณาทานอันประกอบดวยองค 6 ประการ เปนอยางไร  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  องค 

3 ของทายก องค 3 ของปฏิคาหก องค 3  ของทายกเปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

ทายกกอนใหทานเปนผูดีใจ 1 กําลังใหทานอยูยอมยังจิตใหเล่ือมใส 1  คร้ันใหทาน

แลวยอมปล้ืมใจ 1  นี้องค 3 ของทายก  องค 3 ของปฏิคาหกเปนไฉน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย  ปฏิคาหกในศาสนานี้ผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ 1  เปน

                                                 
 69 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542, น. 630. 

 70 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 112. 

 71 เร่ืองเดียวกนั, น. 112. 

 72 ที. ปา. 16/228/172. 

 73 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 75. 
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ผูปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ 1  เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติ

เมื่อกําจัดโมหะ 1  นี้ องค 3 ของปฏิคาหก 74

 องคประกอบของการใหทานตามพุทธพจนนี้ คือฝายทายก (ผูให) 3 ประการ คือ กอน

ใหทาน  ขณะกําลังใหทาน หลังจากที่ใหทานแลว  องคประกอบทั้ง 3 ประการ มุงไปที่จิตใจที่

บริสุทธิ์  สวนฝายปฏิคาหก (ผูรับ)  3 ประการ  เปนบุคคลที่ปราศจากกิเลส 3 ประการ คือ ราคะ 

โทสะ  โมหะ หรือบุคคลที่ปฏิบัติกําจัดกิเลสดังกลาว  องคประกอบ 3 ประการของฝายปฏิคาหกก็

มุงไปที่ความบริสุทธิ์ เชนเดียวกัน “ทายกก็เปนผูมีศีล มีธรรมงาม ปฏิคาหกก็เปนผูมีศีล มีธรรมงาม

...ทักษิณาชื่อวาบริสุทธิ์ ทั้งฝายทายกและฝายปฏิคาหก”75  นอกจากองคประกอบดังกลาวแลว 

ส่ิงของที่ใหทานถือวาเปนสวนสําคัญดวยเชนกัน  ดังรายละเอียดดังนี้ 

  1)  ผูใดมีศีล  ไดของมาโดยชอบธรรม มีจิตเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลแหงกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนทุศีล ทักษิณาของผูนั้น ชื่อวาบริสุทธิ์ฝายทายก 

  2) ผูใดทุศีล ไดของมาโดยไมเปนธรรม มีจิตไมเลื่อมใส ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนมีศีล ทักษิณาของผูนั้นชื่อวา  บริสุทธิ์ฝายปฏิคาหก 

  3) ผูใดทุศีล ไดของมาโดยไมเปนธรรม มีจิตไมเลื่อมใส ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม

อยางยิ่ง ใหทานในคนทุศีล เราไมกลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย 

  4)  ผูใดมีศีล ไดของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลของกรรมอยางยิ่ง 

ใหทานในคนมีศีล เรากลาวทานของผูนั้นแลวา  มีผลไพบูลย76

 การใหทานที่ใหผลบริสุทธิ์สูงสุดคือประการสุดทาย ผูใหหรือทายกมีความบริสุทธิ์ทาง

กาย และทางวาจา (มีศีลบริสุทธิ์)  วัตถุทานที่ไดมาดวยความบริสุทธิ์ กลาวคือ วัตถุที่ไดมานั้นดวย

สัมมาอาชีพ ไมไดมาโดยอาการแหงทุจริต จิตที่ใหประกอบดวยกุศลเจตนา มีศรัทธาที่ถูกตอง สวน

บุคคลที่รับมีความบริสุทธิ์ ผลอันเกิดขึ้นแหงการบําเพ็ญบุญจากการใหทานจึงบริบูรณ และสิ่ง

สําคัญในการใหทานคือ เจตนา 3 กาล บุพเจตนา มุญจนเจตนา อปราปรเจตนา77

 บุพเจตนา เปนความตั้งใจกอนที่จะให คือความตั้งใจตั้งแตเร่ิมตน เปนกุศลเจตนา มี

จิตที่ประกอบดวยศรัทธาที่ถูกตอง มีสัมมาทิฏฐิ 

                                                 
 74 องฺ.  ปฺจก. 36/308/628. 

 75 ม. อุ. 23/718/396. 

 76 ม. อุ. 23/719/396 – 397. 

 77 ม. อุ. อ. 23/400 
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 มุญจนเจตนา  ความตั้งใจขณะที่ให มีจิตที่มั่นคง ไมมีความเคลือบแคลง สงสัย จิต

ผองใส ประกอบดวยปญญา มีความรู ความเขาใจ 

 อปราปรเจตนา เปนเจตนาหลังจากที่ใหทานแลว ไมมีความคิดที่จะเสียดายทรัพย หรือ

วิตกกังวล มีจิตใจผองใส ระลึกถึงก็เอิบอ่ิมใจ เปนลักษณะของการนึกถึงทานที่ตนเองไดบริจาค 

(จาคานุสสติ) 

 การตั้งเจตนาใน 3 กาล ดังกลาว  นอกจากจะใหผลแกบุคคลที่กระทําแลว  การอุทิศ

ทานใหแกบุคคลอื่น ความตั้งใจก็เปนสิ่งสําคัญ อยางการอุทิศใหแกผูที่ละโลกนี้ไปแลว ดังปรากฎ

ใน ติโรกุฑฑกัณฑ ตอนหนึ่งวา  “ดวยอุทิศเจตนาอยางนี้วา  ขอทานนี้จงสําเร็จแกญาติทั้งหลาย  

ขอญาติทั้งหลายจงเปนผูถึงความสุขเถิด” 78  การตั้งความปรารถนา โดยมีเจตนาอันแนวแนได

ปรากฎในคัมภีรตาง ๆ หลายแหงดวยกัน เชน  “...ดวยการถวายอารามนี้ และดวยการตั้งเจตนาไว  

เมื่อขาพระองคเกิดอยูในภพ ยอมไดส่ิงที่ปรารถนา...”79  “...ดวยการถวายเมล็ดบัวนี้ และดวยการ

ตั้งเจตนาไว ผูนี้จะไมเขาถึงทุคติเลย...”80

 การใหทานถึงแมวามูลคาของทานนั้นมีนอย แตเพราะมีเจตนาอันบริสุทธิ์ยอมมีผล

มาก ใน เอกสัญญกเถราปทาน ไดแสดงไววา  “...ถวายภิกษาทัพพีหนึ่งแกพระอัครสาวกของ

พระพุทธเจา พระนามวา  วิปสสี... ดวยจิตเลื่อมใสนั้น  ขาพระองคไมรูจักทุคติเลย  นี้เปนผลแหง

การถวายภิกษาทัพพีหนึ่ง”81  ในชาดกไดแสดงไวดังนี้ 

  ทานผูรูกลาวทานกับนักรบวามีสภาพเสมอกัน นักรบแมจะมีนอยก็ชํานะคนมากได 

เจตนาเครื่องบริจาคก็เหมือนกัน  แมจะนอยยอมชํานะหมูกิเลสแมมากได ถาบุคคล

เชื่อกรรมและผลแหงกรรม  ยอมใหทานแมนอย  เขาก็เปนสุขในโลกหนา เพราะการ

บริจาคมีประมาณนอยนั้น 82

 ดังนั้น  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ดวยการใหทานจะสําเร็จผลอยางสมบูรณโดยสรุปมี

หลักการดังนี้ 

  1) บุคคลจะตองมีความบริสุทธิ์ทั้งฝายผูให (ทายก) และฝายผูรับ (ปฏิคาหก) 

  2) วัตถุที่ใหมีความบริสุทธิ์ คือ ทรัพยที่ไดมานั้น จะตองไดมาดวยสัมมาอาชีพ 

                                                 
 78 ขุ. ขุ. 39/8/276. 

 79 ขุ. เถร. อ. 51/287. 

 80 ขุ. เถร. อ. 50/374. 

 81 ขุ. อป. 71/77/283. 

 82 ขุ. ชา. 59/1183/571. 
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  3) มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง 3 กาล คือ กอนให  ขณะที่ให  หลังจากที่ใหแลว ดังอรรถ

กถาวา  “บุพเจตนา...จําเดิมแตกาลที่เกิดความคิดขึ้นวา  เราจักถวายทาน...มุญจนเจตนา (ความ

ตั้งใจสละ)...เมื่อใหยอมยังจิตใหผองใส... อปราปรเจตนา... คร้ันใหแลว มีจิตปลาบปลื้มดังนี้ ยอม

มีแกผูระลึกในภายหลัง” 83

 ข. การรักษาศีล 

 คําวา  “ศีล”  มีอยูหลายประการ คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล  เปนศีลของบุคคลทั่วไปที่อยู

ครองเรือน  ศีล 8 รวมทั้งศีลอุโบสถ เปนศีลที่อุบาสกอุบาสิกผูมีศรัทธาในการรักษาใหมีความ

เครงครัดกวาศีล 5  ศีล 10  เปนศีลของสามเณร ศีล 227  หรือศีลพระปาฏิโมกข  เปนศีลของ

พระภิกษุ  ศีล 311  เปนศีลของภิกษุณี 

 ในการนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงเฉพาะศีล 5 หรือเบญจศีลเทานั้น  ทั้งนี้เพราะศีลมัย  บุญ

สําเร็จไดเพราะการรักษาศีล เพื่อมุงใหเห็นถึงการบําเพ็ญบุญของบุคคลทั่วไปและศีล 5 ถือวาเปน

พื้นฐานของพุทธจริยศาสตรที่สําคัญ สาเหตุที่ผูวิจัยมิไดนํามากลาวในตอนตนก็เพื่อมิใหซ้ําซอนกับ

เร่ืองบุญกิริยาวัตถุที่วาดวยการรักษาศีล ศีล 5 เปนพื้นฐานสําคัญที่เปนกฎเกณฑการอยูรวมกันใน

สังคม 5 ขอดังนี้ 

  1) ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการฆาสัตว 

  2) อทินนาทานา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการลักทรัพย 

  3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  4) มุสาวาทา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเท็จ 

  5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เจตนาเครื่องเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือ

สุราและเมรัย 84   

 ศีลทั้ง 5 ขอ จะเห็นวา มีเจตนาหรือความจงใจ เปนเครื่องตัดสินที่สําคัญประการหนึ่ง 

เนื่องจากสาระของศีลอยูที่เจตนาของการงดเวน ถึงแมวา ความหมายของศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 85  ไมไดควบคุมไปถึงจิต ผูวิจัยมีทัศนะวา  

ความหมายของศีลดังกลาวนี้เปนลักษณะของเจตนารมณในบทบัญญัติของศีลเพื่อไมใหกายและ

วาจาลวงละเมิดตนเองและบุคคลอ่ืน ดังทัศนะของรองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา วา  “ศีล

                                                 
 83 องฺ. ปฺจก. อ. 36/630. 

 84 ที. ปา. 16/286/201 – 202. 

 85 พระธรรมปฎก (ป. อ.  ปยุตโฺต) ,  พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  

น. 245. 
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หานี้สามารถจําแนกออกไดเปนสองสวนดวยกันคือ  1) สวนที่เปนขอหามมิใหละเมิดคนอื่น  2) 

สวนที่เปนขอหามมิใหละเมิดตนเอง  การละเมิดคนอื่นสามารถกระทําไดสองทางคือ  ก. ละเมิด

ทางรางกายหรือชีวิตของคนผูนั้น  ข. ละเมิดทรัพยสินหรือส่ิงอื่นที่คนผูนั้นครอบครองอยู” 86    

 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  ไดแสดงไววา 

  ศีลนั้นอยูที่ไหน  มีตัวตนเปนอยางไร  ใครเปนผูรักษา  แลวก็รูวา  ผูนั้นเปนตัวศีล  

ศีลก็อยูตรงนั้น  เจตนาเปนตัวศีล  เจตนาคือจิตใจ  คนเราถาจิตใจไมมี ก็ไมเรียกวา

ตน มีแตกายจะทําอะไรได  รางกายกับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกันจะเปนปกติ

แนบเนียนไมหวั่นไหว 87

 เกณฑที่จะวัดวาบุคคลใดจะลวงละเมิดศีลหรือไม ก็ประกอบอยูดวยจิตที่จะแสดง

ออกมาทางกาย ทางวาจา  ดวยเจตนาเชนไร  สวนองคประกอบการลวงละเมิดศีล 5  ใชเกณฑ

พิจารณาดังนี้ 

  1) ปาณาติบาต  มีองคประกอบ  5  อยาง คือ 

   (1)  สัตวมีชีวิต 

   (2)  รูอยูวาสัตวมีชีวิต 

   (3)  จิตคิดจะฆา 

   (4) พยายามที่จะฆา 

   (5)  สัตวตายเพราะความพยายามนั้น 

  2) อทินนาทาน  มีองคประกอบ  5  อยางคือ 

   (1)  ของที่เจาของหวงแหน 

   (2)  รูอยูวาเปนของที่เจาของหวงแหน 

   (3)  จิตคิดจะลัก 

   (4)  ทําความพยายามที่จะลัก 

   (5)  ลักไดมาดวยความพยายามนั้น 

  3) กาเมสุมิจฉาจาร  มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  วัตถุที่จะพึงลวงเกิน 

                                                 
 86 สมภาร  พรมทา,  พทุธศาสนากบัปญหาจริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือสารมวลชน, 2535), น. 74. 

 87 มูลนธิิพระอาจารยมัน่ ภูริทตัโต,  ชีวประวตัิ  ปฏิปทา และโอวาทธรรม  ทานพระ

อาจารยมัน่  ภูริทตฺตเถร,  พมิพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2545 น. 648. 
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   (2)  จิตคิดที่จะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 

   (3)  ประโยคในการเสพ 

   (4)  การยังมรรคใหดําเนินไปตามมรรคหรือหยุดอยู 

  4) มุสาวาท  มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  เร่ืองไมจริง 

   (2)  จิตคิดจะพูดใหผิด 

   (3)  ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 

   (4)  การใหผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น 

  5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   มีองคประกอบ  4  อยางคือ 

   (1)  ความเปนของเมา 

   (2)  จิตคิดที่จะดื่ม 

   (3)  ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 

   (4)  กลนืใหลวงลงไปในลําคอ88   

 การใชเกณฑการตัดสินของศีลทั้ง  5 ขอ  มีจิตเกี่ยวของทุกขอ หรือกลาวอีกนัยอยาง

หนึ่งวา  มีเจตนาเกี่ยวของทุกขอ ดังนั้น การรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์  ตองตั้งเจตจํานงอันแนวแน

ใหเปนกุศลเจตนา  การกระทําที่แสดงออกมาภายนอกก็จะไมลวง ละเมิดตนเองและผูอ่ืน 

 อยางไรก็ตาม การศึกษารายละเอียดของศีล ตลอดจนถึงเกณฑวินิจฉัยตาง ๆ ยังมี

องคประกอบปลีกยอยอีกหลายอยาง แตในที่นี้ผูวิจัยมุงเอาสาระสําคัญในเรื่องเจตนาเปนหลัก 

เพื่อใหเห็นความสําคัญในประเด็นนี้ และมีขอสังเกตเพิ่มเติมวา  เมื่อกลาวถึงการทําบุญแลว 

บุคคลจํานวนไมนอยอาจคิดถึงแตการใหทานอยางเดียว  แตมักจะมองขามการรักษาศลี การรกัษา

ศีลเปนสวนประกอบหนึ่งของการใหทาน  ในสวนของผูให (ทายก) ซึ่งตองมีศีลเปนพื้นฐาน เพื่อ

สงผลใหทานสําเร็จเปนผลแหงบุญ เปนการลงทุนนอย ไมตองไปแสวงหาที่ไหน  เพียงแตรักษาใจ 

รักษากาย  รักษาวาจา ใหอยูในภาวะปกติ ก็เปนการบําเพ็ญบุญประการหนึ่งเชนกัน 

 ค. การเจริญภาวนา 

 การเจริญภาวนาดังกลาวนี้เปนภาวนามัย  บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนาเปนความ

ดีที่ทําการฝกอบรมจิตใจใหสงบสุขมีคุณธรรม  เชน  เมตตา  กรุณา  (จิตตภาวนา)  และฝกอบรม

เจริญปญญาใหรูเทาทัน เขาใจสิ่งทั้งหลาย ความเปนจริง (ปญญาภาวนา)89  คําวา  “ภาวนา”  

                                                 
 88 ขุ. อิติ. อ. 45/445 – 452. 

 89 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโฺต),  พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, น. 172. 
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แปลวา การอบรม การบําเพ็ญศีล  สมาธิ  ปญญา,  การยังศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดขึ้นบอย ๆ90   

การเจริญภาวนา  จึงเปนการเจริญกรรมฐาน  2  ประการ  ดังขอความวา “ธรรม 2 อยางที่ควรให

เจริญเปนไฉน คือ สมถะ 1  วิปสสนา 1  ธรรม 2  อยางเหลานี้ ควรใหเจริญ” 91   สมถภาวนาเปน

การอบรมจิตใหเกิดความสงบ ตั้งมั่น  สวนวิปสสนาภาวนาเปนการอบรมทางปญญา ในอรรถกถา

ไดแสดงไววา  “สมถะ  คือ สมาธิ  วิปสสนา คือ ปญญา”92  สมถภาวนา  ในความหมายของการทาํ

จิตใหสงบ (สมาธิ)  เปนการเจริญสมาธิใหฌาน 4 เกิดขึ้น  คือ 

  (1) ปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู 

  (2) ทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตในภายใน  เปนธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตก

วิจารสงบไป  ไมมีวิตก ไมมีวิจาร  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู 

  (3) ตติยฌาน  มีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย เพราะปติ

ส้ินไป... มีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข 

  (4) จตุตถฌาน  ไมมีทุกข ไมมีสุข  เพราะละสุข ละทุกข  และดับโสมนัส  โทมนัส

กอน ๆ ได  มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู93

 การปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อเจริญฌาน 4 ใหเกิดขึ้น  เปนไปตามหลักของการอบรมจิต 

(จิตตภาวนา)  ของสัมมาสมาธิ แตเมื่อกลาวถึงระดับของสมาธิแลว มี  3  ระดับ  คือ 

  (1) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิชั้นตน  ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนใน

การปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  และเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

  (2) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระงับ

นิวรณได  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

  (3) อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบแนนสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด 

ซึ่งมีในฌาณทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ94

 วิปสสนาในความหมายของการเจริญปญญาใหเกิดขึ้น  คือความรูความเปนไปของ

ธรรมชาติหรือความรูตามกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  “วิปสสนาจึงมีไตรลักษณ

                                                 
 90 พระธรรมธีรราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนาญานโสภณ, น. 96. 

 91 ที. ปา.  16/379/406. 

 92 ที. ปา. อ. 16/285 

 93 ที. สี. 11/127 – 130/323 – 325. 

 94 ขุ. ป. อ. 68/503  ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),   

พุทธธรรม, น. 826. 
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เปนอารมณ”95  หรือมีปรมัตถเปนอารมณ  ดังทัศนะของ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณ

สิทธิ) วา  “วิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ หรือมีรูปนามเปนอารมณ” 96  คือ สามารถรู

ลักษณะของรูปนาม ความเกิดขึ้นของรูปนาม  ความดับไปของรูปนาม ซึ่งอาจเปนผลสืบเนื่องจาก

การเจริญสมถภาวนา หรือสมาธิภาวนา  พิจารณาขอความตอไปนี้ 

  มีปรกติพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปในอุปาทานขันธหาวา  ดงันีรู้ป 

...ความเกิดขึ้นแหงรูป... ความดับแหงรูป  ดังนี้เวทนา  ...ความเกิดขึ้นแหงเวทนา  

...ความดับแหงเวทนา  ดังนี้สัญญา  ,,,ความเกิดขึ้นแหงสัญญา  ...ความดับแหง

สัญญา  ดังนี้สังขาร  ...ความเกิดขึ้นแหงสังขาร   ...ความดับแหงสังขาร  ดังนี้

วิญญาณ   ...เกิดข้ึนแหงวิญญาณ   ...ความดับแหงวิญญาณ   ...สมาธิภาวนานี้ 

อันภิกษุอบรมแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย
97

 การพิจารณาเห็นขันธ 5  โดยรูป  (รูป)  โดยนาม (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  

ตามความเปนจริง  ซึ่งสามารถละความยึดมั่นเสียได  ก็จัดเปนปญญาในวิปสสนาได  อยางไรก็

ตาม  การเจริญภาวนานั้น การตั้งใจในการปฏิบัติ จะตองตั้งเจตจํานงอันแนวแน มิฉะนั้นแลวก็จะ

ไมปรากฏผล ในเรื่องนี้ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย  อตุโล) ไดกลาวไววา 

  ในการกําหนดจิตนั้น ตองมีเจตจํานงแนวแน ในอันที่จะเจริญจิตใหอยูในภาวะที่

ตองการ การบริกรรม “พุทโธ” เปลา ๆ โดยไรเจตจํานง ไมเกิดประโยชนอะไรเลย  

กลับเปนเครื่องบั่นทอนความเพียร ทําลายกําลังใจในการเจริญจิตในคราวตอ ๆ ไป  

แตถาเจตจํานงมั่นคง  การเจริญจิตจะปรากฎผลทุกครั้งไมมากก็นอยอยางแนนอน  

ดังนั้น ในการนึก พุทโธ การเพงเล็งสอดสอง ถึงความชัดเจน และความไมขาดสาย

ของพุทโธ  จะตองเปนไปโดยไมลดละ  เจตจํานงที่มีอยูอยางไมลดละนี้...มีลักษณะ

ประการหนึ่ง  บุรุษผูหนึ่งจดจองสายตาอยูที่คมดาบ ที่ขาศึกเงื้อข้ึนสุดแขน พรอมที่

จะฟนลงมา... เจตจํานงจะตองแนวแนเห็นปานนี้ จึงจะยังมีสมาธิใหบังเกิดได 

ไมเชนนั้น  อยาทําใหเสียเวลา และบั่นทอนความศรัทธาตนเองเลย98   

                                                 
 95 ม. ม. 20/157/313. 

 96 พระธรรมธีรราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทธิ)  วิปสสนาญาณโสภณ, น. 99. 

 97 ที. ปา. 16/233/181. 

 98 ปฐม  นิคมานนท, ผูรวบรวม,  อตุโล ไมมใีดเทียม  ประวัติ ปฏิปทา และคําสอน  

พระราชวฒุาจารย (หลวงปูดูลย  อตุโล),  (กรุงเทพมหานคร : พี. เอ. ลิฟวิง่, 2539), น. 416 – 417.  
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 จากทัศนะดังกลาวนี้  เจตนาเปนลักษณะของความตั้งใจในการปฏิบัติ ซึ่งเปนลักษณะ

ของการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถาหากวามิไดมีเจตนาอันแนวแนแลว การกระทําเหลานั้นก็ไมอาจ

ประสบผลสําเร็จตามที่ตองการได ไมวาการกระทํานั้นจะเปนกิจการงาน  การศึกษา  แมกระทั่ง

การอบรมจิตเพื่อขัดเกลากิเลสก็จําเปนจะตองมีความตั้งใจในการกระทํา 

 บุญที่เกิดจากการเจริญภาวนา ถือวาเปนบุญในระดับสูง มีความละเอียด เปนการ

ยกระดับของจิตใหสูงขึ้น ผูวิจัยมีทัศนะวา  บุญในระดับของภาวนามัย เปนระดับสูงสุด ฝายโลกิยะ 

คือ เปนลักษณะของภาวะที่จิตมั่นคงในสมาธิแลว ยังมีสภาพที่ปรุงแตงภพอยู ซึ่งเรียกวา อเนญชา -

ภิสังขาร เพราะวา ถาหากไมยึดติดในสังขาร 3 คือ  ปุญญาภิสังขาร (สภาพปรุงแตงบุญเปนฝาย

กุศลเจตนา)  อปุญญาภิสังขาร  (สภาพปรุงแตงบาป  เปนฝายอกุศลเจตนา)  อเนญชาภิสังขาร 

(สภาพที่ปรุงแตงอเนญชา คือ บุญ  บาป และฌาน)  ก็จะพนจากภาวะจิตในระดับโลกียะไปสู

ความเปนโลกุตตระ  ในอรรถกถา แสดงไววา 

  ปุญญาภิสังขาร มีเจตนา 13 คือ  กามาวจรกุศลเจตนา 8  เปนไปดวยอํานาจแหง

ทาน   ศีล  ภาวนา เปนตน  และรูปาวจรกุศลเจตนา 5  เปนไปดวยอํานาจแหง

ภาวนา อปุญญาภิสังขาร อกุศลเจตนา 12  เปนไปดวยอํานาจแหงปาณาติบาต  

เปนตน  อเนญชาภิสังขาร มี อรูปาวจรเจตนา 4 เปนไปดวยอํานาจแหงภาวนา

เทานั้น  99   

 ปุญญาภิสังขารอันมีเจตนา 13 ซึ่งแบงเปน กามาวจรกุศลเจตนา 8 หมายถึง กามาวจร 

กุศลจิต 8 ดวง เปนสวนที่สําเร็จเปนบุญกิริยาวัตถุ  คือ การบําเพ็ญกิริยาวัตถุครบบริบูรณจึงเปน

กุศลจิต  ที่แบงเปนรูปาวจรกุศลเจตนา 5  หมายถึง  รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง  เปนสวนที่สําเร็จ

เพราะมีภาวนา คือ เกิดจากการเจริญภาวนา  อปุญญาภิสังขาร มีอกุศลเจตนา 12  หมายถึง  

อกุศลจิต 12 ดวง  เปนสวนที่สําเร็จเพราะอกุศลจิตที่เปนไปตรงขามกับ บุญกิริยาวัตถุ อยางเชน  

การประพฤติอกุศลกรรมบถ สวนอเนญชาภิสังขารมีอรูปาวจรเจตนา 4 ในอรรถกถา  อธิบายไววา  

“อเนญชาภิสังขารนี้  เปนชื่อของกุศลเจตนาอันเปนอรูปาวจร 4 ดวง” 100  ซึ่งสําเร็จจากการเจริญ

ภาวนาเทานั้น  สวนรายละเอียดของเจตนาที่เกี่ยวของกับจิตดวงตาง ๆ จะกลาวในสวนของพระ

อภิธรรมปฎก 

 ดังนั้น เร่ืองเจตนากับการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 ประการ คือ การใหทาน การ

รักษาศีล  การเจริญภาวนา  จึงมีลักษณะ “ความตั้งใจ จํ

                                                

านง จงใจ ที่ปรารภทาน ความตัง้ใจ  จาํนงใจ 

 
 99 ขุ. ป. อ. 69/647. 

 100 ที. ปา. อ. 16/311. 
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ปรารภศีล ปรารภภาวนา”101  นอกจากบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ ที่กลาวมาแลว ในอรรถกถาได

จําแนกออกไปอีก 7 ประการ102  รวมเปน 10 แตเมื่อสรุปแลวก็สามารถสงเคราะหลงใน 3 ประการ

นั่นเอง 

 

3.3  เจตนาทีป่รากฏในพระอภิธรรมปฎกและอรรถกถา 

 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดแสดงลักษณะของเจตนาเปนเรื่องของจิต และเจตสิก  เปนสวน

ใหญ  แตก็ยังมีหลักธรรมที่แสดงไวเหมือนในพระสุตตันตปฎกเชนกันซึ่งมีสวนที่แตกตางกันไปบาง 

ในการนี้ผูวิจัยจะมุงไปที่เจตนาในฐานะเปนองคประกอบของจิต หรือเปนเจตสิก  ซึ่งจะไดแสดง

เปนลําดับตอไป 

 

3.3.1 เจตนาในฐานะองคประกอบของจิต 

 

 คําวา  “เจตสิก” หมายถึง  สหรคต (รวมกัน)  เกิดรวม  ระคน  สัมปยุต  (ประกอบดวย)  

เกิดดับพรอม  มีวัตถุอันเดียวกัน  มีอารมณอันเดียวดวยจิต103 เจตสิกมีทั้งหมด 52 ดวง  โดยแบง

ออกเปน 3 ประเภท คือ 

  อัญญสมานเจตสิก 13 ดวง 

  อกุศลเจตสิก 14 ดวง 

  โสภณเจตสิก 25 ดวง104

                                                 
 101 ที. ปา. อ. 16/309 – 310. 

 102 ในอรรถกถาไดเพิ่มบุญกิริยาวัตถุอีก 7 ประการ คือ  ความออนนอม  (อปจายนมัย)  

ความขวนขวาย (เวยยาวัจจมัย)  2 ประการนี้สงเคราะหลงในสีลมยั  การเพิ่มใหซึ่งสวนบุญ (ปตติ

ทานมัย)  การพลอยอนโุมทนาสวนบุญ (อนุโมทนามัย) 2 ประการนี้สงเคราะหเขาในทานมัย  การ

แสดงธรรม (ธมัมเทสนามัย) การฟงธรรม (ธัมมัสสวนมยั) 2 ประการนี้ สงเคราะหเขาในภาวนามยั  

ความเห็นตรง (ทิฏุชุกรรม)  สงเคราะหลงในบุญกิริยาวตัถุทั้ง 3 ประการ คือ  ทานมยั  สีลมยั  

ภาวนามัย  ดูใน  ขุ. อิติ. อ. 45/390. 

 103 อภิ. ก. 81/1136/49. 

 104 พระสทัธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปริมัตถโชติกะ ปริเฉทที ่1-2-6  จิต  เจตสิก รูป 

นิพพาน,  น. 29. 
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 เจตนาหรือความจงใจเปน 1 ใน 13 ดวงของอัญญสมานเจตสิก  อัญญสมานเจตสิก

แบงออกเปน  2 กลุม คือ 

  1) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คําวา  “สัพพจิตตสาธารณเจตสิก” หมายถึง เจตสิก

ที่ตองประกอบกับจิตทุกดวงเสมอไป เจตสิกประเภทนี้ มี 7 ดวง คือ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  

เจตนา  เอกัคคตา  ชีวิตินทรีย และมนสิการ 

  2) ปกิณณกเจตสิก  คําวา “ปกิณณก” แปลวา โดยทั่ว ๆ ไป  หรือกระจัดกระจาย 

หมายถึง เจตสิกที่กระจัดกระจายอยูทั่วไป บางดวงประกอบดวยอกุศลจิตบาง กุศลจิตบาง วิบาก

จิต  หรือกิริยาจิตบาง  คือประกอบไดทั่วไปทั้งโสภณและอโสภณ หรือทั้งโลกียะและโลกุตตระ  แต

ประกอบไดเพียงบางดวงเทานั้น  ไมใชประกอบกับจิตทั้งหมดเหมือนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  

ปกิณณกเจตสิก มี 6 ดวง คือ วิตก วิจาร  อธิโมกข  วิริยะ  ปติ  และฉันทะ105

 เจตนาที่อยูในกลุมของสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซึ่งเกิดกับจิตทุกดวง มีบทบาทสําคัญ

ในการปรุงแตง ดําเนินการกับอารมณที่มากระทบ ระวี ภาวิไล ไดแบงลักษณะของเจตนาเจตสิกไว

ดังนี้ 

  1) มีลักษณะเปนการกระตุน ชักชวน องคธรรมที่เกิดพรอมกับตนใหกระทํากิจกับ

อารมณ 

  2) มีหนาที่ขวนขวายเพื่อกระทํากับอารมณ 

  3) ทําใหเกิดผล คือ การจัดแจงดําเนินการ 

  4) เหตุใกลที่ทําใหเกิดเจตสิกนี้ คือ  เวทนา  สัญญา  และจิต106

 สุจินต  บริหารวนเขตต  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเจตนาเจตสิกวา “เปนเจตสิกที่จงใจ ตั้งใจ  

ขวนขวาย  กระทํากิจตามประเภทของเจตนาและสัมปยุตตธรรมที่เกิดรวมกันในขณะนั้น ๆ เจตนา

เจตสิกจึงเปนกัมมปจจัย”107

 จากความหมายของ เจตนาเจตสิก  จะเห็นวา  เจตนาเจตสิก เปนมูลเหตุของพฤติกรรม

ตาง ๆ  เมื่อรวมกับเจตสิกอื่น ๆ นับวามีความสําคัญในแงของพุทธจริยศาสตร  เชน 

                                                 
 105 เร่ืองเดียวกนั, น. 31 – 32. 

 106 ระวี  ภาวิไล,  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม,  พิมพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพมหานคร :  

พิมพสวย,  2548), น. 74. 

 107 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก, 

(กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, 2536), น. 385 – 386. 
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  กามาวจรกุศลจิต สหรคต (รวมกัน) ดวยโสมนัส  สัมปยุตดวยญาณ เกิดขึ้นในสมัย

ใด กิริยาที่คิดอาน  ความคิดอานในสมัยนั้น  อันใด ของบุคคลผูงดเวนจาก

ปาณาติบาตนี้ เรียกวา  ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ 

เรียกวา  ธรรมที่สัมปยุตดวยเจตนา 108

 ตัวอยางนี้ เปนลักษณะของเจตนาเจตสิก ที่เปนกุศลจิต สภาพของจิตประกอบดวย

เจตนาที่ดีงาม เกิดขึ้นพรอมกับโสมนัส คือความยินดี  ประกอบดวยปญญา  ถาเกิดข้ึนเองโดยลําพัง

เรียกวา  อสังขาริก  แตถาเกิดขึ้นโดยถูกกระตุนหรือมีการชักจูงเรียกวา  สสังขาริก 

 เจตนาเจตสิกเปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวง ทั้ง 89 ดวง หรือ 121 ดวง ที่จําแนก

ออกเปน 121  ดวงนั้น  เพราะวานับโลกุตตรจิต 8 ของผูที่ไดฌาน 5 เขาไปดวย  เพื่อใหเห็น

ภาพรวมของการจําแนกจิต สามารถแสดงไดดังนี้ 

 1) กามาวจรจิต 54 ดวง แบงออกไดดังนี้ 

  1.1) อกุศลจิต  12  ดวง  คือ 

   (1) โลภมูลจิต  8  ดวง 

   (2) โทสมูลจิต  2  ดวง 

   (3) โมหมูลจิต  2  ดวง 

  1.2) อเหตุกจิต  18  ดวง  คือ 

   (1) อกุศลวิบากจิต 7 ดวง 

   (2) อเหตุกกุศลวิบากจิต  8 ดวง 

   (3) อเหตุกกิริยาจิต 3 ดวง 

  1.3) กามาวจรโสภณจิต  24  ดวง คือ 

   (1) กามาวจรกุศลจิต (มหากุศล)  8 ดวง  

   (2) กามาวจรวิบากจิต (มหาวิบาก)  8 ดวง 

   (3) กามาวจรกิริยาจิต (มหากิริยา)  8 ดวง 

 2) รูปาวจรจิต  15 ดวง  แบงออกไดดังนี้ 

  2.1) รูปาวจรกุศลจิต  5 ดวง คือ 

   (1) ปฐมฌานกุศลจิต 

   (2) ทุติยฌานกุศลจิต 

   (3) ตติยฌานกุศลจิต 

                                                 
 108 อภิ. ว.ิ 78/768/491 – 492. 
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   (4) จตุตถฌานกุศลจิต 

   (5) ปญจมฌานกุศลจิต 

  2.2) รูปาวจรวิบากจิต  5  ดวง  คือ 

   (1) ปฐมฌานวิบากจิต 

   (2) ทุติยฌานวิบากจิต 

   (3) ตติยฌานวิบากจิต 

   (4) จตุตถฌานวิบากจิต 

   (5) ปญจมฌานวิบากจิต 

  2.3) รูปาวจรกิริยาจิต  5  ดวง  คือ 

   (1) ปฐมฌานกิริยาจิต 

   (2) ทุติยฌานกิริยาจิต 

   (3) ตติยฌานกิริยาจิต 

   (4) จตุตถฌานกิริยาจิต 

   (5) ปญจมฌานกิริยาจิต 

 3) อรูปาวจรจิต  12  ดวง  แบงออกไดดังนี้ 

  3.1) อรูปาวจรกุศลจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนกุศลจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนกุศลจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนกุศลจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต 

  3.2) อรูปาวจรวิบากจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนวิบากจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนวิบากจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนวิบากจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนวิบากจิต 

  3.3) อรูปาวจรกิริยาจิต  4  ดวง  คือ 

   (1) อากาสานัญจายตนกิริยาจิต 

   (2) วิญญาณัญจายตนกิริยาจิต 

   (3) อากิญจัญญายตนกิริยาจิต 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต 
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 4) โลกุตตรจิต  8  ดวง คือ 

  4.1) โสตาปตติมัคคจิต (กุศล) 

  4.2) โสตาปตติผลจิต (วิบาก) 

  4.3) สกทาคามิมัคคจิต (กุศล) 

  4.4) สกทาคามิผลจิต (วิบาก) 

  4.5) อนาคามิมัคคจิต (กุศล) 

  4.6) อนาคามิผลจิต  (วิบาก) 

  4.7) อรหัตตมัคคจิต (กุศล) 

  4.8) อรหัตตผลจิต (วิบาก)109

 จิตทั้ง 89 ดวง ถานับรวมโลกุตตรจิต 8 ของผูที่ไดฌาน 5 เขาไปดวยก็จะเปน 121 ดวง 

มีเจตนาเจตสิกประกอบอยูดวยทุกดวง ซึ่งเมื่อเกิดกับจิตชนิดใดก็เสมอกับจิตชนิดนั้น กลาวคือ 

เมื่อเกิดกันกับอกุศลจิตก็เปนอกุศล เมื่อเกิดกับกุศลจิตก็เปนกุศล เมื่อเกิดกับวิบากจิตก็เปนวิบาก 

เมื่อเกิดกับกิริยาจิตก็เปนกิริยา 

 

3.3.2 ตัวอยางของเจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิตประเภทตาง ๆ

 

 1) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับอกุศลจิต 

  อกุศลจิต สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยทิฏฐิ มีรูปเปนอารมณ หรือมีเสียงเปน

อารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มีธรรมเปน

อารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ผั

                                                

สสะ เวทนา สัญญา เจตนา....

มีในสมัยนั้นหรือนามธรรมที่อิงอาศัยเกิดขึ้นแมอ่ืนใด มีอยูในสมัยนั้น110

 เปนลักษณะของอกุศลจิตอันเปนโลภมูลจิต เกิดรวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็น

ผิด (ทิฏฐิคตสัมปยุต) เกิดข้ึนโดยไมมีการชักจูงหรือเรียกวา อสังขาริก สวนบทบาทของเจตนาได

แสดงไววา “การคิด กิริยาที่คิด ความคิด อันเกิดแตสัมผัสแหงมโนวิญญาณธาตุที่สมกันในสมัยนั้น

 
 109 สุจินต  บริหารวนเขตต,  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก,   

น. 354 – 376.  ซึ่งในพระไตรปฎกมิไดจัดระเบียบไวเชนนี้ และสามารถดูรายละเอยีดตามลําดับ

ของจิตที่กลาวไวแลวขางตน  ในธรรมสังคณีปกรณ วิภังคปกรณ 

 110 อภิ. สง.ฺ 76/275/1. 
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อันใด นี้ชื่อวา เจตนามีในสมัยนั้น”111  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดกลาวถึง เจตนาเจตสิกไว

วา 

  เจตนามีหนาที่เตือนมนสิการ มีหนาที่นําซึ่งอุปมาเหมือนกับรถที่กําลังวิ่งอยู รถจะ

วิ่งไปมาไดก็ตองอาศัยลอทั้ง 4 และในจํานวนลอทั้ง 4 นี้ ลอหลังสองลอทําหนาที่

หมุนและนํารถไปสูทางที่ตองการจะไป ขอนี้อันใด เจตนาเจตสิกก็มีหนาที่กระตุน

และชักชวนจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้น พรอมกันกับตนใหกระทําหนาที่ของตน ๆ ให

สําเร็จเหมือนกับลอรถขางหลัง112

  2) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับกุศลจิต 

  กามาวจรกุศลจิต สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยญาณ มีรูปเปนอารมณ หรือมี

เสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปนอารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มี

ธรรมเปนอารมณหรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ผัสสะ เวทนา สัญญา 

เจตนา...มีในสมัยนั้น หรือนามธรรมที่อิงอาศัยเกิดขึ้นแมอ่ืนใด113

 จิตดวงนี้เปนกุศลจิตเกิดขึ้นพรอมดวยเวทนาที่โสมนัส (ยินดี) ประกอบดวยปญญา 

(ญาณสัมปยุต) คือจิตดวงนี้มีปญญาเพราะมีอโมหเจตสิกเกิดรวมอยูดวยเกิดขึ้นโดยไมมีการชักจูง 

(อสังขาริก) 

 อกุศลวิบากจิตนั้นเปนผลมาจากการประพฤติอกุศลกรรมเชน อกุศลกรรมบถ สวนกุศล

วิบากจิตเปนผลมาจากการกระทําที่เปนกุศล ตั้งแตการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ การประพฤติกุศล

กรรมบถ จนกระทั่งการปฏิบัติอันเปนผลมาจากฌานในระดับตาง ๆ 

 3) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับรูปาวจรจิต 

  ธรรมคือจิตและเจตสิก ของทานผูเขาสมาบัติ (กุศลฌาน) หรือ ของทานผูอุปบัติ (วิ

ปากฌาน) หรือของทานผูอยูดวยทิฏฐธรรมสุขวิหาร (กิริยาฌาน) ซึ่งทองเที่ยวอยู นับ

เนื่องอยูในภูมิระหวางนี้คือ เบื้องต่ํากําหนดพรหมโลกเปนที่สุด เบื้องสูงกําหนดเทพ

ชั้นอกนิษฐเปนที่สุด อันใด สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา เปนรูปาวจร114

                                                 
 111 อภิ. สง.ฺ 76/279/12. 

 112 พระสทัธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, หลักสตูรปญหาและเฉลยในชัน้จูฬอาภิธรรมิกะ

ตรี-โท, พิมพครั้งที่ 8 (กรุงเทพมหานคร : ทพิยวิสุทธิ,์ ม.ป.ป.), น. 17. 

 113 อภิ. สง.ฺ 75/16/211. 

 114 อภิ. สง.ฺ 76/829/493. 
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 จิตของรูปาวจรจิตเปนจิตที่มีความบริสุทธิ์หรือสูงกวาจิตของบุคคลในระดับกามาวจร

จิต ซึ่งมีลักษณะที่พนจากกามารมณ (กามฉันทะ) เปนการอบรมจิตใหมีความสงบจากนิวรณดวย

สมถภาวนา “เมื่อจิตแนบแนนในอารมณเปนอัปปนาสมาธิใด ขณะนั้นก็เปนรูปาวจรกุศลจิต”115 ซึง่

มีเจตนาเจตสิกที่เปนกุศลเจตนา 

 4) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับอรูปาวจรจิต 

  ธรรมคือจิตและเจตสิก ของทานผูเขาสมาบัติ (กุศลฌาน) หรือของทานผูอุปบัติ (วิ

ปากฌาน) หรือของทานผูอยูดวยทิฏฐธรรมสุขวิหาร (กิริยาฌาน) ซึ่งทองเที่ยวอยู 

นับเนื่องอยูในภูมิระหวางนี้คือเบื้องต่ํากําหนดเทพผูเขาถึงอากาสานัญจาตนภูมิเปน

ที่สุด เบื้องสูงกําหนดเทพผูเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิเปนที่สุด สภาวธรรม

เหลานี้ชื่อวา ธรรมเปนอรูปาวจร116

 อรูปาวจรจิตที่แสดงดังกลาวนี้ เปนลักษณะจิตในระดับช้ันในอรูปพรหมของบุคคลใน

อรูปฌานภูมิตามระดับชั้นของจิตที่ไดอบรมในอรูปฌานนั้น ๆ บุคคลที่ยังไมสําเร็จเปนพระอรหันต 

ถาหากวามีจิตอยูในระดับรูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรวิบากจิต ถาหากวายังปรุงแตงยึดมั่นอยู

กับกุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจรนี้ก็จะเปนอเนญชาภิสังขาร ดังที่แสดงไวใน อภิธรรมวิภังคปกรณ วา 

“กุศลเจตนาเปนอรูปาวจรนี้เรียกวา อเนญชาภิสังขาร”117 สวนอรูปาวจรที่เปนกิริยาจิต เปนจิตของ

พระอรหันต ที่ไดอบรมมาในระดับอรูปฌาน ดังที่ไดแสดงไวดังนี้ 

  พระขีณาสพ เจริญอรูปาวจรฌานเปนกิริยา ไมใชกุศล ไมใชอกุศลและไมใช

กรรมวิบาก แตเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร เพราะกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดย

ประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌานอันสหรคตดวยเนวสัญญานาสัญญายตน

สัญญา ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขละทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิท

ในกอน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา118

 เจตนาเจตสิกในอรูปาวจรกิริยาจิต จึงไมใชลักษณะของกรรม แตใชคําวากิริยา 

เนื่องจากการกระทําของพระอรหันตไมกระกอบดวยกิเลสจึงไมเปนกรรม 

 5) เจตนาเจตสิกเมื่อเกิดกับโลกุตตรจิต 

                                                 
 115 สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมตัถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก, น. 370. 

 116 อภิ. สง.ฺ 76/830/493. 

 117 อภิ. ว.ิ 77/257/434. 

 118 อภิ. ว.ิ 77/399/684. 
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 โลกุตตรจิตเปนจิตที่มีนิพพานเปนอารมณโดยมีมัคคจิต 4 ผลจิต 4 เปนการประจักษ

แจงในนิพพานและดับกิเลสตามลําดับข้ัน เชนในมัคคจิตดวงที่ 1 แสดงไววา 

  โยคาวจรบุคคล เจริญญาณเปนโลกุตตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน 

เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน

เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ประกอบดวยวิตก วิจารมีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก 

อยูในสมัยใด ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนาฯลฯ สมถะ วิปสสนา ปคคาหะ อวิกเขปะ

มีในสมัยนั้น119

 ตัวอยางนี้เปนเบื้องตนของโลกุตตรจิต ในระดับโสดาปตติมรรค ยอมมีโอกาสเจริญ

มรรคในระดับสูงขึ้นไป สําหรับในกรณีที่พระโสดาบัน มิไดเจริญมรรค ในระดับที่สูงกวานี้ ระวี  ภา

วิไล ไดอธิบายไววา 

  พระโสดาบันนั้น มิไดเจริญมรรคเบื้องสูงขึ้นไป แตในคราวใดปรารถนาจะเสวยสุข 

ในผลที่ตนไดรับแลว ในขั้นนี้ก็อาจเขาผลสมาบัติ รับพระนิพพานเปนอารมณได

ตามตองการ ซึ่งโสดาปตติผล ชวนะก็จะเกิดดับสืบเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

ตามที่จะอธิษฐานได120

 สวนเจตนาเจตสิกในโลกุตตรจิตนี้ ถาเปนจิตของพระอรหันต การกระทําก็ไมเรียกวากรรม 

แตเรียกวากิริยา ซึ่งเปนกิริยาอาการโดยปราศจากความยึดมั่นถือมั่น 

 

3.3.3 เจตนาเจตสิกกับจิตของพระอรหันต

 

 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปสําหรับบุคคลที่ศึกษาพุทธศาสนาวา การกระทําของพระอรหันต

ไมจัดเปนกรรม เมื่อศึกษาพระอภิธรรมจะพบวา เจตนาที่เปนเจตสิกประเภทสัพพจิตตสาธารณะ

เจตสิก เกิดกับจิตทุกดวง แสดงวาจิตของพระอรหันตก็มีเจตนาเจตสิกประกอบอยูดวย แตทําไม

การกระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม และจะไปขัดแยงกับพุทธพจนที่วา “เรากลาวเจตนา

วาเปนกรรม”121 หรือไม 

 กรณีนี้จะตองพิจารณารายละเอียดของกรรม ซึ่งไดกลาวแลวในพระสุตตันตปฎก กรรม

เปนลักษณะของการกระทําที่สงผลหรือวิบาก เพราะเปนการกระทําของบุคคลที่มีกิเลสอยู ซึ่ง

                                                 
 119 อภิ. สง.ฺ 75/196/577. 

 120 ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, น. 362. 

 121 องฺ. ฉกฺก. 36/334/771. 
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จะตองวนเวียนอยูในวัฏฏะตามอํานาจของกิเลส กรรม วิบาก กลาวคือ เมื่อกิเลสเกิดขึ้นแลวก็จะ

กระทํากรรม เมื่อกระทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม เมื่อไดรับผลของกรรม ก็จะเปนวัฏฏะ

กลับมาที่กิเลส ตราบใดที่ยังไมสามารถตัดวงจรแหงวัฏฏะไดก็จะกระทํากรรมตอไป ซึ่งจะ ตอง

วนเวียนอยูในภพนอยภพใหญไมส้ินสุด ดังปรากฏใน ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความตอนหนึ่งวา 

  คําวายังไมปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ มีความวาตัณหา คือ รูปตัณหา

ฯลฯ ธัมมตัณหา คําวาภพนอยและภพใหญ ไดแกภพนอยและภพใหญ คือกรรมวัฏ

และวิปากวัฏ เปนเครื่องเกิดในกามภพ...รูปภพ...อรูปภพ... ในความเกิดบอย ๆ ใน

ความไปบอย ๆ ในความเขาถึงบอย ๆ ในปฏิสนธิบอย ๆ ในการบังเกิดขึ้นแหง

อัตภาพบอย ๆ122

 สําหรับพระอรหันตทานไมมีกิเลสแลว เหตุปจจัยที่จะกอใหเกิดวัฏฏะไมเกิดขึ้น การ

กระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม ดังทัศนะของพุทธทาสภิกขุวา 

  การกระทําของพระอรหันตทุกอยางทุกชนิดที่ทําลงไป ก็เปนเพียงกิริยา เพราะทาน

ไมมีเจตนา ที่จะประสงคอะไรดวยกิเลสตัณหา จึงไมมีเจตนาแหงการกระทํากรรม 

เพราะฉะนั้นการกระทําของพระอรหันต  จึงเปนเพียงกิริยาไปหมด...ความ

เคลื่อนไหวของสิ่งที่ไมมีความนึกคิด เชน กิ่งไมหักลงมาหรือวา ลมพัดหนาตางปด 

อยางนี้เปนตน  นี้ก็เปนกิริยาการกระทําของคนเราตามธรรมดานี้แหละ แตวาไมมี

เจตนา ไมมีความตั้งใจอะไรเลย เปนการเคลื่อนไหวไปตามธรรมดา เชน...การลาง

หนาแปรงฟนเพราะความเคยชินเปนนิสัย123

 แสง  จันทรงาม ไดใหทัศนะดังนี้ 

  พระอรหันตยังมีการกระทํา การพูด และการคิด แตการทํา พูด คิด นั้นไมจัดเปน

กรรมที่จะกอใหเกิดผลในภพใหม เพราะการกระทํานั้นขาดองคประกอบที่สําคัญ

คือกิเลส เมื่อไมมีกิเลสเปนแรงกระตุนการกระทํานั้น ๆ ก็เปนแตเพียง กิริยา หรือ

อาการ เทานั้น แตทั้งนี้มิไดหมายความวา พระอรหันตพูดอะไรอยางสงเดช คง

กระทําและพูดดวยผลสําเร็จเปนอยางดี แตไมไดกระทําดวยดวยกิเลสเทานั้น124

                                                 
 122 ขุ. ม. 65/54/221. 

 123 พทุธทาสภิกข,ุหลักปฏิบัติสําคัญในพทุธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

2542), น. 106. 

 124 แสง  จันทรงาม, พทุธศาสนวทิยา, พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพมิพ, 

2545), น. 188. 
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 สวน ระวี  ภาวิไล มีทัศนะดังนี้ 

  กิริยาจิตนั้น ก็โดยความหมายวา เปนเพียงกิริยาอาการตามธรรมชาติของจิตที่มีตอ

อารมณ โดยปราศจากความยึดมั่นผูกพัน เจตนาเจตสิกในจิตประเภทนี้ จึงไมเปน

กรรมที่ยังใหผลเปนวิบากในอนาคตของตน125

 จากทัศนะทั้ง 3 นี้จะเห็นวาการกระทําที่ไมมีกิเลส คือการกระทําของพระอรหันต ซึ่งไม

กอใหเกิดเปนกรรม เพราะขาดองคประกอบคือกิเลส การกระทําลักษณะนี้จึงไมจัดเปนกรรม สวน

ประเด็นที่ใหทัศนะแตกตางกันไปคือ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการกระทําของบุคคลทั่วไปที่มีการ

กระทําตาง ๆ เชนกิจวัตรประจําวันที่กระทําจนชินเปนนิสัย หมายถึงการกระทําทั่วไปที่ไมมีความ

ตั้งใจจะใหเกิดความชั่วรายนั่นเอง สําหรับประเด็นนี้อาจมีคําถามวาจะไปตรงกับกรรม 12 ในขอ

ที่วา กฏัตตาวาปนกรรม คือกรรมสักวาทํา126 หรือไม  ในอรรถกถาไดอธิบายเพิ่มเติมวา “กรรมนั้น

เปนไดทั้งกุศลและอกุศลในกรรมหนักและกรรมไมหนัก กรรมใดหนักมีฆามารดาเปนตนหรือ 

มหัคคตกรรม (กรรมเกิดจากการไดฌาน) กรรมนั้นแลใหผลกอน”127 ซึ่งไมไดใหรายละเอียด

มากกวานี้ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบายวา “กตัตตากรรม128 กรรมสักวาทํา กรรมที่

เปนกุศลก็ตามอกุศลก็ตาม สักแตวาทําคือไมจงใจจะใหเปนอยางนั้นโดยตรง หรือมีเจตนาออนไม

ชัดเจน ยอมใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืน”129 ดังนั้นกฏัตตาวาปนกรรม (กรรมสักวาทํา) จึงแตกตาง

จากการกระทําที่ไมมีเจตนา เชนการลางหนาแปรงฟน ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 ดังนั้นเจตนาเจตสิกในจิตของพระอรหันตจึงเปนเจตนาเจตสิกที่ไมจัดเปนกรรม ตาม

ทัศนะของระวี  ภาวิไล เพราะขาดเหตุปจจัยในการกระทํากรรมและอีกประการหนึ่งคือ “ลําพังแต

เจตนาเกิดรวมกับจิต ก็ยังไมสามารถใหสําเร็จเปนกรรม ตองมีเจตสิกตาง ๆ คอยปรุงแตงใจใหมี

อารมณตาง ๆ”130 เจตนาเจตสิกในจิตของพระอรหันตจึงมีลักษณะที่ไมกอใหเกิดกรรมดังที่ไดแสดง

มานี้ 

 

                                                 
 125 ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, น. 376. 

 126 ขุ. ป. อ. 69/421. 

 127 ขุ. ป. อ. 69/421. 

 128 ในอรรถกถาเขียนวา กฏัตตาวาปนกรรม 

 129 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศพัท, น. 2. 

 130 พระอาจารยวลัลภ  ชวนปโฺญ, กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

2542, น. 40. 
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3.4 วิเคราะห “เจตนา” ในพระไตรปฎก 

 

 จากการที่ไดนําเสนอบทบาทของ “เจตนา” ในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา “เจตนา” ได

ถูกแสดงไวในลักษณะตาง ๆ กลาวคือ ในพระวินัยปฎก มีบทบาทที่เดนชัดในกรณีการปรับอาบัติ

พระภิกษุที่ละเมิดพระวินัย  ในพระสุตตันตปฎกไดแสดงไวในหลักธรรมตาง ๆ เชน ในรูปของ

สังขารในขันธ 5  การใชเปนเกณฑในการวินิจฉัยทางจริยธรรม  สวนในพระอภิธรรมปฎก แสดงไว

ในลักษณะองคประกอบของจิตหรือเจตสิก 

 การวิเคราะห “เจตนา” ในพระไตรปฎกนี้จะไดนําประเด็นของเจตนาที่เกี่ยวของกับพระ

วินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก เพื่ออธิบายใหเห็นขอวินิจฉัยเรื่องเจตนาวามี

ลักษณะที่แตกตางกันอยางไร 

 พระวินัยปฎก ถาจะเปรียบเทียบกับกฎเกณฑของสังคมแลวอาจเปรียบเทียบไดกับ

กฎหมาย  แตพระวินัยเปนกฎเกณฑที่เปนพุทธบัญญัติเพื่อใหพระภิกษุไดประพฤติปฏิบัติอันเปน

ลักษณะของสมณสารูปที่ดีงาม และเมื่อเกิดการลวงละเมิดพระวินัยก็มีการปรับอาบัติ (ปรับโทษ) 

หนักบางเบาบางตามสิกขาบทที่ลวงละเมิดนั้น  การที่จะปรับอาบัติแกพระภิกษุที่ละเมิดพระวินัย 

มีสิกขาบทจํานวนมากที่บงบอกวาพระภิกษุมีความจงใจจะละเมิดจึงปรับอาบัติไดหรือกลาวอีกนัย

หนึ่งวา พระวินัยบางสิกขาบทถาพระภิกษุมีความจงใจจะลวงละเมิดก็มีความผิดตามพระวินัย  แต

ถามิไดจงใจหรือเจตนาที่จะลวงละเมิดก็ไมมีการปรับอาบัติถือวามิไดประพฤติผิดพระวินัย และ

การที่จะประพฤติผิดพระวินัยนั้นลําพังจิตอยางเดียวก็มิไดปรับอาบัติหรือผิดพระวินัย 

 แตถาพิจารณาในแงของพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกแลว  ในกรณีของการที่

จิตคิด กลาวคือถาจิตคิดจะฆาผูอ่ืน เพียงแคคิดโดยมิไดแสดงออกมาเปนกายกรรมหรือวจีกรรม ก็

สามารถบอกไดวาเปนอกุศลเจตนา เปนความประพฤติชั่วทางใจ (มโนทุจริต) และเมื่อมองจากแง

ของพระอภิธรรมก็เปนอกุศลจิต  แมวาในพระวินัยจะมิไดถือวาประพฤติลวงละเมิดก็ตาม  เพื่อให

เห็นประเด็นตาง ๆ ชัดเจนขึ้นจะไดยกตัวอยางกรณีตอไปนี้ 

 1) กรณีมิไดเจตนา (ไมจงใจ) 

 ภิกษุ ก สังเกตเห็นวาภายในวัดเกิดไฟฟาดับ  ภิกษุ ก จึงเดินสํารวจวาสาเหตุของไฟฟา

ดับเกิดจากอะไร  จึงพบวามีการตัดกระแสไฟฟาโดยการปดไฟฟาที่สวิทชหลัก (switch board)  

ภิกษุ ก เห็นดังนั้นจึงทําการเปดไฟฟาโดยมิรูวา ภิกษุ ข กําลังตออุปกรณไฟฟาอยูที่กุฎีหลังหนึ่ง  

ดังนั้น เมื่อภิกษุ ก เปดไฟฟา จึงสงผลใหภิกษุ ข ถูกกระแสไฟฟาดูดจนมรณภาพโดยที่ภิกษุ ก มิได

มีเจตนา 
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 2) กรณีเจตนาราย 
 ภิกษุ ก เปนพระลูกวัดแหงหนึ่ง มีความปรารถนาจะเปนเจาอาวาส ไดหาวิธีเพื่อกําจัด
เจาอาวาส  จึงนํายาพิษใสในกระปองเครื่องดื่มแลวใหคนนําไปถวายเจาอาวาส  เมื่อเจาอาวาสฉัน
เครื่องดื่มนั้นแลวก็ไดมรณภาพ สมความตั้งใจของภิกษุ ก 
 3) กรณีเจตนารายแตผลลัพธดี 
 ภิกษุ ก มีความโกรธแคนภิกษุผูชราภาพรูปหนึ่ง  แตการที่ภิกษุ ก จะไปทํารายภิกษุชรา
รูปนั้นก็กลัววาตนเองจะถูกลงโทษหรือตําหนิจากคนอื่นจึงใชอุบายโดยเห็นวาภิกษุชรารูปนั้นเปนผู
ที่มีจิตออนไหวงาย  จึงนําหนังสือที่มีรูปภาพและคําบรรยายเกี่ยวกับความตายไปวางไวเพื่อให
ภิกษุชราไดอานและเขาใจวาเมื่อไดอานแลวจะสงผลใหเกิดการตรอมใจไมนานคงจะมรณภาพไป
เอง  แตผลปรากฏวาเมื่อภิกษุชราไดเห็นภาพและไดอานแลวกลับสงผลดีทําใหเขาใจในหลักธรรม
เร่ืองไตรลักษณและละความยึดมั่นในบางอยางได ทําใหสุขภาพจิตของภิกษุชรารูปนั้นดีข้ึน 
 จากกรณีตัวอยางที่ไดนํามาเสนอนี้ กรณีแรกมิไดจงใจหรือไมมีเจตนา การที่ภิกษุ ก 
เปดสวิทชควบคุมกระแสไฟฟาสงผลใหภิกษุ ข ถูกไฟฟาดูดถึงกับมรณภาพ  สําหรับการวินิจฉัยใน
พระวินัยจะไมมีการปรับอาบัติ  เนื่องจากไมมีความจงใจ  แตถาวินิจฉัยจากมูลเหตุของการกระทํา
ในพระสุตตันตปฎกจะเห็นวามูลเหตุที่สังเกตไดคือ ภิกษุ ก มีความบกพรอง ขาดความรอบคอบ 
ไมไดใชหลักโยนิโสมนสิการ และเมื่อพิจารณาจากอกุศลมูล (มูลเหตุของความชั่ว) ที่เดนชัดคือ
ความหลงหรือความไมรูเปนลักษณะของโมหะ  เชนเดียวกับในพระอภิธรรมปฎกคือการที่ภิกษุ ก 
กระทํานั้น แมวามิไดเจตนาที่จะฆา แต ภิกษุ ก ประกอบดวยโมหมูลจิต เปนจิตที่ไมรู ขาดการ
พิจารณาใหรอบคอบ  ถาหากวาภิกษุ ก มิไดถูกโมหะเขาครอบงํา คงจะตั้งขอสังเกตวา การที่มีคน
ไปตัดกระแสไฟฟาคงจะมีเหตุผลบางอยาง หรือถามีความรอบคอบก็อาจสํารวจดูทุกจุดใหเกิด
ความแนใจเสียกอน แลวจึงตัดสินใจเปดกระแสไฟฟา 
 กรณีของเจตนารายในพระวินัยปฎกมิไดตัดสินแนนอนตายตัว คําวามิไดตัดสินแนนอน
ตายตัวนี้ หมายถึง การพิจารณาจากผลของการกระทําประกอบดวย  ถาผลการกระทําสมตามเจตนา 
เชน กรณีของภิกษุ ก ที่ไดยกตัวอยางนั้น ไดนํายาพิษใสลงไปในกระปองเครื่องดื่ม  เมื่อเจาอาวาส
ฉันเขาไปก็มรณภาพนี้ เรียกวา สมตามเจตนา  ภิกษุ ก ก็ถูกปรับอาบัติปาราชิก  แตถาสมมติวา
เพียงแคคิดโดยยังมิไดลงมือกระทําก็ไมมีการปรับอาบัติ  เนื่องจากในพระวินัยลําพังจิตอยางเดียว
ไมมีการปรับอาบัติ ยกเวนจิตประกอบกับกายหรือวาจา  ในกรณีของเจตนารายคือเจตนาที่จะฆา
แตไมสมตามเจตนาคือยังไมไดตายก็เปนเพียงอาบัติถุลลัจจัย เชน การใหยาพิษ ถาใหดวยคิดวา
จะใหผูกินยาพิษนี้ตาย หรือดวยคิดวา ผูนี้จะกินยาพิษนี้แลวตาย ถาเขาตาย ตองปาราชิก ถาเขา
ไมตาย ตองถุลลัจจัย131  จะเห็นไดวาการวินิจฉัยในการปรับอาบัติถามีเจตนาราย พิจารณาผลของ
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การกระทําเปนองคประกอบดวย  ในกรณีนี้ถาพิจารณาจากพระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม
ปฎก ก็อาจพิจารณาในประเด็นของการเปนบาปมากเปนบาปนอย กลาวคือ การฆาไมวาจะเปน
มนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน พิจารณาจากขนาดของสัตว  สวนมนุษยพิจารณาวามีคุณมากหรือนอย 
ดังทัศนะวา 
  การฆาสัตวใหญยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามี

มากกวา รุนแรงกวา เจตนาที่รุนแรงกวา บุคคลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็
ยิ่งเพิ่มข้ึนเทานั้น  ตัวอยางการฆาพระอรหันตยอมบาปมากกวาคนสามัญ การฆา
บิดามารดายอมบาปมากกวาการฆาคนทั่วไป132

 จะเห็นไดวาการวินิจฉัยในพระวินัยปฎกมุงไปที่การปรับอาบัติ  สวนการวินิจฉัยในพระ
สุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก พิจารณาวาเปนบาปมากหรือนอย  ถาจะกลาวในแงของเจตนา
แลวกลาวไดวาถาเจตนาที่ประกอบดวยอกุศลเจตนานอย ก็เปนบาปนอย  ถาอกุศลเจตนามากก็
บาปมาก 
 กรณีเจตนารายแตผลลัพธออกมาดีนั้น  ในพระวินัยปฎกมีการวินิจฉัยจากผลของการ
กระทําดวย  ลําพังเพียงแตจิตคิดอยางเดียวโดยที่ไมมีกายหรือวาจาเขาไปประกอบดวยในพระ
วินัยก็ไมปรับอาบัติ  แตในกรณีของการยกตัวอยางที่ภิกษุ ก ตองการใหภิกษุชรามรณภาพนั้น  ถือ
วามีอกุศลเจตนาและใชความพยายามโดยการนําหนังสือที่มีภาพและการบรรยายถึงความตาย  
แตผลลัพธไมเปนไปตามเจตนาของภิกษุ ก กรณีนี้ถือวาขาดองคประกอบของการกระทํา
ปาณาติบาต คือ สัตวมิไดตายเพราะความพยายามนั้น  ในแงของพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรม
ปฎกถือวามีบาปแตนอย เนื่องจากใชความพยายามนอย  เจตนามิไดรุนแรง และผลลัพธคือภิกษุ
ชรามิไดมรณภาพเพราะความพยายามนั้น 
 เหตุผลที่ผูวิจัยไดยกกรณีตัวอยางนี้เพื่อใหเห็นการพิจารณาการกระทําจากพระไตรปฎก
ทั้งพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก วาการวินิจฉัยการกระทําโดยมีเจตนาเปน
ตัวนํานั้นมีลักษณะอยางไร  ดังที่ไดกลาวแลววาเจตนารมณของพระวินัยที่เปนบทบัญญัติในสวน
ของศีล  เพื่อปองกันหรือควบคุมกายกับวาจาไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  การที่ภิกษุประพฤติ
มโนทุจริตอยางเดียวโดยที่ไมประกอบกายทุจริตหรือวจีทุจริตในทางพระวินัยก็มิไดปรับอาบัติ  แต
ถาเกิดคําถามวา ภิกษุที่มิไดละเมิดพระวินัย จะเปนผูที่ประกอบดวยกุศลธรรมสมบูรณหรือไม  ใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยยกตัวอยางเชน ภิกษุรูปหนึ่ง เห็นทรัพยของบุคคลอื่น  จึงมีจิตคิดจะลักมาเปนของ
ตนเอง  แตยังมิไดลงมือกระทําทางกายหรือทางวาจา ถือวา ภิกษุรูปนั้นมิไดลวงละเมิดพระวินัยใน
สิกขาบทที่ 2 แหงปาราชิก ที่วาดวยภิกษุถือเอาของที่เจาของไมไดใหไดราคา 5 มาสก แตการที่

                                                 
 132 วศิน  อินทสระ, สัจจะอันประเสริฐ, พิมพคร้ังที่ 5/2537 (กรุงเทพมหานคร :  

เคล็ดไทย, 2537), น. 186. 
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ภิกษุรูปนั้นมีจิตคิดจะลักถือเปนมโนทุจริต  เปนความชั่วที่เกิดขึ้นทางใจจัดเปนมโนกรรมและในแง
ของพระอภิธรรมก็เปนอกุศลจิต 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา เจตนาในพระวินัยปฎกเปนเจตนาทางใจที่ประกอบกับเจตนาทาง

กายหรือทางวาจา ที่จะพิจารณาในการปรับอาบัติกับพระภิกษุที่ประพฤติละเมิดพระวินัย ลําพัง

เพียงแคเจตนาทางใจอยางเดียวในการคิดลวงละเมิดไมมีการปรับอาบัติ  การที่มิไดปรับอาบัติ

ดังกลาวนี้มิไดหมายความวาการประพฤติชั่วทางใจอยางเดียวจะมีความถูกตอง  เนื่องจากการ

พิจารณาเจตนาในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก การประพฤติชั่วทางใจ จัดเปนมโน

ทุจริต เปนอกุศลจิตที่เปนเจตนาทางใจ  แมวาจะไมเปนเจตนาทางกายและวาจาก็ตาม 

 ในประเด็นที่กลาววาลําพังเจตนาทางใจที่จะลวงละเมิดพระวินัย ไมมีการปรับอาบัติ

นั้น  อาจเกิดขอสงสัยวาในบรรดากรรม 3 ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ปรากฏวา

ในพุทธจริยศาสตรเถรวาทยอมรับวา มโนกรรม หรือการกระทําทางใจ หรือเจตนาทางใจรายแรงที่สุด  

ดังพุทธพจนวา “เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในการเปนไปแหง

บาปกรรม เราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรมวามีโทษมากเหมือนมโนกรรมหามิได”133  เมื่อเปน

เชนนี้ทําไมในพระวินัยจึงไมมีการปรับอาบัติผูที่มีเจตนาลวงละเมิดลําพังจิตอยางเดียว  สําหรับ

ประเด็นนี้ผูวิจัยมีทัศนะวา  พระวินัยอยูในระดับศีล ดังที่กลาวแลววา ศีล เปนการควบคุมกายและ

วาจาใหเปนปกติ  มิใหเบียดเบียนตนเองและบุคคลอื่น  ซึ่งมิไดมีความหมายครอบคลุมในการ

ควบคุมจิต และการที่ยอมรับวามโนกรรมเปนบาปกรรมที่รายแรงกวากายกรรมและวจีกรรมนั้น 

เพราะเหตุวา กายกรรมและวจีกรรม ยอมมีมโนกรรมประกอบอยูดวย คือ การที่มีเจตนาทางใจ

ยอมสงผลใหเกิดเจตนาทางกายและทางวาจา เชน การที่เราจะทํารายหรือพูดจาใหรายใครยอม

เกิดจากมโนกรรมกอน  ถาควบคุมใหอยูในกรอบของเจตนาทางใจอยางเดียวเพียงแคนี้ก็ไมมีการ

ปรับอาบัติ  แตถาเมื่อเกิดเจตนาทางใจแลวขยายออกมาทางกายและวาจาจึงมีการปรับอาบัติ 

 อยางไรก็ตาม เร่ือง “เจตนา” ตามทัศนะทางจริยศาสตรทั่วไปมักจะยกมาเปนประเด็น

ในการตัดสินทางจริยธรรม  ดังนั้นในบทตอไปผูวิจัยจะไดนําเสนอทัศนะทางจริยศาสตร 2 แบบ คือ 

แบบที่ตัดสินทางจริยธรรมจากมูลเหตุหรือเจตนาในการกระทํา  โดยมิไดคํานึงถึงผลของการ

กระทํา และอีกแบบหนึ่งคือการตัดสินทางจริยธรรมจากผลของการกระทํา  โดยมิไดคํานึงถึง

มูลเหตุหรือเจตนาในการกระทํา  จากนั้นจะไดนํากรณีตาง ๆ อันเปนประเด็นปญหาทางจริยธรรม  

เพื่อนําหลักการเรื่อง “เจตนา” ไปประยุกตใชในการตัดสินทางจริยธรรมตอไป 
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