
บทที ่2 

 

แนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 การอยูรวมกันของมนุษยในสังคม ยอมมีการปฏิสัมพันธตอกัน มนุษยแตละคนลวนมี

การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ ที่แตกตางกัน  สังคมของมนุษยจึงจําเปนตองมีกฏเกณฑในการ

ประพฤติ เพื่อใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข ดวยเหตุนี้จึงเกิดแนวคิดทางจริยศาสตร  ซึ่งเปน

แนวคิดในเรื่องความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย  ความดีความชั่ว  ตลอดถึงเกณฑตัดสินเรื่องความดี

ความชั่ว ลักษณะทางจริยศาสตรดังกลาวนี้มีปรากฏอยูในพุทธจริยศาสตรเถรวาท ดังจะได

นําเสนอตอไปนี้ 

 

2.1 แนวความคิดเรื่อง “พทุธจริยศาสตร” 

 

 ภายหลังที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว หนาที่หลักของพระพุทธองคประการหนึ่งคือ การ

ประกาศหลักธรรมใหแกชาวโลกไดนําไปประพฤติปฏิบัติ โดยที่พระพุทธองค ทรงวางหลักธรรมใน

การปฏิบัติไว เพื่อใหผูที่ปฏิบัติไดรับประโยชนตามกําลังที่ตัวเองปฏิบัติไดในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม

จากขั้นพื้นฐานไปสูจุดหมายสูงสุดคือ นิพพาน หลักธรรม อันถือวาเปนทฤษฎีในการดําเนินชีวิต

ทางพุทธศาสนา ซึ่งอาจเรียกวา พุทธจริยศาสตรหรือ จริยศาสตรทางพุทธศาสนา คําศัพทที่มี

ความหมายใกลเคียงกับคําวาจริยศาสตร มีอยูหลายคํา  ดังนั้นเพื่อทําความเขาใจในเบื้องตน

ผูวิจัยจะไดแสดงใหเห็นถึงความหมายของคําวา จริยศาสตรและคําที่เกี่ยวของที่สําคัญ ดังตอไปนี้ 

 

2.1.1 ความหมายของจริยศาสตร (Ethics) 

 

 จริยศาสตร (Ethics) เปนปรัชญาสาขาหนึ่งที่วาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต

มนุษย แสวงหาเกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหนถูกไมถูก ดีไมดี ควรไม

ควรและพิจารณาปญหาเรื่องสถานภาพของคาทางศีลธรรม1 ศาสตราจารย กีรติ  บุญเจือ ได

อธิบายศัพทคําวา “จริยศาสตร” ดังนี้ 

                                                 
 1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

น. 34. 
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จริยศาสตร มาจากภาษาสันสกฤต จะริยะ = อันพึงประพฤติ + ศาสตร = วิชา จริย

ศาสตร  จึงเปนวิชาที่กลาวถึง  แนวทางอันพึงประพฤติ  แปลศัพทมาจาก

ภาษาอังกฤษวา Ethics ซึ่งมาจากคําภาษากรีกวา Peri ethikes ซึ่งแปลมาจาก

ศัพท Ethos แปลวา ขนบธรรมเนียม ภาษาลาตินเลียนศัพทเรียกวา Ethics =  จริย

ศาสตร2  

 วศิน  อินทสระ ใหความหมายวา 

จริยศาสตรตรงกับคําอังกฤษวา Ethics ซึ่งหมายถึง ศาสตรที่วาดวยศีลธรรม, หลัก

ศีลธรรม กฏที่วาดวยความประพฤติและพฤติกรรม (The science of morals, The 

principles of morality, Rules of conduct and behavior) จริยศาสตรเปนสาขา

หนึ่งของปรัชญา เรียกวา ปรัชญาศีลธรรมหรือ Moral Philosophy3

 จากทัศนะที่ไดกลาวมานี้พอสรุปไดวา จริยศาสตร เปนปรัชญาสาขาหนึ่งที่วาดวย

ความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยเพื่อแสวงหาความดีสูงสุด และศึกษาถึงเกณฑในการ

ตัดสินความประพฤติของมนุษยวา อะไรควรเวน อะไรควรกระทํา อะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรไมดี 

 

2.1.2 ความหมายของจริยธรรม (moral)  

 

 ในคัมภีรสําคัญทางพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎกและอรรถกถา ไมปรากฏคําวา “จริย

ศาสตร” แตปรากฏคําวา “ธรรมจริยา” ดังความตอนหนึ่งวา “พระมหาบุรุษเปนหัวหนาในธรรม

ทั้งหลายที่ เปนสุจริตทรงยินดีในธรรมจริยา  เปนที่คลอยตามของชนเปนอันมาก”4 คําวา 

“ธรรมจริยา” หมายถึง การประพฤติกุศลกรรมบถ 105 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให

ความหมายของคําวา “จริยธรรม” วา ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฏศีลธรรม6 ทั้ง 

“ธรรมจริยา” และ “จริยธรรม” จึงมีความหมายเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีคําที่มีความหมายลักษณะ

                                                 
 2 กีรติ  บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน (ชุดพืน้ฐานปรัชญา), พิมพคร้ังที ่8 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพาณิช, 2542), น. 3. 

 3 วศิน  อินทสระ, จริยศาสตร, พมิพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ 1991, 

2544), น. 2. 

 4 ที. ปา. 16/161/33. 

 5 ขุ. ขุ. อ. 39/193. 

 6 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, น. 291. 

12



 13 

เดียวกันคือ “ศีลธรรม” หมายถึง ความประพฤติที่ดีที่ชอบ, ศีลและธรรม, ธรรมในระดับศีล7 คําวา 

“คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี8

 

2.1.3 ความตางระหวางจริยศาสตรกับจริยธรรม 

 

 เพื่อไมใหเกิดความสับสนวาระหวาง “จริยศาสตร” และ “จริยธรรม” นั้นมีความหมาย

แตกตางหรือคลายกันอยางไร หรือวาสามารถแยกออกจากกันไดหรือไม ซึ่งสามารถที่จะสรุปขอ

แตกตางระหวางจริยศาสตรกับจริยธรรมดังนี้ 

 1) จริยธรรม 

  1.1) เรียกรองความเชื่อ 

  1.2) ผูกพันกับอุดมคติของชีวิตและการทําความดี 

  1.3) มีวัตถุประสงคเชิงปฏิบัติ มุงหมายใหบุคคลทําตามหลักคําสอน 

 2) จริยศาสตร 

  2.1) เนนการใชเหตุผลและเชิงวิเคราะห 

  2.2) ผูกพันกับการแสวงหาความจริงในเนื้อหาของจริยธรรม เชน พยายามหา

คําตอบวาอะไรคือ ส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย, อะไรเปนเกณฑตัดสินการกระทําที่ดีหรือถูก  รวมถึง

คุณคาจริยธรรม เชน ดี เลว ถูก ผิด มีอยูจริงหรือไม ถามีคืออะไร 

  2.3) มีวัตถุประสงคเชิงทฤษฎี คือ การแสวงหาความรูดังกลาวไมไดมุงสั่งสอน

อบรม9  

 ถึงแมวา  จริยศาสตรกับจริยธรรมมีความแตกตางกันดังกลาวแลว  แตวามี

ความสัมพันธกันไมสามารถแยกออกจากกันได ซึ่งลําดวน  ศรีมณี ใหทัศนะเรื่องนี้ไววา 

ความหมายของจริยศาสตรและจริยธรรม แปลโดยอรรถคือ แปลเอาความมี

ความหมายเหมือนกันหมายถึง วิชาที่ เกี่ยวกับหลักปฏิบัติอันไดแก ศีลธรรม 

กฏเกณฑความถูกตอง หรือหลักธรรมคําสั่งสอนในทางศาสนาตาง ๆ ส่ิงที่จะเปน

จริยธรรม จริยศาสตรไดจะตองมีองคประกอบหลายอยาง...แตที่สําคัญที่สุดคือ 

                                                 
 7 เร่ืองเดียวกนั, น. 1103. 

 8 เร่ืองเดียวกนั, น. 453. 

 9 เฉลิมเกยีรติ  ผิวนวล, อภิจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพสมิต, ม.ป.ป.), 

น. 11. 
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ตองเปนคําสอนของศาสนาดวย เพราะผูที่นับถือศาสนายอมถือวาเปนคนดีของ

สังคม เพราะศีลธรรมของศาสนาตาง ๆ มีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล10

 ทั้งจริยศาสตรและจริยธรรม ซึ่งจะตองไปดวยกัน กลาวไดวา จริยศาสตรเนนในสวน

ของทฤษฎี สวนจริยธรรมเนนไปในการประพฤติปฏิบัติ ถามีเพียงแตทฤษฎี ไมมีการปฏิบัติ ทฤษฎี

นั้นก็ไรความหมาย ซึ่งไมมีคุณคาทางจริยธรรมหรือถามีการปฏิบัติ แตไมมีทฤษฎีในการใชเหตุผล

วิเคราะหวา อะไรดีไมดี ถูกไมถูก ควรไมควร การปฏิบัติที่ไรหลักการก็จะเกิดความผิดพลาดขึ้นได 

 ลักษณะของจริยศาสตรและจริยธรรม ดังไดแสดงใหเห็นตามที่กลาวมาแลว ซึ่งอาจมี

ขอโตแยงวา ลักษณะของจริยธรรมบางขอเชน ขอที่กลาววา จริยธรรมเรียกรองความเชื่อขอนี้จะ

ใชไดกับจริยธรรมทางพุทธศาสนาหรือไม เนื่องจากพุทธศาสนาไมไดสอนใหเชื่อโดยปราศจาก

เหตุผล ซึ่งปรากฏในบทธรรมคุณตอนหนึ่งวา “พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลว อันบุคคล

พึงเห็นเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหดู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนจะพึงรูเฉพาะตน”11 

ในบทธรรมคุณนี้ขอที่วาดวย “ควรเรียกใหมาดู” ซึ่งตรงกับคําวา เอหิปสฺสิโก อาจขยายความ

เพิ่มเติมวา ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชมและพิสูจนหรือทาทายตอการตรวจสอบ เพราะ

เปนของจริงและดีจริง12 ในเรื่องนี้ขอทําความเขาใจวา พุทธศาสนาสอนใหมีความเชื่อ (ศรัทธา) 

เชนเดียวกันแตศรัทธาหรือความเชื่อในพุทธศาสนานั่นเปนลักษณะของศรัทธาที่ประกอบอยูดวย

ปญญา (สัทธาญาณสัมปยุต) กลาวคือ ความเชื่อในพุทธศาสนาจะตองมีปญญากํากับอยูดวย

เสมอ ดังพุทธพจนวา “บุรุษผูเปนบัณฑิต มีปญญา เมื่อเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาใน

พระพุทธเจา ในพระธรรมและในพระสงฆ ผูใดมีปรกติประพฤติศีลธรรมดวยกาย ดวยวาจาหรือ

ดวยใจ บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญผูนั้นในโลกนี้นั่นเทียว”13 สําหรับกรณีของจริยศาสตรและ

จริยธรรมในพุทธศาสนาซึ่งอาจแตกตางกับจริยธรรมหรือจริยศาสตรอ่ืน ๆ ดังจะไดกลาวตอไป และ

เพื่อทําความเขาใจในเบื้องตนผูวิจัยจะใชคําวา “พุทธจริยศาสตร” ในภาพรวมของการวิจัยครั้งนี้ 

แตบางประเด็นที่นํามาอางอิงอาจมีคําวา “จริยศาสตร” “จริยธรรม” “คุณธรรม”  ทั้งนี้ก็เพื่อสะดวก

ในการศึกษาวิจัย 

 

                                                 
 10 ลําดวน  ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสหธรรมิก, ม.ป.ป.), น. 8. 

 11 ม.ม.ู 17/95/435. 

 12 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, น. 265. 

 13 สํ. ส. 24/415/524 – 525. 
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2.1.4 ความหมายและความสําคัญของพุทธจริยศาสตร (Buddhist Ethics) 

 

 คําวา “พุทธจริยศาสตร” ไมพบศัพทที่บัญญัติโดยตรง แตสามารถแยกศัพทไดคือ 

“พุทธะ” หมายถึง ผูตรัสรู ผูตื่นแลว ผูเบิกบานแลว14 คําวา “จริยะ” หมายถึง ความประพฤตกิริิยาที่

ควรประพฤติ15 สวนคําวา “ศาสตร” หมายถึง ระบบวิชาความรู16

 พุทธจริยศาสตรจึงมีความหมายวา ระบบความรูอันเปนขอประพฤติปฏิบัติของผูตรัสรู 

ผูตื่นแลว ผูเบิกบานแลว หรือ ระบบความรูอันเปนขอประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนา ใน

ความหมายนี้รวมถึง การแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย เกณฑในการตัดสินความประพฤติ

ของมนุษยและคุณคาทางศีลธรรมในทางพุทธศาสนา 

 พุทธจริยศาสตรมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษยตั้งแตการอยู

รวมกันในสังคมวาจะพึงปฏิบัติตอกันอยางไร การปฏิบัติของตนเองวาสิ่งใดควรไมควร ดีไมดี ถูก

หรือผิด ส่ิงใดควรละ ส่ิงใดควรทําใหเจริญ ตลอดถึงวิธีการจัดการกับปญหาภายในคือ บรรดากิเลส

ทั้งหลาย ใหเบาบางและหมดไปในที่สุดอันเปนจุดหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร 

 

2.1.5 ลักษณะและขอบเขตของพุทธจริยศาสตร 

 

 พุทธจริยศาสตร นอกจากจะมีลักษณะตามที่ไดใหความหมายขางตนแลวยังมีความ

เชื่อมโยงกับสัจธรรม กลาวคือ หลักศีลธรรมอันเปนขอกําหนดในการปฏิบัติตามแนวพุทธจริย

ศาสตรนั้นอาจแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ ที่มีบุคคลหรือคณะบุคคลไดบัญญัติข้ึนมา เมื่อไมถูกตองก็

สามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงแกไขได แตลักษณะของพุทธจริยศาสตรเกิดข้ึนจากการตรัสรูของ

พระพุทธเจา แลวนํามาเปนบทบัญญัติเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติซึ่งมีความสัมพันธกับสัจธรรม 

 พุทธจริยศาสตรมีขอบเขตในการประพฤติปฏิบัติทั้งบุคคลที่อยูครองเรือนและบรรพชิต

หรือต้ังแตระดับศีลธรรมเบื้องตนจนกระทั่งผูที่มุงถึงประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) ดังทัศนะที่วา 

จริยธรรมนี้มองไปไดกวางขวางครอบคลุมวงการที่มีการใชธรรมทั้งหมด ไมวาจะ

เปนความประพฤติศีลธรรมที่เขาใจกัน หรือการทําจิตใจใหมีความสุข วิธีสราง

สุขภาพจิต การฝกจิต บําเพ็ญสมาธิภาวนา การเจริญวิปสสนา ความสัมพันธที่ดีใน

                                                 
 14 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. น. 795. 

 15 เร่ืองเดียวกนั, น. 291. 

 16 เร่ืองเดียวกนั, น. 1100. 
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ครอบครัว การอยูรวมกันดวยดีในสังคม การไปเปนอุบาสกจําศีลที่วัด ตลอดจนการ

ที่พระภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมในปารวมอยูในคําวา จริยธรรมตามหลักการนี้17

 หลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ ในพุทธจริยศาสตรมีความครอบคลุมของ

บุคคลทุกระดับชั้น ซึ่งปรากฏใน สิงคาลกสูตร18 และไดแสดงไวในหลายลักษณะดวยกันเชน ใน

จริยา 8 คือ 

ความประพฤติของบุคคลผูถึงพรอมดวยการตั้งตนไวชอบช่ือวาอิริยาปถจริยา 

ความประพฤติของบุคคลผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย ชื่อวา อายตนจริยา 

ความประพฤติของบุคคลผูอยูดวยความไมประมาท ชื่อวา สติจริยา ความประพฤติ

ของบุคคลผูขวนขวายในอธิจิต ชื่อวา สมาธิจริยา ความประพฤติของบุคคลผูถึง

พรอมดวยปญญาเครื่องตรัสรู ชื่อวา ญาณจริยา ความประพฤติของบุคคลผูได

ปฏิบัติชอบ ชื่อวา มรรคจริยา ความประพฤติของบุคคลผูไดบรรลุแลวชื่อวา ปฏิปตติ

จริยา ความประพฤติของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ความประพฤติของ

พระปจเจกสัมพุทธเจาเฉพาะบางสวน ความประพฤติของพระสาวกทั้งหลาย

เฉพาะบางสวน ชื่อวา โลกัตถจริยา19

 มีนักวิชาการบางทาน20 ไดกําหนดหลักพุทธจริยศาสตรไว 3 ระดับคือ พุทธจริยศาสตร

ชั้นตนหรือ พื้นฐานของพุทธจริยศาสตรไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม พุทธจริยศาสตรชั้นกลาง

ไดแก กุศลกรรมบถ 10 ประการ และพุทธจริยศาสตรชั้นสูงไดแก มรรคมีองค 8 การแบงพุทธจริย

ศาสตรออกเปน 3 ระดับดังกลาวนี้ ผูวิจัยเขาใจวา เพื่อตองการใหเห็นวา ระดับของการประพฤติ

ปฏิบัติสําหรับผูตองการเปนกัลยาณปุถุชนจนถึงอริยชน ดังนั้นพุทธจริยศาสตรจึงมีขอบเขต

ครอบคลุมการปฏิบัติตามหลักในระดับศีลและธรรมทั้งหมด 

                                                 
 17 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 592 – 593. 

 18 ในสิงคาลกสตูรไดแสดงถึงหนาที่ของมนษุยทีพ่ึงปฏิบัตติอกัน และแสดงถึงสิง่ใดที่

เปนไปในทางเสื่อมส่ิงใดเปนทางเจริญ ดูรายละเอียดใน ที. ปา. 16/172 – 206/77 – 93. 

 19 ขุ. จ.ู 67/667/515 – 516. 

 20 นักวิชาการทีแ่บงพทุธจริยศาสตร 3 ระดับ เชน ลําดวน  ศรีมณี, พ.ต.ท., จริยธรรม

และจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ม.ป.ป.) น. 100 – 105, ชัยวัฒน  

อัตพัฒน, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2520), น. 189 – 190. 

ประมวล  อุตฺตราสโย (นอยทรง), พระ, เปรียบเทียบจรยิศาสตร, (ทฤษฎีวาดวยความดี) 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรบุคเซ็นเตอร, 2544), น. 121 – 141. 
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2.1.6 เปาหมายของพุทธจริยศาสตร 

 

 การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแหงพุทธจริยศาสตรมีจุดมุงหมายสําคัญ คือประโยชน 

(อัตถะ) ซึ่งมีอยู 2 ลักษณะดวยกันคือ 

 1) ประโยชน (อัตถะ) แบงเปนประโยชนตน (อัตตัตถะ) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) และ

ประโยชนทั้งสองฝาย (อุภยัตถะ) 

 2) ประโยชน (อัตถะ) แบงเปน 3 ระดับคือ ประโยชนในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

ประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ)21

 ถึงแมวาจุดมุงหมายของการประพฤติปฏิบัติธรรมแบงออกเปน 3 ระดับ ดังกลาวมาแต

ถากลาวถึงการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) แลวถือวาเปนเปาหมาย

สูงสุดของพุทธจริยศาสตรที่แทจริง หรืออาจเรียกวา เปาหมายของการประพฤติพรหมจรรย ก็คือ

ผลแหงการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ดังปรากฏใน พรหมจริยสูตรที่ 1 วา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงพรหมจรรย และผลแหงพรหมจรรย...ก็พรหมจรรย

เปนไฉน ? อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 นี้แล คือ ความเห็นชอบ ฯลฯ ความ

ตั้งใจชอบนี้เรียกวา พรหมจรรย...ก็ผลแหงพรหมจรรยเปนไฉน ? คือ โสดาปตติผล 

สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล นี้เรียกวาผลแหงพรหมจรรย22  

 การบรรลุนิพพานคือ เปาหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร เปนความสิ้นไปแหงอาสวะ

ทั้งปวง เร่ืองนี้อาจมีปญหาวา บุคคลที่บรรลุเปาหมายสูงสุด (พระอรหันต) ยังตองมีการประพฤติ

ตามหลักของพุทธจริยศาสตรหรือไมนั้น ซึ่งผูวิจัยจะไดนําพุทธพจนที่ไดประทานการใหอุปสมบท

ใน 2 กรณี มาพิจารณาคือ 

  ก) เธอจงเปนภิกษุมาเถิด...ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อ

ทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด23

  ข) เธอจงเปนภิกษุมาเถิด...ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด 24

 พุทธพจนในกรณี ก) นั้นเปนการประทานแกภิกษุปญจวัคคีย ซึ่งขณะนั้นยังไมไดสําเร็จ

เปนพระอรหันต สวนกรณี ข) เปนการประทานแกพระยสกุลบุตร ที่ไดสําเร็จเปนพระอรหันตกอนที่

                                                 
 21 ขุ. จ.ู 67/673/527. 

 22 สํ. ม. 30/112 – 113/64. 

 23 วิ. มหา. 6/18/50. 

 24 วิ. มหา. 6/28/67. 
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จะอุปสมบท โดยการตัดคําวา “เพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด” ออกไปเพราะไดทําที่สุดทุกข (ดับ

ทุกข) แลวแตทั้ง 2 กรณียังมีคําวา “เธอจงประพฤติพรหมจรรย” สําหรับการประพฤติพรหมจรรย

ของพระอรหันตนั้นไมใชเพื่อดับทุกข เนื่องจากพระอรหันตไดอยูจบพรหมจรรยแลว มีกิจที่ควรทํา

เสร็จแลว แตที่ใชคําวา เธอจงประพฤติพรหมจรรยเปนการประพฤติพรหมจรรยของบุคคลที่ไมมี

กิเลสแลว อันเปนการปฏิบัติที่มีอยูในอริยบุคคลชั้นสูงสุด ซึ่งปรากฏใน มหาจัตตารีสกสูตร ตอน

หนึ่งวา  

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมากัมมันตะของพระอริยะที่เปนอนาสวะเปนโลกุตตระ เปน

องคมรรคเปนไฉน...ความงด ความเวน เจตนางดเวน จากกายทุจริตทั้ง 3 ของ  ภิกษุ

ผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได พร่ังพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยูนี้

แล สัมมากัมมันตะของพระอริยะที่เปนอนาสวะเปนโลกุตตระ เปนองคมรรค25

 การประพฤติพรหมจรรยหรือการเจริญอริยมรรคในองคมรรคอื่น ๆ ก็ไดแสดงใน

ลักษณะเดียวกัน 

 ดังนั้น  เมื่อปฏิบัติจนไดบรรลุเปาหมายสูงสุดทางพุทธจริยศาสตรอยางพระอรหนัตแลว  

ยังตองมีการประพฤติตามหลักพุทธจริยศาสตร  แตมิไดประพฤติเพื่อละกิเลส เพราะเหตุวาไดดับ

กิเลสแลว  แตการประพฤติตามหลักพุทธจริยศาสตรของพระอรหันต เรียกวา เปนการประพฤติ

พรหมจรรยของพระอริยะผูไดละกิเลสแลว  ทั้งนี้ก็เพื่อใหมีขอวัตรหรือจริยวัตรที่งดงามตาม

ลักษณะของพระอริยบุคคลในพระธรรมวินัยนั่นเอง 

 

2.2 ความหมายและความสาํคัญของเจตนา 

 

 ใน ธรรมสังคณีปกรณ ไดใหความหมายของเจตนาวา การคิด กิริยาที่คิด ความคิด อัน

เกิดแตสัมผัสแหงมโนวิญญาณธาตุที่สมกันในสมัยนั้นอันใดนี้ชื่อวา เจตนามีในสมัยนั้น26 เจตนามี

ความจงใจเปนลักษณะ27 ในอรรถกถา ธรรมสังคณีปกรณไดใหความหมายไวดังนี้ 

เจตยตีติ  เจตนา  ธรรมที่ชื่อวา เจตนา เพราะอรรถวา ตั้งใจ อธิบายวายอม

สัมปยุตตธรรมกับตนใหเปนไปในอารมณ เจตนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้ เจต

ยิกลกฺขณา มีการตั้งใจเปนลักษณะ คือมีความจงใจเปนลักษณะ อายูหนรสา มีการ

                                                 
 25 ม. อุ. 22/273/347 – 348. 

 26 อภิ. สง.ฺ 75/20/357. 

 27 ม. อุ. อ. 22/207. 

18



 19 

ประมวลมาเปนรส จริงอยู เจตนาที่เปนไปในภูมิ 4 ชื่อวา ไมมีความจงใจเปน

ลักษณะก็หาไม เจตนาทั้งหมดมีความตั้งใจเปนลักษณะทั้งนั้นก็เจตนา ที่มีการ

ประมวลมาเปนรส ยอมเปนทั้งกุศลและอกุศลทั้งนั้น...ก็เจตนา นั้นมีการจัดแจงเปน

ปทัฏฐาน...เปนไปในอารมณดวยกิจของตนอยู ก็ยังสัมปยุตตธรรมแมอ่ืน ๆ ให

เปนไปในการกระทําของตน ๆ เพราะวา เมื่อเจตนานั้นเริ่มกิจของตนแมธรรมที่

สัมปยุตตธรรมกับเจตนานั้นก็เร่ิม28

 คําวา “อายูหนรสา” ในอรรถกถาดังกลาวไดใหความหมายไววา มีการประมวลมาเปน

รส ซึ่งอาจเขาใจยาก สําหรับคํานี้ไดมีความหมายอีกอยางหนึ่งวา มีความขวนขวายเปนกิจ29

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา เจตนา (เจดตะนา) ก.ตั้งใจ. จง

ใจ, มุงหมาย, น. ความตั้งใจ, ความจงใจ, ความมุงหมาย30 แตในปจจุบันศัพทปรัชญาใชคําวา

เจตจํานง (will) มีความหมายวา ความจงใจ, แรงปรารถนา ซึ่งเปนพลังอยางหนึ่งที่ผลักดันใหมนุษย

กระทําการตาง ๆ31   สําหรับนักปราชญทางพุทธศาสนาไดใหความหมายในลักษณะคลายกัน เชน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา เจตนา ความจงใจ ความตั้งใจ, ความจํานง, 

ความแสวงหาอารมณ32 สวนพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา เจตนา หมายถึงความรูนึกนึกคิด หรือ

ความตองการความประสงคในการที่จะทําสิ่งใด ๆ ลงไป33

 จากความหมายของ เจตนาดังที่ไดกลาวมา ซึ่งสามารถสรุปไดวา เจตนาหมายถึง 

ความคิด ความตั้งใจ ความจงใจ ความจํานง ความมุงหมาย ความปรารถนาในการกระทําตาง ๆ 

สําหรับศัพททางพุทธศาสนาคําบางคํานั้นจากการศึกษาพบวามีความหมายคลายกับเจตนา หรือ

ในบางครั้งสามารถใชแทนกันไดซึ่งจะไดกลาวตอไป 

                                                 
 28 อภิ. สง.ฺ อ. 75/314 – 315. 

 29 อภิ. ว.ิ อ. 77/453. 

 30 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 2546), น. 321. 

 31 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

พิมพคร้ังที ่4 (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 2548), น. 106. 

 32 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พมิพคร้ัง

ที่ 9 (ซ้าํ) (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), น. 222 – 223. 

 33 พทุธทาส ภิกขุ, พจนานุกรม พทุธทาส (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.),  

น. 54. 
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2.3 คําไวพจนของเจตนา 

 

 จะเห็นวาความหมายของเจตนาที่ไดกลาวขางตนมีหลายความหมายดวยกัน แตก็มี

ลักษณะเชนเดียวกัน อยางคําวา “ความปรารถนา คือ ปตฺถนา ความตั้งใจ คือ ปณิธิ นี้เปนไวพจน 

คือเปนคําแทนชื่อกันของความจงใจคือ เจตนานั่นแหละจริงอยูเมื่อนึกถึงกุศล เจตนานั่นแหละ 

ทานเรียกวาความปรารถนาและเรียกวาความตั้งใจ เพราะตั้งไวดวยอํานาจแหงความนึกถึง...”34 

นอกจากคําที่ไดยกมาขางตนแลว ผูวิจัยจะไดนําหลักธรรมบางขอ ซึ่งสามารถใชเปนคําไวพจนของ

เจตนา 

 

2.3.1 สังขาร    

  

 คําวา “สังขาร” ในที่นี้หมายเอาความคิดปรุงแตง ดังพุทธพจนวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย

เพราะอะไรจึงเรียกวา สังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรม จึงเรียกวา สังขาร...”35 โดยยกคําบาลีก็

แปลวากระทําพรอม สํ แปลวา พรอม ขารก็คือ การ สังขารแปลวา กระทําพรอม กระทําครบ ก็คือ

ปรุง เรียกสั้น ๆ วา ปรุง ส่ิงที่ปรุงแตงสิ่งอื่น คือ ผูปรุงก็เรียกวาสังขาร มันถูกปรุงแตง คือ ถูกสิ่งอื่น

ปรุงก็เรียกวาสังขาร กิริยาอาการของการปรุงก็เรียกวา สังขาร36 การปรุงแตงนี้เปนการปรุงแตงจิต

ใหดีหรือช่ัวหรือวาเปนกลาง ๆ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของ

สังขารไววา 

สังขาร หมายรวมทั้งเครื่องแตงคุณภาพของจิต หรือเคร่ืองปรุงของจิต ซึ่งมีเจตนา

เปนตัวนํา และกระบวนการแหงเจตจํานงที่ชักจูง เลือกรวบรวมเอาเครื่องแตง

คุณภาพเหลานั้นประสมปรุงแตง ความนึกคิด การพูด การทําใหเกิดกรรมทางกาย 

วาจา ใจ อยางไรก็ตาม ในการอธิบายตามแนวขันธ 5 ทานมุงแสดงตัวสภาวะให

เห็นวาชีวิตมีองคประกอบอะไร มากกวาจะแสดงกระบวนธรรมที่กําลังดําเนินอยูวา

ชีวิตเปนไปอยางไร ดังนั้นคําอธิบายเรื่องสังขารในขันธ 5 ตามปกติจึงพูดถึงแตใน

แงเครื่องแตงคุณภาพชีวิต หรือเคร่ืองปรุงแตงจิตวามีอะไรบาง แตละอยางมี

ลักษณะอยางไร เปนตน สวนการอธิบายในแงกระบวนการปรุงแตง ซึ่งเปนขั้นออก

                                                 
 34 อภิ. ก.อ. 81/170. 

 35 สํ. ข. 27/159/185 – 186. 

 36 พทุธทาส ภิกขุ, พจนานุกรมพุทธทาส, น. 271. 
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โรงแสดง ทานยกไปกลาวในหลักปฏิจจสมุปบาท...ความหมายของสังขารจึงมี

รูปรางแบบปฏิบัติการคือ จําแนกออกเปนกายสังขาร การปรุงแตงแสดงเจตจํานง

ออกทางกาย หรือเจตนาปรุงแตงการกระทําทางกาย วจีสังขาร การปรุงแตงแสดง

เจตจํานง หรือเจตนาที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา และจิตตสังขาร การปรุงแตง

แสดงเจตจํานงทางใจหรือเจตนาที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ37

 จากทัศนะที่ไดนํามากลาวนี้  เพื่อแสดงใหเห็นวาคําวาสังขารในขันธ 5 มีความหมาย

ในการปรุงแตงจิตในการนึกคิดและการแสดงทั้งกาย วาจา ซึ่งเปนการปรุงแตงใหดี ชั่วหรือเปน

กลาง ๆ ดังนั้นเจตนาคําเดียวเปนคําแทนหมายถึง สังขารทั้งหมด หรือแสดงความหมายทํานอง

จํากัดความคําวาสังขารดวยคําวา เจตนา38

 

2.3.2 กรรม 

 

 เมื่อตองการอธิบายเรื่องกรรมหรือกระบวนของกรรม ส่ิงที่ขาดมิไดในการที่จะยกมา

กลาวดวยเสมอก็คือ คําวา เจตนา เนื่องจากมีพุทธพจนที่ตรัสไววา “...เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 

เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสาฯ”39  ซึ่งแปลไดใจความวา ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากลาว

เจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ จากพุทธพจนนี้จึงถือ

กันวา เจตนากับกรรมสามารถใชแทนหรือเปนคําไวพจนกันได ซึ่งจะตางกันที่เจตนาเปนธรรมที่

เกิดขึ้นกอน ซึ่งสังเกตไดจากคําวา บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรม สวนกรรมเปนธรรมที่เกิดขึ้น

ภายหลัง การกระทํากรรมจะสําเร็จไดก็เพราะเจตนานั่นเอง 

 ดังนั้นจากการที่ไดนําคําไวพจนของเจตนามาแสดงขางตนนี้เพื่อใหเห็นวาเจตนา 

สังขารและกรรม มีลักษณะที่คลายกัน พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถร) ไดแสดงทัศนะไวตอน

หนึ่งวา 

โดยปกติ กอนที่คนเราจะทํากรรมดีหรือกรรมชั่วไดนั้น ตองมีความตั้งใจที่จะทาํกอน

ความตั้งใจ ความจงใจก็คือ เจตนา เจตนานี้เกิดขึ้นกอนการลงมือทํากรรม เรียกวา 

ปุพพเจตนา เรียกอีกนัยหนึ่งวา สังขาร เวลาที่เจตนาเกิดจะเปนเหมือนกับวามีใคร

                                                 
 37 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 20. 

 38 เร่ืองเดียวกนั, น. 20. 

 39 ดูคําแปลใน องฺ. ฉกฺก. 36/334/771. 
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มากระตุนวา “ทําเร็ว ๆ ทําใหเสร็จเร็ว ๆ” สวนเจตนาความจงใจที่เกิดขึ้นในขณะที่

กําลังทํากรรมเรียกวา กรรมภพ40

 ความสัมพันธระหวางเจตนา สังขาร และกรรม จึงไมสามารถแยกออกจากกันไดดังที่

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวเปรียบเทียบไววา 

เจตนาก็เปนคําจํากัดความของคําวากรรมดวย ดังนั้นในกรณีเชนนี้ คําวา สังขาร

เจตนาและกรรมจึงมีความหมายอยางคราว ๆ เทากัน เปรียบเหมือนวา พระครูแกว

เปนเจาอาวาสวัดกลาง   เปนผูแทนวัดนั้นไปรับพระไตรปฎกรวมกับผูแทนของวัด

อ่ืน ๆ หลายวัด ในที่ประชุมนั้นจะออกชื่อวา พระครูแกว เจาอาวาสวัดกลาง คณะ

วัดกลาง หรือวาวัดกลาง ก็ไดความหมายที่ประสงคอยางเดียวกัน41  

 จากทัศนะดังกลาว โดยเฉพาะประโยคที่วา สังขาร เจตนาและกรรมจึงมีความหมาย

อยางคราว ๆ เทากันนั้น แสดงใหเห็นวาการที่เรียกชื่อแตกตางกันไป เนื่องจาก เจตนา สังขารและ

กรรมมีหนาที่ปลีกยอยตางกันไปบาง ซึ่งรายละเอียดดังกลาวผูวิจัยจะไดแสดงใหเห็นในหัวขอที่

กลาวถึง เจตนากับกรรม และเจตนากับสังขารตอไป 

 

2.3.3 อธิษฐาน 

 

 คําวา “อธิษฐาน” อานวา อะทิดถาน, อะทิดสะถาน, มีความหมายวา ตั้งใจมุงผลอยาง

ใดอยางหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิตขอรองตอส่ิงที่ตนถือวาศักดิ์สิทธิ์เพื่อผลอยางใดอยางหนึ่ง42 

การที่จะกลาววา อธิษฐาน เปนคําไวพจนของเจตนานั้นอาจมีขอโตแยงวา คํานี้ยังปรากฏไมชัดเจน

เทากับสังขารและกรรม อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวา ความหมายของอธิษฐานนั้นมีความหมายวา 

“ตั้งใจ” ซึ่งหมายถึงเจตนาอยูดวย พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร  สิริจนฺโท) ไดใหทัศนะวา 

สมาทานศีล 5 ศีล 8 ทุกวันนี้ก็สําเร็จดวยอธิษฐานบารมีคือ ความตั้งใจมั่นในกิจอัน

เปนกุศลของตนนั้นเอง ผูที่บวชเรียนอยูในพระพุทธศาสนาที่อยูไดนาน ๆ หรือ 

ตลอดชีวิตก็อยูดวยอธิษฐานบารมี คือความตั้งใจมั่นในหนาที่ของตนนั่นเอง ความ

                                                 
 40 พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชนุ ี(กรุงเทพมหานคร : กองทนุ

ธรรมจักร, 2540) น. 125. 

 41 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 20. 

 42 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542, น. 1324. 
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ตั้งใจชื่อวา เจตนา ถาตั้งใจในกิจที่ชอบเปนบุญเปนกุศลชื่อวากุศลวากุศลเจตนา 

ถาตั้งใจในกรรมที่ผิดที่เปนบาปชื่อวา อกุศลเจตนา43

 คําวา อธิษฐาน จากทัศนะดังกลาวนี้เปนบทเทศนาเรื่อง ทสบารมีวิภาค ขอที่วาดวย

อธิษฐานบารมี ที่พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร  สิริจนฺโท) ไดแสดงเพื่ออธิบาย อธิษฐานบารมี

จากการศึกษาพบวา บารมีทั้ง 10 นั้น มีคําวา อธิษฐานเขามาเกี่ยวของดวยทุกขอดังปรากฏใน

อรรถกถา พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ภาค 1 วา 

...จึงอธิษฐานทานบารมีขอแรก กระทําใหมั่นแลว...ไดอธิษฐานศีลบารมี...อธิษฐาน

เนกขัมมบารมี...อธิษฐานปญญาบารมี...อธิษฐานวิริยบารมี...อธิษฐานขันติบารมี

...อธิษฐานสัจจบารมี...คร้ันแลวจึงอธิษฐานซึ่งอธิษฐานบารมี...อธิษฐานเมตตา

บารมี...อธิษฐานอุเบกขาบารมีขอที่ 10 กระทําใหมั่นแลว...44  

 การใชคําอธิษฐานนั้นพอที่จะสรุปไดวา มักจะนํามาใชในฝายกุศล กลาวคือ ในพระ

วินัยใชในการอธิษฐานเครื่องบริขาร อธิษฐานเขาพรรรษา อธิษฐานปวารณา และการอธิษฐานธรรม

ในการตั้งใจใหมั่นเพื่อปฏิบัติธรรม หรือขอวัตรอยางใดอยางหนึ่งที่สําคัญคือ อธิษฐานเพื่อการ

บรรลุสัมโพธิญาณ ของพระโพธิสัตวทั้งหลาย 

 

2.4 “เจตนา” กับเกณฑตัดสนิทางจริยธรรมในพทุธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 ดังที่ไดกลาวมาแลววา “เจตนา” เปนลักษณะของความจงใจ ความตั้งใจในการกระทํา

ทั้งทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) การกระทําที่แสดงออกทั้ง 3 

ทางดังกลาวนี้ยอมสงผลออกมา 3 ประการ คือ ดานดี ดานที่ไมดี และเปนกลาง ๆ  การที่จะพิจารณา

วาการกระทําเชนไรจะดีหรือไมดีนั้น  ในทางพุทธจริยศาสตรมีวิธีการในการพิจารณาตัดสินได และ

องคประกอบหนึ่งที่จะนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินเรื่องความดี ความชั่ว ก็คือความจงใจหรอื

ความตั้งใจของบุคคลที่กระทํานั้น 

 

 

 

                                                 
 43 พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร  สิริจนโฺท), ทสบารมวีภิาค, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ม.ป.ป.), น. 66. 

 44 ขุ. อป. อ. 70/49 – 58. 
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2.4.1 “ความดี ความชั่ว” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 ปญหาเรื่องความดี ความชั่ว เปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งในทางพุทธจริยศาสตร

สําหรับในทัศนะทางพุทธจริยศาสตรแลว  เมื่อกลาวถึงความดี ความชั่ว ก็จะนึกถึงคําวา “กุศล” 

“อกุศล” 

 คําวา “กุศล” แปลวา ความฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือเกื้อกูล เหมาะ ดีงาม เปน

บุญ คลองแคลว ตานโรคหรือตัดสิ่งชั่วรายที่นารังเกียจ  สวนคําวา “อกุศล” แปลวา สภาวะที่เปน

ปฏิปกษตอกุศล45  ดังนั้นสิ่งที่เปนอกุศลจึงมีลักษณะที่ตรงขามกับกุศล ไมวาจะเปนความไมฉลาด 

ความไมชํานาญ ความไมสบาย ความไมดีงาม ความเปนบาป จะเห็นวาทั้งเรื่องของกุศลและ

อกุศลเปนลักษณะอันเปนพื้นฐานทางจิตใจกอน  หลังจากนั้นจึงแสดงผลออกมาเปนพฤติกรรม

ภายนอก  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายลักษณะของกุศลเปนหลักไว 4 ขอคือ 

 1) อาโรคยะ ความไมมีโรค คือ สภาพจิตที่ไมมีโรค อยางที่เรียกกันบัดนี้วา สุขภาพจิต 

หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบที่เกื้อกูลแกสุขภาพจิต  ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบคั้น ไม

กระสับกระสาย เปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบายใชงานไดดี เปนตน 

 2) อนวัชชะ ไมมีโทษหรือไรตําหนิ แสดงถึงจิตสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย หรือไม

มีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอี่ยมออง ผองแผว เปนตน 

 3) โกศลสัมภูต เกิดจากปญญาหรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบ

อยูดวยปญญาหรือมีคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือรูเทาทัน

ความเปนจริง สอดคลองกับหลักที่วากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคาย หรือ

รูจักทําใจอยางฉลาดเปนปทัฏฐาน 

 4) สุขวิบาก มีสุขเปนวิบาก คือสภาพที่ทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดขึ้นในใจ 

ยอมเกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีนั่นเอง ไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม 

เหมือนกับวา เมื่อรางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรคะ) ไมมีส่ิงสกปรกเสียหาย มลทินหรือ

ของที่เปนพิษมาพองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูที่มั่นคงปลอดภัยถูกตองเหมาะสม (โกศลสัม

ภูต) ถึงจะไมไดเสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป ก็ยอมมีความสบาย ไดเสวยสุขอยูแลวในตัว46

 จากการที่ไดแสดงลักษณะของกุศลหรือความดีมานี้จะทําใหทราบวาอกุศลหรือความ

ชั่วเปนไปอยางไร  ซึ่งพิจารณานัยตรงขามกับลักษณะของกุศลหรือส่ิงที่เปนปฏิปกษตอกุศล และ

                                                 
 45 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 164. 

 46 เร่ืองเดียวกนั, น. 164. 

24



 25 

ลักษณะของความชั่วสามารถกลาวไดวา ภาวะที่มีโรคเกิดโทษ ภาวะที่จิตไมสมบูรณ ปราศจาก

ปญญาหรือไมมีความฉลาด มีความทุกขเปนผลหรือวิบาก 

 

2.4.2 บอเกิดของ “ความดี ความชั่ว”

 

 การศึกษาเพื่อใหเห็นบอเกิดของความดี ความชั่ว จึงตองพิจารณาจากบอเกิดของกุศล

และอกุศล  ซึ่งพิจารณาจากพุทธพจนตอไปนี้ 

  กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความ

โลภเปนแดนเกิดกรรมนั้นเปนอกุศล... กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโกรธ เกิดแต

ความโกรธ มีความโกรธเปนเหตุ มีความโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล... 

กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความหลง เกิดแตความหลง มีความหลงเปนเหตุ มีความ

หลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรม

นั้นเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม... กรรมใดซึ่ง

บุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไม

โลภเปนแดนเกิดกรรมนั้นเปนกุศล... กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ เกิดแต

ความไมโกรธ มีความไมโกรธเปนเหตุ มีความไมโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปน

กุศล... กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมหลง เกิดแตความไมหลง มีความไมหลง

เปนเหตุ มีความไมหลงเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนัน้มี

สุขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป
47

 จากพุทธพจนดังกลาวนี้เปนการชี้ใหเห็นถึงบอเกิดของความชั่ว (อกุศล) และบอเกิด

ของความดี (กุศล) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา มูลเหตุที่กอใหเกิดความชั่วคืออกุศลมูล 3 ประการ มี 

ความโลภ ความโกรธ และความหลง  สวนมูลเหตุที่กอใหเกิดความดี เรียกวา กุศลมูล ม ี3 ประการ 

คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ และความไมหลง และอาจเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

                                                 
 47 องฺ. ติก. 34/551/520 – 521. 
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     แผนภาพที่ 2.1 

แสดงบอเกิดของความชั่ว (อกุศล) 

 

 

 

 

 

บอเกิดของความชั่ว (อกุศล) 
 - ความโลภ 
 - ความโกรธ 
 - ความหลง 

การกระทํา 
- ทางกาย 
- ทางวาจา 
- ทางใจ 

ผลของการกระทํา 
- เกิดโทษ - มีทกุขเปนผล 
- กอใหเกิดการทํากรรมตอไป 
- ไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

 

แผนภาพที่ 2.2 

แสดงบอเกิดของความดี (กศุล) 

 

 

 

 

 

บอเกิดของความดี (กุศล) 
 - ความไมโลภ 
 - ความไมโกรธ 
 - ความไมหลง 

การกระทํา 
- ทางกาย 
- ทางวาจา 
- ทางใจ 

ผลของการกระทํา 
- ไมเกิดโทษ - มีสุขเปนผล 
- กอใหเกิดการดับกรรม 
- เปนไปเพื่อความดับกรรม 

 

 จากแผนภาพดังกลาว  นอกจากทําใหรูวาบอเกิดของความดีและความชั่วเกิดจากอะไร

แลว  ยังทําใหรูวาบอเกิดของความดี และความชั่วนั้นสงผลของการกระทําเปนอยางไร  ซึ่งสามารถ

สรุปไดวา บอเกิดของความดี (กุศล) คือความไมโลภ ความไมโกรธ และความไมหลง  เมื่อเกิดการ

กระทําดวยมูลเหตุดังกลาวแลวสงผลใหไมเกิดโทษ มีความสุข กอใหเกิดการดับกรรม กลาวคือไม

กอใหเกิดกรรมจากกิเลสอีกตอไป และบอเกิดของความชั่ว (อกุศล) คือความโลภ ความโกรธ และ

ความหลง  เมื่อเกิดการกระทําดวยมูลเหตุดังกลาวแลว สงผลใหเกิดโทษ มีความทุกข กอใหเกิด

กรรมตอไป กลาวคือ เมื่อมีกิเลสก็สงผลใหเกิดการกระทํา เมื่อการกระทํา (กรรม) เกิดขึ้น จึงเปน

วิบากคือผลของการกระทําจะเปนลักษณะของวัฎฎะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก 

 จะเห็นวาความดีที่ไดกลาวนี้เปนความดีที่เกิดจากมูลเหตุของการไมมีกิเลสที่เปนไป

เพื่อความดับกรรม  เมื่อเกิดคําถามวาคนธรรมดาทั่วไปที่มิใชพระอริยบุคคลระดับสูงคือพระ

อรหันตสามารถสรางความดีในลักษณะนี้ไดหรือไม  ในเรื่องนี้ผูวิจัยมีทัศนะวา แมวาบุคคลทั่วไป

ยังไมสามารถกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป  แตถาขณะที่เกิดการกระทํานั้นไมมีมูลเหตุหรือการกระทํา

นั้นไมเกิดจากอํานาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง เราก็เรียกวาความดี แตอาจเรียกวา

เปนความดีของกัลยาณชน  มิใชความดีในระดับของอริยชน 
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2.4.3 หลักธรรมสําหรับเปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 สําหรับประเด็นที่สําคัญจะไดกลาวตอไปนี้  เปนประเด็นของการใชหลักธรรมเพื่อนํามา

ประกอบการพิจารณาการตัดสินทางดานจริยธรรมหรือความดีความชั่วโดยมีเจตนาประกอบอยู

ดวย  ในพุทธจริยศาสตรมีหลักธรรมหลายประการดวยกันที่จะยกมาประกอบการพิจารณาในการ

ตัดสินทางจริยธรรม ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของตอไป 

 2.4.3.1 การใชหลักอธิปไตย 

 ในการตัดสินทางจริยธรรมโดยการพิจารณาวาการกระทําอยางไรดีหรือไมดี ใชเกณฑ 

3 ประการที่เรียกวา อธิปไตย (ความเปนใหญ) 3 คือ อัตตาธิปไตย ความมีตนเปนใหญ 

โลกาธิปไตย ความมีโลกเปนใหญ ธรรมาธิปไตย ความมีธรรมเปนใหญ48 หลักอธิปไตยทั้ง 3 

ประการ สามารถประยุกตใชในการตัดสินจริยธรรมซึ่งจะไดกลาวรายละเอียดตอไป 

  ก. อัตตาธิปไตย 

  อัตตาธิปไตย คือ เกณฑการพิจารณาถือเอาความคิดเห็นของตนเองเปนที่ตั้ง 

มากกวาความคิดเห็นของผูอ่ืน นั่นก็คือเปนการพิจารณาตัดสิน  โดยถือเอาตนหรือเฉพาะที่ตนเอง

สนใจเปนใหญ  ฉะนั้นการตัดสินตามหลักอัตตาธิปไตยนี้อาจมีทั้งผลดีและผลเสีย เพราะอคติ

ประจําตัวอาจจะทําใหบุคคลตัดสินการกระทําตาง ๆ ที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม และสอดคลอง

ตามหลักสากลนิยม แปรผันกลับกลายเปนผิดไปได 

  ข. โลกาธิปไตย 

  โลกาธิปไตย คือ เกณฑการตัดสินที่ใชโลกเปนหลัก “โลก” ในที่นี้หมายถึงคนอื่น ๆ 

หรือสังคม  ซึ่งตรงขามกับ “อัตตา” หรือตนเอง  โลกาธิปไตย จึงเปนการตัดสินความถูกผิดของการ

กระทําตาง ๆ โดยอาศัยความนิยมของคนอื่น ๆ มาเปนหลักและกฎเกณฑการตัดสินของบุคคลอื่น ๆ 

ก็ยอมข้ึนกับกฎเกณฑตาง ๆ ในสังคม  โลกาธิปไตยจึงแตกตางจากอัตตาธิปไตย  ผูตัดสินยอมมี

ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตนใหสอดคลองกับมาตรฐาน หรือขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ อัน

เปนที่ยอมรับของสังคม  แตอยางไรก็ตาม โลกาธิปไตยก็ยังไมถือวาเปนเกณฑที่ตัดสินความ

ถูกตองได เพราะสิ่งใดที่สังคมหนึ่งยอมรับวาดีหรือถูกตอง สังคมอื่นอาจจะไมยอมรับก็ได 

  ค. ธรรมาธิปไตย 

  ธรรมาธิปไตย คือ เกณฑหรือมาตรการที่สําคัญสําหรับตัดสินความถูกผิดทั้งหลาย  

มาตรการนี้ข้ึนอยูกับเหตุผลและความชอบธรรม  หลักเกณฑธรรมาธิปไตยนี้เปนหลักเกณฑการ

                                                 
 48 ที. ปา. 16/228/176. 
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ตัดสินชั่วดี ผิดถูก ชอบดวยเหตุผลเพราะวา การกระทําดีตามหลักธรรมาธิปไตยถือความถูกตอง

เปนใหญ  ไมยึดขอมูลของตนเองหรือความนิยมของสังคมเปนหลัก   ดังนั้น  บุคคลที่ เชื่อ

ธรรมาธิปไตยเปนหลักจึงกระทําความดีได เพราะตระหนักวาเปนการกระทําเพื่อความดีโดยเฉพาะ

และการกระทําตามหลักธรรมาธิปไตยนี้ เกิดจากแรงจูงใจภายในคือกุศลธรรมอันมี อโลภะ อโทสะ 

อโมหะ เปนมูลการทําความดี ตามหลักนี้ ไมสนใจในคําสรรเสริญหรือติเตียนใด ๆ แตเปนการ

กระทําตามความชอบธรรม49

 การใชหลักอธิปไตยทั้ง 3 ประการนี้ เปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม แมวาจะเปน

อัตตาธิปไตย หรือโลกาธิปไตย กลาวคือ การตัดสินความดีความชั่ว ไมวาจะใชหลักการโดยคน

เพียงคนเดียว หรือคนในสังคมเปนสวนใหญก็ตาม  หากวาบุคคลหรือสังคมนั้น ๆ ประกอบดวย

ธรรม กลาวคือประกอบดวยเจตนาที่เกิดจากกุศลมีเหตุผลและปญญากํากับอยูดวย หรือใชหลัก

ธรรมาธิปไตยเขามาเกี่ยวของดวย การตัดสินความดีความชั่วก็ยอมเปนไปโดยชอบธรรม

เชนเดียวกัน 

 2.4.3.2 การใชหลักนิยาม 5

 เกณฑการตัดสินความดีความชั่ว  โดยการพิจารณาจากกฎของธรรมชาติหรือที่เรียกวา

นิยาม 5 คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม ธรรมนิยาม50  ซึ่งนิยามบางประการอาจ

ไมเกี่ยวของกับเกณฑตัดสินการกระทําของมนุษยโดยตรง  แตมีบางประการที่มีความเกี่ยวของ

โดยตรง  ซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองเจตนาดวยคือกรรมนิยาม ดังจะไดกลาวตอไป 

  ก. อุตุนิยาม 

  อุตุนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวของกับปรากฏการณฝายวัตถุ โดยเฉพาะความ

เปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน ลมฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟา

รอง การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การที่คนไอหรือจาม การที่ส่ิงทั้งหลายผุพังเนาเปอย ความผนั

แปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 

  ข. พีชนิยาม 

  พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือที่เรียกวาพันธุกรรม เชน หลัก

ความจริงที่วาหวานพืชเชนไรก็ใหผลเชนนั้น มะมวงก็ออกผลเปนมะมวง 

 

                                                 
 49 ดูคําอธิบายใน เดือน  คาํดี, พทุธปรัชญา (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 2534), 

น. 148 – 149. 

 50 ที. ม. อ. 2/34. 
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  ค. จิตตนิยาม 

  จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เมื่ออารมณ (ส่ิงเรา) 

กระทบประสาท จะมีการรับรูเกิดขึ้น จิตจะทํางานอยางไร คือมีความเคลื่อนไหวแหงภวังคจิต 

ภวังคจิตขาดตอน แลวมีอาวัชชนะ แลวมีความไดเห็น การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ 

ฯลฯ หรือเมื่อจิตที่มีคุณสมบัติอยางนี้เกิดขึ้น  จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได หรือประกอบไมได 

  ง. กรรมนิยาม 

  กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกอการ

กระทําและการใหผลของการกระทํา หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา  กระบวนการแหงเจตจํานงหรือ

ความคิดปรุงแตง สรางสรรคตาง ๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรม

ดี มีผลดี ทํากรรมชั่ว มีผลช่ัว 

  จ. ธรรมนิยาม 

  ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกัน

ของสิ่งทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เรียกวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวาสิ่งทั้งหลายมีความ

เกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไป เปนธรรมดา  คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา  ไมวา

พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม  ยอมเปนธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เปนสภาพไมเที่ยง ถูกปจจัย

บีบค้ัน และไมเปนอัตตา เปนตน51

 ในบรรดานิยามทั้ง 5 ประการนี้ เร่ือง กรรมนิยามมีความเกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง  

ซึ่งมีความสัมพันธกับจิตตนิยม  โดยเฉพาะในเรื่องพฤติกรรมของมนุษย  ดังนั้นการพิจารณาเกณฑ

ตัดสินดวยกรรมนิยาม  จึงพิจารณาจากเจตนาของการกระทํากรรมกลาวคือ การกระทําที่มีมูลเหตุ

มาจากกุศลเจตนา การกระทํานั้นก็เปนกุศลกรรม ผลที่เกิดขึ้นก็เปนการกระทําที่ดี ตัวการกระทําที่

เกิดจากมูลเหตุมาจากอกุศลเจตนา การกระทํานั้นก็เปนอกุศลกรรม ผลที่เกิดขึ้นก็จะเปนความชั่ว  

มูลเหตุดังกลาวนี้เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวา กุศลเจตนาเกิดจากกุศลมูล คือ ความไมโลภ ความ

ไมโกรธ ความไมหลง สวนอกุศลเจตนาก็เกิดจากอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ดังที่ไดกลาวแลวในเรื่องบอเกิดแหงความดี ความชั่ว และเขียนเปนแผนภาพได คือ 

 

 

 

 

                                                 
 51 ดูคําอธิบายในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 152 – 153. 
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แผนภาพที่ 2.3 

แสดงบอเกิดของการทํากรรมและผลของการกระทํา 

 

 

 

 

 

กุศลมูล กุศลเจตนา กุศลกรรม ผลการกระทํา (ความดี) 

อกุศลมูล อกุศลเจตนา อกุศลกรรม ผลการกระทํา (ความชัว่) 

 

 2.4.3.3 การใชหลักในเกสปุตตสูตร

 ใน เกสปุตตสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกชาวกาลามะหรือประชาชน

ชาวเกสปุตตนิคม  โดยพระสูตรดังกลาวเปนที่รูจักกันวาพระพุทธเจาแสดงถึงหลักความเชื่อ แตมี

ขอความที่ปรากฏในบางตอน สามารถนํามาเปนเกณฑในการตัดสินทางดานจริยธรรมได ดัง

ขอความตอไปนี้ 

  ...เมื่อใดทานพึงรูดวยตนเองนั่นแลวาธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ  

ธรรมเหลานี้ทานผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครประพฤติปฏิบัติใหเต็มที่แลวเปนไปเพื่อ

ส่ิงไมเปนประโยชนเพื่อความทุกขดังนี้  ทานควรละธรรมเหลานั้นเสีย...เมื่อใดทาน

พึงรูดวยตนเองนั่นเทียววา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษ  ธรรมเหลานี้

ทานผูรูสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครประพฤติใหเต็มที่แลว  เปนไปเพื่อประโยชน เพื่อ

ความสุข ดังนี้ ทานควรเขาถึงธรรมเหลานั้นอยู52

 สาระสําคัญของพระสูตรนี้มีความเชื่อมโยงในเรื่องการกระทําที่มีมูลเหตุมาจากเรื่อง

กุศลกับอกุศล  แตมีประเด็นที่เพิ่มเขามา อยางการกระทําที่ผูรูหรือบัณฑิตจะมีการติเตียนหรือ

สรรเสริญ และสามารถสรุปประเด็นของการกระทําที่ไมดีได ดังนี้ 

  1) การกระทําที่เปนอกุศล 

  2) การกระทําที่กอใหเกิดโทษ 

  3) การกระทําที่ผูรูหรือบัณฑิตติเตียน 

  4) การกระทําที่มีการประพฤติปฏิบัติมากแลวไมเปนประโยชนและเปนความทุกข 

                                                 
 52 องฺ. ติก. 34/505/339 – 342. 
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 ทั้ง 4 ประการนี้สามารถวินิจฉัยไดวาเปนการกระทําที่ชั่ว  เนื่องจากมีอกุศลเปนมูล

เปนไปเพื่อการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอื่น กอใหเกิดโทษ ผูรูติเตียน หาประโยชนมิได มีความ

ทุกข สวนขอวินิจฉัยวาเปนการกระทําที่ดี มีนัยตรงขามกับ 4 ขอดังกลาวนี้คือ 

  1) การกระทําที่เปนกุศล 

  2) การกระทําที่ไมกอใหเกิดโทษ 

  3) การกระทําที่ผูรูหรือบัณฑิตสรรเสริญ 

  4) การกระทําที่มีการประพฤติปฏิบัติใหมากแลวเปนไปเพื่อประโยชนและเปน

ความสุข 

 เกณฑพิจารณาตัดสินความดีความชั่วทั้ง 4 ขอที่สรุปจากเกสปุตตสูตรนี้ เมื่อศึกษาดู

แลวจะเห็นวา เปนเกณฑตัดสินที่อาศัยปจจัยภายในและภายนอก หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ใช

เกณฑตัดสินทั้งในสวนมูลเหตุของการกระทําและผลของการกระทํา  ถาจะกลาวในประเด็นปจจัย

ภายในและปจจัยภายนอกนั้นคือ การที่ตัดสินใจกระทํายอมเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เปนสวนดี

คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ และความไมหลง หรือที่เรียกวาเกิดจากแรงจูงใจที่เปนกุศล สวนที่

ไมดีคือความโลภ ความโกรธ และความหลง หรือที่เรียกวา เกิดจากแรงจูงใจที่เปนอกุศล นี้คือ

ลักษณะของปจจัยภายใน ในกรณีของปจจัยภายนอกที่ชัดเจนที่ใชตัดสินการกระทําจากพระสูตรนี้

คือขอที่วาผูรูหรือบัณฑิตสรรเสริญ  ในประเด็นนี้อาจมีปญหาคือผูรูหรือบัณฑิตสรรเสริญนี้เอาอะไร

มาเปนเครื่องวัดวาบุคคลใดเปนผูรูหรือบัณฑิต  ภาษาบาลีใชคําวา “อนุวิจฺจวิญู”53 หมายถึง 

วิญูชนผูใครครวญดี จึงติเตียนหรือวาสรรเสริญ จะใหการยอมรับหรือไมยอมรับ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา

จุดมุงหมายของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงนี้นาจะอยูในระดับอริยบุคคลและในระดับสูงคือพระ

อรหันต  แตอยางไรก็ตาม ถาพิจารณานําประเด็นนี้มาประยุกตใชในปจจุบัน  คนที่มีคุณธรรม

จริยธรรมอันเปนที่ยอมรับของบุคคลในสังคม ก็อาจเรียกบุคคลเชนนี้วา ผูรูหรือบัณฑิตได 

 อีกกรณีหนึ่งที่ไดจากเกณฑการตัดสินความดีความชั่วจากพระสูตรนี้คือการพิจารณา

จากมูลเหตุของการกระทํา คือ พิจารณาจากการกระทํานั้นวาเกิดจากมูลเหตุของกุศลหรืออกุศล  

ซึ่งเปนประเด็นหลักในการพิจารณาตัดสินปญหาความดีความชั่ว  แตอาจมีขอโตแยงวาเรื่อง

มูลเหตุกุศลอกุศลเปนเรื่องภายในของผูที่กระทําแตละคน เปนการยากสําหรับบุคคลอื่นที่จะมา

ตัดสินปญหาในเรื่องนี้ได  จริงอยูวาการใชบุคคลอื่นมาตัดสินเรื่องบอเกิดหรือมูลเหตุของการทําดี

ทําชั่วเปนสิ่งที่ยาก  แตปญหานี้ผูที่กระทํารูดีที่สุด  จึงเปนลักษณะของปจเจกบุคคล ซึ่งสามารถที่

                                                 
 53 อนุวจิฺจ แปลวา ใครครวญแลว, วิญูไดแกบัณฑิต ดูใน องฺ. ทุก. 33/264/341 และ 

องฺ. ทุก. อ. 33/341. 
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จะรูดีวาตนเองทําอยางไรดังทัศนะวา “ความผิดหรือความถูกทางศีลธรรม ยอมไดรับการตัดสิน

จากตัวบุคคลผูทํานั่นเอง  ซึ่งบุคคลนั้นตองเปนผูมีเหตุผล และอุดมคติทางศีลธรรมสูงสงจึงจะ

สามารถเปนผูตัดสินทางศีลธรรมได”54

 แตอยางไรก็ตามในทางพุทธจริยศาสตร เกณฑตัดสินทางจริยธรรมมิไดพิจารณาในแง

เดียว  ดังตัวอยางในพระสูตรดังที่กลาวนี้  สามารถตอบปญหานี้ไดคือพิจารณาจากผลของการ

กระทําดวยวาการกระทํานั้นเปนไปเพื่อเบียดเบียนหรือโทษตอตนและบุคคลอื่นหรือไม และการ

กระทํานั้นเปนไปเพื่อประโยชนหรือไมมีประโยชนนําความสุขหรือความทุกขมาให  สําหรับกรณี

ของการใชผลของการกระทํา  โดยการพิจารณาวาการกระทํานั้นเปนไปเพื่อการเบียดเบียนตนเอง

และบุคคลอื่นหรือไม  รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา ไดอธิบายไวดังนี้ 

  พุทธศาสนามีคําอธิบายถึงเกณฑในการกําหนดวาพฤติกรรมหรือการกระทําเชนใด

จึงจะจัดวาผิดศีลธรรมในพุทธศาสนาวา หากการกระทําหรือพฤติกรรมนั้น

เบียดเบียนผูอ่ืนก็ดี เบียดเบียนตนเองก็ดี  หรือเบียดเบียนทั้งผูอ่ืนและตนเองก็ดี  

การกระทําหรือพฤติกรรมนั้นถือวาผิดศีลธรรม (คือเปนบาป) เกณฑดังกลาวนี้ถือได

วาเปนเกณฑพื้นฐานที่สามารถใชตรวจสอบคําสอนของพุทธศาสนา สวนที่กลาวถึง

ความผิดศีลธรรมทั้งหมด55

 ทัศนะดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นเกณฑตัดสินดานจริยธรรมหลังจากที่ไดแสดงพฤติกรรม

ออกไปแลว  จึงเปนการตัดสินจากผลของการกระทํา  ซึ่งสามารถตัดสินไดไมยากเหมือนกับการ

ตัดสินมูลเหตุที่เกิดจากภายในคือกุศลและอกุศล 

 2.4.3.4 การใชหลักการพิจารณาลักษณะคนพาล บัณฑิต 

 การใชหลักการพิจารณาลักษณะของบุคคลวาคนใดเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตเปน

อีกวิธีการหนึ่ง  ซึ่งนํามาใชเปนเกณฑไดวาลักษณะเชนใด จึงเรียกวาคนพาลหรือวาบัณฑิต 

พิจารณาจากขอความตอไปนี้ 

  ...คนพาลมีกรรมเปนเครื่องกําหนด บัณฑิตมีกรรมเปนเครื่องกําหนด ตางก็ปรากฏ

แจมฉายดวยความประพฤติของตน  ผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ พึงทราบวา

เปนพาล คือ ดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต...ผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ 

                                                 
 54 ชัยวฒัน  อัตพัฒน, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคําแหง, 

2520), น. 14. 

 55 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542), น. 355. 
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พึงทราบวาเปนบัณฑิต คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต...ลักษณะของบัณฑิต 

เครื่องหมายของบัณฑิต แนวความประพฤติของบัณฑิต มี 3 ประการ ดังนี้ 

กลาวคือ บัณฑิตเปนผูมีปกติคิด ความดี มีปกติพูดถอยคําดี มีปกติทําการดี...ผู

ประกอบดวยธรรม 3 ประการ พึงทราบวาเปนบัณฑิต กลาวคือต้ังปญหาโดยแยบ

คาย แกปญหาโดยแยบคาย และเมื่อคนอื่นแกปญหาไดแยบคาย ดวยถอยคํากลม

กลอม สละสลวย ไดเหตุไดผล ก็อนุโมทนา56

 จากพระสูตรนี้เปนการพิจารณาวาคนพาลมีลักษณะอยางไร  บัณฑิตมีลักษณะ

อยางไร  การใชลักษณะการพิจารณานี้เปนการสังเกตหรือดูจากการกระทําเปนเกณฑ กลาวคือ 

พฤติกรรมหรือความประพฤติที่เปนไปในลักษณะของกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เปนคนพาล 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา บุคคลที่ประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เรียกวาคนพาล สวน

ลักษณะของบัณฑิตสามารถสรุปไดดังนี้ 

  1) ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรือคิดดี พูดดี กระทําที่ดี 

  2) มีวิธีในการจัดการกับปญหาที่ดีและยินดีตอคนที่มีความประพฤติเชนนี้ 

 แมวาวิธีการตัดสินการกระทําไดจําแนกออกเปนหลายประการดังที่ไดกลาวแลวจะเห็น

ไดวาแตละประการก็มุงไปที่มูลเหตุของการกระทํา  ลักษณะของการกระทํา และผลของการกระทํา  

สวนบางประการไดเพิ่มประเด็นเขามา นั่นก็คือการที่ไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับและการติ

เตียนหรือสรรเสริญจากผูรูหรือนักปราชญ หรืออาจกลาวไดวาวิธีการตัดสินการกระทําใชเกณฑ

ตัดสิน 2 ประการ คือ

                                                

 เกณฑหลัก  โดยพิจารณาจากมูลเหตุของการกระทํา (กุศล อกุศล) และเกณฑ

รวม  โดยการใชมโนธรรมตลอดถึงผลของการกระทํา  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได

สรุปไว ดังนี้ 

 ก. เกณฑหลัก 

 ตัดสินดวยความเปนกุศลหรืออกุศลโดย 

  (1) พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

  (2) พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตสบาย 

ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  

ชวยใหกุศลธรรม (สภาพที่เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น  อกุศลธรรมทั้งหลายลดนอยลงหรือ

ทําใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร 

 
 56 องฺ. ติก. 34/441 – 444/5 – 11. 
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 ข. เกณฑรวม 

  (1) ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาวาการที่กระทํานั้น

ตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 

  (2) พิจารณาความยอมรับของวิญู หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชนวาเปนสิ่งที่

วิญูยอมรับหรือไม ชื่นชมสรรเสริญ หรือตําหนิติเตียน 

  (3) พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําตอตนเอง ตอผูอ่ืน เปนการเบียดเบียน

ตน เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อ

โทษทุกข ทั้งแกตนและผูอ่ืน57

 สวนรองศาสตราจารย ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเกณฑในการ

ตัดสินการกระทํา (กรรม) ไวดังนี้ 

  1) เหตุเกิดของเจตนาหรือแรงจูงใจ 

  เจตนาจะเปนกุศลหรืออกุศลขึ้นอยูกับเหตุที่มากระตุนใหเกิดเจตนานั้น ๆ กลาวอีก

อยางหนึ่งก็คือแรงจูงใจที่มากระตุนใหเกิดเจตนานั้น ๆ  แรงจูงใจที่ทําใหเกิดกุศลเจตนาก็คือกุศล

มูล 3 คือ อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ (ความไมโกรธ) และอโมหะ (ความไมหลง)  ซึ่งกลาวอยาง

งาย ๆ ก็คือ ความเสียสละ ความเมตตา ความกรุณา ความมีสติ และความรูดีรูชั่ว  สวนแรงจูงใจที่

ทําใหเกิดอกุศลเจตนาก็คืออกุศลมูล 3 คือ โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ (ความ

หลง) ซึ่งกลาวอยางงาย ๆ ก็คือความทะยานอยาก ความอิจฉาริษยา ความโกรธแคนไมพอใจและ

ความลุมหลงงมงาย 

  2) ผลของการกระทํา 

  การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว อาจใชวิธีดูที่ผลลัพธที่เกิดจากการ

กระทํานั้น ๆ เชน การฆาสัตวเปนอกุศลเพราะเกิดการเบียดเบียนสัตว ทําใหสัตวเจ็บปวดและ

เสียชีวิต  นอกจากนั้น ผลของการกระทําที่เกี่ยวกับสภาพทางจิตของผูกระทําเองก็สามารถนํามา

เปนเกณฑตัดสินได คือ ถากรรมใดกระทําแลวทําใหจิตใจเพิ่มพูนคุณลักษณะที่ไมดี เชน ความ

อาฆาตและความยึดติด  ซึ่งเปนเหตุทําใหบุคคลทําชั่วหรือทําใหเกิดความทุกขตามมาก็จัดไดวา

เปนกรรมชั่ว  แตถากรรมใดกระทําแลวทําใหจิตใจเพิ่มพูนคุณลักษณะที่ดี เชน ความเมตตา และ

ความปลอยวาง  ซึ่งเปนเหตุทําใหบุคคลทําความดีและไดรับความสุข  กรรมนั้นก็จัดเปนกรรมดี 

เพราะคุณลักษณะของจิตเหลานี้ก็คือสังขารหรือสภาพจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลเชนเดียวกับ

แรงจูงใจนั่นเอง 

                                                 
 57 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 179. 
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  3) คําสอนของผูรู 

  คําสอนรวมทั้งคําติเตียนหรือสรรเสริญของผูรูแลวคือพระพุทธเจา  รวมถึงเหลา

สาวกผูสืบทอดคําสอนของพระพุทธเจา  ก็ถือวาเปนเกณฑเสริมที่เรานํามาชวยตัดสินประเภทของ

กรรมได 

  4) การเอาใจเขามาใสใจเรา 

  การเอาความรูสึกของคนอื่นมาเทียบเคียงกับความรูสึกของตนเองวา ถาเราถูก

กระทําในลักษณะอยางนั้นเราจะพอใจหรือไม  เราจะเปนทุกขหรือเปนสุข  หากเราพอใจหรือเปน

สุขที่ไดรับการกระทําเชนนั้น  การกระทํานั้นก็นาจะเปนกรรมดี  หากเราไมพอใจหรือเปนทุกขก็

นาจะเปนกรรมไมดี  การเทียบเคียงนี้ก็สามารถนํามาเปนเกณฑอยางงาย ๆ ไดเกณฑหนึ่ง  แมจะ

ไมแนนอนวาเราจะมีความรูสึกตรงกับบุคคลอื่นเสมอไป แตสวนใหญมักจะคลายคลึงกัน58

 จากทัศนะเกี่ยวกับการตัดสินการกระทําดังที่กลาวนี้มีความคลายกันและมีประเด็น

หนึ่งที่นาสนใจคือประเด็นที่วาการนําเอาใจเขามาใสใจเราตามที่รองศาสตราจารย ดร.วัชระ  งาม

จิตรเจริญ นําเสนอ  เมื่อนําประเด็นนี้มาใชกับศีล 5 ก็อาจใชแนวคิดที่วา เรามีความรักชีวิต มีความ

รักในทรัพยสมบัติ มีความรักครอบครัว ไมปรารถนาจะใหบุคคลอื่นมาโกหกหลอกลวง รักษา

สติสัมปชัญญะของตนเอง  เรามีความรูสึกอยางไร บุคคลอื่นก็มีความรูสึกอยางนั้นเชนเดียวกัน  นี้

เปนลักษณะของการเอาใจเขามาใสใจเรา  เปนการสรางมโนธรรมใหเกิดขึ้นในจิตใจ  ซึ่งเปนวิธีการ

หนึ่งในการใชเปนเกณฑในการตัดสินการกระทํา 

 เพื่อทําใหความเขาใจงายขึ้น  การพิจารณาเกณฑการตัดสินการกระทําความดีความ

ชั่ว  ตามทัศนะทางพุทธจริยศาสตร สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 58 วัชระ  งามจิตรเจริญ, “พุทธศาสนาเถรวาท” เอกสารประกอบการสอนวิชาพทุธ

ศาสนาเถรวาท (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2545), น. 126 – 127. (อัดสําเนา) 
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แผนภาพที่ 2.4 

แสดงการตัดสินจริยธรรมทางพทุธจริยศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กุศลเจตนา อกุศลเจตนา 

การกระทํา 

(กุศลกรรม) 

ผลการกระทํา 

การกระทํา 

(อกุศลกรรม) 

ผลการกระทํา (สรรเสริญ) ยอมรับ ไมยอมรับ (ติเตียน) วิญูชน 

มูลเหตุของการกระทํา 

(กุศล - อกุศล) 

 

2.4.4 ประเด็นปญหาทางจริยธรรม 

 

 สําหรับประเด็นที่จะไดพิจารณาตอไปนี้  เปนปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากเกณฑการตัดสิน

ทางจริยธรรม  ซึ่งมักจะมีการกลาวถึงวา  ในกรณีที่ผลของการกระทําไมสอดคลองกับมูลเหตุหรือ

เจตนาของผูกระทํา  กรณีเชนนี้ในทางพุทธจริยศาสตร จะอธิบายปญหานี้อยางไร เชน มีเจตนาดี

แตผลออกมาไมดี หรือเจตนาชั่วแตผลการกระทําออกมาดีตามที่คนทั่วไปมักจะนํามาคิดหรือ

ถกเถียงกัน  ที่จะใชแนวทางพุทธจริยศาสตรไปใชเปนเกณฑในการตัดสินไดอยางไร  ซึ่งจะได

พิจารณาในประเด็นดังกลาวตอไป 

 2.4.4.1 กรณีผลของการกระทําไมสอดคลองกับมูลเหตุหรือเจตนาของผูกระทํา

 ในการกระทําบางอยางผลลัพธของการกระทําอาจไมเปนไปตามเจตนาของผูกระทํา 

เชน เจตนาของผูกระทําเปนกุศล  แตผลของการกระทํากลับเปนไปในทางลบหรือผลออกมาไมดี 

และเจตนาของผูกระทําเปนอกุศล แตผลของการกระทํากลับเปนไปในทางบวกหรือผลออกมาดี ซึ่ง

พิจารณาไดดังนี้ 
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 ก. เจตนาดีแตผลออกมาไมดี 

  ก ไดไปที่วัดแหงหนึ่ง บริเวณหนาวัดมีการนําสัตวชนิดตาง ๆ มาขายเพื่อใหคนซื้อ

ไปปลอย  ก จึงตัดสินใจซื้อปลาและไดนําไปปลอยในลําคลองแหงหนึ่ง  ซึ่งเวลาตอมาปลานั้นได

ตายโดยที่ ก ไมรูวาน้ําในลําคลองนั้นมีการปลอยสารพิษลงไป 

 ข. เจตนารายแตผลออกมาดี 

  ก ไดนํายาชนิดหนึ่งซึ่งเขาใจวาเมื่อสุนัขกินเขาไปแลวจะทําใหตาย  ก จึงไดนํายา

นั้นผสมกับอาหารแลวนําไปใหสุนัขจรจัดบริเวณหนาบานกินเพื่อตองการใหสุนัขนั้นตาย แตผล

ปรากฏวายาที่ ก เขาใจวาเปนยาพิษกลับมีผลดีกับสุนัขคือสามารถรักษาโรคเรื้อนของสุนัขได 

 จากการที่ไดยกตัวอยางนี้จะเห็นไดวา กรณีแรกเจตนาดีแตผลออกมาไมดี กลาวคือ 

การที่ ก ตัดสินใจซื้อปลาไปปลอย ซึ่งเกิดขึ้นจากเจตนาดี เปนกุศลเจตนา (แมวา ก จะหวังผลใน

การสะเดาะเคราะหตามที่บางคนกระทํากัน) แตผลออกมาทําใหปลานั้นตาย  เมื่อพิจารณาตาม

ทัศนะทางพุทธจริยศาสตรแลว  ถาหากวา ก มีกุศลเจตนา คือ มิไดตั้งใจ หรือจงใจที่จะใหปลานั้น

ตาย ก็มิไดลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต  ตามเกณฑตัดสินจากขอวินิจฉัยศีลขอปาณาติบาต ใน

เร่ืองเกณฑพิจารณาศีล 5 และเมื่อวิเคราะหการกระทําของ ก จะพบวา ก อาจมีจุดบกพรอง

ทางดานสติปญญา คือ ก มีอวิชชา ความไมรู ความไมรอบคอบวาน้ําในลําคลองนั้นจะมีสารพิษ

เจือปนอยูหรือไม 

 กรณีของเจตนารายแตผลลัพธออกมาดี  ขอนี้เปนความชัดเจนวา ก มีอกุศลเจตนา  ซึง่

อาจเกิดจากโทสะที่สุนัขจรจัดมาทําความเดือดรอนให  ดังนั้นการกระทําของ ก จึงสําเร็จเปนอกุศล  

ซึ่งเปนมูลเหตุของการกระทํา  แมวาผลออกมาจะไมไดเปนไปตามความคาดหวังของ ก ก็ตาม  

เนื่องจากการตัดสินความดีความชั่วเปนเรื่องคุณคาที่เกิดขึ้นดังทัศนะวา 

  เนื่องจากกุศลกรรมและอกุศลกรรมหรือความดีและความชั่วในทัศนะของพุทธ

ศาสนาเถรวาทเปนเรื่อง “คุณคา” (Value) ที่มีจริงอยางภววิสัย (Objective) คือไม

ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูกระทํา  ดังนั้น ถากรรมนั้นเปนกรรมชั่ว แมจะเขาใจวา

เปนกรรมดี ทําลงไปก็เปนกรรมชั่วอยูดี59

 ขอที่จะไดสังเกตอีกประการหนึ่งในเรื่องเจตนาไมสอดคลองกับผลของการกระทํา  ซึ่ง

ผูวิจัยแยกออกเปนผล 2 ประเภท คือ ผลภายในกับผลภายนอก  การที่กลาววา ผลการกระทําไม

สอดคลองกับเจตนา หรือเจตนาไมสอดคลองกับผลของการกระทําที่ไดกลาวนั้นเปนผลภายนอก 

คือ ผลที่เกิดขึ้นหลังจากแสดงพฤติกรรมออกไปแลว สมมติวา ก พบกระเปาเงินซึ่งตกอยู จึงเก็บไว

                                                 
 59 เร่ืองเดียวกนั, น. 126. 
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และนําไปฝากไวกับเจาหนาที่ตํารวจ  เจตนาของ ก เพื่อตองการใหเจาของรับคืนไป การกระทํา

ของ ก จึงถือวาเปนกุศลเจตนา  คุณคาของความดีไดสําเร็จแลว  นี้เปนลักษณะของผลที่เกิดขึ้นที่

เราเรียกวาคุณคาของความดีและถือวาผลที่เกิดขึ้นทําให ก มีความสบายใจ เพราะไดชวยใหบุคคล

อ่ืนไดกระเปากลับคืน  แตภายหลัง ก ไดทราบวา กระเปานั้นมิไดสงกลับคืนเจาของ  แตเจาหนาที่

ตํารวจเก็บไวเสียเอง  กรณีนี้แสดงวาเจตนาของ ก มิไดเปนไปตามความคาดหวัง คือ ผลที่เกิดขึ้น

ไมสอดคลองกับเจตนา ผลลักษณะเชนนี้ เรียกวา ผลภายนอก 

 จึงเกิดคําถามวาการกระทําของ ก ดังที่กลาวนี้จัดวาเปนความดีไดหรือยัง  ในทาง

พุทธจริยศาสตร จึงยอนไปดูมูลเหตุของการกระทําคือเจตนานั่นเอง  ซึ่งเจตนาเกิดจากกุศล ดังนั้น 

“แรงจูงใจและเจตนามีความสําคัญเปนอันดับแรกและเปนตัวกําหนดหรือชี้ใหเห็นวาการกระทํานั้น ๆ 

ถูกหรือผิด” 60

 

2.5 สรุปแนวคดิเรื่อง “เจตนา” ในพทุธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 จากการที่ไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท ทําใหทราบ

กรอบแนวคิดของพุทธจริยศาสตร  ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปสาระสําคัญ  เพื่อใหสอดคลองกับทัศนะทาง 

จริยศาสตรในเรื่องความดีสูงสุดหรือเปาหมายสูงสุดของชีวิต บอเกิดของความดีความชั่ว เกณฑ

การตัดสินทางดานจริยธรรม 

 

2.5.1 เปาหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร 

 

 พุทธจริยศาสตรไดแสดงเรื่องประโยชน  ซึ่งเปนจุดมุงหมายไว 2 ลักษณะ คือ ประโยชน

ตน  ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนทั้ง 2 ฝาย และอีกลักษณะหนึ่ง คือ ประโยชนในชาตินี้ ประโยชน

ในชาติหนา และประโยชนสูงสุด 

 เมื่อจะกลาวถึงประโยชนสูงสุดหรือเปาหมายสูงสุดในทางพุทธจริยศาสตร คือ ความ
สิ้นไปแหงอาสวะทั้งปวง นั่นคือ การสําเร็จเปนพระอรหันตนั่นเอง  เมื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดแลว 

พระอรหันตยังจะตองประพฤติตามพุทธจริยศาสตรหรือไม  สําหรับคําตอบในประเด็นนี้คือยังตอง

                                                 
 60 เค.เอน็  ชยตลิเลเก, ความคิดทางจริยศาสตรของพุทธศาสนา (Ethics in Buddhist 

Perspective), แปลโดยสุเชาวน  พลอยชมุ (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร, 

ม.ป.ป.), น. 48. 
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ประพฤติตามหลักพุทธจริยศาสตร แตมิใชประพฤติเพื่อกําจัดกิเลส เพราะเหตุวาพระอรหันตไดดับ
กิเลสแลว  ซึ่งใชคําวายังตองประพฤติพรหมจรรย  แตไดอยูจบพรหมจรรยแลว  การประพฤติ

พรหมจรรยของพระอรหันตก็เพื่อใหเปนไปตามหลักการจริยวัตรที่ดีงามของพระอริยะในพระธรรม
วินัยนั่นเอง 
 
2.5.2 บอเกิดความดีความชั่วในพุทธจริยศาสตร 

 
 การศึกษาบอเกิดความดีความชั่วในพุทธจริยศาสตรเปนการศึกษาเรื่องความดี (กุศล) 
และความชั่ว (อกุศล) บอเกิดของความดีเรียกวา “กุศลมูล” บอเกิดของความชั่วเรียกวา “อกุศลมูล”  
เมื่อกุศลประกอบกับเจตนา เรียกวา “กุศลเจตนา” หมายถึง ความตั้งใจที่ดี กอใหเกิดการกระทําที่ดี 

(กุศลกรรม) ออกมา 3 ทาง คือ ทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม)  
แตถาอกุศลประกอบกับเจตนา เรียกวา “อกุศลเจตนา” หมายถึง ความตั้งใจที่ชั่ว กอใหเกิดการ
กระทําที่ชั่ว (อกุศลกรรม) ออกมา 3 ทางเชนกัน คือ ทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) และ
ทางใจ (มโนกรรม)  การกอใหเกิดการกระทําหรือกรรม  ถาเปนไปในทางที่ดีเรียกวา การประพฤติดี

ทางกาย (กายสุจริต) การประพฤติดีทางวาจา (วจีสุจริต) กายประพฤติดีทางใจ (มโนสุจริต) ถา
เปนไปในทางชั่ว เรียกวา การประพฤติชั่วทางกาย (กายทุจริต) การประพฤติชั่วทางวาจา (วจี
สุจริต) การประพฤติชั่วทางใจ (มโนทุจริต) 
 

2.5.3 เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 
 
 เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธจริยศาสตรเถรวาท  โดยมีเกณฑหลักในการตัดสิน
และพิจารณาเกณฑอยางอื่นเปนสวนประกอบ คือ 

 1) เกณฑหลักในการใชตัดสินทางจริยธรรม 
 ตัดสินจากมูลเหตุของการกระทํา คือ การพิจารณาวาเจตนาประกอบดวยกุศลมูล คือ 
ความไมโลภ (อโลภะ) ความไมโกรธ (อโทสะ) ความไมหลง (อโมหะ) แสดงวาเปนสิ่งที่ดี  แตถา 

เจตนา ประกอบดวย อกุศลมูล คือ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) ความหลง (โมหะ) แสดง
วาเปนสิ่งที่ชั่ว 
 2) เกณฑที่ใชประกอบในการตัดสินทางจริยธรรม 
 ก. ผลของการกระทํา ถาเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน หรือเบียดเบียนทั้ง

ตนเองและผู อ่ืน แสดงวาไมถูกตอง  แตถาเปนไปมิไดเบียดเบียนตนเองและผู อ่ืน หรือมิได
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน แสดงวาเปนสิ่งที่ถูกตอง 
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 ข. คําสรรเสริญหรือคําที่ติเตียนของวิญูชน ถาวิญูชนสรรเสริญยอมรับแสดงวา

ถูกตอง แตถาวิญูชนติเตียนไมยอมรับแสดงวาเปนสิ่งที่ผิด 

 อยางไรก็ตามเมื่อเกิดปญหาทางดานจริยธรรม กลาวคือ เมื่อเกิดปญหาวาระหวาง

เจตนา  ซึ่งเปนมูลเหตุของการกระทํากับผลของการกระทํา  โดยไมแนใจวาจะเลือกอยางไรก็ให

ถือเอามูลเหตุหรือเจตนาของการกระทําเปนหลักสําคัญ 

 การที่ไดสรุปแนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาทดังกลาวนี้พุทธจริยศาสตร

สามารถตอบสนองแนวคิดในทางจริยศาสตรได คือ ความดีหรือเปาหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  

ความดีความชั่วคืออะไร และมาตรการในการชี้วัดความดีความชั่วคืออะไร  นอกจากนี้ เร่ือง “เจตนา” 

ในพุทธจริยศาสตรเถรวาทยังมีอีกหลายประเด็นที่จะไดศึกษา  ซึ่งจะไดนําเสนอในบทตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40


	ชื่อเรื่อง
	หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตารางและแผนภาพประกอบ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	ภาคผนวก
	บรรณานุกรม
	ประวัติการศึกษา

