
บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 หลักคําสอนในพุทธศาสนาที่เปนจุดเดนมีอยูหลายประการ เร่ืองกรรมก็เปนหลักคํา

สอนที่สําคัญประการหนึ่ง พุทธศาสนายอมรับการกระทําและผลของการกระทําของมนุษยโดยไม

ยอมรับการบงการหรือการดลบันดาลของเทพเจาทั้งหลาย ซึ่งอาจกลาวไดวาพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการกระทําจากพุทธพจนที่วา “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธะเหลาใดที่มีแลวในอดีตกาล

...จักมีในอนาคตกาล...ถึงเราผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะในกาลบัดนี้ก็เปนกรรมวาทะ (กลาววา กรรม

มี) เปนกิริยาวาทะ (กลาววา กิริยามี) และวิริยวาทะ (กลาววา วิริยะมี)”1 การที่พุทธศาสนาสอนให

เชื่อเรื่องการกระทําหรือกรรมมีความสําคัญมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของจริยศาสตร เมื่อ

ตองการอธิบายถึงปญหาความดีความชั่ว ส่ิงที่ขาดมิไดในการยกมาอธิบายปญหาเหลานี้ คือกรรม

หรือการกระทําตาง ๆ ของมนุษยไมวาจะเปนไปในเชิงบวกหรือลบ ส่ิงที่วินิจฉัยไดวาเปนบวก (กุศล

กรรม) หรือลบ (อกุศลกรรม) คือ เจตนา เมื่อกลาวถึงกรรมนักวิชาการทางพุทธศาสนาก็จะนึกถึง

คําวา “เจตนา” โดยถือตามพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายเรากลาว เจตนาวาเปนกรรม บุคคล

คิดแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”2 จากพุทธพจนนี้จึงเปนบทสรุปวาเจตนาก็คือกรรม

นั่นเอง การกระทําใดก็ตามถาไมประกอบดวยเจตนา การกระทํานั้นก็ไมจัดเปนกรรม 

 คําวา “เจตนา” เปนที่กลาวถึงของคนทั่วไป เพื่ออธิบายถึงการกระทําของตนเองหรือ

บุคคลอื่นวาเปนไปดวยความจงใจหรือไม การปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ ในบางสถานการณ ซึ่งอาจ

เกิดความผิดพลาดขึ้นมา สงผลใหบุคคลอื่นไดรับความเดือดรอน แตเมื่อพิจารณาถึงการกระทํา

ดังกลาวเห็นวาผูที่กระทําไมไดตั้งใจที่จะทําใหเกิดความเสียหาย จึงแสดงออกดวยคํากลาวขอโทษ

หรือขออภัย ในกรณีเชนนี้ผูกระทําอาจไดรับการอภัยจากผูเสียหาย ในฐานะที่กระทําไปโดยไมมี

เจตนา เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา ถาหากบุคคลที่กระทําความผิด ไมมีเจตนา ยอมไดรับการลด

                                                 
 1 องฺ. ติก. 34/577/576. 

 2 องฺ. ฉกฺก. 36/334/771. 
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โทษจากกฏเกณฑของสังคม3 แมวาในบางครั้งเปนการกลาวดวยคําวาไมมี “เจตนา” ข้ึนมา เพื่อ

เปนการกลาวแกตัวเทานั้น แตก็ถือวาเปนเพียงทาทีการกระทําภายนอก ในความเปนจริงแลวเรื่อง

เจตนาในพุทธจริยศาสตรเถรวาทมีความละเอียดออนอยางยิ่ง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ใหทัศนะวา 

เจตนาในทางธรรมมีความหมายละเอียดออนกวาที่เขาใจกันทั่วไปในภาษาไทย

กลาวคือ ในภาษาไทยมักใชเจตนาตอเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดที่อยูภายในกบั

การที่แสดงออกมาในภายนอก เชน วาพูดพลั้งไป ไมไดเจตนา หรือเขากระทําการ

โดยเจตนา เปนตน แตในทางธรรมคือตามหลักกรรมนี้ การกระทําการพูดที่

แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดตาง ๆ แมเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้น ๆ ชั่วครู

ชั่วขณะแลวผานไป ๆ ภายในจิตใจก็ดี การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใด

ลักษณะหนึ่งก็ดี ความรูสึกและทาทีของจิตใจตอส่ิงตาง ๆ ที่ไดประสบทางตา หู 

จมูก ล้ิน กายและที่ระลึก หรือนึกขึ้นในใจก็ดี ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยทั้งสิ้น4  

 เมื่อพิจารณาถึงความเขาใจเรื่องเจตนาของคนทั่วไปในปจจุบันจะเห็นวายังไมได

พิจารณาโดยละเอียดลึกซึ้งเขาไปในจิตใจ กลาวคือความเขาใจเรื่องเจตนาในปจจุบันจะให

ความสําคัญเพียงการแสดงออกทางกายและวาจา เชื่อมโยงกับจิตอยางหยาบ ๆ โดยมองขาม

เจตนาที่ปรุงแตงการกระทําทางจิตที่เกิดขึ้นทุกขณะ  ทั้ง ๆ ที่พุทธจริยศาสตรใหความสําคัญกับ

เจตนาทางใจมากกวาทางกายและวาจา จึงไมควรมองขามเจตนาแมเพียงเล็กนอยที่เกิดกับจิต ดัง

ปรากฏใน จิตตสัมภูตชาดก วา “กรรมทุกอยางที่นรชนสั่งสมไวแลวยอมมีผลเสมอไป ข้ึนชื่อวา

กรรมแมจะเล็กนอยที่จะไมใหผลเปนไมมี...”5 ดังนั้น การศึกษากระบวนการของการกระทําโดย

ละเอียด ซึ่งมีเจตนาเปนตัวนํา จะเกิดประโยชนมากในการพัฒนาชีวิตและโลก ทั้งนี้จะตอง

                                                 
 3 ตามประมวลกฏหมายอาญา มาตรา 59 วรรคแรก ไดระบุไววา “บุคคลจะตองรับผิด

ในทางอาญาก็ตอเมื่อไดกระทําโดยเจตนา เวนแตจะไดกระทาํโดยประมาท ในกรณทีี่กฏหมาย

บัญญัติใหตองรับผิดเมื่อไดกระทาํโดยประมาท หรือเวนแตในกรณีทีก่ฏหมายบัญญัติไวโดยแจง

ชัดใหตองรับผิด แมไดกระทาํโดยไมมีเจตนา” ดูรายละเอียดใน เกียรติขจร  วัจนสวัสด์ิ, คําอธิบาย

กฎหมายอาญา ภาค 1, พิมพคร้ังที ่8 (กรุงเทพมหานคร : จิรรัชการพมิพ, 2546), น. 134. 

 4 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). พทุธธรรม, พิมพคร้ังที่ 11 (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546), น. 176. (ปจจุบันพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ดํารงสมณ

ศักดิ์ที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)) 

 5 ขุ. ชา. 61/2054/31. 
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ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนา และอกุศลเจตนา จากนั้นจึงพยายามละอกุศลเจตนา แลว

ประกอบกุศลเจตนา ก็จะสงผลใหมนุษยสรางกรรมดี (กุศลกรรม) มากขึ้น 

 เจตนาในการประกอบกุศลกรรมและอกุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ ในพุทธจริย

ศาสตรถือวา เจตนาเปนเจตสิกที่เกิดขึ้นทุกขณะที่จิตเกิดขึ้น ซึ่งมีลักษณะชักจูง (สัมปยุตธรรม) 

เปนการเกิดรวมกันโดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องปรุงแตง เจตนาเปนธรรมที่เกิดขึ้นกอน (ปุพพภาค

ธรรม) สวนกรรมเปนธรรมที่เกิดขึ้นภายหลัง (ปจฉาภาคธรรม) ในอรรถกถา ไดอธิบายไววา “ก็

เพราะเหตุไรจึงตรัสเรียกเจตนาวากรรม ตอบวาเพราะกรรมมีเจตนาเปนมูล”6  เนื่องจากเจตนาเปน

ปจจัยที่สงผลใหการกระทําตาง ๆ สําเร็จเปนกรรมนั่นเอง 

 จากการศึกษาพระไตรปฎกพบวา “เจตนา” มีบทบาทสําคัญมาก ทั้งที่ปรากฏในพระ

วินัยปฎก พระสุตตันปฎก และพระอภิธรรมปฎก เพื่อใหเห็นภาพรวมในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึง

นํามาแสดงไวโดยสังเขปในบทนี้คือ 

 1. “เจตนา” ในพระวินัยปฎก จุดเดนของเจตนาที่ปรากฏในพระวินัยปฎกคือ การปรับ

อาบัติพระภิกษุที่ประพฤติละเมิดพระวินัย ซึ่งปรากฏวามีสิกขาบทเปนจํานวนมาก เมื่อพระภิกษุ

ลวงละเมิดแลวแตไมเจตนา (ไมจงใจ) ก็ไมมีการปรับอาบัติ  ใน อนาปตติวาร ไดแสดงไววา “ภิกษุ

ไมจงใจ 1 ภิกษุไมรู 1 ภิกษุไมประสงคจะใหตาย 1 ภิกษุวิกลจริต 1 ภิกษุมีจิตฟุงซาน 1 ภิกษุ

กระสับกระสายเพราะเวทนา 1 ภิกษุอากัมทิกัมมิกะ 1 เหลานี้ไมตองอาบัติ”7 อนาปตติวารนี้ได

แสดงประกอบการปรับอาบัติปาราชิก ขอที่วาดวยการพรากกายมนุษยจากชีวิต ถาไมประกอบอยู

อยูดวยเจตนาในทางวินัย จึงไมตองอาบัติ 

 สําหรับในสวนของเบญจศีลทั้ง 5 ขอก็มีความสัมพันธกับเจตนา เชนเดียวกัน เชน

พระพุทธเจาไดตรัสถึงเจตนา 5 กับพระอุบาลีวา 

  ดูกรอุบาลี เจตนางดเวนนี้มี 5 เจตนางดเวนนี้มี 5 อะไรบาง คือ 

  1) เจตนางดเวน จากการฆาสัตวมีชีวิต 

  2) เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมให 

  3) เจตนางดเวน จากการประพฤติผิดในกาม 

  4) เจตนางดเวน จากการพูดเท็จ 

                                                 
 6 ม. ม. อ. 20/138. 

 7 วิ. มหา. 2/203/278. 
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  5) เจตนางดเวน จากเหตุเปนที่ตั้งแหงความประมาทเพราะดื่มน้ําเมา คือ สุรา และ

เมรัย8

 จากเจตนาทั้ง 5 ขอ เปนเจตนางดเวน ซึ่งหมายถึงเบญจศีล ใน ปฏิสัมภิทามรรค ได

แสดงถึงศีลไววา “อะไรเปนศีล เจตนาเปนศีล...เจตสิกเปนศีล...”9 คําวาเจตนาเปนศีล เปนการมุง

เอาเจตนางดเวนดังที่กลาวแลว ในอรรถกถา กลาวไววา “เจตนาเปนศีล ความวา เจตนาของผูเวน

จากปาณาติบาต เปนตน หรือของผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ...อีกอยางหนึ่ง เจตนาชื่อวาศีล ไดแกเจตนา

ในกรรมบถ 710 ของผูเวนจากปาณาติบาต เปนตน”11 ในกรณีของเจตนาในพระวินัยนี้ การที่จะ

ตัดสินวาส่ิงใดประกอบอยูดวยเจตนาหรือไม มีเกณฑอะไรเปนเครื่องวัด ซึ่งจะไดวิเคราะหโดย

ละเอียดในบทตอไป 

 2. “เจตนา” ในพระสุตตันตปฎก เปนการแสดงถึงเจตนาที่มีความสัมพันธกับหัวขอ

ธรรมตาง ๆ เชน เจตนากับกรรม เจตนากับสังขาร ตลอดถึงเจตนากับการใหทาน และการปฏิบัติ

ธรรม 

 ดังที่ไดกลาวแลววาการกระทํากรรมนั้นประกอบอยูดวยเจตนาเปนมูล  กลาวคือการ

กระทําที่สําเร็จไดเพราะมีเจตนาเปนปจจัย “อันไดแกเจตจํานง ความจงใจ การเลือกตัดสิน มุง

หมายที่จะกระทํา หรือพลังนําที่เปนตัวกระทําการนั่นเอง เจตนาหรือเจตจํานงนี้เปนตัวนํา บงชี้และ

กําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเร่ิม ปรุงแตง 

สรางสรรคทุกอยาง”12 จากลักษณะดังกลาวจะเห็นวา เจตนา มีความหมายครอบคลุมสภาวะที่

ปรุงแตงจิตใหดี ชั่ว หรือกลาง ๆ การปรุงแตงจิตนี้เกิดจากผัสสะ 6 ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวใน

สัตตัฎฐานสูตร วา 

                                                 
 8 วิ. ป. 10/1198/812. 

 9 ขุ. ป. 68/89/544. 

 10 กรรมบถ 7 มุงเอากุศลกรรมบถ 10 ขอ ซึง่ 7 ขอแรกมีดงันี ้1. เจตนาเครื่องเวน 

จากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 2. เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  

3. เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม 4. เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเทจ็ 5. เจตนา

เครื่องเวน จากการพูดสอเสียด 6. เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ 7. เจตนาเครื่องเวน จาก

การพูดเพอเจอ ดใูน ที. ปา. 16/360/259. 

 11 ขุ. ป. อ. 68/587. 

 12 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 157. 
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ภิกษุทั้งหลาย สังขารเปนไฉน? เจตนา 6 หมวดนี้คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา 

คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฎฐัพพสัญเจตนา ธรรมสัญเจตนา ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย นี้เรียกวาสังขาร ความเกิดขึ้นแหงสังขาร ยอมมีเพราะความเกิดแหงผัสสะ 

ความดับแหงสังขาร ยอมมีเพราะความดับแหงผัสสะ...13  

 เจตนาในแงของความคิดปรุงแตง เปนประเด็นที่นาศึกษา เพราะเปนสิ่งที่มีความสําคัญ

ตอความคิดริเร่ิม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา เจตนาที่เกิดขึ้นจากการปรุงแตงใจ เปนผลใหเกิด

กายกรรม และวจีกรรม ในการสรางสรรคออกมาภายนอก ในเรื่องชีวิตของบุคคลและสังคม เจตนา

จึงเปนแกนสําคัญ ถาเจตนาประกอบดวยกุศล เชน กุศลเจตนาจะสงผลใหเกิดความดี แตถา

เจตนาประกอบดวยอกุศลเปนอกุศลเจตนาก็จะสงผลใหเกิดความชั่ว ส่ิงเหลานี้ทําใหบุคคลที่

กระทําตองรับผิดชอบในการดํารงชีวิตอยูในสังคม การทําความเขาใจบอเกิดของเจตนาอยางลึกซึ้ง

จึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับมนุษยทุกคน 

 3. “เจตนา” ในพระอภิธรรมปฎก การศึกษาเรื่องเจตนาที่ละเอียดลึกซึ้งมากที่สุด

สามารถศึกษาไดจากพระอภิธรรม เนื่องจากมีการจําแนกจิตอยางละเอียด เจตนาที่กอใหเกิดกุศล

กรรม อกุศลกรรม และอัพยากฤต  “เปนสหชาตะ ไดแก เจตนาเจตสิก เปนปจจัยแกสัมปยุตขันธ 

ทั้งหลาย โดยกัมมปจจัย ที่เปนนานาขณิกะ ไดแก เจตนาเจตสิก เปนปจจัยแกวิบากขันธทั้งหลาย

โดยกัมมปจจัย...”14 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดกลาวถึงลักษณะของเจตสิกไววา “เกิด

พรอมกับจิต ดับพรอมกับจิต มีอารมณเดียวกันกับจิต มีที่อาศัยเกิดอยางเดียวกันกับจิต”15  เจตนา

เจตสิกเปนสิ่งประกอบกับจิตทั่วไป (สัพพจิตตสาธารณเจตสิก) กลาวคือ เจตนาเปน 1 ใน สัพพ

จิตตสาธารณเจตสิก 7 ดวง ไดแก  

  ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ 

  เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ 

  สัญญา ธรรมชาติที่จําอารมณ 

  เจตนา ธรรมชาติที่กระตุนเตือนและชักชวนสัมปยุตธรรมในอารมณ 

  เอกัคคตา ธรรมชาติที่สงบและใหสัมปยุตตธรรมตั้งอยูในอารมณเดียว 

 

                                                 
 13 สํ. ข. 27/122/129. 

 14 อภิ. ป. 89/107/111. 

 15 พระสทัธัมมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่1 – 2 – 6, พิมพคร้ังที่ 9 

(กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ, ม.ป.ป.), น. 28. 
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  ชีวิตินทรีย ธรรมชาติที่รักษาสัมปยุตตธรรม 

  มนสิการ ธรรมชาติที่มุงและนําสัมปยุตตธรรมสูอารมณ16

 เจตนาในพระอภิธรรมจึงอยูในรูปของเจตสิก ซึ่งเปนองคประกอบของจิตทุกดวงและทาํ

หนาที่กระตุนเตือนความจงใจในการรับอารมณโดยทําใหจิตเปลี่ยนไปถึง 3 ประเภท คือ กุศลจิต 

อกุศลจิต และอัพยากตจิต การศึกษาเจตนาในพระอภิธรรมจะทําใหเขาใจโครงสรางของชีวิตในสวน

ของนามธรรม กระบวนการทํางานของจิต ตลอดถึงสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งนับวาเปน

ประโยชนในการปฏิบัติมาก 

 จากการที่ไดแสดงแนวคิดเรื่อง “เจตนา” มาโดยสังเขปนี้จะเห็นวาเจตนาในพุทธจริย

ศาสตรเถรวาท เปนกระบวนการกระทําของมนุษยทั้งหมด ไมใชจับเอาจุดใดจุดหนึ่ง แตเปนการ

เชื่อมโยงทั้งภายในและภายนอก (ทางกายและวาจา) ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ

ปฏิบัติ ซึ่งมีจุดหมายคือความดับทุกข เจตนาในพุทธจริยศาสตรจึงไมใชเพียงแคประเด็นที่ถกเถียง

ทางปรัชญาเทานั้น แตเปนสิ่งที่ควรทําความเขาใจใหรูถึงกระบวนการทุกขั้นตอน เพื่อพิจารณาให

เห็นวา เจตนาในลักษณะใดที่ควรละและลักษณะใดที่ควรทําใหเจริญ 

 สําหรับปญหาที่ถกเถียงกันมากในปรัชญาตะวันตกคือเร่ืองการใชเกณฑมาตรฐานใน

การตัดสินทางจริยธรรม  ซึ่งทัศนะทางจริยศาสตรแตละสํานักใชเกณฑแตกตางกันไป เชน ทัศนะ

ของเจตจํานงนิยมก็ยกยองเจตจํานงของมนุษยเปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม  บางทัศนะก็ถือเอา

เหตุผลและปญญาเปนเครื่องตัดสิน  บางทัศนะก็ถือเอาเจตนาในการทําตามหนาที่ทางศีลธรรม

เปนเครื่องตัดสินและบางทัศนะถือเอาผลจากการกระทํามาเปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม จึงเกิด

คําถามวา แนวคิดเรื่องเจตนาในพุทธจริยศาสตรเถรวาทมีเจตนาในลักษณะใดเปนเครื่องตัดสินจะ

มีสวนคลายหรือมีความแตกตางจากแนวความคิดทางจริยศาสตรตาง ๆ หรือไม  อยางไรก็ตาม 

พุทธจริยศาสตรมีหลักคําสอนเรื่องกรรมคือการกระทําเปนเรื่องสําคัญ นักปราชญทางพุทธศาสนา

บางทานจึงกลาววา “พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท)”17  ที่กลาว

เชนนี้เพราะในพุทธจริยศาสตรยอมรับการกระทําของมนุษยและถือตามพุทธพจนที่วา “...ตัวเรา

ผูพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะในกาลบัดนี้ก็เปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ วิริยวาทะ...”18  ในเรื่องนี้ 

ดร.เค.เอ็น ชยติลเลเก (K.N. Jayatilleke) ไดโยงไปถึงแนวคิดเรื่องเจตจํานงเสรีในพุทธจริยศาสตร 

ซึ่งไดเสนอทฤษฎีที่เปนแนวคิดไววา 

                                                 
 16 เร่ืองเดียวกนั, น. 31. 

 17 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 6. 

 18 องฺ. ติก. 34/577/576. 
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ทฤษฎีการมีเจตจํานงเสรี (กิริยวาทะ) ตรงขามกับการปฏิเสธเจตจํานงเสรี (อกิริ 

ยวาทะ) ทฤษฎีการมีปรโลกหรือชาติหนา (อตฺถิ ปโร โลโก) ตรงกันขามกับความเชื่อ

ที่วาไมมีชาติหนาหรือโลกหนา (นตฺถิ ปโร โลโก) ทฤษฎีความเปนเหตุเปนผลกัน

ในทางศีลธรรมนั้นมีจริง (เหตุวาทะ) ตรงกันขามกับความเชื่อวา ไมมีเหตุผลใด ๆ 

ในทางศีลธรรม (อเหตุวาทะ)19

 จากการเสนอทฤษฎีดังกลาวเพื่อใหเกิดความรูสึกถึงการรับผิดชอบในการกระทําของ

ตน ถาหากวามีความเห็นตรงขามกับวาทะดังกลาวก็จะกลายเปนมิจฉาทิฏฐิตามทัศนะของพุทธจ

ริยศาสตร อันจะกอใหเกิดปญหาในการรับผิดชอบทางดานศีลธรรม ซึ่งปรากฏใน อปณณกสูตร วา 

สมณพราหมณมีวาทะอยางนี้วา ทานที่ใหแลวไมมีผล การบวงสรวงไมมีผล การ

บูชาไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่สัตวทําดีทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี 

มารดาไมมี บิดาไมมี อุปปาติกสัตวไมมี สมณพราหมณที่ไปโดยชอบ ปฏิบัติโดย

ชอบ ทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเองแลว ประกาศใหรูทั่วไป

ไมมีในโลกนี้ดังนี้ เปนอันหวังขอนี้ไดคือ จักเวนกุศลธรรม 3 ประการนี้ คือ กาย

สุจริต วจีสุ

                                                

จริต มโนสุจริต จักสมาทาน อกุศลธรรม 3 ประการนี้คือ กายทุจริต วจี

ทุจริต มโนทุจริต แลวประพฤติขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะทานสมณพราหมณ

เหลานั้นไมเห็นโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมอง แหงอกุศลธรรม ไมเห็น

อานิสงสในเนกขัมมะอันเปนคุณฝายขาวแหงกุศลธรรม ก็โลกหนามีอยูจริง 

ความเห็นของผูนั้นวา โลกหนาไมมี ความเห็นของเขานั้นเปนมิจฉาทิฏฐิ...20  

 ใจความในพระสูตรนี้เปนการแสดงใหเห็นวา พุทธจริยศาสตรใหความสําคัญตอความ

รับผิดชอบทางศีลธรรม  โดยใชหลักการที่วาจะตองยอมรับการกระทํา  โลกนี้มีโลกหนามีและ

ความมีเหตุผลทางศีลธรรมที่จะปฏิบัติตอกัน สําหรับประเด็นในเรื่องเจตจํานงเสรี (Free Will) ที่วา

พุทธจริยศาสตรยอมรับวามีเจตนาเปนอิสระในการกระทําตาง ๆ หรือไมนั้น พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ใหทัศนะวา 

เจตนาเปนตัวการที่นํามนุษยเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลายและกําหนดแนวทางวา
จะเกี่ยวของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับอะไรหรือไม จะปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้น

อยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร จะทําตัวเปนชองทางแสดงออก

 
 19 Jayatilleke, K.N., Ethics in Buddhist Perspective (Kandy: Buddhist 

Publication, 1972), p.13. 

 20 ม. ม. 20/106/225 – 226. 

7



 8 

ของอกุศลธรรมในรูปของตัณหาหรือในรูปของโลภะ โทสะ และโมหะ หรือจะ
นําหนาพากุศลธรรมออกปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสุข ทั้งหมดนั้นยอมเปน

อํานาจอิสระของเจตนา21

 จากทัศนะดังกลาวนี้จะเห็นวา เจตนา มีบทบาทมากในการกําหนดทิศทางของชีวิต
และสังคม  ซึ่งเปนไปตามอํานาจอิสระของเจตนา  คําวา  “อิสระของเจตนา”  ในพุทธจริยศาสตร
เถรวาทตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้นยอมมีขอบเขตหรือเหตุปจจัยอ่ืน ๆ 

เขามาเกี่ยวของดวย เชน เร่ืองนิยาม 5 และยังตองพิจารณาถึงเหตุปจจัยอ่ืน ๆ กลาวคือ เร่ือง
เจตนาในพุทธจริยศาสตรเถรวาท มีความเชื่อมโยงกับส่ิงทั้งหลายที่อาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น 
(ปฏิจจสมุปบาท) ดังที่ไดตรัสไวใน ปฐมเจตนาสูตร วา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมจงใจ ยอมดําริ และครุนคิดสิ่งใด ส่ิงนั้นเปนอารัมณปจจัย

เพื่อความตั้งอยูแหงวิญญาณ เมื่อมีอารัมณปจจัยความตั้งมั่นแหงวิญญาณจึงมี 
เมื่อวิญญาณนั้นตั้งมั่นแลว  เจริญขึ้นแลว  ความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงมี เมื่อมี
ความบังเกิดคือภพใหมตอไป  ชาติ  ชรา และมรณะ   โสกปริเทวทุกขโทมนัสและ  
อุปายาสจึงมีตอไป ความเกิดแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้...22

 จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นวาเจตนาเปนลักษณะของโลกิยะอันประกอบอยูดวย
อวิชชา ซึ่งสงผลใหเกิดความจงใจเพื่อกระทําตอไปเปนวัฏฏะอยูในวงจรของกิเลส กรรม วิบาก 
ดังที่ทานพุทธทาสกลาววา “เจตนา เปนเหตุใหทํากรรมเจตนานั้นเปนกิเลส ฉะนั้นจึงพูดไดเลยวา
กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม  กรรมนั้นทําลงไปแลว ยอมมีผลกรรมเรียกวา วิบาก  วิบากนั้นไดรับแลว

ก็จะกอใหเกิดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งตอไปได  เพื่อทํากรรมใหมอีกตอไป”23  สําหรับในระดับของ 
โลกุตตระอันเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาการกระทําของพระอรหันตนั้นไมจัดเปนกรรม  เพราะพระ
อรหันตไมมีกิเลส ในเรื่องเจตนาก็เชนเดียวกัน ดังพุทธพจนวา 

เมื่อภิกษุไมจงใจ ไมดําริ และไมครุนคิดถึงสิ่งใด ส่ิงนั้นยอมไมเปนอารัมมณปจจัย 

เพื่อความตั้งอยูแหงวิญญาณ เมื่อไมมีอารัมมณปจจัย ความตั้งมั่นแหงวิญญาณจงึ
ไมมี เมื่อวิญญาณนั้นไมตั้งมั่น ไมเจริญขึ้นแลว ความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงไม
มี เมื่อความบังเกิดคือภพใหมตอไปไมมี ชาติ ชรา และมรณะ  โสกปริเทวทุกข

โทมนัส และอุปายาส  ตอไปจึงดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลยอมมี24

                                                 
 21 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น. 159. 

 22 สํ. นิ. 26/145/204 – 205. 

 23 พทุธทาสภิกข,ุ อิทัปปจจยตา (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธ,ิ 2516), น. 376. 

 24 สํ. นิ. 26/145/205. 
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 ดังที่ไดแสดงแนวความคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาทขางตนนี้ เพื่อให

เห็นวา เจตนาไดปรากฏอยูในคัมภีรสําคัญทางพุทธศาสนาหลายแหงดวยกัน และยังมีความ

เชื่อมโยงกับหลักธรรมที่สําคัญตาง ๆ ผูวิจัยมีความเชื่อวา ถาทําการศึกษาวิเคราะเรื่องเจตนาโดย

ละเอียดแลว จะมีสวนในการสนับสนุนในการปฏิบัติเปนอยางมาก ประกอบกับการที่ยังไมมีผูที่

ทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้อยางจริงจัง จะปรากฏอยูบางเฉพาะในกรณีของเจตนาในฐานะบูรณาการ

ในกฏหมาย และในเชิงเปรียบเทียบ ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเรื่อง “เจตนา” 

ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดประโยชนทางวิชาการและการปฏิบัติที่ถูกตองตาม

พุทธจริยศาสตรตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

 มนุษยเปนสัตวสังคม ซึ่งจะตองอยูรวมกับเพื่อนมนุษยชาติ ตลอดถึงสรรพสัตวและ

บรรดาส่ิงแวดลอมทั้งหลาย มนุษยจึงจําเปนตองมีปฏิสัมพันธดวยการปฏิบัติตอกัน การแสดงออก

ถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ทั้งทางกาย วาจา และใจ จึงเปนสิ่งที่ปรารถนาของบุคคลที่เจริญดวยอารยธรรม

ทั้งหลาย ในพุทธจริยศาสตรมีหลักการที่วาจะตองละอกุศลเจตนา ประกอบกุศลเจตนา  การศึกษา

กระบวนการของเจตนาในพุทธจริยศาสตรอยางละเอียดลึกซึ้ง เปนสิ่งที่นาศึกษาวิจัยอยางยิ่ง 

ผูวิจัยจึงตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาความหมาย และความสําคัญของ “เจตนา” ตามที่ปรากฏในพุทธจริยศาสตร

เถรวาท 

 2. เพื่อศึกษาเกณฑตัดสินการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาตามทัศนะทางพุทธจริย

ศาสตรเถรวาท 

 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหเจตนาในพุทธจริยศาสตรเถรวาทกับแนวคิดเรื่องเจตนาตาม

ทัศนะทางจริยศาสตรอ่ืน ๆ  

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้ไดวางกรอบหรือขอบเขตในการศึกษา เร่ือง “เจตนา” ที่ปรากฏในคัมภีร

พุทธจริยศาสตรเถรวาทใหถูกตองตามหลักธรรมและมีความเชื่อมโยงกับองคธรรมอื่นที่มีความ

เกี่ยวของกับเร่ืองเจตนา ในการนี้ผูวิจัยจะไดนําหลักแนวคิดเกี่ยวกับเจตนาในประเด็นใชเปนเกณฑ

การตัดสินทางจริยธรรมและเกณฑตัดสินจริยธรรมตามทัศนะทางจริยศาสตรอ่ืน ๆ เพื่อใหเห็น
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ความคลายหรือตางกัน ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการวิจัยเรื่อง “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตร

เถรวาทใหไดภาพรวมที่สมบูรณของหลักคําสอนเรื่องเจตนาอันจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป 

 

1.4 วิธีดาํเนนิการวิจยั

 

 การวิจัยครั้งนี้จะใชแนวทางและวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1. เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาคนควาเก็บ

รวบรวมขอมูล (Data Collection) จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปฎกเปน

หลักและเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถา และขอเขียนทาง

วิชาการที่เกี่ยวของจากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยตาง ๆ โดยมีแหลงขอมูลที่คนควา คือ 

  สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

  สํานักหอสมุดกลาง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  หอสมุดแหงชาติ และหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยอื่น ๆ 

 2. จัดลําดับขอมูลตามลําดับขั้นตอน (Priority) ที่คนความาใหมีความสัมพันธหรือ

สอดคลองอยางเปนระบบ แลวนําขอมูลเหลานั้นมาศึกษาวิเคราะห วิจัย ตีความ แลวสรุปผลการวิจัย 

เพื่อนําเสนอตอไป 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อทําการวิจัยเสร็จแลว คาดวาผลที่จะไดรับคือ 

 1. จะทําใหเขาใจความหมาย และความสําคัญของ “เจตนา” ที่ปรากฏในพุทธจริยศาสตร

เถรวาทอยางชัดเจน 

 2. จะทําใหเกิดความเขาใจถึงเกณฑตัดสินการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาตามทศันะ

ทางพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 3. จะทําใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของ “เจตนา” ในพุทธจริยศาสตรเถรวาท

เมื่อเปรียบเทียบกับแนวความคิดเรื่อง “เจตนา” ทางจริยศาสตรอ่ืน ๆ ในประเด็นการใชเปนเกณฑ

ตัดสินทางจริยธรรม 

 4. จะทาํใหเกิดประโยชนในดานวิชาการทางพุทธ 
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